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Piknik rodzinny w Grabowie

Poczatek lipca byt niezbyt pogodny. Przez kilka dni byto nawet ponuro,
deszczowo i wietrznie. Dopiero w niedzielny poranek przez chwilg
nie$mialo wyjrzalo stonko, by znéw za chwil¢ schowa¢ si¢ za pgdzone
wiatrem ciemne chmury. Wkoto padato, ale w samym Grabowie nie, co
organizatorzy niedzielnego pikniku uznali za dobry znak. Po potudniu
rozpogodzito si¢ na dobre, zapewne po to, by mieszkancy parafii Amelin
mogli udowodnié, ze mozna si¢ wspaniale bawi¢ nie angazujac wcale
duzych $rodkéw finansowych. Wystarczy, by znalezli si¢ ludzie, ktérzy
tego chca. Od pomystu do realizacji byt tylko tydzien, a pracy duzo,
zwlaszcza z doprowadzeniem do uzytku zaniedbanego przez lata placu
przy budynku bylej szkoty. Ale dla chcacego nie ma nic trudnego.
Zaledwie w ciggu kilku dni mieszkancy Grabowa nawiezli zwir,
wyréwnali plac i wycigli zbgdne krzaki. Tymczasem miejscowe
gospodynie szykowaly w remizie przysmaki, ktérymi w czasie pikniku
raczyly wszystkich chetnych. Wspieraly je Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich z Niesutowa, serwujac wszystkim zupg ogérkowa i grochowa
(mniam, mniam, palce liza¢) z polowej kuchni bgdacej wlasnoscia OSP
Niesutowo. Nie gorsze byly Panie z Mamina i Sypniewa, ktére serwowaty
smakowite ciasta. Byl réwniez midd, faszerowany kurczak, piwo
cytrynowe i podpiwkowe oraz kielbasa z rusztu, chleb ze smalcem
iogoérki. Wszystkich smakotykéw mozna bylo poprébowaé bezptatnie.
W duzym namiocie strazacy gratulowali zwycigzcom Gminnych Zawo-
déw Strazackich, ktére odbyty si¢ rano w Krasnosielcu. Zwycigzcami w
tym roku byli druhowie z Amelina. Strazakom z Grabowa zabraklo sit po
cigzkich pracach porzadkowych przed piknikiem, ale maja zamiar odrobi¢
to w nastgpnym roku.

W czasie pikniku na scenie prezentowat si¢ Zesp6t Ludowy z Krasnego,
Chér dzialajacy przy GOK w Krasnosielcu, Krasnosielcka Kapela
Podwoérkowa i Grupa Obrzedowa dzialajaca przy parafii Amelin, ktéra
przyciagngla najwigksza ilo§¢ widzéw. A przed scena trwaly tance,
konkursy, zabawy integracyjne i rozgrywki sportowe, ktére wzbudzaty
najwigcej emocji. Po godzinie 217 uczestnicy pikniku przeniesli si¢ do
miejscowej remizy, by tafczy¢ do pétnocy. Czyzby to bajka — nic bardziej
mylnego. To dzialo si¢ naprawdg 8 lipca w Grabowie. Gratulujemy
pomystu, dobrej organizacji i wspétpracy, bo trzeba doda¢, ze swdj wktad

w organizacj¢ pikniku miaty réwniez inne wsie z parafii Amelin
(Amelin, Perzanki Borek, Niesutowo), a takze Koto Gospodyn
Wiejskich z Mamina, Sypniewa, Panstwo Klik ze Stawkowa, Zaktad
Masarski Panstwa Rawéw z Sypniewa, a takze Gminny O$rodek
Kultury w Krasnosielcu.

Gléwna jednak rolg odegrat Ks. Szczepan Borkowski — proboszcz
parafii Amelin, ktéry potrafi naméwi¢ parafian nie tylko do modlitwy
ale takze do wspdlnej pracy i wspdlnej zabawy. Uczestnikom pikniku
zostang mite wspomnienia, za§ mlodym mieszkancom Grabowa
boisko sportowe, z ktérego bgda mogli korzystaé¢ przez cate wakacje.

Urszula Dembicka
Dni Krasnosielca 2007

Wéjt Gminy, Rada Gminy, Grupa Partnerska — Partnerstwo na
Rzecz Rozwoju Ziemi Krasnosielckiej juz po raz dziewiaty
organizuja w dniach 18-19 sierpnia obchody Dni Krasnosielca. Jest
to najwigksze wydarzenie kulturalne na terenie naszej gminy, ktére
cieszy si¢ ogromna popularnoscia lokalnej spoltecznosci oraz gosci
z innych, czgsto nawet bardzo odleglych miejscowosci. Imprezy
organizowane w czasie Dni Krasnosielca sa doskonata promocja
naszej gminy w powiecie i wojewddztwie, dlatego organizatorzy co
roku staraja si¢ zapewni¢ réznorodno$¢ zespoldéw artystycznych
imprez towarzyszacych. W tym roku organizatorzy zaplanowali:
18 sierpnia - IV Gminny Turniej Wsi oraz gry i zabawy dla dzieci,
19 sierpnia - Festyn Kulturalny

Organizacja tego typu imprez wymaga jednak wsparcia sponsoréw,
dlatego tez zwracamy si¢ do wszystkich, ktérzy w jakikolwiek
sposob beda mogli udzieli¢ nam pomocy w organizacji tej imprezy.
Jednocze$nie podajemy numer naszego konta w BS Krasnosielc:
958917 0001 0000 0042 2000 0010. Z géry dziekujemy za
okazang pomoc.

Andrzej Czarnecki, Waojt Gminy Krasnosielc



Dziecko a praca w gospodarstwie

W tradycje¢ rodzinnego gospodarstwa wpisana jest praca wszystkich
domownikéw, réwniez dzieci. Przez wieki tak bylo, tak jest i zapewne
dlugo jeszcze bedzie. Niezbgdna jest jednak $wiadomos¢, ze sa prace,
ktérych dzieci wykonywaé nie powinny, bo zwyczajnie do nich nie
dorosty. Maja za mato sit, brakuje im wyobrazni, do§wiadczenia, nie
potrafia wtasciwie oceni¢ niebezpieczenstwa, przewidzie¢ skutkéw
swoich poczynan, a zatrucie czy przecigzenie mtodego organizmu moze
mie¢ nieodwracalne skutki. Ilez to razy rodzic nie posiada si¢ z dumy,
kiedy jego kilku czy kilkunastoletni syn uruchamia ciagnik, orze pole,
obstuguje kombajn. A przeciez konstrukcja maszyn rolniczych nie jest
obliczona na sity i mozliwosci dziecka. Fakt, Zze potrafi ono uruchamiaé
i obslugiwa¢ maszyny, nie $wiadczy jeszcze, ze moze przy nich
samodzielnie pracowa¢. W trudnych bowiem sytuacjach dzieci tatwo
traca gtowe, wpadaja w panikg. Catkiem inaczej niz doro$li postrzegaja
one $wiat, inne wartos$ci sa dla nich najwazniejsze. Znane sa przypadki,
ze dla ratowania kartofla dziecko wchodzi pod pracujacy kombajn,
a w pogoni za powierzong mu kura wybiega na drogg, wprost pod jadacy
samochéd. Przy pracach w gospodarstwie nietrudno o nieszczgscie.
Kazda pracujaca maszyna - tym bardziej nie w pelni sprawna - stanowi
potencjalne zagrozenie. Kazdy kontakt ze zwierz¢tami gospodarskimi
wiaze si¢ z ryzykiem. Kazda praca z chemicznymi $rodkami ochrony
ro$lin niesie niebezpieczenstwo zatrucia. Co roku ponad tysiac dzieci
rolnikéw ulega wypadkom podczas wykonywania pracy w gospo-
darstwie, szczegdlnie w okresie letnim. Niektére z nich do konca zycia
pozostaja kalekami. Kazdego roku kilkanascioro dzieci traci zycie.
Kiedy zdarzy si¢ wypadek, jest juz za pézno na zastanawianie sig.
Woéweczas pozostaje wyrzucanie sobie do konca zycia zaniedban, braku
wyobrazni, braku odpowiedzialnosci. Najszczersze jednak wyrzuty
sumienia i zal nie przywréca dziecku ani sprawnosci, ani tym bardziej
zycia. Miejmy to zawsze na uwadze, a zwlaszcza teraz, kiedy trwa sezon
prac polowych!

Tomasz Bielawski
(na podstawie ulotki PZU S.A.)

Sesja Rady Gminy z dnia 28 czerwca 2007 roku

Na Sesji podjeto decyzje o udzieleniu pomocy powiatowi makow-
skiemu w kwocie 45000 zt na zakup sprzg¢tu ratowniczego oraz
zatwierdzono zmiany w budzecie Gminy /zwigkszenie dochodéw
0 11 300 zt przekazanych przez Niesutowo/. W trakcie dyskusji mozna
bylo dowiedzie¢ si¢ o biezacych dziataniach Urzedu Gminy oraz
zgtaszanych problemach mieszkancéw. Lekarze weterynarii przy-
pomnieli o zasadach wydawania $wiadectw zdrowia zwierzat. Wojt
poinformowal m.in. o: odebraniu zakresu prac przy wodociagowaniu
Amelina i okolic, przyznaniu przez Sejmik Wojewddztwa Mazo-
wieckiego dofinansowania na wodociaggowanie Woli Wloscianskiej
/kwota 100 000 zl/, drogi przez Przytuty /kwota 200 000 zl/ oraz
modernizacji przedszkola w Krasnosielcu /kwota 57 741 zl/. Pan
Tadeusz Ku$mierczyk — sottys Drazdzewa — ponownie zaproponowat,
aby na sesjach obecni byli przedstawiciele Izb Rolniczych, ktérzy
w rozwigzaniu wielu probleméw mieszkancéw wsi moga by¢ pomocni.
Pan Franciszek Slaski — sottys Przytut — zglosit problem niszczejacego
budynku szkoly w tej miejscowosci. Zgloszono tez potrzebe
uzupetnienia w kilku miejscach znakéw drogowych — co poprawitoby
bezpieczenstwo ruchu. Radny Tomasz Kacprzynski i radny Krzysztof
Waszczak poinformowali o nieprzestrzeganiu zakazu ruchu cigzkich
pojazdéw na nowo powstatych drogach, ktérych nawierzchnia nie jest do
tego dostosowana i o potrzebie podjecia interwencji. Radny Daniel
Kacprzynski spytal Pana Woéjta o planowana sal¢ gimnastyczna w
Drazdzewie. W odpowiedzi uslyszelismy, ze dokumentacji sali dalej nie
ma, ale Pan W¢jt ma nadziejg, ze jednak firma projektowa ja dostarczy,
jesli nie, to skieruje sprawg do sadu. Stawomir Rutkowski zasugerowat,
aby zleci¢ wykonanie dokumentacji innej firmie, poniewaz ewentualne
postgpowanie sadowe trwa bardzo dlugo, co zamknie drogg do sktadania
wniosku o dofinansowanie /w chwili skladania tego biuletynu wg
informacji Pana Wéjta dalej dokumentacji jest brak i Wojt zdecydowat
si¢ skierowa¢ sprawg do sadu/. Rozmawiano tez o problemie z parko-
waniem w centrum Krasnosielca. Uczestniczacy w Sesji Komendant

Posterunku Policji w Krasnosielcu Jerzy Szymanski przedstawit dane o
przestgpczosci w roku biezacym oraz skierowat apel do mieszkancow
gminy, aby informowali policjg /tel. 997 lub 112/ o pojawieniu si¢
nieznanych handlarzy sprzedazy obwoznej, szczegdlnie narodowosci
romskiej, poniewaz wiele z tych oséb to po prostu ztodzieje. Podat tez
kilka przykladéw takich przestgpstw odnotowanych w najblizszej
okolicy. W czasie trwania Sesji poruszono ponadto wiele innych
tematow i problemow.

Zachgcam wszystkich mieszkancéw naszej gminy do uczestniczenia

w tych spotkaniach. Rozstrzygane sa tu sprawy dotyczace nas
wszystkich.

Stawomir Rutkowski
Zmiany w Zespole Szkot

Zakonczenie roku szkolnego w Zespole Szkét w Krasnosielcu zbiegto
si¢ z uroczystoscia pozegnania odchodzacego na emerytur¢ diugo-
letniego nauczyciela i dyrektora tej placéwki Stanistawa Wiele-
chowskiego. Ten ,wielki maty czlowiek”, jak o nim méwili jego
uczniowie, urodzil si¢ 22 stycznia 1946 roku w Podosiu Nowym. Po
ukonczeniu LO w Makowie Mazowieckim podjal nauk¢ w Studium
Nauczycielskim w Ciechanowie na kierunku matematyczno—fizycznym.
W 1965 roku rozpoczat pracg w Szkole Podstawowej w Zawadach
Dworskich jako nauczyciel matematyki. Przez rok petil tez funkcje
kierownika tamtejszej szkoty. W 1972 roku zostaje skierowany do pracy
w Zespole Szkét w Krasnosielcu i tu kontynuuje pracg az do chwili
obecnej; przez pierwsze 12 lat jako nauczyciel, a od 1984 roku —
dyrektor tejze placowki. W 1974 roku wuzyskal tytul magistra
matematyki, gdyz uzupetnil swe wyksztalcenie systemem wieczorowym
na Uniwersytecie Warszawskim. Jako ciekawostke warto odnotowaé, iz
byt pierwszym nauczycielem w gminie Krasnosielc legitymujacym si¢
wyksztatceniem magisterskim. Lacznie przepracowat 42 lata w zawodzie
nauczycielskim, zaznajamiajac uczniéw z tajnikami ,.krélowej nauk”.
Przez ponad potowg tego czasu piastowat urzad dyrektora szkot, gdyz
Zespét to zbiér réznych placéwek, z ktérych kazda musi mie¢ opraco-
wany statut, regulamin, ksigge uczniéw i wiele innych dokumentéw.
Dbat tez o utrzymanie obiektu, ktéry bedac wlasnoscia wladz powiatu,
otrzymywatl znacznie mniejsze §rodki na remonty i konserwacjg. Aby
szkola mogta mie¢ wyglad taki jaki obecnie — nalezalo umiejgtnie
pozyskiwaé sponsoréw sklonnych partycypowaé w kosztach. Wladze
o$wiatowe potrafity doceni¢ ten wysilek, wigc pan Stanistaw za swa
pracg otrzymywat wiele nagréd: nagrodg ministra - III stopnia — w 1976
roku i II stopnia - w 1989 roku, nagrody kuratora w latach 1985, 1987,
1990, 1991, 1992, 1994 i 1997, nagrodg Starosty w 2000 roku.

Otrzymal réwniez takie odznaczenia jak: Zioty Krzyz Zastugi, Ztota
Odznak¢ ZNP i Medal Komisji Edukacji Narodowej. Zesp6l, ktérym
kierowal, przechodzil rozmaite koleje losu. Zmienialy si¢ szkoty
wchodzace w jego sktad, zmienialy ich profile. Od trzech lat obowiazuje
nowy system sktadania egzaminéw maturalnych. Wszystkie te zmiany to
ogromna praca i wyzwanie dla dyrektora. Pan Stanistaw Wielechowski
potrafil zmierzy¢ si¢ z tymi trudnosciami i szkota przez niego kierowana
przetrwata wszystkie te zawirowania w o§wiacie.

Od pierwszego wrze$nia ster rzadéow w placéwce przejmie magister
Tomasz Olkowski, uczacy w tej szkole od 19 lat wychowania
fizycznego. To on w wyniku konkursu otrzymat nominacjg starosty.
O swym nastgpcy pan Stanistaw wyraza si¢ w samych superlatywach.
Jest to jego zdaniem energiczny, w pelni kompetentny oraz bez-
konfliktowy nauczyciel, cieszacy si¢ poparciem grona pedagogicznego.
Do roli dyrektora przygotowywat si¢ juz od pewnego czasu, planujac
strategi¢ dziatania placowki na najblizsze lata.

Redakcja ,,Wiesci znad Orzyca” zyczy obydwu panom satysfakcji
z podjetych decyzji. Mamy nadziejg¢, ze pan Stanistaw Wielechowski,
cieszac si¢ z zastuzonej emerytury, dlugie lata stuzy¢ bedzie swa wiedza
i doswiadczeniem spotecznoséci lokalnej, wlaczajac si¢ w dzialalno$é
spoteczna dla jej dobra. Wierzymy tez, ze Zespdt pod kierownictwem
pana Tomasza Olkowskiego podtrzyma dobre tradycje Szkoty.

Maria Kowalczyk

Wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci
Meza
sktadaja Pani Wandzie Barbarze Pigta
cztonkowie Towarzystwa Przviaciét Ziemi Krasnosielckiei




Komu przystuguje prawo do pomocy spotecznej?

Pomocy spotecznej na zasadach okreslonych w ustawie o pomocy spo-
tecznej udziela si¢ osobom i rodzinom z powodu:

— ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci

— dlugotrwatej lub cigzkiej choroby, przemocy w rodzinie

— potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci

— bezradnoséci w sprawach opiekunczo-wychowawczych, prowadzenie
gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielo-
dzietnych

— braku umiejgtnosci w przystosowaniu do zycia miodziezy opuszczajacej
placéwki opiekunczo-wychowawcze

— trudno$ci w integracji oséb, ktdre otrzymaty status uchodzcy

— trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego

— alkoholizmu lub narkomanii

— zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowe;j

— klgski zywiotowej lub ekologiczne;.

Prawo do $wiadczen pieni¢znych pomocy spotecznej przystuguje:

— osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd nie przekracza kwoty
477 z¥ miesigcznie, zwanej ,kryterium dochodowym osoby samotnie
gospodarujace;j”

— osobie w rodzinie, w ktérej dochéd na osobg nie przekracza kwoty
351 zI miesigcznie, zwanej ,.kryterium dochodowym na osoby w rodzinie”

— rodzinie, ktérej dochéd nie przekracza sumy kwot kryterium
dochodowego na osob¢ w rodzinie, zwanej ,kryterium dochodowym
rodziny”

Prawo do $wiadczen pienigznych pomocy spotecznej maja osoby i rodziny,
ktére spetniaja kryterium dochodowe przy jednoczesnym wystapieniu, co
najmniej jednej z wymienionych wyzej okolicznosci.

Irena Kurzac
Pij mleko, bedziesz wielki!

Mleko nalezy do najwazniejszych sktadnikéw pozywienia czlowieka. Jest
to pierwszy pokarm, ktéry ssaki, a wérdd nich cztowiek, dostaje od matki.
Nasuwa si¢ wigc pytanie czym ono tak naprawdg jest. Wedlug definicji
~mleko to plynna wydzielina wyspecjalizowanego gruczotu ssakéw,
zawierajaca 80-90% wody i 10-20% suchej masy, w sktad ktérej wchodzi
thuszcz, biatko, cukier mlekowy (laktoza) i sole mineralne”. Moéwiac
,mleko” mamy na mysli najczgsciej mleko krowie, bo tego surowca
produkujemy i spozywamy najwigcej. Jesli chodzi o sktad chemiczny mleka
krowiego, moze podlega¢ on znacznym wahaniom ilo$ciowym, ale mozemy
przyjaé, ze zawiera $rednio 87,7% wody, 3,4% ttuszczu, 3,2% biatka, 4,6%
laktozy, resztg stanowia inne zwiazki organiczne. W warunkach domowych
tluszcz mleczny mozemy uzyskaé wykorzystujac zdolno$¢ podstojowa
mleka. Proces ten polega na zbieraniu si¢ thuszczu w gérnej czgsci stupa
mleka pozostawionego w spokoju na par¢ godzin. Ttuszcz zbiera si¢ powoli
u gory, dajac wyodrgbniajaca si¢ warstweg $mietanki o zawartosci 20-25%
ttuszczu, w dolnej czgéci pozostaje mleko chude. W warunkach
przemystowych $mietankg odzyskuje si¢ przez odwirowanie. Zsiadanie si¢
mleka, czyli przechodzenie ze stanu roztworu w stan skrzepu, pozwala na
uzyskanie np. mleka zsiadtego. Najwazniejsza rol¢ odgrywa tu gltéwne
biatko mleka nazywane kazeinag. Ma ono biata barwg i to wlasnie jej
zawdzigczamy biaty kolor mleka. W przemysle krzepnigcie wykorzystuje sig
przy produkcji twarogéw, seréw, napojow fermentowanych np. jogurt, kefir,
mleko acidofilne. Biatka mleka cechuje wysoka warto$¢ odzywcza. 1 kg sera
twardego ttustego zawiera tyle biatka co 1,9 kg drobiu lub 1,8 kg szynki lub
1,6 kg poledwicy, natomiast 1 kg tlustego twarogu zastgpuje okoto 1,5 kg
tzw. migsa z koscia czyli rabanki. Warto$¢ odzywcza kazeiny doréwnuje
biatlkom migsa i znacznie przewyzsza warto$¢ biatek zb6éz i ro$lin
straczkowych. Laktoza, czyli cukier mleczny jest réwniez cennym
sktadnikiem mleka, poniewaz jedna z jej czg$ci skladowych (galaktoza)
wywiera istotny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie komérek nerwowych
rdzenia i mézgu. Jest to m.in. jeden z powodéw wprowadzenia ,,szklanki
mleka” w szkole. Mleko zawiera okoto 1,1-1,2 g/l bardzo dobrze
przyswajalnego wapnia. W poréwnaniu z innymi artykutami spozywczymi
jest to duzo. Litr mleka pokrywa z nadwyzka dzienne zapotrzebowanie na
ten pierwiastek, inne artykuty (migsne, zbozowe, ziemniaki) zawieraja go 5-
10 razy mniej i dodatkowo w formie na og6t trudno przyswajalne;.

Powyzej zostaty przedstawione tylko najwazniejsze cechy i zalety mleka.
Jednak juz nawet one przemawiaja za tym, ze stwierdzenie ,,pij mleko,
bedziesz wielki” nie jest tylko sloganem reklamowym.

mgr inz. Agnieszka Sierak - technolog mleczarstwa

Gmina bez konserwatora oSwietlenia ulicznego!

Do tego, jak wazne jest nalezyte o$wietlenie drég, skrzyzowan, ulic
i chodnikéw nikogo nie trzeba przekonywaé. Jestem radnym druga
kadencj¢ i bardzo czgsto spotykam si¢ z uwagami wyborcOw na temat
dziatania o$wietlenia na terenie gminy. Uwazam, Ze najwyzsza pora
problem ten rozwiazaé¢ skutecznie, bo niedtugo nadejdzie jesief, a z nia
szybki zmrok, mgly i deszcze. Dzieci beda znowu wyjezdzaty i powracaty
ze szkoly w ciemnos$ciach. Obowiazkiem wladzy gminnej jest zapewnie-
nie nalezytego o$wietlenia miejsc publicznych i jako mieszkancy mamy
prawo si¢ tego domagac.

Na ustugi w zakresie konserwacji o§wietlenia ulicznego zawierana jest
umowa z firma (odpowiednio wyspecjalizowana) wyloniong w przetargu.
W naszej gminie ostatnia i jedyna taka umowa zawarta zostata 11 lutego
2005 r. na dwa lata (do 10 lutego 2007r.), ale zostala rozwigzana za
porozumieniem stron pét roku przed jej wygasnigciem. Byl to moment,
w ktérym wykorzystane zostaly juz wszystkie pieniadze na konserwacje
wramach tej umowy. W tym tez czasie WOjt zlecit ekspertyze
i inwentaryzacj¢ oswietlenia ulicznego. Z racji, ze zblizat si¢ koniec roku
budzetowego dokonano jej tylko w miejscowosci Krasnosielc. Oto
niektére fragmenty oceny: ,,Wyposazenie wszystkich szafek jest
wyeksploatowane zniszczone, zabezpieczenia zdewastowane,
powypalane. W kilku skrzynkach styczniki pozrywane leza na dnie szafek,
styki powypalane na skutek dlugiego okresu eksploatacji — pracy.
Styczniki maja na zaworach duze luzy i glo$no pracuja (dzwonia). Zegary
sa wyeksploatowane i zniszczone, a ich jako$¢ jest bardzo niska, co
skutkuje duza awaryjnoécia sterowania zapalaniem i gaszeniem $§wiatta
ulicznego. Brak mozliwosci zastosowania zalaczania o$wietlenia
wieczornego i nocnego (wylaczania czg$ci o$wietlenia w godzinach
nocnych). W duzej czgéci oprawy sa wyeksploatowane, bardzo stare,
zniszczone oraz energochtonne — dotyczy to opraw rtgciowych, nalezy
ustawi¢ prawidtowy kat padania strumienia $wiatta na powierzchnig ulic,
tj. od 10 do 15 stopni (wystgpuje od 0 do 45 stopni), oprawy powoduja
ol$nienie (ul. Mostowa i ul. Wolnosci). Oprawy nie spetniaja wymogéw
normy o$wietlenia zewngtrznego, wystgpuja mocowane pod linig
zasilajaca, sa zbyt energochtonne i ich moc jest stanowczo za duza jak na
potrzeby bocznych ulic. Oprawy zainstalowane na stupach telefonicznych
4,5m nad droga, zasilone przewodem YDY utoZzonym w ziemi - przewdd
nieprzystosowany do ukladania w ziemi" (ul. Mtynarska) - wystgpuja
oprawy o$wietlajace prywatne posesje". Natomiast we wnioskach
koncowych czytamy: "Ocenia si¢ istniejaca instalacje elektryczna
oswietlenia ulicznego 230/400V w miejscowosci Krasnosielc za
wyeksploatowang i konserwowang przez lata w sposéb bardzo niedbaty”.
Gmina winna wykona¢ generalny remont instalacji. Nalezy wymienic:

— wysiggniki na wierzchotkowe przy trasach przelotowych przy duzym
ruchu pojazdéw mechanicznych, ruchu pieszych ze szczegdlnym
uwzglednieniem tras dzieci zdazajacych do szkét

— wszystkie styczniki na nowe w zaleznosci od obciazenia

— istniejace programatory na astronomiczne cyfrowe

— zabezpieczenia obwodowe na nadpradowe o pradzie przystosowanym
do obcigzenia

— zastosowaé zabezpieczenia stupowe opraw

— wszystkie zniszczone odgromniki

— wszystkie oprawy sodowe o mocy 125 i 160W na 150W przy ulicach
0 duzym ruchu i drogach powiatowych lub wojewddzkich oraz 70W na
ulicach i1 drogach gminnych, oprawy zamocowaé na wysiggnikach
wierzchotkowych".

Jak wida¢ z powyzszego tekstu, aby o$wietlenie dziatalo skutecznie
i bezpiecznie dla mieszkancéw, konserwacj¢ i remonty powinna wyko-
nywa¢ firma, ktéra ma specjalistyczne uprawnienia, podnos$nik monta-
zowy i duza wiedzg fachowa.

Do dnia dzisiejszego os$wietlenie uliczne konserwowane jest przez
firmg, z ktéra Wéjt podpisuje umowg-zlecenie. Wéjt dwukrotnie (7 i 25
maja br.) oglaszal przetarg, ale nie wptyngta Zadna oferta. W tej sytuacji
Wéjt moze prowadzi¢ osobiste negocjacje z wybrana przez siebie firma
izleci¢ wymieniana ustuge z tzw. ,,wolnej rgki”. Pozwala na to takze
kwota przetargowa - ponizej 14 000 Euro.

Oby wybdér byt trafny, a fundusze przeznaczone na remont
i konserwacj¢ o$wietlenia ulicznego w naszej gminie odpowiednie dla
czasu realizacji umowy.

Zbigniew Zebrowski



Letnie zmagania

Lato to czas relaksu, wakacji 1 slodkiego rozleniwienia... Pigkna,
pogoda sprzyja jednak nie tylko grillowaniu i wypoczynkowi na §wiezym
powietrzu, ale tez w tym czasie rozwija si¢ najwigcej szkodnikéw,
ktérych serdecznie nie cierpimy. Mowa tu nie tylko o szkodnikach, ktére
zeruja na naszych wypielggnowanych roslinach ozdobnych lub
uprawnych, réwniez o wszedobylskich muchach i komarach. Te ostatnie
moga zepsu¢ najlepiej zapowiadajaca si¢ imprezg grillowa. Nie ma tez nic
gorszego od natrgtnego bzyczenia nad naszym uchem o 4:30 rano. Jednak
nie ma co zalamywac¢ rak, lecz opracowal strategi¢ walki z wrogiem.
Nowoczesna technologia daje nam do reki nie tylko tzw. packg na muchy
i kape¢ na komary, ale dobre preparaty, ktére albo skutecznie odstraszaja,
albo niszcza insekty. Gdy wieczorem chcemy odpoczaé lub pobie-
siadowa¢ na $wiezym powietrzu, wystarczy zaopatrzy¢ si¢ aerozol
przeciw komarom, ktéry skutecznie zabezpiecza nas przed ich
ukaszeniami przez 10 godzin. Jesli chcemy zadba¢ o komfort naszych
gosci (a nie wypada ich opryskiwa¢ czymkolwiek), zapalmy pateczki lub
spirale owadobdjcze wetknigte np. w doniczke z pelargonia. Przy spalaniu
wydzielaja przyjemny dla nas zapach, ktéry komarom zdecydowanie nie
odpowiada. Mozemy zapewni¢ sobie takze komfort spania (niekoniecznie
przy szczelnie zamknigtych oknach). W sklepach ogrodniczych lub
drogeriach dostgpne sa w sprzedazy elektrofumigatory na komary albo
muchy. Sa to urzadzenia elektryczne ze specjalnym pojemnikiem na ptyn
odstraszajacy insekty (wygladaja podobnie jak popularne u nas
od$wiezacze powietrza) wlaczane do gniazdka. Jedno urzadzenie
wystarcza na jedno pomieszczenie, a stoiczek stuzy nam przez 45 nocy.
Poza tym mozemy zapobiec inwazji much na nasz dom, spryskujac lub
smarujac specjalnymi preparatami futryny drzwi i okien (szczegdlnie od
strony potudniowej i zachodniej).

Komary i muchy to nie jedyne utrapienie latem. Dobrze wiedza o tym
ci, ktérzy dbaja o swoje posesje i upigkszaja je réznymi roslinami
ozdobnymi lub maja przydomowe warzywniki. Miesigce letnie to ciagta
walka z mszycami, stonka ziemniaczang, ogrodniczka niszczylistka itd.
itp. Wymienitam tylko te najbardziej znane szkodniki naszych upraw,
poniewaz to wilasnie one spedzaja nam sen z powiek. Jesli jednak wiemy
jak, gdzie i kiedy zaatakuja, mozemy si¢ odpowiednio uzbroi¢
i skutecznie odeprze¢ atak. Przede wszystkim wszyscy mitosnicy réz
musza wiedzie¢, ze oprdcz obfitego podlewania i odpowiednich nawozéw
tym roslinom niezbedny do Zycia jest dobry preparat owadobdjczy.
Mszyce bardzo upodobaly sobie te kwiaty i atakuja je ze szczegdlna
zawzigtoscia, dlatego tez najlepiej jest stosowaé preparaty o dzialaniu
uktadowym, tzn. takie, ktére wnikaja w tkanke rosliny i zabezpieczaja ja
przed szkodnikami przez ok. 30 dni np. Piriflor. Tych preparatéw nie
wolno jednak stosowa¢ na warzywa i drzewka owocowe. Skoro jesteSmy
przy roslinach ozdobnych, nalezy wspomnie¢ o szkodnikach wystgpu-
jacych na popularnych na naszych balkonach i parapetach surfiniach.
Przedziorki, bo o nich mowa, sa bardzo trudne do wykrycia, poniewaz

Grzechu warte 2!!!

Schab grillowany z ziolami

sktadniki:
* 4 grube kotlety schabowe z koscia
* 3/4 filizanki bulki tartej
* spora szczypta rozmarynu (Suszonego)
* duza szczypta majeranku (suszonego)
* 1 tyzka stotowa rozpuszczonego masta
* 1 maty zabek czosnku (wyci$nigty)
« 1/2 filizanki posiekanej stodkiej cebuli
* 1/2 tyzeczka soli

Kotlety rozkroi¢ w §rodku, az do samej kosci (tworzac tzw.
kieszenie). Potaczy¢ bulke tarta, masto, wycisnigty czosnek,
cebulkeg, majeranek, rozmaryn i s6l. Mikstur¢ nalozy¢ do
kieszeni w schabie, najlepiej mata tyzeczka. Otwarte brzegi
kieszeni spia¢ wykataczka.

Grillowa¢ migso na $rednim zarze od 8 do 10 minut
z kazdej strony, przewracajac kilka razy, az migso bedzie
tadnie zrumienione, a caty ttuszcz spieczony.

czasami udaja mate biale przecinki (dorodny owad moze dorosnaé
nawet do 0,5 mm dlugosci — olbrzym prawdziwy, nieprawdaz). Jesli
w por¢ nie zareagujemy (nalezy doktadnie opryskaé cala rosling
preparatem przgdziorkobdjczym Talstar) surfinia zaczyna wigdnac,
potem usycha. Przed niechcianymi owadami musimy broni¢ takze
uprawy warzywne. Kto uprawia szczaw wie, ze wystarczy kilka dni,
aby ro$lina zostala zjedzona przez pchetkg. Gdy liscie buraka
czerwonego zaczynajq si¢ skrgcad, to znak, ze w warzywniaku mamy
mszycg. Nie gardzi ona tez koprem - zaatakowany przestaje rosnac,
wigdnie i usycha. Godnymi polecenia preparatami owadobdjczymi,
ktére mozemy wykorzysta¢ w swoich ogrédkach, sa: Decis, Pirimor,
Karate. Wazne jest, aby preparaty owadobdjcze, ktére pomagaja
nam w walce ze szkodnikami, byly stosowane zgodnie z etykieta.
Nalezy przestrzega¢ zalecanych dawek, okresu karencji (czas, jaki
musi minaé¢ od zabiegu do zbioru), temperatury (preparaty zawiera-
jace substancje czynna z grupy pyretroidéw dziataja do 20°C).
W sklepach ogrodniczych, ktére posiadaja zezwolenie na sprzedaz
$rodkéw ochrony roélin, dobrze wyszkoleni sprzedawcy pomoga
w doborze odpowiedniego preparatu i uzyskaja Panstwo niezbgdne
informacje, aby je dobrze zastosowac.

mgr inz. Iwona Pogorzelska

Peten wykaz preparatéw owadobdjczych i insektobdjczych oraz
porady z zakresu ich stosowania dostgpne u autorki tekstu.

Gdzie i kiedy mozna zyska¢ odpust zupelny?

/Wykaz uroczystosci odpustowych w gminie Krasnosielc/

Na terenie naszej gminy funkcjonuja trzy parafie; w Krasno-
sielcu, Amelinie i Drazdzewie. Kazdego roku odbywaja si¢ w nich
uroczysto$ci zwigzane z patronem danej parafii zwane pospolicie
odpustami. Nazwa odpust prawdopodobnie wzigta si¢ stad, ze
uczestnicy mszy w tym dniu, przystgpujac do sakramentu eucharystii
uzyskuja catkowite odpuszczenie kary doczesnej za popetnione
grzechy.

W roku biezacym uroczystosci odpustowe maja/mialy miejsce
w nastgpujacych terminach:

— Parafia Krasnosielc: — 19 sierpnia (Sw. Rocha)

— 21 pazdziernika (Sw. Jana Kantego)
— Parafia Drazdzewo — 10 marzec

— 15 maj

— 15 czerwiec
— Parafia Amelin —31 maja

Jak wida¢, w biezacym roku mozna jeszcze uczestniczy¢ jedynie
w uroczystosciach odpustowych w parafii Krasnosielc.
Maria Kowalczyk

Kurczak po diabelsku

sktadniki:
* 1/2 filizanki ostrej musztardy
* 1/3 filizanki bialego wina
* 3 - 4 piersi kurczaka
* olej arachidowy
* §wieze butki przecigte jak do hamburgeréw (moze by¢
bagietka podzielona na odpowiedniej dlugosci kawatki)
* 501, pieprz

Wymiesza¢ musztard¢ z winem i odstawi¢ na 10

minut. Rozbi¢ piersi kurczaka drewnianym mlotkiem.
Lekko naoliwi¢ migso, przyprawi¢ sola i pieprzem.
Podpiec odrobinkg na grillu z obu stron.
Zdja¢ z grilla i posmarowa z obu stron pasta
musztardowa. Wtozy¢ do bulek. Spryska¢ lekko
olejem arachidowym. Grillowa¢ az bulki lekko
zbrazowieja z obu stron.



