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Wprowadzenie

Sniegiem sypnelo z poczatkiem marca, a tu
juz rozochoceni ogrodnicy do wyjscia z topata
si¢ wybierali. Oj przyjdzie ostudzi¢ zapedy mi-
to$nikéw roslin.

Jednak znakéw wiosny juz sporo dookota;
ato krokusy wychylaja nie$miato pidéropusze
lisci, a to kaczki nad Orzycem si¢ pokazaty, tu
i 6wdzie zurawie na niebie frung. Ptaszynki
male tez inaczej juz $piewaja, myszkujac po
tujach i krzewach w poszukiwaniu miejsc na
legi — 0j jeszcze dni parg i wiosna nam zawita.

A Wieéciach — Panie, nuda. Znéw te relacje
i inne spacje, artykuly roztrzgsajace szczegoly
i fotografie — no, ale za to nie byle jakie. Zatem
bra¢, wybiera¢ i kartkowac, przy herbatce czy-
tania nie zatowac

— zyczacy milej lektury
w imieniu zespotu redakcyjnego
Stawomir Rutkowski

Polska Podlaska

Kto pozna historig, czyli utrwalony obraz
zdarzen, ale widzianych nie jako pojedyncze
wydarzenia a ciag cyklicznie powtarzajacych
si¢ w rytm natury ludzkiej sekwencji, ten jest
W stanie tworzy¢ lub burzy¢ znacznie skutecz-
niej niz nam si¢ wydaje. Znajomos$¢ przesztosci
ulatwia dokonywanie wyboréw i daje wytrwa-
tos¢ w konsekwentnym dziataniu. Daje tez dy-
stans do cokolwiek zagmatwanej terazniejszo-
$ci. Warto poznaé sktadniki naszej polskosci
ijej granice, Podlasie to Polska, cokolwiek
wschodem dla nas pachnaca, lecz Polska naj-

prawdziwsza. RN

Szanowni Czytelnicy

Ogloszenie

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Krasno-
sielckiej zaprasza swoich czlonkoéw i sympa-
tykéw na walne zebranie, ktére planowane
jest na dzien 31 marca 2016 r. w Gminnym
Osrodku Kultury, sala na I p. wejscie od Zie-
lonego Marketu.

Stawomir Rutkowski
Prezes
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Krasnosielckiej

Wszystkie osoby, ktore chciatyby uczestniczy¢ w naszych dziata-
niach, zapraszam zaréwno do publikowania na tamach Wiesci znad
Orzyca oraz Krasnosielckich  Zeszytach  Historycznych,  jak
i wspotuczestniczeniu w finansowaniu kosztow druku. Wsparcie finan-
sowe prosze kierowa¢ na konto TPZK: 29 8917 0001 0000 1544 2000
0010 Bank Spotdzielczy w Krasnosielcu.

Z gory bardzo dzigkuje w imieniu Czytelnikow
oraz TPZK

Stawomir Rutkowski

Prezes Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Krasnosielckiej

HVEY sy
Lhipeiew Lobrowels
NOWY KRASNOSIELC 39A

ZAPRASZAMY
pn.-pt. 8-18 sb.8-13

tel. 29 717-58-88
505-187-387
600-415-814

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

e Peten zakres badan technicznych

AUTO SERWIS

¢ Mechanika pojazdéw
 Diagnostyka komputerowa
¢ Klimatyzacje samochodowe
® |nstalacje gazowe montaz - serwis
® Opony montaz - serwis - przechowalnia
® Blacharstwo - Lakiernictwo
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Kolejny juz raz grupa osob dorostych, kon- | ko naszej, gminy do poznawania historii. | Kto$ spyta. Chodzi o wiele spraw; po pierwsze
sekwentnie stara si¢ w pozytywny sposob mo- | Wiem, ze historykéw z niej wyloni si¢ niewie- | primo by poznaé na tyle histori¢ lokalna, ...
tywowac¢ ludzi mtodych z naszej - ale i nie tyl- | lu, ale przeciez nie o to chodzi. — No a 0 co? Cigg dalszy na stronie 5.

W i)

Muzeum Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej w Supraslu
/powyzej/ oraz spojrzenie na Rynek Kosciuszki w Biatymstoku z fon-
tanng i Ratuszem miejskim /po prawej/, ktory nigdy ratuszem nie byt.
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Nowy samochdd strazacki

Gmina Krasnosielc zakupita strazacki sredni
samochod bojowy MAN z napedem 4x4 dla
OSP Krasnosielc za sume 680 tys. 400 zi. Za-
kup ten zostat dofinansowany ze srodkow Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie w wysoko-
sci 150 tys. zt oraz z Komendy Gloéwnej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Warszawie w kwo-
cie 250 tys. zt. Jest to jeden z najnowszych

Uniesienia ...
konczace sie upadkiem
W dniu 24 lutego 2016 r. gimnazjali$ci wzig-

li udziat w koncercie profilaktycznym pt:
,,Wolnosci odda¢ nie umiem” w wykonaniu

Gabriela Fleszara

Muzyk jest autorem wielu przebojow: ,,Kro-
pla deszczu”, ,,Wolnos¢é, kocham i rozumiem”,
,Zostan 1 badz” i in. Na spotkaniu z mtodzieza
mowit:

i najlepiej wyposazonych wozow strazackich
na terenie powiatu makowskiego.

Narkotyki i uzywki to droga donikgd. Stam-
tqd si¢ nie wraca. Tak samo konczg wszyscy,
ktorzy biorg. I ci, ktorzy nie majg na ,,dzial-
ke”, i ci bogaci, i ci 7 bankow — konczg ze
strzykawkg w reku.

Koncert byt suma obserwacji zycia zarowno
rockowego, jak i artystycznego w ogéle. Swo-
je obserwacje i przemyslenia artysta przeplatat
piosenkami grupy Dzem oraz swoimi utwora-
mi.

W minionym roku, w ramach wsparcia jed-
nostek OSP, Gmina Krasnosielc zakupita takze

nowoczesny sprzet ratowniczo—gasniczy za
Taczna kwotg 30 318 zt, w tym az 99 % stano-
wita dotacja z Funduszu Sktadkowego Ubez-
pieczenia Spotecznego Rolnikow.

Nalezy pamigta¢, ze im lepiej wyposazona
jednostka OSP tym sprawniejsza interwencja,
ktora zazwyczaj decyduje o ludzkim zdrowiu
badz nawet zyciu.

Teresa Parciak

Bylta to dwugodzinna lekcja, ktéra wprowa-
dzita nas w inng, czgsciowo tylko znang rze-
czywisto$¢, ktora uswiadomita nam jak wazne
jest zycie, jak wielkie ryzyko podejmujemy
wprowadzajac si¢ w stan ,,innej” $wiadomosci,
tracgc kontrole nad emocjami, zachowaniami
a w konsekwencji nazbyt czesto nad swoim zy-
ciem.

Dzigkujemy bardzo za to spotkanie Panu Ga-
brielowi. Moze zdarzy¢ si¢ kiedys, ze w trud-
nej sytuacji przypomng si¢ komus jego stowa,
moze zapadnie w pami¢é¢ jaka$ historia, ktora
pomoze unikngé wejScia w ryzykowna sytu-
acja, bedzie przestroga, moze spowoduje zapa-
lenie si¢ lampki ostrzegawczej ...

lwona Ziemska
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Przedszkolne ,,Czerwone walentynki”!

15 lutego br. w przedszkolu w Krasnosielcu zrobito si¢ czerwono od
walentynkowych serc. Po pierwsze za sprawa dekoracji w przedszkolu,
po drugie z powodu nastgpnego z serii dni z dominujacym kolorem, czy-
li ,,czerwonych walentynek”.

O

\ A 1
Nasi wychowankowie rowniez wygladali jak czerwone serduszka, a to
z powodu stroju w tym kolorze. Dzieciaki od samego rana wykonywaty
i kolorowaty walentynki, wreczajac sobie nawzajem. Jednak najbardziej
podobato si¢ im dekorowanie piernikow w ksztalcie serca, ktore upiekty
nasze Panie Kucharki. Przedszkolaki z wielka pieczotowitoscig ozdabia-
ty swoje ciasteczka, dedykujac je rodzicom, rodzenstwu lub innym naj-
blizszym im osobom. Mielismy takze krola i krolowa Walentynek, gdyz
dwoje wychowankow $wictowato tego dnia swoje urodziny. Wspdlnie
spedzony czas w walentynkowym nastroju sprzyjal prowadzeniu
Z dzie¢mi rozmow na temat znaczenia uczu¢ w naszym codziennym zy-
ciu.

Katarzyna Brakoniecka

Pory roku

16 lutego br. Przedszkole Samorzagdowe w Krasnosielcu odwiedzili ar-
tysci ze studia ,,URWIS” z Krakowa.

Wiedzac jak wazne dla prawidtowego rozwoju dziecka jest zdrowe
odzywianie, ruch oraz higiena osobista aktorzy przedstawili teatrzyk pt.
»Pory roku”. Spektakl poruszyt tematyke zmian w przyrodzie. Propago-
wat takze ruch w zabawach, ktory moze towarzyszy¢ dzieciom przez
wszystkie pory roku. Przedszkolaki bardzo lubia ogladaé teatrzyki.
Dzieci miaty mozliwo$¢ wystapienia na scenie razem z aktorami. Taka
zabawa w teatr moze stanowi¢ nie tylko wspaniala rozrywke, ale w nie-

Bl

samowity Sposob
otwiera przed
dzieémi nowe moz-
liwosci. Przede

wszystkim — rozwija  |Zatday
umiejetnosci  twor- e
Cze, koncentracje
i wrazliwos¢  arty-
styczna. Aktorzy po-
zostawili mite
wspomnienia. Przed-
szkolaki 'z niecier-
pliwoscia czekaja na "O“dﬂg Music kom. 516 817 900
nastepny tak cieka-

Wy wystep.

Teresa Mikolajczewska
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Dokonczenie ze str. 2

... ze gdy si¢ pojdzie w $wiat, to co$ o rodzin-
nych stronach bedzie mozna opowiedzie¢ ko-
legom, czy przyjaciotom. Po drugie primo, by
pozby¢ sie¢ kompleksow matej osady, wyrdz-
niajacej si¢ ,,niczym”, peryferyjnego $rodowi-
ska. Po trzecie primo — tylko dziatanie grupo-
we w coraz bardziej zglobalizowanym $wiecie,
daje szans¢ na sukces w czymkolwiek —
a twierdzenie to wynika wprost ze znajomosci
faktéw historycznych. Tych primo jest cate
mnostwo i zanudzal wymienianiem ich nie be-
de, opiszg tylko pokrotce przebieg Konkursu
historycznego, ktéry wiasnie dobiegt konca.
Mam na mysli oczywiscie — i tu petna nazwa;

VIl Powiatowy Konkurs
Wiedzy o Ziemi Krasnosielckiej
z Powiatem Makowskim w tle 2016.

Corocznie Konkurs przebiega wg. relatywnie
statych ram: uczniowie otrzymuja pytania wraz
z odpowiedziami, ucza si¢ ich by nastgpnie na-
pisa¢ — powiedzmy klasowke. Paczka doro-
stych — z reguly zlozona z nauczycieli i dziata-
czy TPZK prace od r¢ki sprawdza i oglasza
wyniki. Nastepnie zaczyna si¢ zmudny proces
organizowania nagrodowej wycieczki dla naj-
lepszych. Zmudny, bo brak na nig zawsze pie-
ni¢dzy, a i zgranie sktadu wyjezdzajacego oraz
harmonogramu wej$¢ do ré6znych muzedéw i in-
nych atrakcyjnych miejsc nie jest tatwe, zarg-
Czam.

W tym roku bylo podobnie jak co roku, ale
... jednak mocno inaczej. Czg¢é¢ pisemna Kon-
kursu odbyta si¢ nie na wiosng lecz pierwszy
raz w grudniu, co miato umozliwi¢ udziat ma-
turzystow. Uczestnikow byto 108, ale szkoty
podstawowe przeprowadzily u siebie preselek-
cj¢, dopuszczajac tylko najlepszych, wigc nie
108 a wiegcej. Wycieczka nagrodowa objela az
59 oso6b, cho¢ 3 miejsca przepadty w zwigzku
zrezygnacja uczestnikow. Ponadto po raz
pierwszy odbyta si¢ ona jako dwudniowa —
z noclegiem w hotelu, no i pierwszy raz na
Podlasie. Przelomowe byto rowniez to, ze sa-
morzad Gminy Krasnosielc — zyczliwa decyzja
wojta Pawla Ruszczynskiego, sfinansowal nie
tylko autokar, jak czyni juz od 2 lat, ale
i znaczng czgs$¢ biletow wstepu. Po raz pierw-
szy rowniez w budzecie Starostwa Makow-
skiego znalazta si¢ kwota 2.000 zl na bilety
wstepu do teatru i muzedw — dzigkuje tu szcze-
golnie za zrozumienie idei Konkursu pracow-
nikowi Starostwa Joannie Rzepce i Staroscie
Zbigniewowi Deptule. Laczne koszty wyciecz-
ki pokryte przez wcze$niej wymienione samo-
rzady wyniosty prawie 5.000 zt — i to jest do-
wod uznania wladz dla tej trwalej inicjatywy
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Krasnosielckiej.
Wktad uczestnikow — kazdy po 50 zi, pokryt
nocleg ze $niadaniem, ubezpieczenie oraz do-
browolng ofiare za oprowadzenie po dwdch
$wiatyniach prawostawnych.

Tyle strony finansowej, a teraz sam przebieg
wycieczki. Ruszylismy 19 lutego o 6:15
z Drazdzewa, by przez Raki, Krasnosielc i
Sypniewo dojecha¢ do siedziby firmy
KurpDach w miejscowosci Kurpie Dworskie
lezacej ok. 15 km na wschod od Ostroteki.
Tam Prezes Zarzadu tej firmy, i zarazem jej
tworca — Marek Zatuska, oprowadzil nas po
zaktadzie pokazujac ttoczenie blachodachéwki

oraz hal¢ produkcyjna ze zgromadzonym
W bebnach materialem wyjsciowym tj. blacha.

Nastepnie przez Lomz¢ z godzinnym posto-
jem udali$my si¢ do Biategostoku na pierwszy
historyczny punk programu, ktérym bylo
zwiedzenie Patacu Branickich oraz Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji. Pigknie odno-
wione wnetrza Palacu oraz wyjatkowy park,
ktorego walory mozna doceni¢ jednak w pelni
dopiero latem oraz opowiedziana przez prze-
wodnika historia tego obiektu daty pokazna
paczke informacji. Gdy jedna grupa zwiedzala
Patac, druga oprowadzana byla po wnetrzach
muzeum medycyny. Dopiero ogladajac ekspo-
naty tam zgromadzone i wschluchujac si¢
w informacje przewodnika, mozna dostrzec jak
opieka medyczna stata si¢ dostgpna w ostatnich
dziesigcioleciach, a urzadzenia do leczenia
i profilaktyki zdrowia si¢ rewolucyjnie zmieni-
ly.

Powr6t do autokaru, chwilka na spdznione
kanapki i juz witamy przewodnika turystycz-
nego, pana Ryszarda Piwowarczyka /kom.
691 840 432/. Dowiadujemy si¢ tez niebawem,
w trakcie godzinnego spaceru po Biatostockim
deptaku, ze zabytkow tu niewiele, gdyz ...
miasto to rozwingto si¢ dos¢ pdzno tj. pod ko-
niec XIX w. Wynikato to gldwnie z rozwoju
przemystu wiokienniczego, a w czasie obydwu
wojen $wiatowych, szczegdlnie tej ostatniej,
zostalo prawie doszczgtnie zniszczone. Nie
powiem tez, ze zupelnie zniszczona zostata
che¢ dalszego zwiedzania zabytkow u uczest-
nikoéw, jednak mocno nadwyr¢zona u poniekto-
rych — wige powr6t do autokaru zmeczonym,
nienawykltym do pieszej turystyki nézek spo-
tkat si¢ z zadowoleniem ich wiascicieli.

Przed 20-tg wieczorem ruszyli$my na nocleg
w knieje Knyszynskie do miasteczka Suprasl.
Doda¢ wypada, ze sam Knyszyn i okolice nale-
zaly kiedy$ do naszych Krasnosielckich Kra-
sinskich. Sam Supras$l przywital nas lepsza po-
goda i picknie o$wietlonymi budynkami sa-
kralnymi. Nasza baza w hotelu Bukowisko sa-
siadowata bezposrednio z Monastyrem, czyli
klasztorem zakonnikéw prawostawnych. Mo-
numentalne, biale wieze oraz dobiegajace
$piewy cerkiewne tworzyly klimat polskiego
wschodu. Jeszcze wigc przed zakwaterowa-
niem ruszyliSmy na nocny spacer po centrum
Suprasla. Ta urocza, turystyczna osada datuje
swoje poczatki na rok ok. 1500. i wigze swoj
poczatek z ulokowaniem w niej whasnie zako-
nu. Powoli obrastata w mieszkancow groma-
dzacych si¢ wokot Monastyru nad wijaca si¢
niczym pierwotny Orzyc rzeka Suprasl. Gwal-
towny rozwoj miejscowosci wigze si¢ z maso-
wym napltywem przedsigbiorcow z Krolestwa
Polskiego po  Powstaniu  Styczniowym,
W zwigzku z wprowadzeniem przez Cara cet
zaporowych na produkty widkiennicze. Tacy
przedsigbiorcy wiokienniczy jak Zachert czy
Bucholtz, wytozyli znaczny kapitat budujac na
terenie malutkiego Supra$la zaktady wtokien-
nicze i domy dla sprowadzonych fachowcow,
przyczyniajac si¢ do rozkwitu osady. Zupetnie
niedawno krgcono tu réwniez zdjecia do trylo-
gii filmowej ,,U Pana Boga ...” i innych.
W czasie spaceru ustyszelismy wiele opowiesci
o miasteczku i jego mieszkancach, o dyna-
micznym rozwoju i chwilach upadku oraz
0 wielokulturowosci 1 wielowyznaniowosci lu-
dzi tu zyjacych. Dowiedzieli$my si¢ m.in., ze
protestanci wybudowali tu swoj koSciot zwany

Kirchg, by nastgpnie przekaza¢ go katolikom.
Klimatyczne, brukowane ulice i drewniane
domy kusza spacerem, a pigknie pod$wietlone
budynki ciesza oczy mitosnikow architektury
i historii.

Powrot do hotelu, przydziat pokoi i juz moz-
na odetchna¢ ... gdyby nie nadmierna cheé
uczestnikéw do gadulstwa i rozméw. Do nie-
dawna zmeczeni, bez sit, powtdczacy nogami
nagle odzyli i zapragnegli towarzystwa innych
wspollokatorow. Ostatnie glosy umilkty przed
druga w nocy ... czego bylem niestety $wiad-
kiem : (

Poranek przywital mnie o 7. biatym $nie-
giem, ktory przyproszyt wszystko. O dziwo ca-
ta grupa punktualnie zawitala na $niadanie
w pobliskiej stotowce na godz. 8. Jeszcze tylko
zdanie pokoi i juz rozdzieleni na dwie grupy
ruszamy zwiedza¢. ,,Drukarze” idag do Muzeum
Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa, a ,,Ikonia-
rze” do Muzeum Ikon. O pierwszym niewiele
wiem, bo czas ten przeznaczylem na sprawy
organizacyjne, przez drugie przemknatem led-
WO poczuwszy wspanialy klimat tego miejsca,
gdzie labiryntowy uklad pomieszczen i przejsc,
mozaika przeréznych, wspaniale o$wietlonych
ikon i muzyka, stworzyty godne przezycia zja-
wisko. Tutaj tez do§wiadczytem czym czasowo
pachnie wschod - w odrdznieniu od punktual-
nego zachodu, czas tutaj nie biegnie liniowo,
czasem si¢ spowalnia, a czasem pstryk i juz
godzina uciekta.

ZawitaliSmy tez do Muzeum Parku Krajobra-
zowego Puszczy Knyszynskiej, gdzie wyjat-
kowa opowiescig poprowadzita nas Matgorzata
Charyton. Informacje o historii zasiedlania
Puszczy przez osadnikow z Mazowsza oraz
tych z Polesia, obecno$é¢ Jadzwingow, Litwi-
néw, Rusinéw i Zydéw oraz Niemcow w kon-
tek$cie wydarzen historycznych i gospodar-
czych bylo cickawa opowieécig. Muzeum to
zmieszczone w matym dworku miato by¢ za-
pchajdziurg czasowa na lichy kwadrans, a stato
si¢ dla mnie jednym z najwazniejszym jej
punktow.

Godzina 14. to poczatek wizyty w cerkwi
monasterskiej. Wizyta umdéwiona na 11.30 —
wiladnie dzieki temu specyficznemu - przyja-
cielskiemu, oswojeniu czasu przez miejsco-
wych, rozpoczeta si¢ wezesnym popoludniem.
Wita nas i oprowadza zakonnik. Opowiada
0 najwazniejszych zasadach prawostawia, pa-
migtajac ze my z czysto katolickich stron po-
chodzimy. Réznic niewiele w tresci, sporo zas
w gestach liturgicznych. Pachnie mistycyzmem
i przywigzaniem do mozliwie pierwotnych za-
sad kosciota chrzescijanskiego. Warto tu przy-
jecha¢ mata grupka, bez napigtego harmono-
gramu delektowaé si¢ atmosfera. Drepczemy
lekko glodni i prawie spoznieni — no ale cerkwi
w Monastyrze nie mogtem odpuscié¢. Do auto-
karu gdzie czeka na nas wyjatkowo sympa-
tyczny kierowca — pan Leszek.

Ruszamy do Biategostoku na gwézdz pro-
gramu wycieczki, czyli sztuk¢ w Biatostockim
Teatrze Lalek — , lalek” tylko z nazwy gdyz te-
atr najzupeliej ludzki si¢ okazat. Grupa
uczniéw ze szkot podstawowych wchodzi na
godz. 16 do teatru by obejrze¢ sztuke ,,Szpak
Fryderyk”. Z reszta za$ ferajny jedziemy do
najciekawszej architektonicznie cerkwi Sw.
Ducha /na zdjeciu strona 2/. I tu znéw opo-
wie$¢ proboszcza o wierze prawostawnej, ob-
rzadku i niewielkich réznicach z naszym ob-

Wiesci znad Orzyca Nr 2(106), luty 2016,

strona 5



rzadkiem rzymsko-katolickim. Pochwata ksig-
dza proboszcza calej grupy za uwazne stucha-
nie i pozegnanie.

Ruszamy do teatru by po drodze mieé czas
na mate conieco, bo od $niadania minglo juz
8 godzin! Zjadt kazdy co znalazl i chciat, im-
prowizacja byla pelna, ale wszyscy zdazyli
powroci¢ na sztuke startujaca od 18. ,,Texas
Jim”.

Przy wypetnionej po brzegi sali czu¢ ocze-
kiwanie dobrego widowiska, troch¢ namasz-
czenia, ale zupelnie bez pompy i frakow, nawet
dostawki krzesel nas obowigzywaty — takie
wzigcie ma ta sztuka. A o czym byta? O zyciu
byta drogi Kolego. O takim co boli czasem,
czesto uwiera. O zasadach, ktorych przestrze-
ganie kosztuje wysitek. O ryzyku bycia uczci-
wym. MysSlenie prowokowata — przyznam, ale
powierzchnia gry aktorskiej byta $mieszna a i
czasami bulwersujaca — taki rezyser wymyslit
sposob  przekazu. Brawami  nagrodzono
wszystkich a najbardziej trzecioplanowsa role
wodza Indian — kto by}, wie czemu, gratulacje
dla grajacej go Barbary Muszynskiej-Piecka.

Przed 23. jesteSmy na czyszczeniu portfeli
W Mc. Czysci¢ pewnie byto co, gdyz wezesniej
czasu na zakupy bylo Zero, nul. O pdinocy
hamujemy w Krasnosielcu, a przed 1. wszyscy
juz bezpiecznie w domach.

Jako spinajacy calo$¢ stwierdzam, ze byto
warto ponie$¢ ten wysitek. Dzigkuj¢ wszystkim
ktérzy zyczliwie wsparli ta inicjatywe, 1 czy-
nem i kasa. Narzekajac na mtode pokolenie
pamigtajmy, Ze nie sa w niczym inni od nas
sprzed nastu- czy dziesieciu lat. Czasem widzg
si¢ nam leniwymi, maloambitnymi, czasem
rewolucjonistami — ale mtodo$¢ tak ma, a i my
wcale nie byliSmy inni. Mtodzi szukaja wy-
zwan i autorytetow, z reguty niezgodnych z na-
szymi oczekiwaniami, szukaja kontaktu z in-
nymi miodymi, a historia jest jeno tlem dla
tych poszukiwan. Oni pragna zycia i relacji
z innymi, a my naklaniamy ich do zapamiety-
wania faktow i poprawnosci — mozna to pogo-
dzi¢!, zapewniam.

Uczestnikami wycieczki nagrodowej byli
mtodzi ludzie z naszej gminy oraz gmin: Jed-
norozec, Sypniewo i Baranowo, zatem Kon-
kurs objat trzy powiaty: makowski, przasnyski
i ostrotecki. Dzigkuje Mirkowi Chodkowskie-
mu za konsekwentne wspottworzenie Konkur-
su : ), Wojciechowi Waledziakowi za nie-
zmiernie konstruktywng wspotprace, Basi Pto-
skiej za stala wspotprace i zyczliwos¢ oraz
Darkowi Budnemu i Malgorzacie Wilczewskiej
za zaangazowanie.

Dzigkuje réwniez uczestnikom, opiekunom
wyjazdu, paniom:

- Oli Rykaczewskiej za podjecie bez zmruzenia
oka formalnej odpowiedzialnosci za cate wy-
zwanie i petne zaangazowanie w trakcie oraz

- Bogustawie Dudek, Beacie Herominskiej,
Ani Kruk i Agnieszce Mikulak za catg dotych-
czasowa prace na rzecz mtodziezy oraz pomoc
w ogarnieciu wielu spraw przed i w czasie wy-
cieczki.

Stawomir Rutkowski
wspolorganizator Konkursu
i wycieczki zarazem

Druhowie z OSP wie_jednostki OSP Krasnosiel(‘:, quqce:j gzqéciq

. Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
Krasnosielc Jednostka nasza zostata wytypowana przez
podwyiszaja kwa||f|kacje Komendanta Wojewodzkiego  Panstwowej

Strazy Pozarnej do prowadzenia dziatan ratow-

s F N '.7 il / > e o
25 lutego w Makowie Maz. odbylo si¢ szko- | nictwa wodnego na terenie powiatu makow-
lenie w zakresie ratownictwa wodnego dla | skiego. Uczestniczac w symulacji ratowania
strazakow. Uczestniczyli w nim takze druho- | osoby tongcej w zalewie, przy uzyciu specjal-

nych  kombinezo-

GOK - zaprasza marzec 2016 | oy isad lodowych

nasi strazacy: To-

1 masz Plocharczyk,
www.gokkrasnosielc.pl masz Pocharczyk
Rogala i Piotr Ta-
zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej, gdzie znaj- | larski zdobyli nowe
duja sie biezgce informacje i zaproszenia oraz galeria zdje¢ z imprez | kwalifikacje. Dru-

i wydarzen organizowanych przez GOK. howie dzigki szko-
leniu zapoznali si¢
8 marca 2016r. 18:00- Gminny Dzien Kobiet Z niezbgdnym

Zapraszamy wszystkie chetne Panie, ktore jak co roku pragna [ SPrzetem i zasadami
wspolnie obchodzi¢ swoje swigto. W ramach spotkania odbgdzie tdeleIama pomocy
si¢ koncert muzyki wiloskiej w wykonaniu Roberto Zucaro. Onacemu.

W cenie 25 zt. przewidziany jest poczestunek. Teresa Parciak
13 marca 2016r. godz. 10:00 (niedziela) - Przeglad Pie$ni
Wielkopostnych w Amelinie - Msza Sw.

Ok. godz. 11:00- wystepy uczestnikow przegladu

Zajecia stale w GOK od poniedzialtku do piatku wedlug tabeli

|
HARMONOGRAM ZAJEC W GOK

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
18:20 15:00 15:00-17:00 15:00-17:00 16:00
ZUMBA Pracownia Zajgcia Zajecia Zajecia
rekodziela malarskie malarskie tanecze dla dzieci
artystycznego (farba olejna) (farba olejna) w GOK
- sala na pietrze - sala na pigtrze
15:00 17:00-19:00 17:00-19:00 15:00
Warsztaty Zajecia Zajecia Zajecia
FASHION malarskie malarskie rekracyjno-
- sala na pigtrze - sala na pigtrze sportowe
16:00
<o . 20:30 dla os6b
o-pozytywni FITNESS 18:00 niepelnosprawnych
- duz Cross-FIT -sala gi
15:00-20:00 dutasala N\
Indywidualna
nauka gry 16:00
na gitarze Teni stolowy
- sala gimnastyczna
18:00 gimnazjum
Cross-FIT
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Wspomnienie o mojej Matce

Mam nadziej¢, ze wybaczycie mi Panstwo
ten bardzo osobisty tekst, ale piszac go spetl-
niam niejako ostatnia
wole  mojej
Mamy — Zofii
Sztych, wdo-
wy po $p. Bo-
lestawie. Kil-
ka dni przed
$miercig z0- -

bowigzata
mnie  abym
w Jej imieniu pozegnata wszystkich
mieszkancow naszej wioski i okolic.
Prosita pozegna¢ blizszych i dalszych
krewnych, przyjaciot swoich i swojej
rodziny,  sasiaddw,  znajomych, |
cztonkinie Kota Rozancowego, oraz
stryjenke Irke i Panig Anng Tanska.

Pisz¢ do Wiesci znad Orzyca juz
8 lat i mam przyjemno$¢ znajdowacé
si¢ w gronie ludzi niezwyktych, od-
danych idei, wielkiego serca. Two-
rzymy wspolnote, a we wspdlnocie — |
zgodnie z kulturg chlopska z ktorej
wyrastamy — najwazniejsze wydarze-
nia wzyciu chcemy przezywaé
wspdlnie. Dlatego tez ten tekst chcia-
tabym poswieci¢ pamigci Mojej Ma-
my.

Odkad pamigtam stale byta zajeta.
Dogladata drobiu, doita krowy, go-
towala, zmywala, sprzatata, dbata by-
$my mieli czyste ubrania i napalone
W piecu. Od wiosny do pdzniej jesie-
ni ciezko pracowata w polu: przy !
uprawie warzyw, ziemniakoéw, bura-
kow, przy zniwach. Przed $wigtami
robita porzadki, pastowata podiogi,
wieszata wyprasowane firanki, odku-
rzala sprzety, piekla pyszne droz-
dzowe ciasto. Wspominam jak Mama
klei tancuchy na choinkeg, a my dzieci jej po-
magamy lub plecie wianuszki z zi6t na oktawe
Bozego Ciata. W mtodosci duzo czytata Kra-
szewskiego i Rodziewiczowny, na staro$¢ byla
wierng czytelniczka Wiesci i kolorowych tygo-
dnikow. Oddata si¢ w swoim zyciu bez reszty
rodzinie i cigzkiej dla niej pracy.

Cho¢ od kilku lat juz prawie nie wychodzita
zdomu, zyla w pehi, bo nie ograniczat Jej
wiek i nie zajmowato myslenie o sobie. Do
konca swoich dni zachowata catkowita jasno$¢
umystu. Wazne byly dla niej zawsze sprawy
rodziny; pamigtata o naszych ktopotach, rado-
$ciach, porazkach i sukcesach, o kazdym z nas
z osobna. Mimo ze nigdy nie widziata gor ani
morza, nie ptyneta statkiem, ani nie leciata sa-
molotem, tam gdzie byli jej bliscy - bylo jej
serce. Nie wypetnialy Mamy jedynie wspo-
mnienia ale realne, biezace zycie. Nie mozna
byto skonczy¢ rozmowy bez zdania doktadne;j
relacji co w gospodarstwie, w polu, jaka pogo-
da, jak zdrowie, jak praca, a wnuczka z Chica-
go zawsze byta dodatkowo pytana o kurs dola-
ra. Mama byta bowiem ciekawa $wiata. Sledzi-
fa zycie razem z nami ibyla przejeta losami
wsi, Gminy, Ojczyzny.

Byta mtoda duchem. Znata wiele historii ro-
dzinnych i miata ogromne poczucie humoru.
Kazde pytanie o stan zdrowia, zbywata dowci-

SN

pem, a na pytanie ile ma lat, odpowiadata
...dziesigt. Na zawsze tez juz wejdzie do stow-
nictwa dalszej i blizszej rodziny sformutowanie
dzieciaku, ktorym zwracata si¢ do mtodych
i starych. Gdy pocieszaliémy Mame w chorobie
ze jeszcze dzien, dwa i bedzie chodzié, zarto-

PN Ny - D SR, YO e SEUN SERMMS o o
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Mama z siostrami w dniu $lubu, 1945 r.

wata: ,tak, tak bede chodzi¢ ale juz nie po tym,
tylko po tamtym swiecie”.

Mama kochata §piewac. Przez wiele lat byta
cztonkinig chéru koscielnego, stad znata po ta-
cinie: Msze Swietq (Ordo Missae), i Te Deum
Laudamus. Szczegélnie bliskie sercu Mamy
byty Piesni ku czci Maryi Panny, Godzinki
oraz piesni wielkopostne. W miodosci, w kaz-
da niedziele Wielkiego Postu, zawsze $piewali-
$my z Mamg piekne i wzruszajace Gorzkie za-
le. Wszystkie dzieci, wnuki i prawnuki od ko-
tyski stuchaty piesni patriotycznych i piosenek
wojskowych, poczynajac od Rozkwitaly peki
bialych réz, Piechoty, poprzez Czerwone maki
na Monte Cassino, O mdj rozmarynie, Wojen-
ko, wojenko ana Przybyli utani pod okienko
i Zielony mosteczek skonczywszy. Jeszcze
w chorobie, ku naszemu zaskoczeniu, mocnym
glosem zanucita: ,Hej przelecial ptaszek
W kalinowy lasek, siwe piorka nad nim zadrza-
ly. Nie ptacz ty dziewczyno, nie ptacz ty jedy-
na, albo ci to $wiat maty?”.

W mojej Mamie byta wielka sita, ktora po-
zwalata Jej bardzo dzielnie, madrze i z pokora
podchodzi¢ do trudow starosci. Kochata zycie
ale jednoczes$nie byla pogodzona ze $miercia.
Wspotistnienie ziemskiego i pozaziemskiego
zycia bylo dla Niej oczywistoscia. To poddanie
si¢ z uthoscia Woli Bozej ale tez ludowa ma-
dro$¢ pozwolity Mamie w pelni przezy¢ zycie,

e e e D P

kocha¢ rodzing, przyjaciot, sgsiadow, gospo-
darstwo, jak ize spokojem ipowaga przygo-
towac si¢ na odejscie. Kultura chlopska pozwa-
la mimo obaw, postrzega¢ $mier¢ i nasz wlasny
W niej udzial jako zwykla kolej rzeczy; roz-
mawia sie o niej, czuwa i modli w domu osoby

y  zmarlej. Tylko cztowiek zakorzenio-
ny na wsi mogl si¢ zegnaé z rodzing
stowami ,,Mam prawie sto lat. Prosz¢
nie plakac, nie lamentowac¢, bo nie
fadnie”.

Mama byta osobg glgbokiej wiary.
Dzigkowala Bogu za kazdy dzien, za
kazda przezyta noc. Modlita si¢ za
Najblizszych, ale i dalszych, a nawet
tych ktorych nie znala osobiscie.
Zartowata, ze brak juz Jej sit na te
pacierze, a tu i ten i tamten potrzebu-
je, bo jest w ktopotach lub nagrze-
szyt. Niejeden z nas Jej wstawiennic-
twu zawdziecza swoja pomys$Inosc.

W zimny, stoneczny lutowy dzien,
po odprawionej liturgii w dragzdzew-
skim kosciele i na cmentarzu wszy-
scy bardzo licznie zgromadzeni
uczestnicy pogrzebu ostatecznie po-
zegnali Zofi¢ Sztych, rzucajac gars¢
ziemi na drewniang trumng. Ja tez
oddatam ziemi moja ukochang Mat-
ke, ale zawsze rozmawia¢ bede z Nig
tak, jakby byta przy mnie.

To co w moim rodzinnym domu
byto najdrozsze inajpickniejsze, to
Mama.

Danuta Sztych

Kiedys i my odejdziemy

Pigknie jest odejs¢ bez lgku

W grobie i umystach spoczniemy
Uwolnimy si¢ od zametu

Czas Smierci zawsze za wczesny
Jednak kto byl bogobojnym
Obawa i lek bolesny

Odchodzi od nas spokojnym

Stawomir Rutkowski

Danusi Sztych
Naszej drogiej
wspotpracowniCzce
Wyrazy wspotczucia po Smierci
Mamy

Zofii Sztych

Redakcja Wiesci znad Orzyca
i przyjaciele
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Uprzejmie donosze...,
czyli lustracyjny comeback

Tematem minionych tygodni w polskich
srodkach masowego przekazu jest sprawa
, wspOlpracy bylego pre-
zydenta naszego kraju,
Lecha Walesy, ze Stuz-
ba Bezpieczenstwa.
Sprawa TW ,Bolka”
pojawila si¢ rOwniez
W zagranicznych mass
mediach i wywolata na
nowo ogolnonarodowa
dyskusje. Gloéwna
sprawczynig zamieszania jest Maria Kiszczak,
wdowa po bylym szefie polskiej bezpieki —
ministrze spraw wewnetrznych, generale Cze-
stawie Kiszczaku, ktora proponowata sprzedaz
przechowywanych materiatow archiwalnych
Instytutowi Pamigci Narodowej. Zawieraty one
oryginalne dokumenty wspolpracy bylego pre-
zydenta z SB w latach 1970-1976, w tym zo-
bowigzanie do wspotpracy, sktadane donosy,
atakze pokwitowania odbioru pienigdzy za
~Swiadczone ushugi”.

W ferworze ujawnianych dokumentéw do-
konywatl si¢ swoisty ogolnonarodowy sad nad
Lechem Walesg. Cata sprawa wzbudzata
i jeszcze caly czas wzbudza wielkie emocje.
Powstaty dwa obozy: oséb krytykujacych po-
stawe Lecha Walesy oraz jego obroncow, kto-
1Zy stojac murem za bylym prezydentem twier-
dza, ze materialy Stuzby Bezpieczenstwa doty-
czace zainteresowanego zostaly sfabrykowane.
Obserwujgc powstale zamieszanie, dziwie si¢
tak wielkiej wrzawie towarzyszacej sprawie.
Fakt wspolpracy Lecha Walgsy z bezpieka byt
znany juz przed wieloma laty, jeszcze w cza-
sach tzw. ,pierwszej Solidarno$ci”. Sam zain-
teresowany wielokrotnie potwierdzat, ze mial
w swoim zyciu epizody polegajace na podpi-
sywaniu dokumentow wspolpracy ze Stuzba
Bezpieczenstwa. Nastepnie wycofywat sie
z gloszonych przez siebie ,rewelacji”. Fakt
podpisania wspdtpracy z SB w 1970 r. L. Wa-
tesa potwierdzil w ksiazce swojego autorstwa
wydanej w 1990 r. pt. ,,Droga nadziei”.

Mysle, ze w calej sprawie nie jest najbardziej
istotne to, ze Walgsa byl ptatnym informatorem
SB. W okresie PRL-u takich osob ztamanych
na rézne sposoby bylo o wiele wiecej. Metody
dziatania tajnej policji politycznej byly okrutne
i podstepne. Jednak mowienie, ze ,,wyprowa-
dzilo si¢ bezpiekg w las” jest zbytnim chetpie-
niem si¢, niezgodnym z rzeczywistoscig.
Whbrew pozorom, w latach 70. I 80. ubiegtego
stulecia, funkcjonariusze prowadzacy swoich
agentow i informatorow juz prawie w niczym
nie przypominali swych, w wigkszosci, prymi-
tywnych poprzednikow, ktérzy nagminnie sto-
sowali przemoc fizyczna wobec zatrzymanych.
Nie wolno nam osadza¢ ludzi, ktérzy dali si¢
ztapa¢ w pajecza sie¢ bezpieczniackiego de-
nuncjowania. Oczywiscie przestanki, ktorymi
kierowali si¢ wspotpracownicy tajnej policji
politycznej byly roézne. Czgsto bylo tak, ze
obywatele z wlasnej woli wyrazali che¢ wspot-
pracy, czes¢ z nich kierowala si¢ przyziemny-
mi potrzebami, jak ch¢é dodatkowego zarabia-
nia pienigdzy. Niektorych zwerbowano na pod-
stawie tzw. materialow kompromitujacych,
ktore dotyczyly ich antykomunistycznych za-

chowan. Niejednokrotnie bezpieka dokonywala
Szantazu wobec 0sob, ktore nie wyrazaly woli
wspolpracy. Ten fakt byt najbardziej drama-
tycznym wyborem, szczegdlnie dla osob, ktore
wyrazaly lgk o los swoich bliskich.

Jak juz wspomnialem, osad nad osobami
wspolpracujacymi bylby bardzo szkodliwy ze
wzgledu na dobro tych ludzi. Jako badacz dzie-
jow najnowszych miatem dostep do dokumen-
tow $wiadczacych o stabosci wielu ludzi, pole-
gajacej na umozliwieniu bezpiece latwego
werbunku. Zdarzato si¢, ze mtode osoby w la-
tach 80. werbowane byly, jako uczestnicy pie-
szych pielgrzymek na Jasng Gorg. Systema-
tycznie, w wielkiej konspiracji przekazywaty
pisemne informacje o nastrojach panujacych
W grupach pielgrzymkowych. Dosy¢ po-
wszechnym zjawiskiem byt werbunek informa-
torow 1 agentow pracujacych w roéznych zakta-
dach pracy jak: urzgdy, panstwowe gospodar-
stwa rolne, spotdzielnie produkcyjne i inne za-
ktady pracy. W okresie PRL-u w wigkszych
zaktadach pracy w catym kraju byta przynajm-
niej jedna ,,wtyczka” SB. Skala wspotpracy
z bezpieka byta dosy¢ duza. W bylym woje-
wodztwie ostroteckim pod koniec 1977 r. na
statym kontakcie z Wojewodzkim Urzgdem
Spraw Wewngtrznych w Ostrotgce bylo 140
tajnych wspotpracownikow (TW), z czego az
52 osoby byly przedstawicielami duchowien-
stwa. Sytuacja podobnie wygladata we wrze-
$niu 1986 1., kiedy w rejestrach ostroleckiego
WUSW znajdowato si¢ 41 tajnych wspotpra-
cownikow - przedstawicieli duchowienstwa.

—_—
@MAM ﬂ-f_l:\ \
WSPOLNEGO

ZTYM PANEM.

SADURSKLCcOM

Co pewien czas sprawa lustracji w Il Rze-
czypospolitej wybuchata z nowa intensywno-
Scig. Mysle, ze jeden podstawowy btad jaki
popetniono u jej zarania polegal na polityce
tzw. grubej kreski. Wzorem polityki lustracyj-
nej, pomimo przeprowadzonego trudnego spo-
lecznie procesu, moga by¢: Niemcy (byta Nie-
miecka Republika Demokratyczna) oraz Cze-
chostowacja, gdzie zgodnie uznano, ze funk-
cjonujacym tam shuzbom bezpieczenstwa nale-
7zy si¢ jednoznacznie negatywna ocena.
W Niemczech osoby uwiktane w kontakty
z bezpieka odsunigto od petnienia funkcji pu-
blicznych i zastapiono je osobami z zachodnich
Niemiec. W Polsce natomiast skala problemu
byla o wiele powazniejsza, gdyz wiele 0sob
W kraju piastujacych najwyzsze i strategiczne
dla bezpieczenistwa i1 suwerenno$ci panstwa
stanowiska, wspotpracowato ze Stuzbg Bezpie-
czefistwa w minionych dekadach.

Zasadniczy problem afery z ,,Bolkiem” w tle
lezy gdzie indziej. Otdéz sytuacja, ktora zaist-
niala w potowie lutego br., ukazuje nam pato-
logiczny system, rzucajacy negatywne §wiatto
na proces narodzin Il Rzeczypospolitej. Do-

kumenty archiwalne, ktore powinny znajdowac
si¢ w powotanym do tego archiwum panstwo-
wym (w tym przypadku Archiwum IPN), znaj-
dowatly si¢ w ... prywatnym domu bylego pe-
erelowskiego prominenta. Mozemy domnie-
mywac, dlaczego Cz. Kiszczak nigdy nie po-
niost zadnej kary za niszczenie przeciwnikow
politycznych, famanie protestow robotniczych i
przesladowania duchowienstwa katolickiego.
Zreszta lista 0s0b bezkarnych, ktorzy szczesli-
wie dozyli sedziwej staroSci przy wysokich
bezpieczniackich emeryturach jest dtuzsza.
Dokumenty przechowywane przez Kiszczaka
stanowily swego rodzaju polis¢ jego bezkarno-
sci. Obecnie mozemy podejrzewac, ile jeszcze
dokumentéw znajduje si¢ w miejscach, gdzie
tak naprawd¢ znajdowac si¢ nie powinny. Na-
wiasem mowiac, juz 20 marca 1990 r. powota-
na zostata tzw. ,komisja historykow” w skta-
dzie: Adam Michnik, Andrzej Ajnenkiel, Jerzy
Holzer, Bogdan Kroll, ktérej zadaniem bylo
dokonanie przegladu archiwoéw znajdujacych
si¢ w zasobach Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych. Komisja stwierdzita, ze archiwa sa
nickompletne i nie nalezy ich udostgpniaé
obywatelom. Zachodzi réwniez pytanie, czy
W owym czasie nie doszto do zjawiska brako-
wania i wynoszenia ,,niewygodnych” materia-
tow.

Zaniedbania lustracyjne powoduja, ze co pe-
wien czas budzone s3 demony esbecji. Dlatego
tez przed ¢wieréwieczem istniaty dwa wyjscia:
przeprowadzenie powszechnej lustracji lub
zniszczenie archiwéw po bylej SB. Jednak
drugi wariant na pewno nie wchodzit w gre,
gdyz w ten sposob zniszczono by dowody toz-
samosci historycznej Polakow. A przeciez
sktadaja si¢ na nig nie tylko pozytywne, ale
réwniez negatywne i bolesne wydarzenia i fak-
ty. Dlatego tez zasadnym wydaje si¢ apel byte-
go opozycjonisty z ,,Solidarnosci Walczacej”
oraz ,,Kukiz 15” - Kornela Morawieckiego, do
bytego prezydenta Lecha Walesy, aby stanaé
w prawdzie i zakonczy¢ wieloletnie dywagacje
na temat wilasnej przeszlosci. Mysle, ze takie
podejscie do calej sprawy pozwolitoby L. Wa-
tesie uwolni¢ si¢ od pet pewnych zobowigzan
i uzaleznien od innych osob. Uczciwe podej-
$cie do zagadnienia przesziosci, tak naprawde
wprowadzitoby wewnetrzny spokoéj u bylego
prezydenta. Wtedy nie bytyby juz straszne ko-
lejne materialy i rewelacje wywlekane z pry-
watnych szaf i archiwow, a nawet opinia pu-
bliczna nie zajmowataby si¢ nimi, gdyz nie
przedstawiatyby sensacyjnych nowinek i nie
wnosilyby zadnego novum do omawianego za-
gadnienia. Osobiscie uwazam, ze epizod
wspotpracy bylego prezydenta z SB, w zaden
sposob nie zniszezy jego legendy, a moze tylko
potwierdzi¢ stabos¢ i ulomno$¢ natury ludz-
kiej.

Lech Walgsa odegral powazng role w naj-
nowszej historii Polski, ktorej nie sa w stanie
obali¢ jego stabosci i ,,niewygodne” fakty z je-
go zyciorysu. Jednak zeby rozpocza¢ nowy
etap w dziejach naszego panstwa, wolny od
minionych przywiazan, osoby uwiktane w nie
musza stanag¢ w prawdzie, idac za ewangelicz-
nym gtosem: ,,A prawda was wyzwoli”
(7 8,32).

dr Wojciech Lukaszewski

Wiesci znad Orzyca Nr 2(106), luty 2016,

strona 8



Bajki Pani Ani

Mow mi o tym co robie zle

a nie, ze jestem zly.

To ostatnie przeszkadza mi budowac
zdrowe poczucie witasnej wartosci.

Maciek i Julka wila-
$nie wrocili od babci,
gdzie spedzali ferie.

— Jak bylo u dziadkow?

Jestescie glodni? — pyta-

fa niecierpliwie ma-

ma, kiedy tylko
dzieci i tata przekro-
czyli prog domu. Ta-

ta szybko wyszedt

do garazu, a mama
zostata z dzie¢mi w domu.

— Wréce za chwile — zasygnalizowal tata
i zniknat.

— Mamusiu bylo oblednie! — wykrzykneta
Julka.

— Dzieci najpierw umyjcie rgce, a potem
siadamy do obiadu — wtracita mama.

Maciek i Julka pobiegli szybko do tazien-
ki. Julka nieustajaco opowiadata o tym, ze
dziadek kupit nowy telewizor, babcia goto-
watla pyszne obiady, a pies dziadka nie stu-
cha polecen ... | tak dalej. Maciek nato-
miast byt do$¢ smutny, niewiele mowit
i schodzit wszystkim z drogi.

— Czy ty nie jeste$ chory Macku? — zapytata
zaniepokojona mama.

— Nieeeee... skadze ...
nie Maciek.

— Co wam si¢ najbardziej podobato? — dra-
zyta mama.

— Moglismy oglada¢ duzo bajek, jes¢ duzo
stodyczy i dlugo spa¢ — odpowiedziata
Julka.

— A co najgorszego wam si¢ przytrafito u
dziadkow? — pytata dalej mama.

Julka zastonita dlonig usta, spojrzata na
Macka i parskneta §miechem.

— Co to ma znaczy¢ Julka? - powiedziata
Surowo mama.

— Mamo nic. Powiedziatabym ci, ale ustalili-
$my z dziadkiem i babcia, ze nie bedziemy
ci¢ martwic.

— Teraz juz mama nie odpusci — powiedzial do
Julki zalamany Maciek.

— Mowcie dzieci co si¢ stato? — pytata zaniepo-
kojona mama.

— Mamo — zaczgta Julka — Maciek jest ghupi —
opowiem ci.

— Mow dziecko co si¢ stato i proszg nie mow,
ze Maciek jest ghupi.

— Mamo, ale on jest gtupi — kontynuowata Jul-
ka.

— wydukatl niepew-

— Julka! Nie méw w ten sposob — zaprotesto-
wata mama.

— No dobrze mamo. Zaraz tez to powiesz. Wy-
obraz sobie, ze pewnego dnia, gdy czekali-
$my na deser, Maciek zaczat si¢ bawié bukie-
tem bazi, ktdre staly na stole. Wyrwat 2 kotki
baziowe i wlozyt je sobie do nosa udajac
wilka. P6zniej ja chciatam mu te bazie za-
bra¢, a on ich nie chcial odda¢ i w naszej
szamotaninie uderzyt si¢ w nos i bazia wpa-
dta mu do $rodka nosa. Probowatl wyja¢, ale
— jak to dziadek powiedziat - wepchnat jesz-
cze dalej.
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Niektorzy myslq, ze jak bedg

—

wytykac ludziom ich glupote, to
udowodniq im swojq inteligencje!

— QOjej, i o, i co dziadek zrobit? - pytata mama.

— Dziadek pobiegt po takie szczypczyki i
prébowatl wyjaé bazi¢ z nosa Macka. Meczyt
si¢ tak ze dwie godziny, a ja przez to wszyst-
ko nie dostatam deseru!

—TIco...1ico...? - dopytywata mama.

— Pojechali$my wszyscy na pogotowie. Czeka-
liSmy tam dwie godziny, zeby przyszedt le-
karz. Pozniej to juz z gorki. Lekarz wyjat ba-
zie 1 wrocilismy do domu.

W tym czasie do domu wszedt tata. — Skad
wrociliscie? — zapytat z wejscia.

— Maciek wlozyt do nosa bazi¢ i utknela mu
w nosie. Na izbie przyje¢ lekarz mu ja usu-

nal. — powiedziata mama.

- — Czy ty jestes ghupi? —
zapytal drwigco tata zwra-
GLAZURA, cajac si¢ do Macka.
TERAKOTA, — Lukasz! — wykrzykneta
mama patrzac ztowrogo na
P;gAT(Y‘,'}ﬁ‘IS)’WA ‘ ‘ tate — Opanuj si¢!
S ~ ARTUR Maciek tymczasem sie-
MALOWANIE dzial przy stole jak zbity
TYNKI OZD 01,3 PLOSKI pies, milczacy i smutny.
ZMYWALNE. 696 045 196

— Macku nie przejmuj si¢ - powiedziata mama
i przytulita synka.

— Musimy co$ ustali¢ — powiedziala stanowczo
mama - a mianowicie: u nas w domu nie
mowimy do siebie: jestes glupi, jestes zly.
Nie oceniamy si¢ wzajemnie. Jedyne co mo-
zemy oceniaé, to nasze postgpowanie. W tym
przypadku nie powinniscie mowi¢ do Macka,
ze jest ghupi, a co najwyzej, ze jego postepo-
wanie byto niemadre. — kontynuowata mama.

— Dlaczego mamusiu? — zapytata dociekliwa
Julka.

— Bo méwiagc o kims, ze jest glupi, albo zly,
przyklejamy mu tak zwang tatke. Wszy-
scy beda pamigtaé, ze Maciek jest ghupi,
bo wiozyt bazig do nosa. Ale nie to jest
najgorsze. Najgorsze jest to, ze Maciek
uwierzy w to, ze jest ghupi, a jak si¢ jest
glupim, to niczego dobrego nie mozna
si¢ po nim spodziewa¢. Mowiac w skro-
cie — jesli mowimy o kims, Ze jest gtupi,
to burzymy jego poczucie wartosci, a te-
go nikomu nie wolno robi¢! Chciataby$
Julka zeby méwiono o Tobie, Ze jeste$
glupia?

— Nieeee — odpowiedziata Julka.
— Czyli wszystko juz jasne? — upewniata
si¢ mama
— Tak. Przepraszam Macku — odpowie-
dziata Julka.
— Przepraszam — powiedziat tata — bede
oceniat to co robisz Zle, a nie, ze jeste$
zty, czy ghupi, bo to przeszkadza ci bu-
dowa¢ zdrowe poczucie wlasnej warto-
$ci. Doskonale to znam.

Cala rodzina zaczgta sig¢ przytulaé
i przepraszaé. Taka to byta Wesota ro-
dzinka.

Anna Zurawska
Lublin, nieopodal Krasnosielca ;)
rys. Tomasz Bielawski

Cigg dalszy nastgpi

Dotacje

na modernizacj¢ kottowni

oraz zakup i montaz kolektorow
slonecznych, pomp ciepla,
instalacji slonecznej

Urzad Gminy Krasnosielc informuje miesz-
kancow, iz istnieje mozliwos¢ pozyskania
srodkéw z WFOSIGW w Warszawie na wy-
mian¢ kotlowni na Zrédlo o wyzszej niz do-
tychczas sprawnos$ci wytwarzania ciepta. Moz-
na réwniez uzyska¢ dotacje na zakup i montaz
kolektorow stonecznych, instalacji fotowolta-
icznej oraz pomp ciepta.

Nabor wnioskow rozpocznie si¢ 4 kwietnia
2016 r. i bedzie trwat do wyczerpania alokacji,
nie pézniej jednak niz do 30 wrzesnia 2016 r.
Wiecej informacji na stronie www.wfosigw.pl
w zaktadce: Programy2016/Osoby fizyczne.

Teresa Parciak
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To juz 65 lat... cz.3

Do kolejnej czesci cyklu wspomnien jubileuszowych dotyczacych
powstania szkoty $redniej w Krasnosielcu wybratam te fragmenty mo-
nografii, ktére pokazuja placowke z nieco innej niz tradycyjna perspek-
tywy. Poniewaz szkota to nie tylko lekcje, zakuwanie, klaséwki i stres.
To takze mozliwos¢ spotkania rowiesnikow, rados¢ ze wspoélnej pracy,
zabawy i wyjazdow. Tak tez mozemy postrzega¢ szkote srednig w Kra-
snosielcu, poniewaz od poczatku jej istnienia, dziatato tu wiele organi-
zacji, umozliwiajacych mtodziezy samorealizacj¢ oraz niosacych wiele
radosci ze wspolnych spotkan i wykonywanych zadan. Tym bardziej, ze
staraniem wiladz szkoty, Rady Pedagogicznej oraz miejscowego spote-
czenstwa, 1 wrzesnia 1964 roku nastapito uroczyste otwarcie ,,zaplecza”
szkoty w postaci internatu. Budynek miescil si¢ przy ulicy Mtynarskiej
i przeznaczony byt dla 60 lokatorow. Generalnym zadaniem internatu
bylo wlasnie stwarzanie jak najlepszych warunkow wychowankom
w zakresie nauki, wypoczynku i rozrywki. Organizowano, wigc pomoc
kolezenska, wspolprace z mtodzieza ze stancji, a pod kierunkiem wycho
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Sukcesy sportowe uwienczone zostaty pucharami, 1975 r.

4
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Mtodziez szkolna podczas sadzenia lasu z nauczycielem w-f, W. Zabielskim.
Ponizej: Harcerze pod pomnikiem T. Kosciuszki w Krasnosielcu, lata 1967-71.
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Tradycja szkoty jest coroczne rganizowanie Dnia Sportu Szkolnego.
Podczas ulubionego $wigta uczniow wylaniana jest najbardziej uspor-
towiona klasa w szkole. Czerwiec 2010 r.

Szkolne koto PCK w pochodzie pierwszomajowym, rok szkolny
1969/70.

wawcow ciekawe imprezy i prace spoleczne podczas sadzenia lasu,
sprzatania parku, czy opieki nad osobami starszymi. W pierwszych la-
tach funkcjonowania internatu funkcje wychowawcoéw przyjeli Jozef
Kalata i Maria Wasiewicz. Natomiast kierownictwo internatu sprawowa-
li: Obidzifiska Marianna, Nejman Anna, Patabus Halina, Btaszczak Syl-
wester, Zielinska Maria.

E » “-.*;.p?r a s
Odpoczynek po zaj¢ciach w parku — 1971 r.

Innym miejscem w szkole, ktore sprzyjalo integracji mlodziezy byta
biblioteka. Swa dziatalno$¢ rozpoczgta ona wraz ze wznowieniem pracy
szkoty w Krasnosielcu, zaraz po wojnie. Opieke nad biblioteka podjeli
wtedy: poczatkowo pani Zofia Tabakowa, nastgpnie pan Eugeniusz
Mrdz. Staraniem pracownikow szkoly oraz uczniéw ilo§¢ ksigzek sys-
tematycznie zwigkszata si¢. W bibliotece szkolnej zawsze dziatat
uczniowski aktyw czytelniczy, ktdry pehit dyzury i zajmowat si¢ po-
rzadkowaniem ksi¢gozbioru, oktadaniem ksiazek, segregowaniem cza-
sopism i wykonywaniem gazetek $ciennych. W 1979 roku pisano, ze
,.stan czytelnictwa jest w petni zadowalajacy, tylko nieliczni uczniowie
czytaja za mato”.
Obecnie, w dobie
komputeryzacji i
Internetu, Kkiedy
obserwuje si¢
wyrazny spadek
zainteresowania
czytelnictwem,
zasoby  biblio-
teczne nadal nie
sg mate, a zbiory
- na biezgco uzu-
petniane, wedhug
potrzeb mtodzie-
zy czytajacej.
Prace uczniow w
bibliotece szkol-
nej zawsze koor-
dynowali  opie-
kunowie:

B. Czarnecka,
W. Prusik,
G. Laskowska,
M. Konarzew-
ska-Chojnowska,
Z. Wielechowska
, B. Pomiechow-
ska i obecnie A.
Rykaczewska.

Integracje
miodziezy
W Krasnosielcu wspomagaly dzialajace w szkole organizacje. Jedna
z najbardziej preznych, autentycznych przez atrakcyjne formy dzialania,
organizacji w szkole byt Szkolny Klub Sportowy. Klub, w przesztosci
i teraz, moze poszczyci¢ si¢ doniostymi osiaggnigciami sportowymi swo-
ich cztonkéw, do czego szczegdlnie przyczynili si¢ opiekunowie pan
W. Zabielski oraz pan T. Olkowski. W 1979 roku SKS pod kierownic-
twem pana W. Zabielskiego miat bardzo dobre wy niki sportowe. Tego

Harcerki z Liceum Ekonomicznego w latach 1985-89
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Mtodziez szkolna podczas wycieczki do Krakowa z opickunami U. Przewlocka i E. Kaliszem.

roku, bowiem w finatach wojewodzkich, zdobyto 21 medali, w tym
5 ztotych, 11 srebrnych, 5 brazowych. Wséro6d uczniow dziatato kilka
sekeji sportowych: pitki recznej, siatkowej, jazdy szybkiej na lodzie
i sekcja strzelecka. Poza tym, pan T. Olkowski wyspecjalizowat mto-
dziez w lekkiej atletyce, biegach i tenisie stotlowym. Cztonkowie SKS
brali udziat w lokalnych i ogdlnopolskich imprezach sportowych, spar-
takiadach.

Mtodziez szkolna chetnie i licznie nalezata tez do Zwiazku Harcer-

stwa Polskiego. Organizacja ta zawsze spetniala na terenie szkoty i poza
nig znaczacg role, poczatkowo pod nazwg HSPS - Harcerska Stuzba Pol-
sce Socjalistycznej. Przez swa aktywna dzialalno$¢ byta przykladem dla
innych organizacji w szkole, a wszyscy uczniowie nalezacy do ZHP po-
siadali umundurowanie. Harcerze organizowali miejscowe imprezy kul-
turalne, o$wiatowe i sportowe oraz wyjazdy na biwaki i obozy. Podczas
$wiat, w pelnym umundurowaniu, petnili warty przy grobach polegtych.
Organizowali tez pomoc w douczaniu dla stabszych uczniéw. Brali ak-

tywny udzial w za-
wodach strzeleckich,
biegach (np. ,,0lim-
pijski start”), rajdach
(np. "Powitanie wio-
sny”) i manewrach.
Rok szkolny 1984/85
szczegoélnie  obfito-
wal w osiggnigcia
ZHP, bowiem szczep
brat udziat w rajdzie
”Dwa wrzesnie Ro-
Zana” zajmujgc miej-
sce punktowane i w
rajdzie  $wigtokrzy-
skim kwalifikujac sig
do pierwszej katego-
rii. W XXVI OWo-
PiSW miodziez
z Krasnosielca zajeta
pierwsze miejsce na
szczeblu szkoty.
Zdobywana byta
,,Odznaka Chora-
giewna”, a Malgosia
Napiorkowska byla
jedna z dwoch dele-
gatow  miodziezo-
wych wojewddztwa
ostroteckiego na VIII

Zjazd ZHP.
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W szkole istniat takze zespot
muzyczno-wokalny, ktéry nosit
nazwe ,Blekitne Krawaty”,
a nastepnie ,,Orion” (od 1970 r.)
W ciagu calej dziatalnosci sktad
zespohu ulegal zmianom, a nale-
zeli do niego: J. Jakubiak -
akordeonista i kierownik zespo-
hu, Z. Zmora - solistka, akorde-
onistka, J. Wtodarski - perkusi-
sta, S. Blonkowski - konferan-
sjer, trebacz i kronikarz, J. So-
bierajski - akordeonista, J. Ko-
cot - gitarzysta, A. Kowalczyk -
akordeonista, kierownik zespo-
tu, kronikarz, W. Kotodziejczyk
- akordeonista, H .Kowalczyk -
akordeonista, kierownik zespo-
hu, A. Kossak - tregbacz, D. Dg-
browski - trgbacz, W. Dabrow-
ski - perkusista, J. Kozerawski -
perkusista, L. Wnuk - akorde-
onista,  kierownik  zespotu,
J. Dabrowski - saksofonista,

Al L
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J. Klik - perkusista, M. Rozicki
- trebacz, L. Czarnecki - akor-

Powyzej 1 ponizej: uczniowie z Liceum Zawodowego podczas praktyk rolniczych na qurzec wraz z opieku-

deonista, B. Podlasin - solistka,
M. Blonkowska - solistka, kro-
nikarz, M. Mréz - solistka,
M. Halska - solistka. Poczatki
dziatalnoéci, w prowadzonej
przez siebie kronice zespotu,
Z rozrzewnieniem wspomina
Stanistaw Blonkowski: “Nasz
pierwszy wystep? Bardzo ory-
ginalny. Bez widowni, okla-
skow, za to z wielka trema, ja-
kiej juz nigdy potem nie od-
czuwali$my. Co w tym wszyst-
kim bylo oryginalnego? Chyba
to, ze graliSmy razem pierwszy
raz, gralismy na Korytarzu,
w kilka minut po przeniesieniu
nowo zakupionych instrumen-
tow. Nasz pierwszy utwor? Jesli
dobrze pamigtam byla to ludo-
wa melodia ,,Kotek”. Naprawde
potrzebna byla wspaniata wy-
obraznia zeby si¢ domysle¢, co
gramy. L$nigce, nowiutkie in-
strumenty byly tak uparte i nie-
ustepliwe, ze z trudem mogli-
$my wydoby¢ z nich dzwigki. Twardy, niewyrobiony miech akordeonu
az trzeszczal przy rozciaganiu, zacinaty si¢ niemitosiernie wentyle trab-
ki, bez przerwy rozkrgcata si¢ perkusja. GraliSmy, a malcy z podsta-
wowki wlepiali w nas wielkie jak globusy oczy. Byli$my bardzo zado-
woleni, nie przesadzg, jesli powiem, ze nawet szczeSliwi. Najbardziej
zadowolony byt jednak nasz kochany Pan Dyrektor Kotakowski. To
wilasnie On sprawil, ze staty przed nami nowe, blyszczace instrumenty.
Od tego dnia zaczgly si¢ mozolne proby, sami umieliémy niewiele, brak
bylto nut odpowiedniego dla nas repertuaru, nie mieliSmy fachowej po-
mocy. Na kazdej probie byt obecny Pan Dyrektor, moralnie pomagat
nam przezwycigzy¢ trudnosci, cieszyt si¢ razem z nami z kazdej nowo
opracowanej melodii. Gdyby nie On, nie istniataby ta kronika, bo nie
mieliby$Smy tylu i takich wspomnien. Najpierw proby, potem pierwsze
szkolne wieczorki taneczne, pierwsze szkolne programy rozrywkowe,
a wreszcie wystepy dla spoleczenstwa Krasnosielca. GraliSmy coraz le-
piej, wzbogacatl si¢ nasz ubogi z poczatku repertuar. (...) Gralimy na
wielu wieczorkach tanecznych, ,,zgaduj-zgadulach”, , Mikrofonach dla
wszystkich”, ,,Koncertach zyczen”, dostarczalisSmy rozrywki w wielu
wioskach z okazji akademii pierwszomajowych, ,,Dozynek”, otwarcia
nowych Szkoét Tysigclecia lub nowych klubo-kawiarni. Grali§my na se-
sjach Prezydium GRN i na spotkaniach z pisarzami. Mieli$my kilka wy-
stepow w Makowie gdzie na wystepie z OKazji ,,Dni O$wiaty, Ksigzki

ol

nem mgr A. Regulskim, w latach 1986-90.

o A -
i Prasy” wspotzawodniczylismy (podobno bezkonkurencyjnie) z zespo-
tami z Makowa i Krasinca. Grali$my bardzo duzo w Krasnosielcu, grali-
$my kilkakrotnie wystgpy w Makowie, Pienicach, Rakach, Drazdzewie,
Ptoniawach, Amelinie, Niesutowie, Dylewie, Przytutach, Gasewie, Woli
Pienickiej, Chodkowie, Sielcu Nowym.(...)”

Poza artystycznym u$wietnianiem uroczystosci szkolnych, lokalnych
i zamiejscowych, cztonkowie zespolu wykazywali si¢ znacznymi osia-
gnieciami, chociazby w konkursie piosenki radzieckiej, gdzie w 1970
roku uczennica L.O. w Krasnosielcu - Malgorzata Halska, zajeta I miej-
sce.

W szkole odnotowano tez dziatalno$¢ wielu innych organizacji, wérod
ktorych mozna wymieni¢: PCK, LOK, SKO, OHP, wolontariat. Funk-
cjonowaly tez kota zainteresowan, ktorych opiekunowie starali sig
wzbudzaé zainteresowania i rozwijac¢ zdolno$ci mtodziezy. Czes¢ z nich
dzi$ kontynuuje swa dzialalnos¢. Ich funkcjonowanie dostarczato i do-
starcza zarOwno uczniom, jak i opiekunom duzo radosci z pozalekcyjnej
dziatalnosci spotecznej oraz wiele satysfakcji ze zglebianej wiedzy, kto-
ra przyczyniata si¢ do sukcesoOw podczas olimpiad, zawodow i konkur-
sow. Swiadectwem osiggnie¢ uczniowskich ostatnich lat sa wygrywane
konkursy, w ktorych nagroda jest indeks na wyzsza uczelnig.

Anna Drejko, nauczyciel z Zespotu Szkot
im. Tadeusza Kosciuszki w Krasnosielcu.
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... rados¢ dzielona
podwojna radoscig...”
Phil Bosmans

Kiedy wracam pamiecig do lat dziecinstwa
przypominam sobie, jak bogate wowczas byty
relacje migdzy ludzmi.
Nawet dalsza rodzina
trzymata si¢ razem.
W naszym domu bar-
dzo czgsto goscili wuj-
kowie, ciocie i ciotecz-
ne rodzenstwo. Wigzi
rodzinne byly bardzo
zywe 1 ciagle pielg-
gnowane poprzez wza-
Mimo trudnych czaséw,
zawsze bylo co$, czym mozna bylo poczesto-
waé gosci. Do dzi§ pamigtam te wyjatkowe
dni, kiedy caty dzien w chlebowym piecu wy-
piekato si¢ kruche ciasteczka, ktore potem
przechowywalo si¢ w plociennych lub papie-
rowych torebkach. Sasiadki wpadaty do siebie
bez zadnego zaproszenia, by pozyczy¢ szklan-
ke cukru czy soli, co byto tylko pretekstem do
tego by si¢ spotka¢ i porozmawiaé. Zdarzato
si¢ tez zatrzymac przy plocie na dluzsza poga-
wedke. Podczas takiej pogawedki stycha¢ bylo
$miech, sgsiadki wymienily poglady, przy oka-
zji ,,oplotkowaty” wszystkich znajomych. Mia-
to to swoisty urok i nie przynositlo nikomu
zadnej szkody — wprost przeciwnie - kobiety
,podtadowaly” si¢ pozytywna energia, ktora
jest dla nas tak wazna.

Tak byto dawniej, a jak jest dzisiaj? Niestety,
w dzisiejszych czasach relacje migdzy ludzmi
znaczaco si¢ zmienity. Spotkania w gronie ro-
dzinnym ograniczajg si¢ tylko do najblizszych.
Juz nie tak czesto go$cimy w naszych domach
krewnych czy znajomych. Nawet najblizsi so-
bie ludzie oddalajg si¢ od siebie. Coraz rzadziej
rozmawiajg ze soba, a sgSiedzkie pogawedki
zastgpuje siedzenie przed telewizorem lub
przegladanie stron w Internecie. Komunikacja
,ha zywo” zostala zastgpiona komunikacja za
posrednictwem portali internetowych. Ludzie
stajg sie coraz wiekszymi samotnikami. Trud-
niej jest im znaleZz¢ czas na spotkania z przyja-
ciotmi, a jesli juz si¢ spotkaja, to gtdwnie po
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to, by co$ zalatwi¢. Za to duzo czasu spedzaja
na Facebooku, majg tam cate mndstwo ,,zna-
jomych”, ale im wigcej tych ,,znajomych”, tym
mniej prawdziwych przyjaciét na ktorych
mozna liczy¢ w trudnych chwilach. Zabiegajac
o lajki, obwieszczajac wszem i wobec o szcze-
gotach swojego prywatnego zycia, zapominaja
o ludziach, ktérzy powinni by¢ dla nich wazni.
Nie dbaja o przyjaznie, zaprzepaszczaja je cza-
sem bezpowrotnie.

Co robi¢, jak budowa¢ wlasciwe relacje mie-
dzy soba, jak budowal przyjazi oparta na
mocnych fundamentach? Co robi¢ by zyskaé
prawdziwych przyjaciot i ich nie straci¢?
Przede wszystkim musimy pamietaé, ze przy-
jazn to wzajemne zaufanie, to dzielenie si¢ za-
réwno troskami jak i radosciami, to wspieranie
si¢ w trudnych chwilach, to wspdlne niesienie
,.CigzarOw” codziennego zycia. Wyznaczni-
kiem prawdziwej przyjazni jest wzajemnosc.
Nie mozna méwi¢ o przyjazni, gdy brakuje
wzajemno$ci. Czasami zastanawiamy si¢, co
nam daje przyjazn, czym sa dla nas przyjacie-
le? Ot6z sa oni nieprzebranym zroédlem wspar-
cia w trudnych chwilach, dobrze nas znaja,
wiedza, czego nam trzeba, kiedy jestesmy
W biedzie, jak nas pocieszy¢ i sprawi¢, by
znéw zaswiecito stonce. Badania przeprowa-
dzane przez réznych psychologéw potwierdza-
ja teze, ze cztowiek nie moze zy¢ w samotno-
$ci, ze powinien mie¢ krag przyjaciot, z ktory-
mi utrzymuje bezposrednie relacje polegajace
na czestym spotykaniu sie, rozmowach, wspol-
nym uprawianiu sportu, spacerach. To nie tyl-
ko przynosi rados¢, ale sprawia, ze omijaja nas
choroby, latwiej radzimy sobie w sytuacjach
stresujacych, szybciej wracamy do zdrowia po
cigzkich chorobach, a nawet zyjemy dtuze;j.

Dlatego zachecajmy wszystkich, a szczegdl-
nie ludzi starszych, by jak najczesciej utrzy-
mywali zywe relacje z rodzing, przyjacioimi,
znajomymi, sasiadami, by nie zamykali si¢
W czterech $cianach wlasnego mieszkania.
Niech otaczaja si¢ ludzmi, niech spotykaja si¢
Z nimi regularnie, by zje$¢ wspoélnie positek al-
bo poplotkowaé. Niech dziela z przyjaciotmi
swoje radosci i smutki. Czynigc to nie tylko
milo spedza czas, ale tez zyskaja szanse¢ na
dtuzsze zycie. Bo jak pisze Phil Bosmans -
wholes¢ dzielona polowg bolesci, radosé dzie-
lona podwdjng radoscig”

Alicja Grabowska

LASITOFT BUDROL

Mateusz Zasztoft
512 343 746, mzasztofti@wp.pl
Krasnosielc ul. Biernacka 93

/materialy  budowlane, artykuly
rolnicze, czesct do maszyn 1 sa-
mochodow, elektryka 1 mne/

Nowosci, nowinki !

Gdy przyroda budzi si¢ do zycia, my takze
wygrzebujemy si¢ z zimowego marazmu. Wy-

patrujemy  pierwszych
paczkéw na drzewach,
przylatujacych  ptakow,
codzienng diet¢ wzboga-
camy nowalijkami, tu-
dziez kietkami réznych
ro$lin (goraco do tego
namawiam - samo zdro-
wie!). Wiosna to tez taka
pora roku, ktéra wyzwala w nas pragnienie po-
siadania czego$ nowego. W ogrodzie zaczyna
rosng¢ $wieza, nowa trawa, wigc moze dla
mnie nowa kurtka, nowe buty, nowa fryzura ..?

O nowych modowych i fryzjerskich trendach
poczytacie sobie gdzie indziej, a ja zaprezentu-
j¢ Wam dzisiaj kilka nowosci z branzy ogrod-
niczej i mam nadzieje, ze Was zaskocze ...

.. np. odmiang rzodkiewki (De Dix-Huit Jo-
urs), ktora od siewu do zbioru potrzebuje tylko
18 dni, aby osiagna¢ warto$¢ konsumpcyjna.
Mozna ja uprawia¢ w gruncie i pod ostonami,
zgrubienia cylindryczne, nie parciejace, co jest
kolejng zaletg i tagodne w smaku.

...Np. odmiang marchewki (Drako) Ssre-
dniowczesnej, ktorej migzsz jest bardzo stodki
i soczysty o barwie intensywnie pomaranczo-
wej dzigki duzej zawartosci karotenu (typ ka-
rotka). Jej korzen jest dos¢ dhugi i nie ma ten-
dencji do zazielenienia gléwki. Polecana na
soki, surowki, przetwory i do bezposredniego
Spozycia.

.. np. odmiang pietruszki naciowej (Gigante
D’Italia), ktorej sama nazwa wskazuje, ze
mamy do czynienia z odmiang o bardzo wyso-
kiej i bujnej naci, a przy tym jej liscie sg bar-
dzo aromatyczne i intensywnie zielone. Do-
skonata alternatywa dla pietruszki korzeniowej,
jesli nie zalezy nam na korzeniu, albo taka ko-
rzeniowa nie chce za bardzo rosngé na naszej
grzadce. Wyobrazcie sobie takiego gigantesa
w Waszym warzywniaku!

. np. odmiang pomidora (Yellow Pearsha-
ped), ktory pomidora przypomina tylko z na-
zwy, bo jest zotty i ma ksztalt, wypisz-
wymaluj, gruszki! Jest to amatorska odmiana
(czyli tatwa w uprawie!), do obsadzania mis,
skrzynek i donic balkonowych. Owoce bardzo
smaczne, stodkie i soczyste nadajg si¢ do deko-
racji potraw i bezposredniego spozycia, co
W wolnym tlumaczeniu oznacza, ze jak rosna
na balkonie, badz tarasie, a my siedzimy roz-
parci w fotelu i spozywamy to, co sobie
uprzednio ugrilowalismy, to siggamy po pomi-
dorka rosngcego nieopodal, robimy haaaps do
buzi i juz (najbardziej bezposrednie spozycie
jaki mozna sobie wyobrazi¢!).

Nie sposob wymieni¢ wszystkich nowosci,
jakie co roku pojawiaja si¢ w ofercie nasiennej,
a te przedstawione przeze mnie to tylko malen-
ka czastka, aby narobi¢ Wam smaka na wigcej.
Okazuje si¢, ze w dzisiejszych czasach zakup
marchewki, czy rzodkiewki nie jest juz taka
oczywista oczywistoscia, bo mozemy zostaé
zaatakowani przez sprzedawce nicoczekiwa-
nym pytaniem: bardziej czy mniej soczystg?

Nowa kurtka, nowa rzodkiewka? Proszg
bardzo, w koncu idzie nowe!!! Czy lepsze?!
Pozdrawiam nowalijkowo!

lwona Pogorzelska
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Czystek — modne ziolo

Czystek to krzew wiecznie zielony, rosnacy
w basenie Morza Srédziemnego. Kwitnie na
biato, r6zowo lub czer-
wono. Jest bardzo deko-
racyjna rosling i mozna
go hodowa¢ w donicy
inalezy  przeznaczy¢
w mieszkaniu  miejsce
widne, ale ostonicte
przed bezposrednim
stoncem. Roélinie trzeba tez zapewni¢ lekkie,
przepuszczalne i zyzne podloze. Krzew nie
znosi zalania ani nadmiaru wilgoci w ziemi,
dlatego na dnie doniczki koniecznie nalezy
umiesci¢ drenaz. W okresie wegetacyjnym (od
marca do lipca) czystek powinien by¢ systema-
tycznie zasilany nawozami dla ro$lin donicz-
kowych, a w podczas kwitnienia (w czerwcu
i lipcu) — nawozami dla roslin kwitnacych.
Czystek zwykle rozmnaza si¢ przez wysiew
nasion (w marcu i kwietniu), ktore tatwo
i szybko kietkuja. Siewki pikuje si¢ do wigk-
szych doniczek, a latem ponownie przesadza.
Mtode rosliny dobrze znosza ten zabieg, jednak
starsze egzemplarze nie lubig czgstego przesa-
dzania, dlatego nalezy przenosi¢ je do nowej
doniczki tylko wtedy, kiedy bedzie to absolut-
nie konieczne.

Czystek moze spedzaé lato na balkonie, tara-
sie badz w ogrodzie — ustawiamy go w miejscu

Ogloszenie ...
- na wage zycia

15 marca 2016 roku w Zespole Szkot im. Ta-
deusza Kosciuszki w Krasnosielcu, we wspot-
pracy z DKMS, odbegdzie si¢ Dzien Dawcy.
W godzinach 10-13 bedzie mozna zarejestro-
wac si¢ w Bazie Dawcow Komorek Macierzys-
tych.

WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE ™

»W Polsce, co godzing stawiana jest komus
diagnoza: nowotwor krwi — co roku styszy te
diagnoze ok. 10 000 oséb. Wérod nowotwordw
krwi, najpopularniejsze sg biataczki.”

Aby zosta¢ dawca najwazniejsze jest podjg-
cie $wiadomej decyzji dotyczacej rejestracji,
jako potencjalny dawca szpiku. Ta decyzja
moze mie¢ niezwykle duzy rzeczywisty wplyw
na zycie pacjenta. W kazdym dniu, nowe osoby
dowiadujg si¢, ze beda potrzebowaty zgodnego
dawcy, aby moc otrzymac szans¢ na zdrowie i
zycie. Dawca w takiej sytuacji staje si¢ naj-

cieptym, ostonigtym i stonecznym. Jesienia
powinien jednak zosta¢ ponownie przeniesiony
do pomieszczenia. Zim¢ moze spegdzal
w mieszkaniu, jednak lepiej umiesci¢ go
w miejscu widnym i chtodnym (0+5 °C), gdzie
bedzie mogt przejs¢ okres spoczynku. Sposrod
wszystkich gatunkow czystka dla cztowieka
najbardziej warto$ciowy jest Cistus incanus L.
Stosowany jako herbatka zaparzona z lisci ma
on najmocniejsze dziatanie.

Nalezy pamigtaé, ze czystek jest jedynie su-
plementem diety, a tego typu specyfiki nie le-
cza raka ani zadnych innych chordb. W zwiaz-
ku z tym ziolo to mozna poleci¢ jedynie jako
uzupetnienie diety w cenne dla organizmu poli-
fenole (silnych antyoksydantow, ktére maja
dobroczynny wptyw na zdrowie). Polifenole
hamuja powstawanie i rozw¢j stanéw zapal-
nych w organizmie, a takze wzmacniaja, doda-
ja energii. Ochraniaja naczynia krwionosne
i hamujg utlenianie si¢ ,ztego” cholesterolu
LDL, zapobiegajac tworzeniu si¢ blaszek
miazdzycowych. Polifenole wspierajg takze
funkcjonowanie  uktadu  odpornosciowego
i walczg z drobnoustrojami i grzybami. Poza
tym dzialaja antyalergicznie, gdyz hamuja
uwalnianie histaminy. Czystek jest jedng z naj-
silniej dziatajacych ro$lin wzmacniajacych
uklad immunologiczny u czlowieka, bedac
przy tym pozbawionym dziatan ubocznych czy
tez mozliwosci przedawkowania. Herbatke
z czystka moga pi¢ przy tym réwniez dzieci,

wazniejszym lekiem. Bez niego pacjent nie

otrzyma swojej szansy. Osoba, ktéra chce si¢

zarejestrowaé, jako potencjalny dawca szpiku,

wyraza zgode¢ na obie metody pobierania mate-

rialu do przeszczepienia (komorek macierzys-

tych i szpiku). Zgoda ta jest bardzo wazna.

Wybranie metody pobrania jest zalezne od le-

karza kwalifikujacego pacjenta do przeszcze-

pienia. Lekarz korzystajac ze swojej wiedzy

i doswiadczenia wie - znajac wyniki pacjenta

i przebieg

jego cho-

roby, jaki

materiat

do prze-

szczepie-

nia zwiek-

Szy szansg

pacjenta

na zycie

i powrot

do  zdro-

wia. Oso-

by decy-

dujace sie

reje-

stracje

w ba

nku dawcéw musza by¢é w wieku 18+55

lat, wazy¢ min. 50 kg i nie mie¢ wigkszej

nadwagi oraz posiada¢ ogolnie dobry stan
zdrowial

Zachgcamy wszystkich do udziatu

w akcji, kazdy nowy Dawca jest na wage

zycia.

Aleksandra Rykaczewska

juz od 3 miesigca zycia. Znakomicie smakuje
z dodatkiem miodu i lub soku z cytryny.

Przygotowanie herbatki - wsypujemy 1 czu-
batg tyzeczke suszonych zi6t do szklanki, a na-
stepnie zalewamy je wrzacag woda. Pozosta-
wiamy do zaparzenia na 5-8 minut. T¢ porcje
mozna zaparza¢ dwa, trzy razy, by wydoby¢
wszystkie wlasciwosci czystka. Mozna to zro-
bi¢ w termosie i popija¢ w ciggu dnia. Jednora-
zowe napicie si¢ tej herbatki nic nie zdziata. Po
prostu nalezy pi¢ ja

regularnie, codziennie.

Dopiero wtedy czystek pokaze nam caty
oczyszczajacy potencjal. Efekty odczuwalne
moga by¢ nawet po tygodniu, cho¢ takie bar-
dzo zauwazalne po minimum miesigcu regu-
larnego stosowania.

Ziele czystka nalezy zakupi¢ ciete, a nie mie-
lone — wtedy wida¢ zawarto$¢, czy nie ma
nadmiaru gatazek itd. Dobrej jakosci herbatka
z czystka powinna skladac si¢ niemal w catosci
z suszonych listkow 1 kwiatow. Tylko w tan-
szej herbatce gorszej jako$ci znajdziemy w su-
szu duzo gatazek, co znaczaco pogarsza smak
herbatki. Koszt jednego kg suszu to ok. 30 zt.

Malgorzata Bielawska
Zrodto — Internet.
Fot. na stronie 18

Makieta
drewnianego koscioltka
z Drazdzewa

Jak Czytelnicy Wieéci zapewne pamietaja,
drewniany kosciét zdobigey obecnie Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu byt kosciotem
parafialnym w Drazdzewie, a wczesniej w Kra-
snosielcu. Ten odnowiony obecnie zabytek
znalazt swoje odzwierciedlenie w kartonowej
trojwymiarowej makiecie do nabycia w necie,
ponizej link do aukcji:

http://allegro.pl/Showltem2.php?item=59527
30837 &ref=last-visited

Informacj¢ o takiej propozycji przestat na ad-
res redakcji pan Michal Kuciej z Biategostoku,
rodowity Krasnosielczanin — dzigkujemy.

Makiete wystawia firma ,.Swiat z kartonu” w
cenie 29 zt + koszty wysyltki. Zainteresowa-
nych prosimy o zakup, sklejenie oraz przesta-
nie na adres Redakcji zdjecia gotowej juz ma-
kiety, celem zamieszczenia w Wiesciach.

Link www.swiatzkartonu.eu
Stawomir Rutkowski
patrz fot. Na str. 19
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Wielkanoc, Wielkanoc ...

Sniadanie wielkanocne to uroczysty positek,
ktorym rozpoczynamy Swicta Wielkiej Nocy.
W tym wyjatkowym dniu na tradycyjnym
wielkanocnym stole nie moze zabrakna¢ sktad-
nikow $wieconki, czyli chleba, malowanych
jajek, wedliny, cukrowego baranka, ciasta
wielkanocnego oraz przypraw: soli i pieprzu.
Symboliczne znaczenia maja jajka, ktore moz-
na podawa¢ w kazdej postaci: na migkko,
w koszulkach lub faszerowane. Warto pamig-
ta¢, aby doda¢ do nich majonez lub sos tatarski.
Na bazie jajek mozna przyrzadzi¢ paste ja-
jeczna lub roéznorodne satatki. Nie powinno za-
brakna¢ biatej kietbasy, pasztetu i szynki,
W towarzystwie ¢wikly i chrzanu. Na goraco
podajemy tradycyjny zur z kietbasa i jajkiem.
W Niedziele Wielkanocng nie mozna zapo-
mnieé takze o ciastach - kruchym mazurku, pu-
szystej babce wielkanocnej i serniku.

Rolada z indyka

1 kg piersi z indyka, duza marchew, 2 tyzeczki
curry,1/2 puszki kukurydzy, ziola prowansal-
skie, olej, sol, pieprz.

Obrang marchew kroimy w dlugie stupki,
wrzucamy na lekko osolony wrzatek i gotuje-
my 2 min. Migso kroimy tak, by powstat duzy
plat. Lekko rozbijamy je ttuczkiem, posypuje-
my ziotami i curry, solg i pieprzem. Uktadamy
stupki z marchwi, posypujemy osaczonag kuku-
rydza. Rolade zwijamy i obwigzujemy bawel-
nianym sznurkiem, skrapiamy olejem, posypu-
jemy resztg ziot i po zawinieciu w foli¢ alumi-
niowa pieczmy przez godzing w temperaturze
180 stopni. Nastepnie foli¢ rozchylamy i do-
piekamy mieso do zrumienienia. Podajemy na
zimno lub na cieplo, pokrojong w plastry, z sa-
tatkg z brokutow.

Salatka z brokulow
1 brokut, 3 jajka na twardo, pot puszki kukury-
dzy, 3 tyzki majonezu, 3 byzki ziarna stoneczni-
ka, sok z cytryny, sol, pieprz, cukier do smaku,
1 lyzeczka musztardy.

Brokuty gotujemy 5 min w osolonym wrzat-
ku, studzimy i kroimy na roézyczki. Jajka kro-
imy w gruba kostke, stonecznik prazymy na
suchej patelni. Laczymy sktadniki z osaczong
kukurydza, majonezem, musztarda i dopra-
wiamy do smaku.

Salatka warstwowa
6 jajek ugotowanych na twardo, 3 puszki tun-
czyka w sosie wlasnym, 220 g kukurydzy
w puszce, 1 duza cebula, 200 g zéltego sera, 8-
9 tyzek majonezu, odrobina soli

Jajka obieramy i $cieramy na tarce jarzyno-
wej. Tunczyka, kukurydze odsgczmy.
Cebule drobniutko siekamy, ser zolty Scieramy.
W szklanej misce uktadamy warstwy:

- biatka

- 1,5 puszki tunczyka

- cebula + odrobina soli
- majonez 3-4 tyzki

- ser zotty

- 1,5 puszki tunczyka

- kukurydza

- 3/4 tyzki majonezu
-starte zottka

Satatka najlepiej smakuje po kilkugodzinnym
schtodzeniu.

Salatka na Wielkanoc

Spory peczek rzodkiewek, peczek szczypiorku,
2 duze jajka na twardo, ok. pot szklanki gestej,
kwasnej smietany, ok. tyzki majonezu, tyzect-
ka startego chrzanu (najlepiej swiezego), 1y-
zeczka posiekanego koperku, 2 tyzki siekanych
ziol (bazylia, melisa, majeranek), duza szczypta
curry, sol, pieprz.

Rzodkiewki myjemy, kroimy w plasterki.
Szczypiorek drobno siekamy. Biatka jajek kro-
imy, wsypujemy do miski razem ze szczypior-
kiem i rzodkiewkami. Zoéttka ucieramy ze
$mietang, majonezem, chrzanem, koperkiem
i posickanymi ziotami. Sos doprawiamy do
smaku sola, pieprzem oraz curry, polewamy
salatk¢ i mieszamy. Satatk¢ podajemy na li-
$ciach salaty.

SUPERMA RKET
prim-
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Sernik czekoladowy
Spod: 10 dag wafelkow czekoladowych, 10 dag
orzechow wloskich lub laskowych. 2 bzki roz-
topionego masta
Masa: 0,5 kg twarogu, 4 jajka, 2 czubate #zki
cukru, 2 tabliczki gorzkiej czekolady, 1 kubek —
400ml — gestej smietany, 2 yzki mgki ziemnia-
czanej lub budyn, cukier waniliowy
Polewa: 0,5 tabliczki bialej czekolady, tyzeczka
migkkiego masta, czekolada do dekoracji
Orzechy po uprazeniu na suchej patelni sie-
kamy, wafelki kruszymy — taczymy wszystko
z mastem. Wylepiamy tym cia-

lewamy roztopiona z mastem bialg czekolada
i dekorujemy wiorkami ciemnej czekolady.

Engadynski tort orzechowy
Ciasto: 1 czubata szklanka magki, 16 dag masta,
13 dag cukru, szczypta soli, 1 jajko.
Nadzienie: 15 dag stodkiej Smietany, 20 dag
cukru, tyzka masta, tyzka miodu, 30 dag grubo
posiekanych orzechow wloskich, zoltko do
smarowania.
Karmel: 20 dag cukru, 2 yzki soku z cytryny.
Ze sktadnikow na ciasto zagniatamy ela-
styczne kruche ciasto, schtadzamy w lodowce.
Dno tortownicy o $rednicy 25 cm wyktadamy
potowa ciasta, robimy rancik. W rondlu robimy
jasny karmel - roztapiamy cukier z sokiem cy-
tryny. Do drugiego rondla wktadamy midd,
$mietang, cukier i masto. Mieszamy do zago-
towania i wlewamy do garnka z karmelem, do-
prowadzamy do wrzenia. Grubo posiekane
orzechy wsypujemy do masy, mieszamy i wy-
ktadamy na ciasto. Zaginamy wystajace brzegi
ciasta, smarujemy je rozbeltanym zottkiem.
Reszte ciasta watkujemy i wykrywamy placek
do przykrycia - naktadamy go na mase, lekko
przyklepujemy, by si¢ placki gorny i dolny zta-
czyly. Gore smarujemy pozoOstatym zottkiem
i widelcem rysujemy ozdobny wzorek. WSsta-
wiamy do nagrzanego do 200 stopni na pot go-
dziny. Zostawiamy do ostygnigcia i wyjmuje-
my z formy.

Babka drozdzowa

50 dag mqki, 4 dag drozdzy, pol szklanki let-
niego mleka, pol kostki masia, stopionego
i ostudzonego, 12 dag cukru, otarta skorka
Z eytryny, 2 zéttka, 3 jajka, 10 dag rodzynek, 10
dag posiekanych migdatow, kieliszek rumu (lub
5 kropli aromatu rumowego), cukier puder do
posypania.

Make przesiewamy do miski, robimy
w $rodku dotek, wkruszamy do niego drozdze,
wlewamy letnie mleko i mieszamy do potacze-
nia. Zostawiamy przykryte §ciereczka na 15
min. W drugiej misce ucieramy masto z cu-
krem, zoitkami i jajkami. Wyrosnigty rozczyn
imake przekladamy do masy maslano-
jajecznej. Wyrabiamy ciasto reka przez 15 mi-
nut, dodajemy rodzynki i migdaty, wyrabiamy
jeszcze chwile i zostawiamy do wyro$nigcia na
0,5 godziny. Formg¢ z kominkiem na babke
smarujemy mastem, oproszamy bulka tarta.
Ciasto przektadamy do formy i pieczemy ok.
45 min w temperaturze 180 stopni. Jeszcze cie-
pta babke wyjmujemy z formy i oprdészmy cu-
krem pudrem.

Maltgorzata Bielawska

stem dno tortownicy o $rednicy

ZAJARZD

organizuje: wesela,

chrzciny,
stypy oraz inne imprezy okolicz-

22 cm. Czekolade¢ rozpuszczamy MYINIA SAMOCHODOWA
w kapieli wodnej i studzimy. ZAPRASZA

Zmielony ser miksujemy PAn. 73

z cukrami, dodajac stop- Pon-50b9:19

niowo jajka, make (lub -Mycie Automatyczne

budyn), $mietane i cze-
kolade. Wykladamy na
schtodzony spdd i pie-

nosciowe, a takze catering. czemy 30  minut | -Woskowanie
w 180°C, zmniejszamy -Pastowanie : L .
temperature do 150°C -Polerowanie - Krasnosielc
i pieczemy jeszcze 45 - Pranie Tapicerki u': Bi?"‘l(h 61
minut. Po ostudzeniu po- B - =
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Wiesci z GUKS-u

Gdy 20 to jednak 80 ...

jezyku, czy w koncu 20% naszego zycia daje
nam 80% szczgscia. Czy tak nie jest? Ile macie
ulubionych rzeczy w szafie, ktore nosicie przez

Kolejnym  pilkarzem  udzielajgcym  mi W jeszcze posesyjnej chwili lenistwa, ciagle wickszo$¢ czasu?
odpowiedzi do ankiety, jest Mateusz Pragacz - chcialabym tr()squ w tym temacie pozostaé ¢ .. .
: : . . . Kluczowe jest jednak to, ze zasada Pareto
pomocnik, majacy na I przedstawic Wam cie- | o ot \yszechobecna, lecz jedynie czasami
swoim koncie rowniez kawe i naukowo udo- J ! Jeay!

mecze rozegrane rowniez
na obronie.

1. Najlepszy w A-klasie
na twojej pozycji?

wodnione  spostrzeze-
nie. Moze nie bedzie
ono rewolucyjne, lecz
warte refleksji. Tadam!

zauwazalna - szczegblnie w biznesie, dlatego
warto bra¢ ja pod uwage, prowadzac swoja
dziatalno$¢. Mozna ja oczywiscie zastosowac
do sytuacji ogdlnych, tak samo jak i tych bar-

- Cigzko ocenic, - dziej szczegotowych, ale co wazne - nie do
poniewaz nie wiem jak Oto przedstam&}m kazdych. Tylko czasem moze by¢ przydatna do
' inni graja. zasa.d ¢ Pgreto, ktbra odrzucania spraw, ktore nic nie wnosza i sa
= : 2. Ostatnie miejsce swojg wdzigezng nazwe bezuzyteczne. Nie ma tez w tym idealnej pre-
w Okregowee, czy $rodek tabeli w A-klasie? r——— zawdzigeza wioskiemu cyzji, bo stosunek ten moze czasem wynosié
- Srodek tabeli w A klasie. ekonomiscie, ktory zasadg t¢ nie tyle co odkryl, 75%-25%, czy skrajnie 95%-5% itd.
3.Najlepszy mecz w  dotychczasowej | lecz zdefiniowal jej odpo- ’
przygodzie z pitka? wiednie proporcje. Tymi
- Zak Szrensk 1:2 GUKS Krasnosielc. dwiema magicznymi licz- Reg U‘I’a 80/20” — as pekt Wym'en ny
i bami sg 20 i 80. Jest ona 2
3 " cenna glownie dlatego, ze
) idzie na przekor intuicji. Naklady W)nlkl
&

i

4. Ulubiona druzyna?
- Arsenal Londyn.
5. Ulubiony pitkarz?

A wszystko do czego tak
zawile zmierzam tyczy si¢
odpowiedniego  gospoda-
rowania czasem. Zeby nie
byto tak tajemniczo i nie-
zrozumiale, przejdzmy do
sedna.

Gdyby ktos$ poprosit Was
0 wymienienie najwazniej-
szych wydarzen, ktore tak
naprawde¢ wptynety na Wa-
sze zycie; to, ze jestescie
wiasnie dzi§ w tym miejscu
i bez nich wszystko bytoby
inne, ile takich punktow by-
liby$cie w stanie okresli¢? Jesli liczba ta krazy
w granicach 4 to w pozytywnym znaczeniu te-
go stowa - tapiecie si¢ do statystyk. I stad tez
wnioskowa¢ mozna wiasnie to co
postuluje zasada Pareto —

tylko niewielka czesé tego
co robimy
wplywa na wigkszos¢ tego

Mimo braku jednoznacznych informacji
mam nadzieje, ze przekazalam mysl, ktora po-
twierdza tylko, ze nie mozna nie mie¢ czasu -

.
- Robert Lewandowski. . . A

6. Ulubiony sportowiec poza pitkarzami? CO osiggamy : -

- Kamil Syprzak. Cala reszta stanowi tak jakby 7 N _ /

7. Najwigksze poczucie humoru w druzynie? otoczke, tho majacych miejsce wy- { {
- Kazdy_ daje QUZO od siebie. darzen. Dlatego tez warto jest prze- 1 gl(1 ’ m I

8. Ulubiony f|!’m? analizowaé, co w naszym zyciu = ’
- » Wkreceni 27, stanowi te szczeliwe 20% wply- &8 o =

9. Ulubiona piosenka?

- ,Niewiara” Pigkni i Mlodzi.

10. Najlepsza forma wypoczynku?.

- Lezenie nad woda w odpowiednim
towarzystwie.

Do nowego sezonu pozostal niecaly miesiac,
tak wigc GUKS nie obija si¢ i przygotowuje si¢
do tego by poprawi¢ swoja sytuacje w A-klasie.
Albowiem po rundzie jesiennej jest na 11 pozycji
w ligowej tabeli. Oprocz treningow, klub
rozgrywa sparingi. Pierwszym z takich meczy, byt
pojedynek na wyjezdzie MKS Przasnysz,
z ktorym GUKS wygral 2:1, po dwoch golach
Pajewskiego. Kolejnym sparingpartnerem byta
Makowianka Makow Mazowiecki, z ktora GUKS
przegrat 1:5. Kolejnymi rywalami przed runda
wiosenna bedzie Pelta Karniewo, Swit Baranowo,
WKRA  Suchocin. Juz 20 marca GUKS

wajace na 80% tego co rzeczywi-
$cie robimy, zeby nie marnowaé
czasu na nieproduktywnos¢. Kolej-
nymi znanymi przykladami obrazu-
jace zasade: 20% kierowcow po-
woduje  80% wypadkow, 20%
ubran nosimy przez 80% czasu,
a20% stownictwa wystarczy, by
moc czyta¢ 80% tekstow w danym

@feruvjemysstro)e

Z tego artykutu wynika jasno, ze na nas
dwoch przypada osiem flaszek gorzaftki!

jest si¢ wowczas tylko Zle zor-
ganizowanym. | czasem warto
pomysle¢ zanim co$ si¢ zrobi,
bo jak mawiaja amerykanscy
naukowcy - minuta planowania
potrafi zaoszczedzi¢ 10 minut
pracy. Pozdrawiam - ciagle Zle

R 666-057-751

zorganizowana —
dlardziecititdorosty.ch

rozpoczyna zmagania wiosenne w A-klasie,
pierwszym przeciwnikiem bedzie Mazowsze
Jednorozec, zapraszamy na btonie.

Marta Pajewska

Foto. ze strony Nocnej Ligi Futsalu

nakhalelkarnawalowe’
jasetkalifprzedstawienia

Magdalena Kaczyriska
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Power of love

19 lutego w Zespole Szkoét w Ploniawach
odbyl si¢ Powiatowy Konkurs Piosenki pt.
-Power of love” pod hastem:

1dz tam gdzie styszysz Spiew,
tam dobre serca majq
- zIi ludzie nigdy nie Spiewajq ...

W konkursie brali udziat uczniowie ze szkot

podstawowych i gimnazjow z powiatu makow-
skiego. Celem konkursu bylo rozwijanie
i promowanie talentu muzycznego uczniéw
W potaczeniu z doskonaleniem umiejetnosci
jezykowych, gdyz zadaniem uczestnikow byto
za$piewanie w jezyku angielskim piosenek
0 tematyce mitosne;.

Naszg szkole reprezentowaly uczennice
wdwoch kategoriach. Z klas mlodszych:
Klaudia Bednarczyk oraz Julia Parzuchowska.
W kategorii klas IV-VI zmagaly si¢ Dorota

Keszezyk 1 Sylwia
Jakubiak /obydwie na
zdjeciu/, ktéra otrzy-
mata wyréznienie.

Wszyscy wykonaw-
cy zaspiewali znako-
micie, a wytonienie
zZwyciezcOw  stanowi-
to nie lada wyzwanie
dla jury. Nie obyto si¢
bez dylematéw, ale
przeciez w reguly
kazdego konkursu
wpisani s3 wygrani
i przegrani ...

Justyna Zysk

Czyn spoleczny

W _czasach, kiedy czlowiek coraz bardziej

Zdjecia tosia pochodzg z WWWJ ozwiak. p|

Zajazd ,MIiranka”

Zaprasza

Krasnosielc Nowy 5B
kom. 517 075 425

zabiegany pedzi przez zycie, wpatrzony w tar-
cz¢ swojego zegarka, coraz rzadziej robi co$
zupelnie bezinteresownie dla innych. Ciesza
wigc kazde oddolne inicjatywy majace zmieni¢
co$ na lepsze.

Taka inicjatywa wykazata si¢ grupa miesz-
kancow gminy Krasnosielc, ktora poswigcajac
swoj cenny czas uporzadkowata teren na kra-
snosieleckim cmentarzu i przy kapliczce koto
mostu. Wycieto krzaki, chwasty i wszystkie
badyle szpecace te okolice. Wszystko zostato
potem sprzatniete i zabrane.

Mozna? Mozna!

Jak bedziecie przejezdza¢ w tej okolicy, po-
patrzcie jak zrobilo si¢ tadnie. A wszystkim
uczestnikom ,,czynu” w imieniu catej gminy...
Dzigkujemy!

Redakcja
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Ortografia na 6.

19 lutego 2016 roku troje ucznidw
ze Szkoty Podstawowej w Drazdze-
wie:  Natalia  Bastek, Paulina
Gozdziewska i Jakub Szewczak wzig-
to udzial w powiatowym etapie kon-
kursu ortograficznego pod nazwa ,,Or-
tografia na medal”, ktory odbyl si¢
w Zespole Szkét w  Ploniawach-
Bramurze. Do konkursu przystapito az
36 uczniow ze szkol podstawowych,
30 ze szkot gimnazjalnych i 12 ze
szkot ponadgimnazjalnych. Zadaniem

Le¢ koledo w S$wiat ...

”

,Le¢ koledo w $wiat..” to motto tegoroczne-
go IX Regionalnego Przegladu Koled i Pasto-
ratek zorganizowanego przez GOKSiR w Ba-
ranowie. Przeglad zgromadzil ponad 70
uczestnikow w kategoriach solisci i zespoty.
Przestuchania jego uczestnikow odbyly si¢ 20
stycznia 2016 roku. Milodych wykonawcow
tych najbardziej ulubionych piesni religijnych
ocenialo jury pod przewodnictwem wybitnego
muzykologa i etnografa — Henryka Gadom-
skiego. Wsrod laureatow Przegladu znalezli si¢
rowniez uczniowie Zespotu Szkét w Krasno-
sielcu:

uczestnikow bylo rozwiazanie testu
ortograficznego oraz napisanie dyk-
tanda opracowanego przez pana An-
drzeja Michalskiego.

Gratulujemy  sukcesu  Jakubowi
Szewczakowi, ktory zajat III miejsce
i bedzie naszg szkole reprezentowat
12 marca 2016 roku na etapie woje-
wodzkim konkursu w Warszawie.
Gratulujemy i trzymamy kciuki!

Bogustawa Dudek

Dzien Kota

W dniu 17.02.2016 roku w Publicznej Szkole
Podstawowej w Krasnosielcu odbylo si¢ spo-
tkanie zwigzane z obchodami Migdzynarodo-
wego Dnia Kota, na ktore zostaly zaproszone
dzieci z klas pierwszych i drugich oraz zerow-
ki. Wielkie $wietowanie poprzedzita kocia wy-
stawa w naszej bibliotece szkolnej. Mozna na
niej byto obejrze¢ ksiazki zwigzane z kotami
m.in.: ksigzki z serii Zaopiekuj si¢ mna:
/Gwiazdko gdzie jeste$, Porwanie matej Mili,
Lezka przerazona kotka/, oraz Chory kotek,
Kot w butach, Szkolne

Gl N

\ .‘-—
| Y | ;
Lk Vs .
u [ * -~
v . ol . 8 vty N
A N

e S

- w kateg
Kacper Kruszewski z klasy 1Ib wykonujac ko-
lede ,,P6jdzmy wszyscy do stajenki;

- w kategorii klas IV-VI Oliwia Piorecka
z klasy IVa, ktora wykonata kolede ,,Betlejem-
ska Jasnos$¢”;

- w kategorii klas I-1ll gimnazjum Diana
Grabowska z klasy la, wykonujac kolede ,,Za-
$nij Dziecino”;

Koncert laureatéw odbyt si¢ w sali GOKSiR
31 stycznia 2016 roku, a wszyscy jego uczest-
nicy otrzymali dyplomy uznania i okoliczno-
Sciowe pamiatki.

Anna Chodkowska

i ;r‘\ .
A

*\v.

Pajewscy

*ustugi ogélnobudowlane,
*wykonywanie konstrukcji i
pokry¢ dachowych,
*uktadanie kostki brukowej, |
*elewacje

698 892 359

przygody  Pimpusia
Sadetko, Wesote kotki
‘@ i wiele innych. Od
samego rana dzieciom
towarzyszyty piosenki
o kotach, ktorych stu-
chaty zar6wno pod-
czas zabaw jak i na
przerwach. Catosc
spotkania  prowadzit
Kot w Butach, w kto-
rego wecielit si¢ pan
Andrzej Sierak. Na
poczatku  przyszedt
czas na glosne czyta-
nie opowiadania
E. Lechowicz pt.

paper model « model kartonowy e kartonmodellbau

nr45

ISSN 2084-9583

Drewniany kosciot
w Drazdzewie

K
seria obiekty sakralne

S— skala 1:120

Madel powstal przy wspolpracy z:

Fot. do tekstu ze str. 15 ,,Makieta ... koscio-
ta w Drazdzewie”.

Skad si¢ wzigty koty? A potem juz byty
kocie zabawy, wérdd ktorych nie moglo
zabrakng¢ miauczenia, kocich ruchéw,
kocich grzbietow, prychania i mruczenia.
Byly tez plasy do piosenek: Kotek, My
jestesmy kotki dwa, Wlazt kotek na pto-
tek. Kot w Butach czytat tez fragmenty
z basni Kot w Butach i Chorego kotka.
Dzieciakom bardzo podobato si¢ spo-
tkanie, dzigki ktoremu jeszcze bardziej
polubily koty i z radoscia beda swigtowa-
1y ten dzien za rok. Miau.
Kot w Butach

cyfra film
Ustugi Wideo Foto

Pizzeria u Anny
ul. Miynarska 1
Krasnosielc

Y . .

Tylko u nas Rabaty urodzinowe i
promocje okolicznosciowe.
Mozliwos¢ Cateringu, matych
imprez, oraz styp. Wszystkie
informacje pod numerem
telefonu 506 177 958
SERDECZNIE ZAPRASZAMY !l

PRAWNE VIS LEGIS SYCWIA DUDEX,
> 7611555860 REGON: 147425524 { >

rota Dudek, V243
a prawny

ul. Bieliriska 24
06-400 Ciechanéw

wl: 51333742 J
E-mail: biuro. vislegis@wp.pl j
s
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Promocja ksigzek
0 nas

Z zaproszenia na udzial promocji trzech war-
tosciowych dla naszego regionu ksiazek sko-
rzystato ok. 25 os6b. Na prawie 7. tysigczng
gmine moze wydac si¢ to porazka, jednak ko-
rzystajac z doswiadczenia stwierdzam, ze o po-
razce mowy by¢ nie moze. Taka frekwencja
jest zadowalajaca przy pionierskim tworzeniu
rynku promocji ksigzek w naszej gminie.

Marysia Kmoch zaprezentowata kapliczki
i krzyze w gminie Jednorozec, czasu miata ma-
to a obszar jej pracy ogromny. Teresa Wojcie-
chowska napisata obszerng prace, ktora nalezy
promowaé — niestety jej obowiazki jako babci
uniemozliwily jej przybycie na spotkanie,
W zastgpstwie uczestniczyla Jolanta Gacioch.
Andrzej Tajchert przybyt mimo choroby
i przekazujac wiele szczegdtow o kolejach na
naszym terenie ledwo otworzyt drzwi do po-
znawania tego tematu — dzigkuje wszystkim.

Oczekujemy na Panstwa odzew i zaproszenie
do podzielnia si¢ przez Panstwo rodzinnymi
zdjeciami  dokumentujagcymi nasz zwigzek
z miejscowa koleja, a szczeg6lnie tg waskoto-
rowsg.

Stawomir Rutkowski
kom. 796 030 115
Fot. Stanistaw Artur Ploski

PS. Dzigkuj¢ pani Barbarze Kluczek — Dyrek-
tor Publicznej Szkoly Podstawowej w Drgz-

Zenon Rolek
Drazdzewo 150, 662 570 485

1

|
|

dzewie oraz pracowni-
kom tejze za umozli-
wienie i pomoc w zor-
ganizowaniu  spotka-
nia autorskiego. Dzig-
kuje rowniez panstwu
Glebockim, wlascicie-
lom piekarni w Stegnie

za bezplatne przekazanie stodyczy stanowigcych pOczestunek dla przyby-
tych o0séb, Jarostawowi Skowrorskiemu za pomoc w organizacji oraz
Stanistawowi Arturowi Ploskiemu za wykonanie dokumentacji fotogra-
ficznej.

Z przyjemnos$cig tez informuje, ze sprawa kolejki waskotorowej be-
dzie miata dalszy ciag, gdyz w fazie realizacji jest pomyst utworzenia
pamigtkowego odcinka toru wraz z wyposazeniem.

Q
n:

%WQ | TRAPEZOWYCH

PRODUCENT BLACH DACHOWKOWYCH

&2 KURP-DACH 1, 3 4.

Dzi$ zamawiasz u nas materiaty na dach - najpozniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiarow, doradzimy co kupi¢, by byto i solidnie i tanio.
Zamowiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz: biuro@kurpdach.pl

Wiesci znad Orzyca Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Krasnosielckiej, 06-212 Krasnosielc, ul. Rynek 40a, tel. 29 71 75 205

miesigcznik Nr konta TPZK: 29 8917 0001 0000 1544 2000 0010 Bank Spétdzielczy w Krasnosielcu

Towarzystwa Zespot redakeyjny: Stawomir Rutkowski kom. 796 030 115 rutkowski.plus@gmail.com

Przyjaciot Ziemi Tomasz Bielawski kom. 604 645 355 dotomka@vp.pl Matgorzata Bielawska kom. 692 781 745

Krasnosielckiej domalagos@gmail.com, Danuta Sztych /SGGW!/ danuta_sztych@interia.p
Mirostaw Chodkowski oraz Alicja Grabowska, Magdalena Kaczynska, Iwona Pogorzelska

egzemplarz bezptatny Zespot redakeyjny zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji publikowanych tekstow, a takze opatrywania

ich wlasnymi tytutami. Poglady wyrazane w artykutach sa pogladami ich autoréw a nie wydawcy. Wydawca mo-
ze wykorzystywac powtornie lub udostepnia¢ materiaty wezesniej opublikowane przez TPZK.
Naktad: 1 000 egz. Druk: Drukarnia J.J. Maciejewscy, Przasnysz ul. Gdanska 1
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