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Wprowadzenie

Zy¢ znaczy dziataé — powiedziat kiedys jakis
madry czlowiek. Kolejny numer Wiesci jest
dowodem na to, ze wsrdd nas, w naszej okolicy
sg ludzie, dla ktorych dziatanie jest tym, czym
dla ryby woda, dla ptaka niebo a dla pijaka...
sami wiecie.

Wiosna jest czasem, kiedy do dziatania ma-
my jeszcze wigcej checi. Stonce milo grzeje
(cho¢ czasem jest go za malo), robi si¢ zielono
i kwitnaco. Co takiego dziato si¢ ostatnio nad
Orzycem? Jest tego troche... organizowane sg
rajdy rowerowe, gimnazjum czci pamieé Zy-
doéw poleglych w powstaniu, w Amelinie
mozna si¢ spotkaé, by ,,pogada¢” o ksigzkach.
GOK rusza z nowym pomystem — wypozy-
czalnig gier. W naszej okolicy dzieje si¢ wiele
ciekawych rzeczy, mamy nadzieje, ze czytel-
nikom Wiesci wystarczy checi i czasu, by
wzig¢ w nich udziat.

Aleksandra Rykaczewska

facebook.com/tpzkrasnosielc

Szanowni Czytelnicy

Wszystkie osoby, ktore chcialyby uczestniczyé
W naszych dziataniach, zapraszam zaréwno do
publikowania na famach Wiesci znad Orzyca oraz
Krasnosielckich Zeszytach Historycznych, jak
i wspotuczestniczeniu w finansowaniu kosztow
druku. Wsparcie finansowe prosze kierowa¢ na
konto TPZK: 29 8917 0001 0000 1544 2000 0010
Bank Spotdzielczy w Krasnosielcu.

Z gory bardzo dzigkuje w imieniu Czytelnikow
oraz TPZK
Stawomir Rutkowski

630 lat parafii Krasnosielc

Parafia Krasnosielc /Sielc/ zostata
erygowana 10 maja 1386 roku
- to juz w tym roku 630 lat

Kantego zostala konsekrowana w dniu 29
wrzesnia 1799 roku przez biskupa ptockiego
Onufrego Kajetana Szembeka. Obecnie ko$ciot
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Obecny ko$ciot murowany pw. §w. Jana
Kantego w stylu neoklasycystycznym wybu-
dowano ok. 1790 roku z fundacji J. Krasin-
skiego. Murowana $wiatynia zostata wzniesio-
na w latach 1790-92 jako trzecia z kolei. Ufun-
dowana zostala przez Kazimierza Krasinskie-
go, staroste nowokorczynskiego, krasnostaw-
skiego i przasnyskiego oraz jego malzonke
Anng z Ossolinskich.

Kazimierz Krasinski, fundujac kosciot, spet-
nit wolg Jana Kantego Krasiniskiego, biskupa
pomocniczego chetmskiego, kantora ptockiego,
kanonika kujawskiego i warminskiego, ktory

jest remontowany. Swiatynia posiada umiesz-
czong w widocznym miejscu zwienczenia tar-
cze ozdobiong herbami Slepowron, ktorym
pieczetowali si¢ Krasinscy i Topor, ktorym
pieczetowali si¢ Ossolinscy.

We wnetrzu znajduja sie¢ ambona i chrzciel-
nica zaprojektowane przez Hilarego Szpilow-
skiego oraz obrazy namalowane przypuszczal-
nie przez wybitnego malarza Franciszka Smu-
glewicza w koncu XVIII wieku.

Remigiusz Debek
byty mieszkaniec Krasnosielca z ul. Biernackiej
foto. Stawomir Rutkowski

byt glownym fundato-
rem $wiatyni.

Kosciot zostat za-
projektowany  przez

LGUE

Vv angjelski

architekta  Hilarego
Szpilowskiego i re-
prezentuje styl klasy-
cystyczny. Ukonczo-
na $wigtynia pod we-

informacja i zapisy:

SZKOLA JEZYKOW OBCYCH

508 765 998 [

s v niemiecki
A CNE v rosyjski
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zwaniem S$w. Jana

Krasnosielc ul. Rynek 41, lok.5

tel. 29 717-58-88
505-187-387
600-415-814
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Lhpeiiw Cobroweds
NOWY KRASNOSIELC 39A AUTO SERWIS
ZAPRASZAMY ® Mechanika pojazdéw

pn.-pt.8-18 sbh.8-13

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
e Pelen zakres badan technicznych

® Diagnostyka komputerowa
¢ Klimatyzacje samochodowe
® |nstalacje gazowe montaz - serwis
® Opony montaz - serwis - przechowalnia
® Blacharstwo - Lakiernictwo
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Spotkania autorskie

18 kwietnia 2016 r. dzieci ze szkdt podsta-
wowych w Drazdzewie i Krasnosielcu odwie-
dzit Tom Justyniarski. Towarzyszyla mu mata
chihuahua o imieniu Lusia. Nasz sympatyczny
gos$¢ to niezwykly cztowiek. Jest rzecznikiem
prasowym Towarzystwa Obrony Zwierzat
w Polsce, ornitologiem, przyrodnikiem, po-
droznikiem (do tej pory odwiedzil ponad 70
krajow, a jego marzeniem jest odwiedzenie
kazdego panstwa na $§wiecie). Jest tez autorem
ksigzek dla dzieci i sa to oczywiscie ksigzki
0 zwierzetach. Jedna z nich pt. Psie troski czyli
o wielkiej przyjazni na cztery tapy i dwa serca
zostala wpisana do rejestru lektur szkolnych.
Jest to opowies¢ o Betty, suczce rasy bernar-
dyn, zabranej ze schroniska dla zwierzat. To
historia 0 przyjazni migdzy cztowiekiem
apsem i odpowiedzialno$ci czlowieka za los
czworonogéw. Jest to wyjatkowa ksigzka
uczgca mitosci, opiekunczosci, poruszajgca
nawet najtrwalsze serca. Druga ksigzka nosi
tytut Moj przyjaciel bocian. Jest to wspolcze-
sna opowies$C, oparta na prawdziwych wyda-
rzeniach, traktujaca o przyjazni mi¢dzy bocia-
nem, ktory wypadl z gniazda, a jego troskli-
wym opiekunem — jedenastoletnim Piotrusiem
Gniazdo. Akcja ksiazki rozgrywa si¢ w naj-
pierw w Warszawie, potem na Mazurach, kon-
czy si¢ za$ w stolicy Turcji — Ankarze.
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Foto. do tekstu ,,Jestem widoczny, jestem bezpieczny” na str. 3.
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Glownym przestaniem obydwu spotkan byto
przekazanie najmtodszym informacji na temat
tego, jak wazny jest Swiat zwierzat, jak z nimi
postgpowac i jak o nie dbaé a takze o tym, jak
nasi pupile potrafia wiernie stuzy¢ i kochac¢
i od nas oczekuja tego samego. Pan Tomasz
zachgcal tez do zostania obroncg zwierzat.
Z okazji spotkania dzieci ze szkoty w Krasno-
sielcu przekazaty autorowi wlasnorgcznie wy- - =
konane ilustracje, przedstawiajace ich ukocha- | ‘-@
ne zwierzgta, glownie psy i koty. Na zakon- | ~
czenie do autora ustawity si¢ diugie kolejki |
0sOb, pragnacych otrzymaé jego autograf do
weczesniej zakupionej ksigzki. Organizatorami
spotkan byla Publiczna Biblioteka Samorza-
dowa w Krasnosielcu oraz szkoly podstawowe
w Krasnosielcu i Drazdzewie.

Foto. do tekstu ,,DKK w Amelinie” na str. 3.

Krystyna Wierzbicka-Rybacka

Pizzeria u Anny
ul. Miynarska 1
Krasnosielc

3 Tylko u nas Rabaty urodzinowe i
o “ promocje okolicznosciowe.

‘«.| Mozliwos¢ Cateringu, malych

& imprez, oraz styp. Wszystkie
informacje pod numerem _ =
telefonu 506 177 958 : :
SERDECZNIE ZAPRASZAMY 111 Foto. do tekstu ,,Skad si¢ bierze czekolada?” na str. 3.
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Jestem widoczny ...
jestem bezpieczny

W dniu 23 marca 2016 r. klasy 11 Publicznej
Szkoty Podstawowej w Krasnosielcu wzielty
udziat w spotkaniu z Mirostawem Augustynia-
kiem z Wydziatu Szkolenia i Bezpieczenstwa
Drogowego WORD w Ostrofgce. Spotkanie
rozpoczety  scenki  przygotowane  przez
uczniow z grupy PaT, dziatajacej przy Publicz-
nym Gimnazjum. Scenki dotyczyly zachowa-
nia podczas spotkania z nieznajomym, uzalez-
nienia od komputeréw oraz sytuacji, kiedy na-
lezy korzysta¢ z numeré6w alarmowych. Potem
uczennice przeprowadzily quiz ze znajomosci
bajek o Smerfach i kilka zabaw ruchowych,
m.in. wyszukiwanie Smerfa z kosza réznoSci

DKK w Amelinie

Pomimo informacji o spadajacym czytelnic-
twie w Gminie Krasnosielc sg osoby lubigce
czyta¢ i rozmawia¢ o lekturze, dlatego w Filii
Bibliotecznej w Amelinie od grudnia 2015 ro-
ku funkcjonuje Dyskusyjny Klub Ksigzki.

DKK to ogolnopolska inicjatywa Instytutu
Ksiazki, rozwijajaca si¢ w catej Polsce, majaca
na celu promocj¢ i rozwoj czytelnictwa. Spo-
tkania klubu w Amelinie odbywaja si¢ raz
W miesiacu i po§wigcone sa gtownie literaturze
beletrystycznej. Wsrod dyskutowanych ksigzek
znalazty si¢: ,,Lala” Jacka Dehnela, ,,Wyspa
Lza” Joanny Bator, ,,My, whasciciele Teksasu.

Skad sie bierze czekolada?

Czekolada to przysmak Ilubiany zar6wno
przez dorostych jak i dzieci, a Dzien Czekolady
jest jednym z najstodszych $wiat w roku. Z tej
okazji przedszkolaki oraz uczniowie klasy
pierwszej ze Szkolty Podstawowej w Amelinie

Nie bylo Zadnej nadziel
Akcja zonkile 2016

Juz po raz drugi nasze gimnazjum wzigto
udziat w akcji spoteczno-edukacyjne;j ,,Zonkile
20167, zorganizowanej przez Muzeum Historii
Zydow Polskich POLIN w Warszawie pod pa-
tronatem Ministra Edukacji Narodowej i wo-
jewddzkich kuratorow o§wiaty.

Zonkile symbolizuja pamieé, szacunek i na-
dziej¢. Zwiazane sg z postaciag Marka Edelma-
na, ostatniego przywédcy Zydowskiej Organi-
zacji Bojowej, ktory w kazdg rocznicg powsta-

Warszawska Syrenka

W dniu 6 kwietnia 2016 r. w Miejskim Domu
Kultury w Makowie Mazowieckim odbyta si¢
XXXIX edycja Powiatowego Konkursu Recy-
tatorskiego Warszawska Syrenka. Tak jak
w poprzednich latach, mtodzi recytatorzy wy-
stapili w trzech kategoriach wiekowych: klasy
I-IIT Szkoty Podstawowe, klasy IV-VI i klasy
I-111 Gimnazjum.

czy dopasowywanie Smerfowi czapki z zawia-
zanymi oczami.

Nastepnie glos zabral Pan Mirostaw Augu-
styniak, ktory m.in. powiedziat o zagrozeniach,
na jakie dzieci i doro$li narazeni sg na drodze.
Nie wolno zapomina¢, by na drodze zachowy-
wac si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowe-
go, ostroznie i rozwaznie. Nalezy pamigtaé
0 poruszaniu si¢ chodnikiem, a jesli poboczem,
to lewa strona. Powinno si¢ takze pamigtaé
0 noszeniu elementow odblaskowych — opaski
odblaskowe, kamizelki, zawieszki, dzigki kto-
rym jesteSmy bardziej widoczni na drodze.
Wspomniane elementy odblaskowe powinny
znajdowaé si¢ na prawej rece, dlatego ze jest
blizej jezdni i w zwigzku z tym pieszy jest le-
piej widoczny dla kierowcow. Jesli przecho-
dzimy na druga strong, to tylko po pasach lub
w bezpiecznym miejscu po upewnieniu si¢, Czy

Reportaze z PRL-u” Malgorzaty Szejnert.
Najwigkszy entuzjazm wzbudzita ,,Truciciel-
ka” E.E. Schitta, ktora wigkszo$¢ z klubowi-
czek uznata za wartg polecenia.

Dyskusyjnym Klubem Ksigzki w Amelinie
zainteresowaly si¢ dotychczas same panie, co
potwierdza statystyki, ze to one cze$ciej siggaja
po ksiazki. Przypominamy wigc takze panom,
ze uczestnikiem klubu moze by¢ kazdy — nie
trzeba sktada¢ zadnych deklaracji czy podpi-
sywac zobowigzan, nie trzeba znaé si¢ na lite-
raturze ani prowadzi¢ powaznych dyskusji.
Wystarcz lubi¢ i chcie¢ czytaé ksiazki, a takze
0 nich rozmawia¢ w dobrej atmosferze. Pod-
stawowg zasada klubu jest bowiem wzajemny
szacunek i otwarto$¢ na rdézne opinie oraz

odwiedzili biblioteke. Dzieci wystuchaty wier-
sza Danuty Wawilow ,,Zapach czekolady”, kté-
ry zainspirowal je do spontanicznych wypo-
wiedzi o wlasnych doswiadczeniach z czekola-
da.

Dzigki prezentacji multimedialnej oraz krot-
kiemu filmikowi dzieci dowiedziaty si¢ takze,
skad si¢ bierze czekolada. Najstodsza czescia

nia w getcie warszawskim dostawatl te kwiaty
od anonimowej 0soby. Sam rdéwniez cO roku
sktadat pod Pomnikiem Bohateréow Getta bu-
kiet zottych kwiatow — czesto zonkili.

Rocznica wybuchu Powstania w Getcie War-
szawskim obchodzona jest 19 kwietnia. My
jednak z racji tego, ze w tym dniu odbywaty si¢
egzaminy gimnazjalne, cz¢$¢ akcji przeprowa-
dzilismy w piatek, tj. 15 kwietnia. Uczniowie
tym razem, z wykonanymi przez siebie zonki-
lami, wyruszyli ,,w miasto”, by rozdawaé je
przypadkowo spotkanym mieszkancom naszej
gminy. Nasza akcja spotkata si¢ z pozytywnym
odzewem. Jedynym mankamentem byt fakt, ze

Zespot Szkot w Krasnosielcu reprezentowato
10 uczennic. Z klas I-III byty to: Zofia Kaczo-
rek, Julia Kotodziejczyk, Lucja Sendal; z klas
IV-VI: Oliwia Pidrecka, Kinga Sendal i Julia
Lada; Publiczne Gimnazjum: Diana Grabow-
ska, Julia Sobocifiska, Patrycja Ciuchta i Zane-
ta Skwiot.

Wystepujacym recytatorom z powiatu ma-
kowskiego przystuchiwato si¢ trzyosobowe ju-
ry w skladzie: Jolanta Wioczkowska, Lech
Kunka i Daniel Zeglinski.

nic nie nadjezdza. Rowerem nalezy poruszaé
si¢ po ulicy tylko pod opicka osoby doroste;j.
Wazne jest, by pamigta¢ o prawidlowym wy-
posazeniu roweru: sprawnych $§wiatlach, ha-
mulcach i dzwonku. Go$¢ poinformowal tez
uczestnikow spotkania, ze po ukonczeniu 10-
ciu lat bedg mieli mozliwo$¢ zdania egzaminu
na kart¢ rowerowa. Bedziecie wtedy petno-
prawnymi uczestnikami ruchu drogowego —
dodat Augustyniak. Nalezy tez pamigtaé
0 uzywaniu fotelikow podczas jazdy samocho-
dem czy zapinaniu pasow bezpieczenstwa.

Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali od
go$cia komplety odblaskowe dla siebie
i cztonkow rodziny.

Andrzej Sierak

patrz rowniez FOto. na str. 2

upodobania czytelnicze. Czgsto podczas dys-
kusji zdarza si¢, ze omawiana ksigzka staje si¢
jedynie inspiracja do szukania zwiazkow z ak-
tualnymi wydarzeniami, zjawiskami czy ob-
serwacjami klubowiczow.

Zapraszam do odwiedzania profilu Filii Bi-
bliotecznej w Amelinie na Facebooku, gdzie
zamieszczane sg aktualne informacje o spotka-
niach DKK: facebook.com/Biblioteka-w-
Amelinie-1012108128841642/.

Anna Larenta
patrz rowniez Foto. na str. 2

wizyty w bibliotece byto malowanie czekolada
na waflach. Powstaly ciekawe prace, ktore
kazdy tworca mogl na koniec osobiscie zjesc.

Anna Larenta
patrz rowniez Foto. na str. 2

liczba przygotowanych zonkili (50 szt.) okaza-
fa si¢ niewystarczajaca ©. Kolejnym etapem
byly przeprowadzone wsrdéd uczniow gimna-
zjum lekcje historii, na ktorych to zapoznali si¢
z kalendarium powstania, a takze obejrzeli film
,,Nie bylo zadnej nadziei. Powstanie w getcie
warszawskim 1943.” Nastepnie podzielili si¢
swoimi refleksjami, po czym w matych gru-
pach wypehili karty pracy.

Agnieszka Radomska
patrz rowniez Foto. na str. 12

Z naszej szkoty sukces odniosty:
- Lucja Sendal z kl. IIIla PSP — wyrdznienie,
- Oliwia Pidrecka z Kl. IVa PSP — Il miejsce
W powiecie.

Pozostatym uczestnikom konkursu wrgczono
dyplomy za udzial w konkursie. Wszystkim
uczniom i opiekunom skladamy serdeczne gra-
tulacje.

Marzenna Sierak
patrz rowniez Foto. na str. 11
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Wypozyczalnia
gier planszowych w GOK

Pogoda nie zawsze sprzyja zabawie na dwo-
rze, warto zatem mie¢ w zanadrzu jakie§ po-
mysty na zagospodarowanie czasu dzieciom.
Zabawki i rysowanie szybko si¢ nudza, telewi-
zja i komputer w nadmiarze szkodzg. Jezeli ro-
dzice pragna zaradzi¢ temu zjawisku powinni
zebra¢ cala swoja rodzing w jednym miejscu
i czasie oraz spedzi¢ z nimi ciekawe chwile.
W jaki spos6b? Moga zaproponowacé wspodlne
spedzenie czasu przy rozgrywce w gre plan-
szowa. Wspolne granie to $wietna zabawa,
okazja do rodzinnej bliskosci, a czesto niesie ze
sobg warto$ci edukacyjne! Jesli dopiero zaczy-
nacie przygodg z planszoéwkami - przeczytajcie
nasze wskazowki!

W gry planszowe mozna gra¢ juz od 3. roku
zycia - gry przeznaczone dla tak matych dzieci
sg bardzo proste, ale i tak maty gracz wymagac
bedzie pomocy osoby dorostej. W tej kategorii
wiekowej dominuja najczesciej gry typu me-
mo, polegajace na zapamig¢tywaniu polozenia
pasujacych do siebie obrazkéw. Inne gry dla
najmtodszych rozwijaja ich sprawno$¢ manu-
alng, badz ucza rozpoznawania koloréw czy
ksztattow. Wszystkie gry dla matych dzieci
umozliwiaja im ¢wiczenie koncentracji i uwa-
gi, co jest szczegdlnie wazne na tym etapie
rozwoju. Gry planszowe, w ktore gra si¢ z uzy-
ciem kostki i pionkéw mozna wprowadzaé ok.
4. roku zycia, czyli wtedy, gdy dziecko zaczy-
na $wiadomie odlicza¢ do szesciu. Poczatkowo
maluch bedzie pojedynczo przeliczal oczka na
kostce, z biegiem czasu jednak zacznie rozpo-
znawa¢ ilo$§¢ po ich ukladzie. Rozwinie si¢
U niego pojecie wigcej-mniej (bedzie np. wie-
dziat, ze 1-2 to mato, za$ 6 - duzo) i predko si¢
zorientuje, jaki wynik pozwoli mu na osiagnie-
cie wigkszych korzysci w grze, np. na szybsze
pokonanie trasy.

Gry planszowe sa doskonatym sposobem
spedzania czasu wolnego, alternatywa dla te-
lewizji, komputera i smartfona, rownie intere-
sujaca i ciekawa co wymienione gadzety. Za-
pewniaja dobra zabawe, umozliwiaja odreago-
wanie szkolnych streséw 1 pozwalaja wczu€ sie
nieznane dotad role. Nie tylko bawia, ale
W jednakowym stopniu rozwijaja wyobrazni¢
oraz ucza — przewidywania, podejmowania de-
cyzji i ponoszenia odpowiedzialnosci za nie.
Rozwijaja umiejetnosci spoteczne i interperso-
nalne:

Wspolzawodnictwo

Gry planszowe ucza zasad wspotzawodnic-
twa — predzej czy pdzniej dzieci stang w obli-
czu jakiego$ wyscigu do celu. Planszowki daja
im mozliwos¢ przygotowania si¢ do tego, na
czym polega zdrowe wspotzawodnictwo i ja-
kim regutom powinno podlega¢. Gry planszo-
we wszczepiaja uczciwos¢ — przy okazji
wspdlnej gry rodzice, starsze rodzenstwo moga
sSwoja postawa wskazaé, ze oszustwo w grze
(i analogicznie w zyciu) nie poptaca.

Logiczne myslenie

Rozwijaja logiczne myslenie — wspieraja
analize i synteze, ucza jak odczytywac fakty,
zmuszaja do gldwkowania i poszukiwania naj-
lepszych rozwiazan, ucza matematyki i eko-
nomii — zaczynajac od umiejetnosci zwyklego

liczenia, poprzez zasady inwestowania, po sza-
cowanie zyskow, ucza negocjowaé — nie raz
inie dwa dziecko bgdzie mialo okazje wejsé
w asertywna dyskusje, starajac si¢ cos dla sie-
bie ugrad.

Przewidywanie

Gry planszowe ucza przewidywac — ksztaltu-
ja w dziecku umiejetno$¢ myslenia o kilka kro-
kow w przod, by wygra¢ lub uniknag¢ biedu,
uczg strategii — dziecko uczy si¢ planowac
swoje dzialania, postgpowaé wedtug ustalone-
go schematu oraz modyfikowaé go w razie po-
trzeby, rozwijaja roOwniez wyobraznig.

Wyobraznia

Wspotczesne gry dla dzieci, pelne bajko-
wych, kolorowych postaci potrafia ozywié
dziecigca wyobrazni¢ w zupetnie niekiedy nie-
oczekiwanym kierunku, rozwijaja samodziel-
nos$¢ — na poczatku dziecko potrzebuje pomocy
kogo$ dorostego w celu opanowania regut gry,
pdzniej uczy si¢ podejmowania samodzielnych
decyzji i dziatania w pojedynke.

Wspoélpraca

Gry planszowe uczg wspotpracowaé — umie-
jetnos$¢ ta rozwija si¢ wspaniale w grach zespo-
lowych, dzieci przyswajaja ogdlne zasady
wspolpracy 1 pracowania na wspdlne konto,
ucza pomagaé oraz ucza, ze mozna wspaniale
spedzaé czas z wlasng rodzina.

Nauka przez zabawe

Idac z duchem czasu i podporzadkowujac si¢
do wymogbéw ministra, ktéoremu podlega
szkolnictwo, wielu rodzicow pragnie pomodc
swoim dzieciom i juz od najmtodszych lat uczy
je roznych rzeczy. Im mlodsze jest dziecko,
tym nauka jest pojmowana jako co$ fajnego
i zabawnego. Rodzice pragng, aby gtdwnie
przez zabaweg i gry ich dziecko si¢ uczylo.
Dzigki grom dziecko poprawia nie tylko swoja
zdolnos¢ ruchowa, ale uczy sie rowniez liczy¢.
Dla malutkich dzieci ta forma nauki sprawia,
ze nieco przychylniej patrza na zagadnienie
uczenia si¢. Niekiedy bowiem widzg wicksze
dzieci, ktore ociagaja sie z pdjsciem do szkoty
i nie chca po potudniu odrabia¢ zadanych przez
nauczyciela lekcji. To moze zniechgci¢ mate
dzieci do nauki. Zadne jednak dziecko nie
oprze si¢ fajnej, ciekawej grze i pomimo ze bg-
dzie w niej musiato przeczytac¢ jakies stowo lub
pomnozy¢ dana cyfr¢ przez druga, to chetnie
zechce w nig zagraé. Jest to dla takiego dziecka
odskocznia od tzw. nudy szkolnej. Przy grach,
zwlaszcza tych ciekawych, dzieci nie nudzg sie
i sg pelne pomystow.

Projekt jest zaadresowany réwniez do rodzi-
cow, jak i nauczycieli, ktorych pragniemy za-
angazowa¢ do promowania gier planszowych,
ktore pomoga dzieciom poznawaé zasady fair
play i wdrazac je w zycie.

Podsumujmy.

Gry planszowe, wczeéniej zapomniane, teraz
wracaja w zupelnie nowej odstonie. Sa alterna-
tywa dla komputera i telewizji, forma spedza-
nia wolnego czasu. W czasie rozgrywki po-
miedzy graczami wytwarza si¢ specyficzna
wiez. Panuje atmosfera zabawy, nastepuje in-
tegracja srodowiska rowiesniczego, co pozwala
dzieciom na roztadowanie w bezpieczny spo-
s6b nagromadzonego napigcia emocjonalnego.

By gra¢, dzieci musza nauczy¢ si¢ wspolpracy.
Jest to dla nich bezcenna umiejetnosé, ponie-
waz w codziennym zyciu obszar ten u nich jest
zaburzony. Gry planszowe sa bezpiecznym
sposobem na ¢wiczenie tej umiejetnosci oraz
tak trudnej do zaakceptowania w Zyciu co-
dziennym porazki (gracze w kazdej grze po-
dejmuja nowe wyzwania i nie bojg si¢ porazki).
Oprocz tego warto$cia dodang gier planszo-
wych jest ¢wiczenie koncentracji uwagi, pa-
migci, wyciszenia oraz ciagtego analizowania
sytuacji. Umiejetnoscei te, ¢wiczone w formie
zabawy, sa podstawa lepszego funkcjonowania
dziecka w szkole. Daja dziecku wiare, ze wie,
umie, potrafi, a co za tym idzie, zwickszajg je-
go samoocen¢ i motywacj¢ do pokonywania
trudnosci. Ogolnie rzecz ujmujac Ci, ktorzy
uwierza w siebie, odniosg sukces.

Gry planszowe to bezposrednia rywalizacja
i potrzeba zaangazowania intelektualnego. Inne
formy rozrywki nie wymagaja od nas zaanga-
zowania (np. ogladanie filmoéw) albo odcinaja
aspekt spoteczny rywalizacji (np. gry kompute-
rowe). Coraz wigcej 0sob widzi, ze rywalizacja
intelektualna, jaka daja gry planszowe, jest
$wietnym sposobem na relaks, a takze spedze-
nie czasu ze znajomymi — tlumaczy
Newsweek.pl Lukasz ,,Wookie” Wozniak, re-
cenzent i tworca planszéwek, autor strony ,,Gry
Planszowe u Wookiego”. Z kolei dr Tomasz
Sobierajski, socjolog Uniwersytetu Warszaw-
skiego, zwraca tez uwagg, ze planszowki —
W odrdznieniu od gier komputerowych — petnia
role socjalizacyjng. Do tego uczg bardzo waz-
nej kwestii — jak przegrywac i jak potem sobie
z tym radzic.

By¢ moze wilasnie dlatego, mimo blyska-
wicznego rozwoju gier komputerowych i cy-
frowej rozrywki, do planszowek wraca caly
$wiat. Przychody z gier wydawanych przez
Hasbro (do ktorego naleza migdzy innymi takie
tytuly jak ,,Monopoly” i ,Ryzyko”) rosng co
roku o 10 proc. Juz w 2012 roku §wiatowy ry-
nek gier planszowych byt warty 3,4 mld dola-
row. W Europie najwickszym potentatem sa
Niemcy. Kazdego roku pojawia si¢ tam
w sprzedazy 600—700 gier planszowych, a war-
tos$¢ rynku jest szacowana na ok. 400 min euro.

W zwiazku z wieloscia zalet plynacych z ko-
rzystania z gier planszowych Gminny O$rodek
Kultury w Krasnosielcu pragnie zaproponowac
mieszkancom naszej gminy

WYPOZYCZALNIE GIER
PLANSZOWYCH

Przez caly MAJ bedziemy gromadzi¢ gry.
W czerwcu stworzymy Kkatalog gier oraz przy-
gotujemy przewodnik elektroniczny odpo-
wiedni do naszej wypozyczalni. Od wakacji
ruszymy z wypozyczalnia. Jesli posiadasz gry
planszowe, ktoérych nie uzywasz, a sa w do-
brym stanie, mozesz je nam podarowaé, aby
stuzyly innym. Zapraszamy do owocnej
wspotpracy.

Beata Herominska
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Przyjazni Przyrodzie 2016

By by¢ komus$ lub czemus przyjaznym, nale-
zy najpierw cho¢ trochg¢ go poznaé — tak tez
byto 22 kwietnia w pia-
tek w drazdzewskiej
szkole. Rankiem po
pierwszej lekcji dzieci -
a niektorzy twierdza ze
to juz mlodziez, z trzech
starszych klas tej szko-
ly, zostala zaproszona
do przyjrzenia sie ota-
Czajacej nas przyrodzie.

Przed sformowaniem kolumny rowerowej
zostali poinstruowani przez egzaminatora Wo-
jewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego Ru-
chu Drogowego — Mirostawa Augustyniaka
0 zasadach bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach, o koniecznosci bycia widocznym na
jezdni oraz innych niezbednych rowerzyscie
zasadach. Otrzymali tez kamizelki i szarfy od-
blaskowe. Wyposazeni w aktualng wiedze
0 bezpieczenstwie i widoczni na drodze ruszyli
pod opieka nauczycieli drogg powiatowa
w kierunku Przasnysza do tartaku w miejsco-
wosci Klin. Tu zaparkowali swoje stalowe ru-

Wie;kzq rado daje przezwycig¢zona najwigk-

s g

sza trudno$¢, a byta nig gorka stroma, ze ho ho
i przeciwny silny wiatr.

Zmeczeni uczestnicy w koncu dojechali do
domku mysliwskiego Kota Lowieckiego ,,Las”
potozonego w pdinocnej czesci miejscowosci
Lipa. Tutaj mlodziez narysowata klaséwke ,,Co
widzialem w lesie”, a potem uzupehniata nie-
dobory kalorii przy ognisku i termosie z zupa
i herbata. Mila niespodzianka byt prezent do-
wieziony przez Kasi¢ Niewiadomskg z pizzerii
Podptomyk w Jednorozcu, a byl nim pakiet

gratisowej pizzy dla 50 uczestnikow — dzigku-
jemy bardzo smacznie pani Kasiu.

Pelni wrazen i kalorii do spalenia, ale i oba-
wy o pogodg, bo deszczyk przepadywat chwi-
lami, ruszyliSmy z powrotem do Drazdzewa.
Ciut okr¢zng drogg prowadzeni przez Marcina
Gutowskiego, szczesliwie wszyscy wrocili na
14:30 do szkoty.

Akcja ,,Przyjazni Przyrodzie” zorganizowana
zostata drugi raz. Jej celem jest edukacja eko-
logiczna poprzez dzialania praktyczne uczniow
szkoly w Drazdzewie. Dzieci poznaja tez las

maki i ruszyli z tzw. buta, porzadkowac las po
obydwu stronach drogi od Karolewa w gminie
Krasnosielc, poprzez odcinek drogi w gminie
Ploniawy-Bramura do Debin w gminie i po-
wiecie przasnyskim. Razem uzbierato si¢ tego
ponad 5 km i sporo $mieci — niestety. Po takim
pozytecznym spacerze zupa ugotowana przez
panie kucharki ze szkoty w Drazdzewie sma-
kowata wybornie — dzickujemy.

By stato si¢ zado$¢ starej prawdzie, ze ,,Plan
trzeba mie¢, ale planowanie jest najwazniej-
sze”, zamiast zgodnie z planem wilasnie udac¢
si¢ nastepnie na zwiedzanie tartaku pana Ka-
zimierza Orzota w Klinie, jednego z najstar-
szych w gminie Krasnosielc, bo zatozonego
w1928 roku, podazyliémy juz na rowerach
prowadzeni przez lesniczego Le$nictwa Lipa
Tadeusza Orlowskiego $ladem gospodarki
i ciekawostek lesnych.

Tu uprawa, tam mtodnik i tuz obok stary las,
tu sosenka, swierczek i gdzieniegdzie jodetka,
tam lipa, grab, dab, osika, czeremcha
awszystko to przeplatane sarnami, dzikami,
$piewajgcymi o tej porze roku ptakami i blogo-

Przejmy

Oborki

Debiny

Drazdzewo
Nowe

[ Zwierzyniec

Wolka
Drazdzewska

Karolewo

stawionym brakiem insektéw. Jak zawsze naj-

Trasa akcji ,,Przyjazni Przyrodzie 2016”

HARMONOGRAM ZAJEC W GOK

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
15:00 15:00-17:00 15:00-17:00 16:00
: 15:00 Zajecia Zajecia Zajecia
Gr;lljgln(slzjgwa Warsztaty malarskie malarskie tanecze dla dzieci
salitiabiat FASHION (farba olejna) (farba olejna) + mazoretki
- plgtrze - sala na pietrze - sala na pigtrze w GOK
17:00-19:00 17:00-19:00
18:20 15:00-20:00 Zajecia Zajecia 15:00
ZUMBA Indywidualna malarskie malarskie Zajecia
nauka gry - sala na pigtrze - sala na pigtrze rekracyjno-
na gitarze 20:30 sportowe
FITNESS 18:15 dla os6b
19:30 18:15 - duza sala Cross-FIT niepelnosprawnych
Cross-FIT Cross-FIT - sala gimml.styczna
gimnazjum
16:00
Teni stolowy
- sala gimnastyczna
gimnazjum

oraz zasady przyjaznego z nim wspoélzycia.
Mysle, ze kolejna podobna lekcja terenowa
znajdzie chetnych organizatorow i uczestni-
kéw.

Stawomir Rutkowski - wspolorganizator

PS. Organizatorem akcji ,, Przyjazni Przyro-
dzie 2016” bylo TPZK, Publiczna Szkola Pod-
stawowa w Drgzdzewie i sotectwo w Drgzdze-
wie przy zyczliwym wsparciu lesnikéow Nadle-
sniCtwa Przasnysz, Zarzgdu Drog Powiato-
wych w Makowie, GOK w Krasnosielcu oraz
Urzedu Gminy w Krasnosielcu. Dzigkuje
szczegolnie: Barbarze Kluczek, Beacie Hero-
minskiej, Tadeuszowi Orlowskiemu, Jarosta-
wowi Skowronskiemu, Mirostawowi Augusty-
niakowi, Zdzistawowi Sobolowi, Kazimierzowi
Orlowi oraz wielu, wielu osobom dzigki ktorym
akcja ta mogla sie odbyc.

patrz rowniez Foto. na str. 11
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Ginacy zawéd
- kowalstwo

Obrobka zelaza byla zawsze najistotniejsza
dziedzing produkcji rzemie$lniczej, dostarczata
bowiem narzedzi pracy,
ktore zdecydowaty
w swoim czasie o po-
stepie cywilizacji. Ze-
staw narzedzi zelaznych
przecigtnego gospodar-
stwa wiejskiego w okre-
sie przeduwlaszczenio-
wym byt bardzo skrom-
ny. Zelazo byto drogie,
dlatego tez przewazajaca czg¢§¢ sprzetow i na-
rzgdzi wykonana byta z drewna, a tylko do
najwazniejszych przedmiotow stosowano me-
tal. Znane jest do tej pory porzekadto, pocho-

zwyczaj przy drodze na skraju wsi. Zdarzaty
si¢ tez kuznie poza wsig, na skrzyzowaniu
waznych szlakéw komunikacyjnych. Urzadze-
nie warsztatu kowalskiego wymagato znacz-
nych naktadow: miecha, imadia, a zwlaszcza
kosztownego kowadta. Kowadlo sytuowano na
srodku izby, stawiajac je na grubym, wkopa-
nym w ziemi¢ pniu, obok ktérego znajdowata
si¢ rynienka wypelniona woda, przeznaczona
do hartowania wykuwanych przedmiotow.
Nieodzowne w kuzni byly tez inne narzedzia
typu: milotki, kleszcze, przebijaki, ksztattowni-
ki spodnie i gérne, podcinki, $widry, pilniki,
gwozdziownice.

Najwazniejszym elementem kuzni bylo ka-
mienne lub ceglane palenisko, wylepione gling
oraz potaczony z nim miech kowalski. Dostar-
czaly one ciepta do obrobki metalu, odbywaja-
cej si¢ glownie na kowadle za pomocg mtot-
kow. Obrabiany metal, najczgéciej rozpalony,
trzymano podczas kucia kleszczami. Gdy ko-

sowanie w naprawach stanowigcych duzy pro-
cent ushug kowalskich. Sztukowano, czgsto
wielokrotnie, zuzyte czg¢éci pracujace narzgdzi
rolniczych, zelazne obrecze kot. W czasie se-
zonowego przekuwania koni na zime, zaopa-
trywano podkowy w ostre wystepy — gryfy,
przed rozpowszechnieniem wkrecanych haceli.
Poza zgrzewaniem, technikg znang i stosowang
w naprawach i wyrobie przedmiotow gdzie za-
chodzita potrzeba taczenia drobnych elemen-
tow (np. ktodki) — byto lutowanie mosigdzem
lub miedzia.

Podstawowa technikg formowania metalu
byto kucie miotkami, bezposrednio lub poprzez
narzedzia dodatkowe: réznego rodzaju sztance
i tloczki o specjalnie uksztaltowanych po-
wierzchniach, uzywane np. przy modelowaniu
elementéw zdobniczych lub tych, ktére wyma-
galy dokladniejszej obrobki (np. zelazne osie
WOZOW).

Kucie koni byto jedna z podstawowych prac,

dzace z dawnych czasow: chiop da sie powie

! .

Budynek bytej kuzni w Drazdzewie u panstwa Pogorzelskich. Foto. z dnia 27 kwietnia 2016 r. Stawomir Rutkowski.

si¢ za kawalek zZelaza. Nierzadkie byly przy-
padki, ze w gospodarstwie byly zaledwie dwa
noze (do chleba i duzy do bicia $win), dwie
siekiery — lepsza i gorsza, taficuch, kosa, kilka
sierpéw, kroj i lemiesze do pluga lub okucia
rylca do sochy i radta, trojnég do gotowania
i krzesiwo. Sytuacja w tej dziedzinie byta jed-
nak bardzo rézna w réznych regionach Polski.
Ogolnie jednak dopiero po uwtaszczeniu (XIX
wiek), w rezultacie wzrostu zamozno$ci wsi,
zwigkszyt si¢ zestaw narzedzi zelaznych uzy-
wanych w gospodarstwie. Zaczgto tez po-
wszechnie uzywa¢ w budownictwie takich
elementow metalowych jak ¢wieki, zamki, kra-
ty.

Byt to okres rozkwitu kowalstwa na wsi, tak-
ze artystycznego. Zaspokajalo ono chlopska
potrzebg luksusu. Wsrod gospodarzy upo-
wszechniaja si¢ wasqggi i cigzkie, eleganckie,
zelazne wozy, ktorymi mogli si¢ szczyci¢ na
jarmarkach, odpustach, weselach. W pojazdach
tych czesto kazdy element okucia dyszla, snic,
stelwagi, zdobiony byt kompozycjami odci-
skow stempli: gwiazdek, potkoli, zabkéw, ro-
zetek itp. Miejsce dawnych, drewnianych kla-
mek u drzwi chatup zajmuja zelazne klamry
zduza ozdobna wktadka. Na przydroznych
i cmentarnych kapliczkach pojawiaja si¢ oka-
zate krzyze zelazne o rozbudowanej formie.

Miejscem pracy kowala byta kuznia stano-
wigca osobny budynek, ktory sytuowano za-

wal miat miot i kleszcze, pozostate niezbedne
narzg¢dzia byt w stanie wykona¢ samodzielnie.
Do wyrobu mtotkowatych narzedzi kowalskich
oraz przede wszystkim siekier, najbardziej nie-
zbednego narzedzia gospodarskiego, stuzyta
obusznica: zwezajaca si¢ sztaba o klinowatym
przekroju. Przebijano nig otwory na toporzysko
lub trzonek w obuchu narzedzia, a czasem stu-
zyta jako forma, na ktorej zaginano sztabe,
formujac zelezce siekiery. Miedzy dwa konce
zagigtej sztaby wktadano kawalek stali i rozpa-
liwszy do bialosci, zgrzewano na kowadle.
Umiejetnos¢ zgrzewania byla niezwykle waz-
na. Pozwalata taczy¢ stal z zelazem, a to za-
pewnialo odpowiednie wlasciwosci mecha-
niczne przede wszystkim wyrabianym narze-

jakie wykonywali kowale i ceniong specjalno-
$cig, jesli byto wykonywane dobrze. Wymaga-
o to, poza dobrym opanowaniem techniki ko-
walskiej, takze znajomosci budowy kopyta
wraz z wystepujacymi czesto anomaliami oraz
duzej zrecznosci. Dobry podkuwacz zwykle
umiat takze leczy¢ rozne niedomagania koni,
czasem i ludzi. Kowale dokonywali takich za-
biegébw jak puszczanie krwi, leczenie trudno
gojacych si¢ ran i oczywiscie rwanie z¢bow.

Kuznia byta miejscem towarzyskich spotkan
ludzi miejscowych i podréznych, a kowal nie-
zbednym we wsi fachowcem, cieszacym si¢
wigc czgsto autorytetem.

Danuta Sztych

dziom. Tak wigc obuch —
siekiery byl wykuty 3
z zelaza migkszego, ale MYJ_NlA SAMOCHODOWA

tez mniej kruchego niz
stal, z ktorej wykonane
bylo ostrze. Podobnie
grzbiet sierpa byt zela-
zny, ostrze za$ stalowe.
Narzedzie takie bylo
wigc dobrze dostoso-
wane do swej funkcji,
a jednoczesnie odporne
na urazy.

Technika ta miata
bardzo szerokie zasto-

Pon-So

- Wosk

-Mycie Automatycz
om rzanie

-Sprzatanie Komg
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Bajki Pani Ani
Nie zrzedz. W przeciwnym razie
musze si¢ broni¢ irobie si¢ gluchy

Jest pickny poranek, $wieci stonce, a mama
Wesota wchodzi do pokoju Macka.

- Dzien dobry Macku,
wstajemy - powiedziata
mama odstaniajac zalu-
zje. - Wstawaj, bo nie
zdazysz na pierwsza
lekcje do szkoty.

- Dzien dobry. Za mi-
nutke, mamo - odpo-
wiedzial Maciek, prze-
krgcajac si¢ na drugi
bok.

- Macku! Julka juz dawno wstata i whasciwie
to czekamy na ciebie, zeby wyj$¢ do przed-
szkola. Wstawaj, bo wszyscy si¢ spOznimy.
Nie zapominaj, ze ja tez si¢ §piesze do pracy.

- Tak, mamo. Wlasnie zburzyta§ mdj wspa-
nialy sen o wakacjach w Afryce. — powiedziat
Maciek, wstajac z t6zka nieprzytomnie.

- Myj si¢ Macku, szybciutko — kontynuowata
mama, podlewajac kwiaty.

- Tak, juz id¢ — odpowiedzial Maciek ze
skwaszong ming.

- Nie zapomnij wzig¢ stroju na w-f — dopo-
wiadata mama z drugiego pokoju.

- Dobrze, mamo — potwierdzal Maciek juz
lekko wzburzony.

GUKS Krasnosielc

Trzeciego kwietnia na wyjezdzie GUKS po-
dejmowat druzyng Gladiator Stoszewo. Nieste-

ty nasz klub ulegt, prze-
grywajac  1:3. Bramkg
dla GUKSu zdobyt Da-
niel Wiegcek. Tydzien
p6zniej u siebie GUKS
podejmowat zespot
Krysztat Glinojeck.
Znoéw porazka, tym ra-
zem 0:3. 17 kwietnia w
Rzekuniu z tamtejsza
druzyna rowniez przegrana 2:4. Bramki dla na-
szego zespolu zdobyli Pajewski i Urbanski.
Runda wiosenna nie jest szcze¢sliwa dla chto-
pakow. Wszystkie mecze przegrane nie wroza
wysokiego miejsca.

W tym numerze 10 pytan trafito do obroncy -
Szymona Mikulaka.
1. Najlepszy na twojej pozycji?

- W Serie A najlepszym $rodkowym obronca
jest Nemanja Vidic.

2. Ostatnie miejsce w Okregdéwce czy $rodek
tabeli w A-klasie?

- Ostatnie miejsce w Okrggowce.

3. Najlepszy mecz w dotychczasowej przygo-
dzie z pitka?

- Przypomina mi si¢ mecz rozegrany w desz-
czowy dzien z Korong Szydtowo w Pucha-
rze Polski. Mecz rozegraliSmy 19 wrzesénia,
w sezonie 2012/13. Po wyrdéwnanej grze
niestety przegralismy 4:3. Wspominam
jednak wiasnie ten mecz, poniewaz pomi-
mo tego, ze rywal grat wtedy w LO, a my
w B-klasie, to mecz byl wyrownany. Do-

- ... 1 butow sportowych....- krzyczata mama
gdzies z tazienki.

- Tak, mamo — zgadzat si¢ dalej Maciek,
zgrzytajac z¢bami ze zdenerwowania.

- Ubierz si¢ przyzwoicie. W16z te zielona
koszule — dobiegat gtos z glebi domu.

W tym momencie Maciek juz zgubit wszyst-
kie swoje mysli. Nie chcac robi¢ mamie przy-
krosci z rana, wrocit do pokoju i zaczat ner-
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Nie widziates gdzies moich czopkow?

wowo przeszukiwaé kieszenie plecaka, z kto-
rym byt na wycieczce.

- 000000, sg ... - powiedzial sam do siebie,
patrzac z uSmiechem na stopery.

Nie czekajac ani chwili zatozyt stopery do
uszu i zaczat swoim tempem zbiera¢ ksigzki do
plecaka. Potem przygotowat do wyniesienia
model serca, nad ktorym pracowat od miesigcy,

Tabela ligowa
stan na dzien 25 kwietnia 2016 r.

Lp. Nazwa druzyny Punkty
1 |Orzyc Chorzele 41
2 |Mazowsze Jednorozec 38
3 |GKS Strzegowo 37
4 |Krysztat Glinojeck 36
5 |Gryf Kownaty Zedowe 28
6 |Kurpik Kadzidto 26
7 |Jutrzenka Unieck 25
8 |Orzet Sypniewo 25
9 |KS Wasewo 25
10 |Korona Kalinowo 25
11 |Rzekunianka Rzekun 20
12 |ALDO Bartnik Myszyniec 16

13 |GUKS Krasnosielc 16
14 |Gladiator Stoszewo 11

datkowo udato mi si¢ w tym meczu wpisac
na liste strzelcow.
4. Ulubiona druzyna?
- Manchester United.
5.Ulubiony pitkarz?

- David Beckham.

6. Ulubiony sportowiec poza pitka-
rzami?

- Piotr Zyta.

7. Najwigksze poczucie humoru
w druzynie?

- Wszystkim dopisuja humory,
ana pewno zawsze usmiechnigty
jest Roger (Przemek Milewski).

8. Ulubiony film?

- Skazani na Shawshank, jednak
wszystkim  mitosnikom  pitki
noznej polecam film pt. Biato-

przygotowat strdj na w-fwraz z butami i wy-
konat szereg czynnosci pozwalajacych na spo-
kojne wyjscie z domu. Nagle w drzwiach poko-
ju Macka pojawita si¢ mama.

Maciek nie zwracat na to uwagi. Nie styszat
co mOéwi mama i bylo mu z tym dobrze, wiec
si¢ tylko u$miechat. Mama natomiast gestyku-
lowata obszernie i wydaje si¢, ze nie przesta-
wata mowié, bo jej usta ciggle bylty w ruchu.
Teraz pojawit si¢ rowniez tata z nietgga mina.

- Te stopery to bardzo dobry wynalazek —
pomyslat Maciek, u$miechajac sie.

Tymczasem podszedt do niego tata, przykuc-
nal i wyjat stopery z uszu Macka.

- To taki spryciarz jestes? — powiedziat tata,
$miejac si¢ do rozpuku.

Mama stata tymczasem i patrzyla jak wryta.

- Przepraszam, mamusiu, zrobitem to, bo tak
duzo mowitas, ze nie moglem odnalezé wita-
snych mysli. — powiedziat stanowczo Maciek.

Maciek popatrzyt na tate, ktory ciagle sig¢
$miat i sam wybuchnat §miechem, a za chwilke
roze$miata si¢ tez mama.

- Nie zrzgdz. W przeciwnym razie muszg si¢
broni¢ i robi¢ si¢ gluchy — podsumowat tata,
nieustannie sie $miejac.

Taka to byta Wesota Rodzinka.

Anna Zurawska
Lublin, nieopodal Krasnosielca ;)
rys. Tomasz Bielawski

cigg dalszy nastgpi

czerwoni z Chrzastawy.
9. Ulubiona piosenka?

- Eric Clapton - Layla.

10. Najlepsza forma wypoczynku?

- Aktywna forma spegdzania czasu, od spo-
kojnych spaceréw nad morzem po megczace
Wyprawy gorskie.

Marta Pajewska

Zenon Rolek
Drazdzewo 150, 662 570 485

© AUTOHOLOWANIE ©
POJAZDOW | MASZYN

do 2,5t

VST Ns

Drgidzewo 111 tel. 696 017 490
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Co to bedzie ...?!

Wiosna!!! Dzisiaj, kiedy obudzilem si¢ bar-
dzo weczesnie 1 ujrzalem za oknem slonce
w pelnej krasie oraz
zrywajaca si¢ do zycia
zielen, to pomyslatem,
ze wezme z nich przy-
ktad. W zwiazku z tym,
styszac akurat w radio-
wej piosence, Ze wiosng
- ubywa lat - zerwatem
si¢ z t6zka z werwa nastolatka! O Matko Bo-
ska! Chyba doktadnie tej piosenki nie zrozu-
miatem. Jakich to lat mi ubyto?! W czasie tego
mojego porannego zrywu do zycia ustyszalem
tylko trzask w kregostupie, zgrzyt w mo-
ich zwyrodniatych stawach i poczutem
nerwowe tomotanie serca! Jeszcze nie
zdazytem si¢ zerwaé do zycia jak nasza
wiosenna przyroda, a juz bylem zdener-
wowany i spocony jak po szybkim biegu
do mety. Chyba ubyto mi lat, ale w druga

simy zapewni¢ sobie sami, gdyz z wysoka sta-
bo nas widac¢ i nasi przywddcy nie bardzo wie-
dza, czego nam brak. Od swoich rzadowych
tajnych agentéow dowiedziatem si¢, ze parla-
mentarno-rzagdowa wigkszos¢, aby si¢ pozby¢
klopotow z seniorami, planuje zapewni¢ mto-
dym rodzinom, oproécz noworodkowej pluso-
wej piecsetki, jednorazowy dodatek w formie
tysigca ztotych od lebka, jezeli w ich rodzinie
szybko ubedzie o jednego chociaz emeryta lub
rencistg... Wlosy stanety mi degba! Niektorzy
miodzi juz teraz rzucajac robote, staraja si¢
0 dzieci i piec¢setki, to o czym oni pomysla,
kiedy ustysza o tysigcu od lebka?! Wolatem
dalej o tym nie mysle¢, bo sam jestem rencista
i czarno to widze! A zdezinformowani polscy
seniorzy, nie wiedzac nic o tysigcu od tebka,

\
\\"(/

strong. Do mety, ale tego zyciowego bie-

gu. Potozytem si¢ z powrotem. Serce si¢
uspokoito, stawy przestaly mi trzeszczec

i teraz powoli, spokojnie zerwa... Nie, te-

raz po prostu zwloktem si¢ z t6zka. Juz

nie z t3 werwa i nie w tej mlodzienczej
krasie, jak to wygladato kiedys, ale jako$

si¢ podniostem. Pomyslatem sobie, ze ten

bieg zycia jest troch¢ inny niz bieg spor-
towy. W biegach sportowych wyglada to

tak, ze te pierwsze metry czy kilometry prze-
biegasz w szalonym tempie, gdyz nie mozesz
doczekacé si¢ mety.

W biegu zycia to wszystko wyglada inacze;j.
W pierwszych metrach czy tez latach swojego
zycia wydaje ci sig, ze te lata si¢ ciagna i wloka
jak stare woly. A ty chcialby$ juz skonczy¢
szkote, doj$¢ do petnoletniosci i pojs¢ dalej
swoja wilasna, dorostg droga. Ten bieg zycia si¢
calkowicie zmienia, kiedy przebiegniesz juz
potowe jego dtugosci. W sportowym biegu je-
go tempo wtedy zwalnia, gdyz dajesz z siebie
wszystko, aby by¢ pierwszym na mecie i zwy-
cigzy¢. A w biegu zycia jest zupelnie odwrot-
nie. W zyciowym sprincie czy maratonie, kiedy
przebiegniemy juz ich potowe, to tempo tego
biegu wzrasta, chociaz tracimy sity i dajemy
z siebie rowniez wszystko, aby do tej zyciowej
mety dobiec najp6zniej. Nawet jako ostatni.

Dobra, starczy juz tego filozofowania, trzeba
trochg rozrusza¢ te swoje stare, zwyrodniate
gnaty i ruszy¢ do roboty, aby troche poprawic¢
swoj stan finansowy i dowlec si¢ do tej zycio-
wej mety po ludzku i z honorem. A panstwowa
renta za choler¢ mi tego nie zapewni. Taka
pewno$¢ ma tylko procentowy utamek emery-
tOW i rencistOw naszego politycznego i finan-
sowego establishmentu. Taka pewno$¢ my, na-
rod (o jasny gwint, gdzie ja zajechatem?), mu-

Pajewscy

*ustugi ogdlnobudowlane,
*wykonywanie konstrukcji i
pokryé dachowych,
*ukiadanie kostki brukowej, [¢
*elewacje

698 892 359
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A miat byc taki dobry dzien...

starajg si¢ o wczesniejsza emeryturg, ktora
wczesniej ale i szybciej moze si¢ zakonczyé!
Kiedy tak nadal krazytlem wokoét stotu, aby
si¢ rozrusza¢, znowu uslyszatem z radia pio-
senke, ktora odzwierciedlata atmosfer¢ spo-
leczng z lat osiemdziesiatych. Jest to pio-
senka z kabaretu ,, Tey” Zenona Laskowi-
ka, ktéra swoimi stowami zawladneta wte-
dy caty nasz kraj! Pamigtam je doskonale,
gdyz miatem wtedy dwadzieécia lat i $pie-
watem t¢ piosenke ze wszystkimi, ktorzy
widzieli w niej skrzywiony, ale dokumen-
talny obraz dopiero raczkujacej Polski de-
mokratycznej. A stowa te brzmiaty: ”Co to
bedzie, kiedy stonce zajdzie za daleko...?”
Wtedy wszyscy przymusowo trzezwo my-
$lacy Polacy (wodka byta wtedy na kartki)
dobrze wiedzieli, o jakie to ,,stonce” kaba-
reciarzom chodzito... Dzisiaj, kiedy krazac

kartek? Kiedy i dokad zajdzie to nasze dzisiej-
sze ,,stonce” ? Na razie jest ono pelne blasku
i wysoko nad nami. Co to bedzie, kiedy zajdzie
zbyt szybko lub dojdzie za daleko?! Czyzby,
kiedy to nasze SLONCE juz tam si¢ znajdzie,
to my, nardd, powolujac si¢ na naszego naro-
dowego wieszcza i naszych kultowych kabare-
ciarzy, wszyscy bedziemy za nimi powtarzaé:
,,Ciemno wszedzie, pusto wszedzie! Co to be-
dzie?! Co to bedzie?!”.

Mam nadzieje, Ze nie bedziemy tego $wiad-
kami i z us$miechem bedziemy kiedy$ opowia-
da¢ wnukom o tym historycznym i juz wtedy
nieaktualnym pytaniu, gdyz zadne stofice nie
zaszlo za daleko.

126p-Nick

Zaproszenie

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Profilak-
tyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych w Krasnosielcu organizuje w dniu
4 czerwca 2016 r. (sobota) wyjazd do Czgsto-
chowy na Ogo6lnopolskie 28 Jasnogorskie Spo-
tkanie Anonimowych Alkoholikow.

Zgloszenia wraz z odptatnoscig 50 zt —
w Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki (GOK
— wejscie od strony parku) tel. 29 717 52 74.

Wyjazd 4 czerwca 2015 r. (sobota) godz.
5:00 — Krasnosielc z Placu Koscielnego, po-
wrét w nocy.

Zapraszamy do uczestnictwa w pielgrzymce.

Stanistawa Golaszewska - Sekretarz GKRPA

Holiday Music kom. 516 817 900

nadal wokot stotu ustyszatem znowu te

stowa sprzed lat, po mojej glowie réwniez za-
czety krazy¢ mysli ze znakami zapytania.
Czemu akurat dzisiaj puszczaja te piosenke?
Co lub kogo dzisiaj to ,.stonce” przedstawia?
Czy ,,stofice”- to parlament lub rzad? Czy tez
prezydent, premier, prokurator lub wodz na-
czelny armii? Czy najwyzszy nadprezes? Cze-
go si¢ boi wspolczesne spoteczenstwo trzezwo
myslace, chociaz gorzaty dzisiaj pelno i bez

¢

cyfra film
Ustugi Wideo Foto

ZAJAZD

organizuje: wesela, chrzciny,
stypy oraz inne imprezy okolicz-
nosciowe, a takze catering.

PRAWNE VIS LEGIS SYCWIA DUDEX,
7611555860  REGON: 147425524

rota Dudek,

ca prawn
JYEwR) ul. Bieliiska 24
06-400 Ciechanéw

tel: 513343742 ),
E-mail: biuro.vislegis@wp.pl

s
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Agro... co?

No wtasnie, co - oto jest pytanie! Niby takie
proste, a jednak nie do konca. W zwiazku
z klopotliwym  nazew-
nictwem i zamieszaniem
wokot rzeczonych
AGRO-cos tam uprzej-
mie wyjasniam, w czym
rzecz.

Jeszcze  kilkanascie
lat temu nikt z nas nie
styszal o udogodnie-

niach w postaci specjalnych tkanin, ktére od-
powiednio uzyte, pozwalaja wyeliminowaé
chwasty w ogrodzie albo zapewni¢ ro$linom
optymalng temperatur¢ w niesprzyjajacych wa-
runkach. W tym miejscu pragne jednak przy-
pomnie¢, ze to przeciez juz trzecie tysiaclecie
nam uplywa, wigc nie takie cuda posiadamy,
badz posiadziemy wkrotce, by¢ moze jeszcze
bardziej zaskakujace! Ale do rzeczy. Teraz po-
krotce przedstawie Panstwu, co do czego shuzy

i jak si¢ nazywa (chociaz co do tego czasami

tez mam watpliwosci).

Agrowldknina_- jest to specjalna tkanina

w kolorze biatym, wykonana z widkien poli-

propylenowych, ktéra stuzy do ochrony roslin

przed zimnem. Wystepuje w réznych grubo-

§ciach. Ciefiszg P-17 (ciezar liczony na 1m?)

stosujemy na wiosn¢ do ochrony roslin przed

przymrozkami, natomiast grubsza P-50 stosu-
jemy zima. Owijamy nig rosliny, ktore s3 mato
odporne na mrozne powietrze, np. hortensje,
magnolie, rododendrony, azalie.

Glowne zalety agrowlokniny to:

- przepuszcza $wiatlo,

- pozwala na swobodng cyrkulacje powietrza,

- przepuszcza wodg (nie trzeba zdejmowac
podczas podlewania),

- ogranicza wystepowanie szkodnikow,

- zapobiega wybieraniu nasion przez ptaki,

- jej lekkos¢ pozwala na swobodny wzrost ro-
$liny,

- zapewnia optymalne warunki wilgotnosciowe
i termiczne w okresie kietkowania i wzrostu.
Agrowtoknina wystepuje w réznych rozmia-

rach w zaleznosci od naszych potrzeb, a tg zi-

mowa mozemy tez kupi¢ w formie workéw

0 réznych wielkosciach, ktorych ksztalt utatwia

nam nakrycie rosliny.

Agrotkanina - jest to specjalna tkanina
w kolorze czarnym, brazowym badz zielonym

do $cidtkowania gleby w celu wyeliminowania

chwastow 1 poprawy warunkow wilgotnoscio-

wych roslin. Idealnie sprawdza si¢ zaréwno

w ogrodzie warzywnym (pod truskawki, mali-

ny dynie, arbuzy, salate), jak i w czgéci rekre-

acyjnej naszego ogrodu, czyli pod wszystkie
krzewy ozdobne. Jej zalety to:

- przepuszcza wodg, ale nie przepuszcza $wia-
tla, wigc nie moga rosnac¢ pod nig zadne ro-
$liny (czyli mamy chwasty z gtowy),

- chroni przed parowaniem gleby (ufff, mniej
podlewania w gorace dni),

- zatrzymuje ciepto w glebie, co sprzyja szyb-
szemu rozrostowi systemu korzeniowego,
a tym samym szybszemu wzrostowi calej ro-
sliny,

- stanowi ochrong¢ dla kory, zrgbkéow koloro-
wych, lub ozdobnych kamieni (nie mieszaja
si¢ z ziemig, wigc nie sg utyttane).
Agrotkanina $ciotkujaca powinna mie¢ od-

powiednig grubos$¢ (na pewno powyzej 50

g/m?), poniewaz cienka tatwo uszkodzi¢ choé-

by w trakcie rozsypywania kory albo kamieni

czy tez podczas chodzenia po dzialce w trakcie
wykonywania prac pielegnacyjnych. Pamig-
tajmy tez, ze rozkladamy ja nie na jeden czy
dwa sezony (cigzka robota, taka agrotkaning
wymieni¢ pod rozro$nietymi krzewami), a kaz-

de jej uszkodzenie to ryzyko zachwaszczenia w

miejscu dziury.

Aby nasze wtokniny
dobrze si¢ trzymaty pod-
loza i nie trzeba byto szu- c
ka¢ ich po catej wsi, mo-
zemy przytwierdzi¢ je

specjalnymi  szpilkami, g

ktore wystepuja w 16z- e :d)

nych dtugosciach. &5
Pl

| to tyle. Zapytacie te-
raz, w czym ktopot z tymi
nazwami? Otéz na mdj
rozum nikt nie wie, co si¢
powinno jak nazywac.
Przewatkowatam troche
fachowej literatury i oka-
zuje sie, ze jedni produ-
cenci produkujg agrowtokniny biate i czarne do
$cidtkowania, inni produkuja agrotkaniny biate
i czarne do $cidtkowania... Rozumiecie co$
Z tego? Ja tez nie, ale zapamigtajcie tylko, ze
biate ktadziemy na wierzch i pod tym lepiej ro-
$nie, a czarne, bragzowe i zielone idzie na dot
ipod tym nic nie rosnie! Abyscie tylko nie
zrobili na odwrdt, bo katastrofa gotowal!!

Pozdrawiam goragco w oczekiwaniu na

~
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GOK - zaprasza maj 2016
www.gokkrasnosielc.pl

prawdziwa wiosne

lwona
Pogorzelska

rzen organizowanych przez GOK.

zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej, gdzie znajduja
si¢ biezace informacje i zaproszenia oraz galeria zdjg¢ z imprez i wyda-

29 maja 2016r. 14 — Gminny Dzien Dziecka plac za GOK
(parking). Biletem wstepu na imprezke dla dzieci beda ciekawe,
$mieszne, kolorowe nakrycia glowy wykonane wlasnorgcznie lub
kupione (czapeczki, kapelusze, berety, kaski, hetmy itp.). Blizsze
informacje na plakatach i stronie internetowej GOK

Zajecia stale w GOK od poniedzialku do piatku wedlug tabeli

ul. Rynek 14

06-212 Krasnosielc
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www.ARkom24.pl

KOMPUTERY ¢ GRY ¢ PROGRAMY
TELEFONY ¢ RTV ¢ NAPRAWY

»Bociany
Ziemi Krasnosielckiej”

Wszyscy czytelnicy na pewno z duzym zain-
teresowaniem $ledza losy sztandarowego pro-
gramu rzadowego 500+, ba pewnie wielu jest
tego programu beneficjentem. Gtéwnym celem
tego programu, co wielokrotnie podkreslali
ministrowie rzadu, a nawet prezydent i pre-
mier, jest zwigkszenie dzietno$ci rodzin pol-
skich, a co za tym idzie, ratunek naszego spo-
teczenstwa przed powaznym kryzysem demo-
graficznym. No a jeSli ma wzrosngé liczba
przychodzacych na $wiat dzieci, to bedzie si¢
bezposrednio przektada¢ si¢ na wigksze obo-
wigzki ... bociandw.

Stad Towarzystwo Przyjaciol Ziemi Krasno-
sielckiej we wspotpracy z redakeja i czytelni-
kami ,,Wiesci”, GOK-iem oraz szkotami z te-
renu gminy podejmowaé bedzie w tym roku
dziatania majace doceni¢ t¢ trudng role naszych
bockow.

Pierwsze przedsigwzigcie to zaproszenie na-
szych czytelnikow do dokumentowania foto-
graficznego tych przesympatycznych ptakow.
Rébcie zdjgcia, gdzie gtéwnym motywem be-
dzie bocian, §lijcie je w formacie plikow gra-
ficznych na nasz email, nagrodami be¢da ,,pe-
draki” réznej wielkosci, jednak nie te grasujace

-

Nt
¢ -
S

w glebie a elektroniczne z wejsciem USB.
Czemu pedraki kto$ spyta, ano bocian jaroszem
nie jest- jak powszechnie wiadomo. Regulamin
konkursu znajduje si¢ na naszej stronie www
i na Facebooku. Zyczymy pomyslnych fotogra-
ficznych towdw i z niecierpliwoscig czekamy
na Wasze zdjecia.

Jako dziatanie drugie to powazne zadanie
zewidencjonowania wszystkich naszych kra-
snosielckich bocianow i ich gniazd. Zadanie
kierujemy do grup mlodziezy szkolnej ze swo-
imi  nauczycielami. Niebawem skierujemy
konkretne propozycje do szkét zachgcajac do
podjecia takiej inicjatywy przez Chetnych.

Pozdrawiamy wszystkich entuzjastow bocia-
niego $wiata.

Redakcja

rys. Tomasz
Bielawski

oto email na kto-
ry prosimy prze-
syta¢ zdjgcia:
rutkow-
ski.plus@gmail.
com

tel./fax 29 764 31 98
tel. 780 170 033
e-mail sklep@arkom24.pl
GG 48073387
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»Chleba naszego powsze-
dniego...” czyli domowy
chleb, buleczki i chalka

Historia chleba obejmuje 100 wiekow. 10 ty-
sigey lat temu czlowiek posilat si¢ chlebem,
chociaz jego smak i wy-
glad bardzo réznily sie
od dzisiejszych wypie-
kow. Dzi§ mamy wiele
gatunkow chleba. Za-
sadniczym sktadnikiem
jest maka uzyskana
z mielonego ziarna, za-
gnieciona w ciasto i upieczona. Chleb tzw. bo-
chenkowy pieczony na drozdzach znany jest
w naszej strefie klimatycznej. W innych cze-
$ciach $wiata miat i ma forme¢ plackow pieczo-
nych na kamieniach, goracej blasze lub glinia-
nych piecach. Tradycja domowego wypieku
chleba jest na wsi nadal zywa, cho¢ z czasem
piec chlebowy zostat zastgpiony elektrycznym
lub gazowym piekarnikiem lub wrecz automa-
tem do wypieku. Bez polepszaczy, konserwan-
tow i barwnikow — taki chleb to samo zdrowie
i podstawa zywienia w polskiej kuchni. Kazda
gospodyni miata swoj przepis, wyprobowany
przez lata, i przekazywata go corce. Pieczone
w sobote bochenki musialy wystarczy¢ na caty
tydzien, no i zachowa¢ $wiezo$¢ przez te kilka
dni.

Chleb Zosi Podpory

6 szklanek mqki kurpiowskiej, 2 szklanki otrqb
pszennych, 3 lyzeczki soli, 4 szklanki letniej
wody, 10 dag drozdzy, 2 lyzeczki cukru, 4 tyzKi
oleju (mozna doda¢: tuskane ziarno stoneczni-
ka, dyni, sezam, siemig Iniane)

Drozdze kruszymy, rozrabiamy z cukrem i 4
tyzkami cieptej wody. W misce mieszamy
otreby, make, olej, sol, reszt¢ cieptej wody
irozczyn — wyrabiamy doktadnie. Blaszki
Smarujemy ttuszczem i posypujemy otrgbami,
przektadamy ciasto i wstawiamy do zimnego
piekarnika, nastawionego na 200 stopni.
Pieczmy chleb okoto godziny, liczac od uzy-
skania temp. 200 stopni.

Chleb

Zaczyn: 450 g maki pszennej chlebowej, 0,5 |
letniej wody, 1/8 lyZeczki drozdzy instant
(szczypta)

Ciasto wiasciwe: 450 g mqki pszennej chlebo-
wej, Y szklanki letniej wody, 5 g suszonych
drozdzy instant, 10 g soli

Przygotowujemy zaczyn: taczymy drozdze
z woda, dosypujemy make i mieszamy do mo-
mentu osiggnigcia gladkiego ciasta. Zaczyn zo-
stawiamy w misce, przykrywamy S$ciereczka
i zostawiamy na ok. 12-16 godzin w cieptym
miejscu. Nastgpnego dnia wlewamy zaczyn do

misy, dodajemy pozostala make i wodg. Wyra-
biamy ciasto krotko mikserem, jedynie do
momentu potaczenia sktadnikow. Przykrywa-
my mis¢ i zostawiamy na 20-30 minut. Na-
stepnie dodajemy drozdze oraz sol i dalej wy-
rabiamy ciasto jeszcze przez ok. 2-3 minut, az
bedzie elastyczne. Ciasto zostawiamy w misie,
przykryta Sciereczka. Po 25 minutach wykla-
damy ciasto na blat i krotko sktadamy jak ko-
perte. Wktadamy ponownie do przykrytej misy
i po kolejnych 25 minutach powtarzamy skta-
danie. Potem zostawiamy ciasto do wyro$nig-
cia jeszcze na 20 minut (w sumie 70 minut).
Wyrosnigte ciasto przekltadamy na oprdszony
maka blat. Formujemy podtuzny bochenek
i przektadamy go na blache wytozong papierem
do pieczenia. Ciasto przykrywamy $ciereczka
i zostawiamy na ok. 40 minut. Piekarnik roz-
grzewamy do 230 stopni. Wkladamy blache
z chlebem i pieczemy przez 15 minut, nastep-
nie zmniejszamy temperature do 220 stopni
i pieczemy jeszcze 20 minut. Upieczony chleb
studzimy na kuchennej kratce.

SUPERMA RKET

prim <

MARKET

swiezo i lokalnie

Drazdzewo 72

Chleb z ziarnami

Po pot kg maki pszennej chlebowej i razowej,
1,5 szklanki cieplej wody, 1,5 szklanki maslan-
ki, 5 dag swiezych drozdzy, 3 byzki oliwy, 3 1y-
zeczki cukru, 2 plaskie tyzeczki soli, po 4 tyzki
otrgb, platkow owsianych, tuskanego stonecz-
ka, dyni, siemienia Inianego i sezamu

Z drozdzy, cukru, pot szklanki wody i kilku ty-
zek maki robimy rozczyn. Zostawiamy pod
przykryciem 20 min. Wlewamy go do przesia-
nej maki, dodajemy oliwe, s6l, maslanke 1 wy-
rabiamy ciasto kilka nascie minut. Wsypujemy
ziarna i zné6w wyrabiamy chwile ciasto. Prze-
ktadamy do dwoch foremek wytozonych papie-
rem do pieczenia, przykrywamy S$ciereczka
i zostawiamy na godzing do wyro$niecia. Pie-
karnik rozgrzewamy do temperatury 200 stop-
ni, wktadam foremki z chlebem i pieczemy 50
min.

MECHANIKA
ELEKTRYKA
SAMOCHODOWA

3

Stegna
ul. Piastowska 23

« PN

GLAZURA,
TERAKOTA,
PLYTY GK,
SZPACHLOWANIE,
MALOWANIE,
TYNKI OZDOBNE-
ZMYWALNE.

ARTUR
PLOSKI
696 045 196

Bulki (10 sztuk)

400 g mgki chlebowej, 1,5 tyzeczki soli,1 1y-
zeczka drobnego cukru, 15 g swiezych drozdzy
(lub 7 g suszonych), mniej niz 1/2 szklanki cie-
plego mleka, mniej niz 3/4 szklanki cieptej wo-
dy

Make przesiewamy z sola do duzej miski, do-
da¢ cukier, po s$rodku robimy wglgbienie.
Drozdze rozpuszczone w mleku wlewamy do
dotka, posypujemy cukrem i po wierzchu ma-
ka. Zostawiamy w temperaturze pokojowej na
15-20 minut (do momentu , kiedy drozdze za-
czng ,,babelkowac”). Nastepnie wlewamy wo-
de i wyrabiamy ciasto na stolnicy lekko posy-
panej maka przez 8-10 minut, az stanie si¢
gladkie i elastyczne. Wktadamy do wysmaro-
wanej olejem miski , przykrywamy folig $cie-
reczka i zostawi¢ w temp. pokojowej na ok. 1 i
1/2 godziny, az podwoi swoja objetosé. Wy-
ktadamy je na stolnicg i podsypujac maka wy-
rabiamy jeszcze chwilke. Dzielimy na 10 cze-
$ci, z kazdej formujemy w dloniach kulke,
a nastepnie lekko rolujemy, zeby nada¢ butecz-
ce owalny ksztalt. Wierzch delikat-
nie posypujemy maka, uktadamy na
posmarowanej tluszczem  blasze
w duzych odstgpach. Przykrywamy
$ciereczka i odstawiamy do wyro-
$nigcia w temp. pokojowej na ok. 30
minut (buteczki powinny prawie
podwoi¢ swoja objetos¢). Naoliwio-
nym kantem dtoni robimy po $rodku
kazdej buteczki gl¢boki ,,przedzia-
fek”. Ponownie zostawiamy do wy-
rosnigcia na 15 minut.

W tym czasie nagrzewamy piekar-
nik do 230 st. C., na dole umiesz-
czamy pojemnik z woda. Buteczki
pieczemy ok. 15 minut na ztoty ko-
lor.

Chalka
1 kg mqki, 7 dag drozdzy, 05 | mle-
ka, szklanka cukru, 10 dag masia,

3 zoltka s6l, jajko posmarowania ciasta

Make przesiewamy do miski, robimy dotek,
wkruszamy drozdze, dajemy tyzeczke cukru
i tyle cieptego mleka, by zrobi¢ gesty rozczyn.
Przykrywamy $ciereczka na 15 min. Nastepnie

dodajemy utarte z cukrem zottka, sol,
rozpuszczone ciepte masto, reszte mileka i
wyrabiamy ciasto rekg, az stanie si¢ gtadkie i
elastyczne. Zostawiamy je w misce przykryte
Sciereczka, az zwiekszy objetos¢ dwukrotnie.
Dzielimy je na dwie cze$ci, kazdg za§ na 3-4
podtuzne wateczki, ktore splatamy jak war-
kocz. Gdy chalki podrosng, smarujemy
roztrzepanym  jajkiem  iwstawiamy do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni na 30

min. Malgorzata Bielawska

Wypaiycza InialKostiumow.
I 666-057- 751
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Foto. do tekstu ,,Warszawska Syrenka” na str. 3. Powyzej nagrodzeni wraz z komisja, po lewej
Lucja Sendal z kl. ITTa PSP w Krasnosielcu, ktora za swoj wystep otrzymata wyrdznienie oraz
ponizej Oliwia Pidrecka z kl. IVa PSP w Krasnosielcu — nagrodzona Il miejscem w powiecie.
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Dzi$ zamawiasz u nas materiaty na dach - najp6zniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiarow, doradzimy co kupic¢, by bylo i solidnie i tanio.
Zamoéwiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 3107 Napisz: biuro@kurpdach.pl
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Foto. do tekstu ,,GUKS Krasnosielc”
na str. 7. Szymon Mikulak.

Zajazd ,,Miranka”

Laprasza

Mateusz Zasztoft
512 343 746, mzasztoft@wp.pl

P P H U GR AB_BUD Krasnosielc ul. Biernacka 93 KrasnOSielC NOWY SB
: 'AD.AM. GRABOWSKI /materialy  budowlane, artykuly

rolnicze, czesci do maszynyi sa- k()m. 517 075 425

grab-bud@wp.pl mochodow, elektryka 1 inne/
kom. 608 348 538, 29 71 75 083 :

Wiesci znad Orzyca
miesigcznik
Towarzystwa
Przyjaciol Ziemi
Krasnosielckiej

Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Krasnosielckiej, 06-212 Krasnosielc, ul. Rynek 40a, tel. 29 71 75 205
Nr konta TPZK: 29 8917 0001 0000 1544 2000 0010 Bank Spotdzielczy w Krasnosielcu

Zespot redakeyjny: Stawomir Rutkowski kom. 796 030 115 rutkowski.plus@gmail.com

Tomasz Bielawski kom. 604 645 355 dotomka@vp.pl Matgorzata Bielawska kom. 692 781 745
domalagos@gmail.com, Danuta Sztych /SGGW!/ danuta_sztych@interia.p

Mirostaw Chodkowski oraz Alicja Grabowska, Magdalena Kaczynska, Iwona Pogorzelska

Zespot redakcyjny zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji publikowanych tekstow, a takze opatrywania
ich wlasnymi tytutami. Poglady wyrazane w artykutach sa pogladami ich autor6w a nie wydawcy. Wydawca mo-
ze wykorzystywac powtornie lub udostepnia¢ materialy wezesniej opublikowane przez TPZK.

Naktad: 1 000 egz. Druk: Drukarnia J.J. Maciejewscy, Przasnysz ul. Gdanska 1

egzemplarz bezptatny

Wiesci znad Orzyca Nr 4(108), kwiecierr 2016, strona 12


mailto:rutkowski.plus@
mailto:dotomka@vp.pl
mailto:domalagos@gmail.com
mailto:biuro@kurpdach.pl

