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Wprowadzenie
Kartkujac jedynie strony tego wydania Wie-
Sci, nasuwa sig refleksja:

jak wiele
dzieje si¢ w naszej,
na pozor prowincjonalnej,
gminie Krasnosielc?

Piszg $miato ,,prowincjonalnej”, bo c6z to sto-
wo oznacza?! Podskoérnie niby wyczuwamy
negatywne zabarwienie tego slowa, ale czy
dzi§ ma ono wlasnie takie dominujace znacze-
nie?

Zyjac w duzych miejskich zbiorowiskach je-
steSmy anonimowi i ... chyba coraz bardziej
nam to przeszkadza. Prowincja za$ to dzi$
swojsko$¢, zaangazowanie osobiste, odpowie-
dzialnos$¢... — tego zazdroszcza nam mieszczu-
chy, za tym tgsknig. Szanujmy wigc nasze lo-
kalne akty aktywnos$ci i wspierajmy je, bo
zbiorowos$¢ to czastka nas, a przeciez dobrze
w lustrze kazdy chcialby si¢ widzie¢.

Stawomir Rutkowski

facebook.com/tpzkrasnosielc

Szanowni Czytelnicy

Wszystkie osoby, ktére chciatyby uczestniczy¢ w
naszych dziataniach, zapraszam zaré6wno do pu-
blikowania na tamach Wiesci znad Orzyca oraz
Krasnosielckich Zeszytach Historycznych, jak
i wspoluczestniczeniu w finansowaniu kosztow
druku. Wsparcie finansowe prosz¢ kierowaé na
konto TPZK: 29 8917 0001 0000 1544 2000 0010,
Bank Spotdzielczy w Krasnosielcu.
Z gory bardzo dziekuje w imieniu Czytelnikow
oraz TPZK
Stawomir Rutkowski

DK

dyskusyjny klub ksi

Hlia Biblivtecznta w Amelinie
zaprasza na spotkanie
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Rozmawia¢ bedziemy o
"Sekretnym jezyky kwiatow”
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Oj, wiele si¢ dzialo ...

Polska Ke¢pa
2016
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Kresmosiele, ul. Rynek 41/8

infarmacja i zapisy:

508 765 998

Wybierasz sig na wakacje za granicg? MNauczymy Cig stu najpotrzebniejszych stéwek

To juz ostatni dzwonek na przygotowanie si¢ do niezpomnianych wakaejil

VLY vy
Lhfpnsisn Lodmowats
NOWY KRASNOSIELC 39A

ZAPRASZAMY
pn.-pt. 8-18 sb. 8-13

tel. 29 717-58-88
505-187-387
600-415-814

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

® Pelen zakres badan technicznych

AUTO SERWIS

* Mechanika pojazdow
® Diagnostyka komputerowa
* Klimatyzacje samochodowe
*® |nstalacje gazowe montaz - serwis
* Opony montaz - serwis - przechowalnia
® Blacharstwo - Lakiernictwo
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Elzbieta Kaczorek z na-
grodzonym szczupa-
kiem w jej wykonaniu;
czytaj wigcej w artykule
,Laur Marszalka dla
Elzbiety Kaczorek” na
s. 5.

et = *

Pierwszy odjazdowy Piknik Rodzinny — czytaj na s. 3.
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Uroczystos¢ Sw. Floriana

Ratowanie zdrowia, zycia, mienia ludzkiego,
ofiarno$¢ niesienia pomocy potrzebujacym,
czgsto z narazeniem wlasnego bezpieczenstwa
- to dziatania, ktore na stale wpisane sg w stuz-
be strazacka.

3 maja br. w Krasnosielcu odbyly si¢ obcho-
dy wspomnienia Sw. Floriana — tj. Dnia Stra-
zaka - z udzialem wszystkich gminnych jedno-
stek ochotniczych strazy pozarnych.

Uroczystos¢ rozpoczgta si¢ msza $§w., ktora
odprawil miejscowy proboszcz Andrzej Gol-
binski. Po zakonczonym nabozenstwie odbyt
si¢ przemarsz pocztow sztandarowych i przed-
stawicieli wszystkich jednostek strazackich uli-
cami gminnej miejscowosci. Uswietnit je wy-
stgp mazoretek, ktore zaprezentowaly uklady
rewiowo-marszowe w takt muzyki orkiestry
detej z Pienic.

Nastgpnie wszyscy strazacy oraz zaproszeni
goscie zebrali si¢ na parkingu za GOK. Wsrod
gosci znalezli si¢ m.in.: Zastgpca Prezesa
WFOSIGW w Warszawie — Ryszard Dziadak,
Czlonek Prezydium Zarzadu Oddzialu Woje-
wodzkiego ZOSPRP i1 Radny Wojewodztwa
Mazowieckiego — Mirostaw Augustyniak, mk.
bryg. Cezary Pichata, Kierownik Posterunku
Policji w Krasnosielcu — Marcin Jaworski.

Prezes Zarzadu Oddzialu Gminnego ZOSP
RP i Wgjt Gminy w jednej osobie — Pawel
Ruszczynski — wyglosit  okoliczno$ciowe
przeméwienie, w ktorym podzigkowat straza-
kom za spoteczng i bezinteresowna shuzbg oraz

Matury u Kosciuszki

Maj, stonko, kwit-
nace kasztany... No
wiasnie, kasztany
nieodtacznie kojarza
si¢ nam z maturami, a
te dopiero co za nami.
Kolejne pokolenie ab-
solwentow ZS im.
Tadeusza Kosciuszki
miato mozliwos¢
przystapienia do egzaminu dojrzatosci.

W tym roku, w naszej szkole, do matury po-
deszto 38 ucznidw. Obowiazkowo zdawali pi-
semny jezyk polski, matematyke i jezyk obcy
nowozytny, czyli angielski, niemiecki badz ro-
syjski. Nowa formula egzaminu wymagala

I Odjazdowy
Piknik Rodzinny
juz za nami

W sobote¢ 30 kwietnia 2016 roku po raz
pierwszy odbyt si¢ Odjazdowy Piknik Rodzin-
ny, ktérego organizatorem byt Wo¢jt Gminy
Krasnosielc Pawel Ruszczynski. Okoto godz.
14 przy Gminnym Os$rodku Kultury zgroma-
dzili si¢ wszyscy sympatycy zdrowego spedza-
nia wolnego czasu. Uczestnicy rajdu mieli do
pokonania trasg liczaca ok. 10 km, prowadzaca
kreta droga przez malowniczy las, a takze bie-
gnaca ulicami i szosa. Pogoda dopisata, byto
ciepto i stonecznie, chociaz na poczatku wcale

zlozyt zyczenia z okazji ich $wigta. Ponadto
podzigkowat wszystkim, ktérzy przyczynili si¢
do organizacji niniejszej uroczystosci: paniom
z KGW Niesutlowo, druhom z OSP Krasnosielc
i OSP Chlopia Laka oraz pracownikom Urzgdu
Gminy i Gminnego Os$rodka Kultury, a takze
sponsorom: Jozefowi Kowalczykowi, Dariu-
szowi Barlozkowi, Grazynie Rogala, Ewie
Grabowskiej i Urszuli Ostrowskiej. Stowa
uznania wojt skierowat rowniez do tych, ktorzy
wspieraja dziatania gminy na rzecz strazy po-
zarnej.

W tym dniu odbylo si¢ rowniez uroczyste
poswigcenie 1 przekazanie kluczykow do
dwoch wozoéw  strazackich dla jednostek
w Krasnosielcu i w Amelinie. Samochod stra-
zacki, ktory trafit do OSP Krasnosielc, jest jed-
nym z najnowoczesniejszych i najlepiej wypo-
sazonych wozow strazackich na terenie powia-
tu makowskiego. Jego zakup zostat dofinanso-
wany ze $rodkow Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w wysokosci 150 tys. zt oraz
z Komendy Gtéwnej Wojewoddzkiej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Warszawie w kwocie
250 tys. zt.

Swigto strazackie bylo réwniez okazja do
wreczenia medali 1 odznaczen i tak ztoty medal
»Za Zashigi Dla Pozarnictwa” otrzymali
druhowie:

— Stanistaw Dzik — OSP Drazdzewo

— Zenon Herominski — OSP Drazdzewo

— Tomasz Kacprzynski — OSP Wolka Draz-
dzewska

— Stanistaw Olszewski — OSP Pienice

réwniez, by zdawali przedmiot dodatkowy na
poziomie rozszerzonym. Nasi absolwenci wy-
brali na rozszerzenie takie przedmioty jak:
wiedza o spoleczenstwie, geografia, biologia,
chemia, jezyk angielski, niemiecki, rosyjski, a
takze, po raz pierwszy w naszej szkole — filo-
zofig. Obowiazkowy byl tez egzamin ustny z
jezyka polskiego i jezyka obcego. Rekordzista
podszedl do egzaminéw z 7 przedmiotow, w
tym z 3 rozszerzonych jezykoéw obcych.
Wrazenia z matury byly pozytywne. Ucz-
niowie byli raczej zadowoleni z tematu wypra-
cowania z jezyka polskiego, mitos¢ i cierpienie
(tego dotyczyl temat) znaja z autopsji, wigc na-
pisanie 250 stéow nie stanowilo ogromnego
problemu. Opinie o egzaminie z matematyki i
jezyka angielskiego byly pozytywne - nie byt
az tak trudny. Powaznym wyzwaniem okazat
si¢ rozszerzony jezyk angielski i biologia. Wy-

na to si¢ nie zanosito. W trakcie przejazdzki
mozna bylo podziwia¢ budzaca si¢ do zycia
przyrodg.

W potowie drogi, w Rezerwacie Zwierzy-
niec, na wszystkich uczestnikéw rajdu czekato
juz ognisko, przy ktéorym kazdy mogt upiec
kietbaske i napi¢ si¢ cieptej herbaty.

Pozniej odbyla si¢ pogadanka na temat bez-
pieczenstwa na drodze, ktora przeprowadzili
przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji
w Makowie Mazowieckim.

Na koniec spotkania dzieci otrzymaty odbla-
ski oraz ufundowane przez Wojta Gminy
lampki na rowery 1 batoniki, a wszyscy uczest-
nicy odblaskowe kamizelki.

— Zdzistaw Orzet — OSP Wola Wloscianska
Srebrny medal ,,Za Zasthugi Dla Pozarnictwa”

otrzymali druhowie:

— Marcin Jaworski — OSP Drazdzewo

— Marek Mackiewicz — OSP Chtopia Laka

— Zbigniew Mizerek — OSP Grady

— Pawel Ruszczynski — OSP Krasnosielc

Brazowy medal ,,Za Zastugi Dla Pozarnictwa”
otrzymali druhowie:

— Lukasz Czarnecki — OSP Chlopia Laka

— Leszek Dudek — OSP Woélka Drazdzewska
— Grzegorz Kacprzynski — OSP Drazdzewo
— Tomasz Mroczkowski — OSP Grabowo

— Andrzej Rosiak — OSP Niesutowo

— Janusz Waszczak — OSP Chiopia Laka

— Janusz Wroblewski - OSP Drazdzewo

— Piotr Zdunczyk — OSP Niesutowo

— Krzysztof Zebrowski — OSP Grabowo

Odznakg ,,Strazak Wzorowy” otrzymali dru-
howie:

— Jarostaw Bakuta — OSP Woélka Drazdzewska
— Jarostaw Karda§ — OSP Grady

— Adam Krupinski — OSP Krasnosielc

— Marek Mierzejewski- OSP Chtopia Laka
— Mateusz Modzelewski — OSP Grady

— Krzysztof Pszotkowski — OSP Grabowo

— Wiestaw Rytka — OSP Grabowo

— Tomasz Skowronski — OSP Przytuty

— Jacek Wieckowski — OSP Krasnosielc

Teresa Parciak
patrz rowniez fot. na s. 1i2

niki egzamindéw pisemnych Centralna Komisja
Egzaminacyjna poda dopiero 5 lipca, wigc nie
pozostaje nam nic innego jak uzbroi¢ sig¢ w
cierpliwosc.

Po odejsciu absolwentow, w trakcie matur,
w naszej szkole panuje szczeg6lna atmosfera.
Jest ciszej, spokojniej, ci, ktorzy wesoto biegali
po korytarzach, teraz przemierzaja je w sku-
pieniu, od$wigtnie ubrani. Czu¢ powage chwili.
I cho¢ ci miodzi ludzie w swym zZyciu jeszcze
nie raz beda podchodzili do wielu egzaminow,
by¢ moze nawet trudniejszych, ten ma szcze-
golne znaczenie. Konczy pewien wyjatkowy
okres ich zycia, okres dziecinstwa i beztroski.

Aleksandra Rykaczewska
patrz fot. na s. 1

Podczas pikniku odbyta si¢ rowniez prezen-
tacja najnowoczesniejszego wozu strazackiego
Wwraz z jego wyposazeniem.

Zadowoleni 1 pelni energii wszyscy dotarli
do mety, nawet Ci najmniejsi, ktoérzy dzielnie
przemierzali kilometry. Nad bezpieczefnstwem
uczestnikow rajdu czuwali druhowie z miej-
scowej OSP oraz policjanci z KPP w Makowie
Mazowieckim.

Teresa Parciak
patrz fot. na s. 2
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Konstytucja 3 Maja

Dnia 29 kwietnia 2016 r. w zespole szkol
w Krasnosielcu odbyt sig uroczysty apel z oka-
zji uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Montaz stowno-muzyczny przygotowali ucz-
uczniowie klasy VI a pod kierunkiem pan
B. Dudek i M. Turowskiej. Uroczysto$¢ rozpo-
czeta sig¢ prezentacja multimedialng ,,Animo-
wana historia Polski” T. Baginskiego, ktora
przyblizyta pamig¢ o dziejach Polski, losach
i uczuciach Polakow.

Niezwykty klimat akademii przeniost nas do
roku 1791, kiedy to uchwalono pierwsza w Eu-
ropie, a druga na $wiecie Konstytucje. Ucz-
niowie przedstawili widzom sytuacj¢ politycz-
na tamtych czasow 1 histori¢ uchwalenia samej
konstytucji. Zapoznali ze zmianami, jakie

Wycieczka do Teatru
Lalki i Aktora w Lomzy

25 kwietnia 2016 r. to dlugo oczekiwany
dzien przez dzieci z naszego Przedszkola. Tego
dnia wszystkie maluchy wraz z opiekunkami
wyjechaty do Teatru Lalki i Aktora w Lomzy,
aby obejrze¢ spektakl pt. ,,Tygrysek Pietrek”.

v
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wprowadzit dokument w polskim prawodaw-
stwie. Podczas wystgpow mozna byto ustyszec
pieéni patriotyczne, m.in. ,,Zeby Polska”, ,,Na-
dzieja”.

Stowa i muzyka prezentowane na uroczysto-
$ci wprowadzily uroczysty i podniosty nastrdj

Przedszkolaki z wielka uwaga i zaciekawie-
niem oczekiwaty na bajke.
,» Tygrys Pietrek” to historia malego tygryska,

wsrod s}ucaczy. Wszyscy wzbogacili swoja
wiedzg o burzliwej historii polskiego narodu.

Marzenna Sierak
patrz fot. na s. 20

go odwaga zostaje nagrodzona i nasz bohater
odzyskuje swe paski. Przedszkolaki bawily sig¢
Swietnie, ogladajac gtéwnych bohateréw, a po

ktory boi si¢ wszystkiego w otaczajacym go

$wiecie. Za karg doroste, odwazne tygrysy od-
bieraja mu paski. Jednak gdy mama tygryska
rozchorowuje si¢ 1 potrzebuje pomocy, ten za-
pomina o swoich Igkach i odwaznie, nie baczac
na czyhajace niebezpieczenstwa, wyrusza
w $wiat, by odnalez¢ i sprowadzi¢ lekarza. Je-

zakonczonym spektaklu nagrodzity aktoréw

gromkimi brawami. Wrocily z wycieczki zmg-
czone, ale szczesliwe.

Teresa Mikotajczewska

Przedstawienie pt. ,,Eko Zdzislaw
i jego dobre rady na odpady”

18 kwietnia br. w naszym przedszkolu odbylo sig
przedstawienie pt. ,,Eko Zdzistaw i jego dobre rady na
odpady”. Podczas spotkania dzieci zobaczyly teatrzyk na
temat segregacji Smieci. Niezwykle ciekawe i1 pouczajace
przedstawienie bylo nie tylko oderwaniem od codzienno-
Sci przedszkolnej, ale wielka nauka naszych -eko-
przedszkolakéw. Dzieci wykazaly sig olbrzymia wiedza
na temat ekologii i samej segregacji odpadow. Nauka
i zabawa to po raz kolejny strzal w dziesiatk¢ w procesie
edukacji naszych pociech. Przedstawienie utwierdzito
dzieci w przekonaniu, ze nalezy dbaé o przyrodg i segre-
gowac $mieci. Swoj sprzeciw przeciwko zasmiecaniu la-
sow, fak, rzek i jezior wyrazaly glo§nymi wypowiedziami
,,Tak nie wolno!”

W trakcie przedstawienia uczyly si¢ segregowaé $mieci
i wrzuca¢ je do odpowiednich pojemnikow. Wszystkie $mieci pozosta-
wione przez Lorda, ktory w przedstawieniu pragnat zosta¢ wtadca brud-
nych laséw i tak, zostaly posprzatane.

Nie za$miecamy naszego S$rodowiska, segregujemy s$mieci, a eko-
odpady staramy si¢ powtornie wykorzysta¢ - taki morat dzieci zapamig-

\ % |

taly ze spektaklu przygotowanego prez biatostockich aktorow. Ztozyly
takze uroczysta przysigge mtodych ekologow.
Teresa Mikolajczewska
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Koncert smyczkowy
z okazji Dnia Matkii Ojca

W dniu 29 maja br. w kosciele pw. Sw. Jana
Kantego w Krasnosielcu odbyt si¢ koncert
z okazji Dnia Matki i Ojca w wykonaniu kwar-
tetu smyczkowego ,,The Strings”. Kwarter
tworza cztery wybitne artystki, ktore graja na
skrzypcach, wiolonczeli i altowce. Nie ograni-
cza ich czas ani przestrzen. Koncertowaty juz
w takich krajach jak np.: Niemcy, Francja,
Belgia, Hiszpania, Algieria, Emiraty Arabskie
i Indie.

W niedzielne popotudnie stuchacze zostali
zabrani w tajemniczy $wiat réznorodnej muzy-
ki, m.in.: filmowej, klasycznej, goralskiej, czy
tez kultowych hitow.

Na koniec Oliwia Piorecka pigknie zaspiewa-
fa piosenkg Violetty Villas ,,List do matki”.

Koncert zostal przyjety z ogromnym entuzja-
zmem. Jego atmosfera, ogromny talent muzy-
kow, ich niesamowita umiejetno$é przekazy-
wania emocji poruszyly serca i dusze shucha-
czy oraz pozwolity takze na chwilg zapomnie¢
o codziennosci.

Gléwnym organizatorem wydarzenia byt
Woéjt Gminy Krasnosielc Pawet Ruszczynski,
ktory podzigkowal zgromadzonym za przyby-
cie 1 ztozyl najserdeczniejsze zyczenia wszyst-
kim rodzicom z okazji ich $wigta.

Teresa Parciak
patrz fot. Patryk Rolek na s. 19

Konkurs recytatorski

24 maja 2016 r. w Publicznym Gimnazjum
w Sypniewie odbyt si¢ XV Powiatowy Kon-
kurs Recytatorski Poezji Adama Mickiewicza
pod hastem ,,Podréze w czasie i w przestrze-
ni...”.

W konkursie wzigto udzial 27 uczestnikow
z dziewigciu gimnazjéw powiatu makowskie-
go. Kazdy recytowat dwa utwory. Recytacjg
ocenialo jury w sktadzie: Roman Zakrzewski,
Hanna Gtazewska i Wanda Pawlowska. Oce-
niano dobdr tekstow, interpretacj¢ utwordw,
kulturg mowy oraz ogdlny wyraz artystyczny.

Publiczne Gimnazjum w Krasnosielcu repre-
zentowaly trzy uczennice: Zaneta Skwiot, Mar-
ta Szydlowska i Julia Sobocinska.

Po powitaniu gosci i juroréw przez pania dy-
rektor Anng Nowak glos zabrat przewodnicza-
cy jury, dyrektor Roman Zakrzewski. Wpro-
wadzil on uczestnikow i gosci w klimat epoki

mickiewiczowskiej. Pomigdzy recytatorami
sypniewscy gimnazjaliSci przedstawili scenki
rodzajowe.

Nasza uczennica Zaneta Skwiot z kl. I1lc za-
jeta II miejsce, Marta Szydtowska z kl. Ilc i Ju-
lia Sobocinska z kl. 1 a zostaly wyrdznione
w konkursie. Poza tym Zaneta Skwiot otrzyma-
ta dodatkowo nagrod¢ Wojta Gminy Sypniewo
Jarostawa Napiorkowskiego.

Wszystkim uczennicom serdecznie gratulu-
jemy.

Marzenna Sierak
patrz fot. obok

Laur Marszalka
dla Pani Elzbiety Kaczorek

Szczupak z Orzyca w wykonaniu pani Elz-
biety Kaczorek z Wymystow znalazt si¢ wsrod

kilkudziesigciu  nagrodzonych  przetworéw
w Konkursie o Laur Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego na najlepszy produkt Mazow-
sza.

Celem organizowanego juz po raz dziewiaty
konkursu jest promocja najlepszej, najzdrow-
szej, najsmaczniejszej, a takze tradycyjnej
zywnoS$ci wytwarzanej na Mazowszu. Konkurs
cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem nie tylko
ze strony producentow indywidualnych, ale
i przedsigbiorcow  produkujacych  zywno$é
z przeznaczeniem na sprzedaz rynkowa. Jury
konkursowe miato duzy problem z wyborem
najlepszych przysmakéw, wsrdd ktérych zna-
lazly si¢ wyroby piekarnicze cukiernicze, prze-
twory migsne i produkty pochodzenia zwierzg-
cego, przetwory owocowe i warzywne oraz
produkty pochodzenia ro$linnego, produkty
mleczarskie, rybne, miody i napoje. Tegorocz-
na edycja byla zorganizowana na bardzo wyso-
kim poziomie. Wszystkie dania cechowata
przede wszystkim wysoka jako$¢, tradycyjne
sktadniki, a takze oryginalnos¢.

NG

Pani Elzbiecie serdecznie gratulujemy, zy-
czac jeszcze wielu pomystow na niezwykle,
zdrowe i smaczne produkty.

Samorzad
lojewodztwa MazoV

Teresa Parciak
patrz rowniez fot. na s. 2

Wizyta w ZOO

20 maja 2016 r. odbyla si¢ autokarowa wy-
cieczka do ZOO w Plocku. Dzieci zobaczyly
wiele egzotycznych zwierzat. To wazne miej-
sce w edukacji przyrodniczej, gdyz daje moz-
liwos¢ bezposredniego kontaktu ze zwierzgta-
mi. Najwigksze wrazenie na przedszkolakach
zrobily zyrafy. Dzieci z zaciekawieniem ogla-
daly lwy, lamparty, zebry, pingwiny, a takze
tresur¢ fok. Dowiedzialy si¢ rowniez, ze
w ptockim ZOO zyje jedno z najstarszych
zwierzat w Polsce - 85 letnia samica aligatora.
Swoim ,,$§miechem” powital dzieci osiot, a ko-
zy jadly z rgki matym podréznikom. Wiele ra-
dosci sprawita im wizyta w MINI ZOO, gdzie
dzieci mogly pogtaskaé i nakarmi¢ kozki.

Wyprawa ta byla kolejna interesujaca przy-
goda, po ktorej dzieci wrocity szczgsliwe i bar-
dzo zadowolone.

Teresa Mikotajczewska
patrz fot. na s. 20
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Wiktoria Zaleska
finalistka kuratoryjnego
Konkursu Geograficznego

Uczennica Publicznego Gimnazjum w Kra-
snosielcu, Wiktoria Zatgska z klasy Illc zostata
finalistka przedmiotowego Konkursu Geogra-
ficznego organizowanego przez Mazowieckie-
go Kuratora O$wiaty. Wiktoria jako jedyna re-
prezentowata w finale tego konkursu nasza De-
legaturg Kuratorium O$wiaty w Ostrot¢ce oraz
Powiat Makowski. Tym samym Wiktoria kon-
tynuuje bardzo wysokie osiagnigcia naszych
uczniéw w tym konkursie: Kacpra Wtodar-
skiego — laureata konkursu w roku ubiegtym,
Adama Suskiego — finalisty konkursu sprzed
dwoch lat, Eli Tupacz — laureatki konkursu
sprzed trzech lat i Dominiki Dominskiej — fina-
listki konkursu sprzed trzech lat.

Kuratoryjne konkursy przedmiotowe to za-
wody najwyzszej rangi, ciesza si¢ one najwigk-
szym prestizem, ale sa to jednoczes$nie konkur-
sy o najwigkszym stopniu trudnosci. Liczba
laureatow i finalistow w szkole stanowi jeden
z najwazniejszych miernikow w klasyfikowa-
niu szko6t w rankingach.

Celem konkursu bylo rozwijanie ciekawosci
poznawczej ucznidw oraz rozwijanie ich
uzdolnien geograficznych. Jego temat prze-
wodni w tym roku szkolnym brzmiat: ,,Odkry-
wamy Ameryke”. Pierwszy etap (szkolny)
konkursu dotyczyt §rodowiska przyrodniczego
Ameryki Péocnej i Poludniowej. Do etapu
rejonowego z naszej szkoly zakwalifikowata
si¢ Wiktoria Zalgska z klasy Illc uzyskujac po-
nad 80% punktow mozliwych do zdobycia.
Drugi etap (rejonowy) odbyt si¢ w Ostrotece
i odnosit si¢ do wiadomos$ci i umiejgtnosci
z etapu poprzedniego oraz do podziatu poli-
tycznego, ludnosci i gospodarki Ameryki Pot-
nocnej i Poludniowej. Do tego etapu zakwalifi-
kowato si¢ tylko siedmiu ucznidw z rejonu

Biblioteka inspiruje

Po raz trzynasty Stowarzyszenie Biblioteka-
rzy Polskich zorganizowato Tydzien Bibliotek
pod hastem ,,Biblioteka inspiruje”. Program ten
jest akcja spoleczna, angazujaca wszystkie ro-
dzaje bibliotek, centra kultury, placowki oswia-
towe. Ma on na celu podkreslenie roli czytania
i bibliotek w edukacji, poprawg jakosSci zycia,
wzrost prestizu zawodu bibliotekarza. Ma takze
zainteresowa¢ ksiazka cale spoteczenstwo.
Dlatego w bibliotece tworzy sig, ciekawie spe-
dza czas i poszerza horyzonty; jednym stowem
— biblioteka inspiruje. Obchody Tygodnia Bi-
bliotek rozpoczynaja si¢ Dniem Bibliotekarza
i Bibliotek — 8 maja i trwaja do 15 maja.

W ramach tegorocznej edycji Biblioteka
Szkolna Zespotu Szkoét Publicznej Szkoty Pod-
stawowej i Publicznego Gimnazjum w Krasno-
sielcu zaproponowala swoim czytelnikom:

- Z okazji Dnia Bibliotekarza — akcja ,,Zréb
nam 1 sobie prezent — Wypozycz ksiazk¢”;

- ,Ksiazka z inspirujaca dedykacja” — wy-
stawa ksiazek z autografem i dedykacja pisarzy
m.in.: Toma Justyniarskiego, Agnieszki Fra-
czek, Wiestawa Drabika i Anny Onichimow-
skiej;

szkoét  ostroteckiej Delegatury Kuratorium
Oswiaty. Tylko jedna uczennica z naszego re-
jonu, Wiktoria Zal¢ska uzyskata ponad 80%
punktow mozliwych do zdobycia i awansowato
do etapu wojewodzkiego. Trzeci etap (woje-
wodzki) konkursu odbyt sie w Wyzszej Szkole
Menedzerskiej w Warszawie i dotyczyl wia-
domosci 1 umiejgtnosei z etapdw poprzednich
oraz dwoch krajow, to jest: Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki i Brazylii. Wiktoria przekroczy-
fa prog 60% punktow mozliwych do zdobycia
izostal finalistka konkursu. Lista finalistow
i laureatow tego konkursu obejmuje wytacznie
uczniow ze szkot warszawskich.

W dniu zakonczenia roku szkolnego Wikto-
ria otrzyma zaswiadczenie potwierdzajace uzy-
skanie tytutu finalisty wraz z gratulacjami z rak
pana Dyrektora Szkoly. Zdobywajac ten tytut
Wiktoria uzyska dodatkowe punkty podczas
rekrutacji do szkoly ponadgimnazjalnej oraz
oczywiscie stopien celujacy z geografii na
$wiadectwie koncowym z gimnazjum. Zyczy-
my naszej prymusce osiagnigcia réwniez in-
nych nagréd. A oto jak pisze sama laureatka
o swoim udziale w konkursie:

Moja przygoda z konkursem geograficznym
zaczeta si¢ od planow wziecia w nim udziatu,
juz w klasie drugiej, poniewaz od poczqtku
gimnazjum geografia stata sie jedng z moich
ulubionych lekcji. Wiedze i wysokie oceny uzy-
skiwatam w bardzo latwy sposob, po prostu
stuchatam uwaznie nauczyciela. To bylo
wszystko czego potrzebowatam do klasowki.
Pan Edmund Maka opowiadatl tematy w tak
przystepny dla mnie sposob, ze zZadne testy nie
sprawialy mi ktopotu. W tym roku szkolnym by-
tam juz pewna, zZe musze sprobowac swoich sit
w konkursie. Kiedy pan przedstawil nam temat
konkursu (byla nim Ameryka Poinocna i Polu-
dniowa) bardzo sie ucieszytam. Pomimo kilku
trudnosci, ktore musiatam pokonac na drodze
by zosta¢ jednq z najlepszych geografek w wo-
Jjewodztwie, jestem szczesliwa, ze udato mi sie
to osiqgnac. Gdyby ktos wczesniej mnie zapy-

ak
- ,,Jan Pawet II — patron PG w Krasnosielcu”
— wystawa wydawnictw albumowych ze zbio-
row naszej biblioteki”;

- ,,Inspirujace nowosci — wystawa nowosci
bibliotecznych, ktoére, mamy nadziejg, bgda
impulsem do ciekawych poczynan, zgl¢biania
otaczajacego $wiata, do poznawania j¢zyka
polskiego;

- ,,Zainspiryj si¢ Sienkiewiczem” - wystawa
ksiazek Noblisty z naszych zbioréw z okazji
trwajacego Roku Sienkiewicza;

- Finatl I przasnyskiej edycji Konkursu Czy-
telniczego ,,Wydajemy wlasna ksiazke”,
w ktorym uczennica kl. 1 a PG Julia Sobocin-

tal, czy przejde chocby jeden etap, smiato od-
powiedziatabym, ze nie. Lecz dzieki ciezkiej,
wielomiesiecznej pracy pana Edmunda i mojej,
po wielu spotkaniach, przeczytanych ksiqzkach
i przeanalizowanych mapach moge cieszy¢ sie
tym, co uzyskatam.

Zachecam calq miodziez naszej gminy do
rozwijania swoich pasji, brania udziatu w kon-
kursach i ciezkiej pracy w celu poglebiania
swojej wiedzy, do zdobywania tego, co wydaje
sie¢ niemozliwe. Dziekuje panu Edmundowi za
zaangazowanie w przygotowanie mnie do kaz-
dego etapu konkursu, za wsparcie, ktore tylko
zachecalo mnie do coraz wiekszej pracy.

Spotecznos¢ szkolna serdecznie gratuluje
Wiktorii oraz jej rodzicom tak wielkiego suk-
cesu jakim jest zdobycie tytulu finalisty kon-
kursu kuratoryjnego. JesteSmy zadowoleni, ze
systematyczna, wielomiesig¢czna praca przynio-
sta taki wynik. Zyczymy Ci, aby$ nadal podej-
mowata kreatywne dziatania w dziedzinie nau-
ki oraz rozwijala swoje naukowe pasje. Skta-
damy Ci zyczenia powodzenia w dalszych eta-
pach ksztalcenia.

Juz tradycyjnie, serdecznie pozdrawiam ,,mo-
je zlotka”, czyli laureatéw i finalistow kurato-
ryjnych konkursow z geografii i z historii, kto-
rych przygotowywatem, szczegoélnie tych
z ostatnich trzech lat: Kacpra Wlodarskiego,
Adama Suskiego, Ele Tupacz, Dominikg Do-
minska, Ole¢ Wilkowska, Radka Lad¢. Wasze
osiagnigcia byly rdwniez wyjatkowe. Wiemy,
ze $wietnie realizujecie swoje zamierzenia w
swoich nowych szkotach. Trzymajcie tak dalej
i spetniajcie swoje marzenia!

Edmund Mgka
nauczyciel geografii i historii
w Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawta 11
w Krasnosielcu
patrz fot. na s. 20

ska zajeta I miejsce,
- Podsumowanie VIII Gminnego Konkursu
Czytelniczego ,,W $wiecie basni Andersena”.

Andrzej Sierak, Marzenna Sierak

Rudzik

Szukamy domu dla przesympatycznego, zna-
lezionego psiaka Rudzika. Ma ok. 4 lat, jest
niewielki, grzeczny, przyjacielski, bardzo ta-
godny.

Wiadomoseé: Gabinet Weterynaryjny
w Nowym Sielcu, nr tel. 604 645 355.
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Dzien Patrona
w krasnosielckim Gimnazjum

17 maja 2016 roku odbyt si¢ w naszej szkole
Dzien Patrona — $§w. Jana Pawta II. Uroczy-
sto§¢ organizowana jest kazdego roku z okazji
urodzin Ojca Swigtego. Tegoroczne obchody
byly wyjatkowe ze wzgledu na obecno$¢ Jego
Ekscelencji Biskupa Ordynariusza Diecezji
Lomzynskiej Tadeusza  Bronakowskiego.
Swigto rozpoczelismy od udzialu w mszy $w.,
ktorej przewodniczyt i homili¢ wygtosit ks. bi-
skup. Nabozenstwo urozmaicit wystgp scholi
sktadajacej si¢ z gimnazjalistek, ktore przygo-
towywala siostra Agnieszka Ciurzynska, a tak-
ze akompaniamentu absolwenta naszego gim-
nazjum, Rafata Wilkowskiego. Biskupowi
wrgezono kwiaty oraz ztozono podzigkowania
za przybycie do parafii i szkoty.

Kolejnym punktem uroczysto$ci bylo roz-
strzygnigeie XIII Konkursu Poetyckiego pod
hastem "Mtodo$¢ sama w sobie jest wielkim
bogactwem” (JPII), ktére odbylo si¢ w sali
gimnastycznej. Na poczatku wprowadzono
sztandar i od$piewano hymn szkoty. Nastgpnie
Dyrektor ZS w Krasnosielcu Andrzej Maluch-
nik powitat przybylych gosci. Byli wérdd nich
m.in. Biskup Tadeusz Bronakowski, Starosta
Powiatu Makowskiego — p. Zbigniew Deptuta,
Wojt Gminy Krasnosielc — p. Pawel Ruszczyn-
ski, proboszcz Parafii Krasnosielc — ks. An-
drzej Golbinski, Radna Powiatowa — p. Zofia
Czajkowska, Dyrektor GOK w Krasnosielcu —
p- Beata Herominska, Przewodniczaca Rady
Rodzicéw — p. Ewa Maminska, a takze Jury
Konkursu i jego uczestnicy wraz z opiekunami.

takze Wojt Gminy Krasnosielc pan Pawet
Ruszczynski, ktory przekazal zyczenia dla catej
spotecznos$ci szkolnej w dniu $wigta naszego
Patrona.

Prowadzacy uroczysto$é: Wiktoria Zalgska
i Dominik Daliga zaprosili do wystuchania
czgsci  artystycznej, przygotowanej przez
uczniéw naszego zespotu pod kierunkiem nau-
czycieli: p. Agnieszki Gatazka, p. Barbary Du-
dek, p. Wiestawy Mydto i p. Niny Grabow-
skiej. Zgodnie z mottem tegorocznego Dnia
Patrona gimnazjalisci w pigkny sposob zapre-
zentowali swoje mlodziencze zdolnosci w hot-
dzie Papiezowi.

Przedstawienie rozpoczelo si¢ stowami Jana
Pawta 11, skierowanymi do mtodych. Uczestni-
cy akademii mogli jeszcze raz wyshucha¢ dro-
giego im glosu Swigtego Polaka. Zaprezento-
wano wiersze m.in. ks. Jana Twardowskiego,
Anny Kaminskiej, Adama Asnyka w wykona-
niu np. Norberta Ruszkowskiego, Zanety
Skwiot, Jakuba Jurczewskiego, Julii Sobocin-
skiej, Oliwiera Kaszuby. Wsrdd piosenek za-
brzmialy pigknie wykonane solo utwory: "Bie-
gnij przed siebie" (Julia Pochoda) ,,Alleluja”
(Sandra Pliszka i Julia Zeranska), ,,Modlitwa”
(Karolina Ferenc) ,,Do kotyski” (Julia Zeran-
ska) oraz ,,Grajmy Panu” w wykonaniu choéru.
Kilka pokolen zaprezentowato si¢ w piosence
"Rado$¢ najpigkniejszych lat". Utwoér ten
wspolnie wykonali brawurowo Michalina Ma-
minska i Kacper Kruszewski, gimnazjalistki —
Magdalena Phuciennik i Zaneta Skwiot oraz
przedstawiciele grona pedagogicznego —
p- Anna Kardas, p. Malgorzata Pidrecka,

p. Iwona Ziemska i p. Katarzyna Grabowska.

L g
‘ v

W tegorocznej edycji Konkursu Poetyckiego
wzigli udzial gimnazjalisci z: Karniewa, Rzew-
nia, Gasewa, Makowa Maz. nr 1, Chorzel, Pto-
niaw-Bramura i Krasnosielca. Przewodniczaca
Jury p. Krystyna Artemiuk podzielita si¢ z na-
mi wlasnymi odczuciami i refleksjami na temat
mlodzienczej tworczosci. W komisji konkur-
sowe]j pracowali rowniez: p. Krystyna Wierz-
bicka—Rybacka, p. Tadeusz Kruk oraz ks.
Szczepan Borkowski. Po odczytaniu protokotu
przez p. Krystyng Wierzbicka—Rybacka wre-
czono nagrody laureatom i osobom wyrdznio-
nym. Nagrodzone utwory zostaly zaprezento-
wane na forum szkoly i umieszczone w bro-
szurce okolicznosciowej o tytule "XIII
KONKURS POETYCKI", ktora otrzymali
wszyscy goscie i uczestnicy konkursu.
Nastgpnie glos zabral Starosta Powiatu Ma-
kowskiego — pan Zbigniew Deptuta, ktory po-
dzigkowal za zaproszenie i nawiazujac do my-
$li Jana Pawta II, wyrazit przekonanie, Ze nadal
begdziemy rozwija¢ swoja wrazliwos¢ i ma-
dros¢. Za udziat w uroczystosci podzigkowat

Ciekawie zabrzmialy tez glosy Darii Kruk

= 3
i Aleksandry Zegi w piosence Piotra Rubika
,»Psalm mojej nadziei”.

Nawiazujac do milodzienczych pasji Jana
Pawta II, uczniowie przedstawili role teatralne
zagrane przez Karola Wojtyle, np. Hajmona
z ,,Antygony” Sofoklesa, Kirkora z ,,Ballady-
ny” J. Stowackiego czy Gucia z ,,Slubéw pa-
nienskich” A. Fredry.

Czas umility takze mazoretki, ktore zatan-
czyty swoj uktad w specjalnych strojach. Nieco
humoru dostarczyt za§ pokaz gimnastyczny w
wykonaniu chlopcow, ktorzy niczym Lolek
zonglowali pitka. Na uznanie zastuguje row-
niez uklad taneczny Patrycji Grzymek, przed-
stawiajacy walkg¢ z wlasnymi stabo$ciami.
Szczegodlne emocje widzoéw wzbudzit walc pt.
,.Narodziny pigkna” wykonany przez najmtod-
szych, czyli Weronik¢ Kosinska i Franciszka
Podgorskiego, a takze uczniow szkoty podsta-
wowej i gimnazjum. Nasze kolezanki wspania-
le zaprezentowaly swoje talenty muzyczne,
m.in gre na altéwkach (J. Pochoda i D. Kruk),
wiolonczeli (D. Grabowska), gitarze (B. Ka-

czorek), pianinie (B. Olkowska) oraz cytrze
(D. Kruk).

Pod koniec odbyt sig uroczysty pochod z Bi-
blia i $wieca ktore miaty symbolizowaé trwa-
lo$¢ naszej wiary. Apel zakonczyly wiersz
"Opuszczajacym $wiat" i wzruszajace wykona-
nie przez Diang Grabowska piosenki "Jeste$
bohaterem". W czasie akademii mozna byto tez
obejrze¢ dwie prezentacje, ukazujace mtodosé
Karola Wojtyty oraz dokonania papieza Jana
Pawta II. Wszystko odbywato sig na tle pigknie
przygotowanej dekoracji, ktorej motywem byty
kwiaty i skrzydta — znaki mtodo$ci. Praca nad
tym imponujacym programem byta bardzo wy-
czerpujaca. Z perspektywy ogladajacego wy-
stepy wydawaty si¢ spektakularne.

Po czgsci artystycznej glos zabrat ks. biskup,
ktory skierowat stowa do mtodziezy, dzigkujac
za dostarczone przezycia, a takze apelujac, by
kierowali si¢ w zyciu przestaniami Jana Pawla
IT — swojego patrona.

Obchody zakonczyly si¢ spotkaniem Dyrek-
cji, Rady Pedagogicznej, ks. dziekana oraz
przedstawicieli wladz samorzadowych z bisku-
pem.

Mamy nadziejg, ze przysztoroczny Dzien Pa-
trona bgdzie rownie wspanialy.

Julia Sobocinska
patrz fot. na s. 19

Rozstrzygnigcie
Konkursu Poetyckiego

17 V 2016 r. odbyto sig rozstrzygnigcie XIII
Konkursu Poetyckiego pod hastem ,,Mtodos¢
sama w sobie jest wielkim bogactwem” (J.P.II)
organizowanego przez Klub Literacki ,,Pegaz”
przy Publicznym Gimnazjum w Krasnosielcu.
Opiekunem organizacji jest pani Wiestawa
Mydto. W tegorocznej edycji wzigto udziat 29
uczniéw, a nadestano 34 utwory. Konkurs or-
ganizowany jest dla gimnazjalistow uczgszcza-
jacych do szkot noszacych imig¢ Jana Pawla I1
oraz pozostatych nalezacych do powiatu ma-
kowskiego. Patronat nad konkursem objat Sta-
rosta Powiatu Makowskiego p. Zbigniew Dep-
tuta. Konkurs jest integralna czg¢scia obchodoéw
Dnia Patrona szkoty.

W konkursie uczestniczyli uczniowie nastg-
pujacych gimnazjow:

- Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta II
w Krasnosielcu,

- Publiczne Gimnazjum im. Papieza Jana

Pawta II w Chorzelach,

Publiczne Gimnazjum im. Arkadiusza

Gotasia w Ploniawach-Bramura,

- Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta II
w Karniewie,

- Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawla
w Rzewniu,

- Publiczne Gimnazjum Nr 1 w Makowie
Mazowieckim,

- Publiczne Gimnazjum w Gasewie
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Komisja konkursowa w skladzie: przewodni-
czaca — p. Krystyna Artemiuk, cztonkowie —
p. Krystyna Wierzbicka-Rybacka, p. Tadeusz
Kruk, ks. Szczepan Borkowski oceniata i na-
grodzita nastgpujacych autorow:

I miejsce ex aequo:

- Julia Sobocinska (PG Krasnosielc) za utwor
,Zycie w pieciu aktach”,

- Daria Kruk (PG Krasnosielc) za utwor ,,Ma-
turzysta”;

II miejsce ex aequo

- Joanna Szwejk (PG Karniewo) za utwoér
,,Mtodzi ludzie”,

- Wiktoria Andruchewicz (PG Krasnosielc) za
utwor ¥*¥*¥” ((WkroczylisSmy w  milo-
dosé...”);

III miejsce ex aequo

- Mateusz Maminski (PG Krasnosielc) za
utwor ,,Papieska mtodos¢”,

- Mateusz Bactawski (PG w Rzewniu) za utwor
,Karol Wojtyla”

- Ewa Zdunczyk (PG Krasnosielc) za utwor
¥ ¥ ((, Byt sobie chtopezyk...”).

Wyrdznienia otrzymali:

- Paulina Dymowska (PG Ploniawy) za utwor
,»-Mlodos$¢ sama w sobie jest wielkim bogac-
twem”,

- Aleksandra Zega (PG Krasnosielc) za utwor
,»-Mtodos¢ moja nadzieja”,

- Aleksandra Jeziorek (PG Chorzele) za utwor

,.Byles i jestes”,

Zaneta Skwiot (PG Krasnosielc) za utwor

¥ (,Cheg jeszcze czerwonym rower-

kiem...”),

- Kacper Laskarzewski (Makoéw Maz. Nr 1) za
utwor ,,***” (| Mtodo$¢ sama w sobie...”),

- Diana Grabowska (PG Krasnosielc) za utwor

,, Lolek - nasz brat”,

Lukasz Wiewiorkowski (PG Gasewo) za

utwor ,,Mtodosci czar”,

Oliwia Pogorzelska (PG Krasnosielc) za

utwor ,,Stan”.

Ponizej prezentujemy fragment przemowie-

nia przewodniczacej Jury, pani Krystyny Ar-

temiuk:

»Prace, w porownaniu z ubieglym rokiem, sa
bogatsze i trafniejsze jezykowo, bardziej osobi-
ste, niekiedy wrgez konfesyjne. Wida¢ w nich
wigksza dbatos¢ o formg, szczegdlne jej kon-
sekwentne przestrzeganie i podporzadkowanie
ksztaltu artystycznego myslom. Strofa ,jest
taktem, nie wedzidltem.”

Drodzy nauczyciele, my (cztonkowie Komi-
sji) nie szukalismy tekstow skonczenie dosko-
nalych, wycyzelowanych jezykowo i zr¢cznych
warsztatowo (Wasi uczniowie ucza si¢). Szuka-
lisSmy przebtysku talentu, cho¢by malutkiego
$wiatetka. Czasem jest to wyjatkowa metafora,
czasem drobna intuicja, aluzja, ciekawy kon-
cept czy ujmujaca szczero$é. Jesli temu towa-
rzyszy $wiezos¢ mysli, jaka§ niebanalnos¢
odejscie od schematu i wlasne widzenie $wiata,
to wiersz juz jest warty zauwazenia. Czytajac
nadestane prace, szliSmy tropami wyznaczo-
nymi nam przez autoréow i szukalis$my peret.

Oto one:

I miejsce - wiersz ,,Zycie w pieciu aktach”,
Julia Sobocinska. Jest to poetycka synteza bio-
grafii J.P II, rozpisana na akty - bardzo orygi-
nalny pomysl. Motto z Szekspira doskonale
oddaje sens wiersza. Krotki, urywany wers (jak
w romantycznej balladzie) i teatralizacja sytua-
cji lirycznej buduja napigcie emocjonalne

i dramatyzm utworu. Tekst konczy my$l Hora-
cego ,,Nie caly umieram”. Chcialam zwrdcié
uwage na dwie metafory, genialne:

1) ,,Ciepty szept do kotyski / tagodzi tremg
przed $wiatem / i zyciowa rolg”(antycypacja -
wyprzedzanie zdarzen)

2) ,,Pada strzat / sylwetka osuwa sig, jest

o krok od drugiej strony kurtyny”
I miejsce - wiersz ,,Maturzystka”, Daria Kruk.
Oryginalna forma - poetycki reportaz. Czytaja-
cy ma wrazenie, jakby byt w Wadowicach do-
ktadnie wtedy, gdy Karol Wojtyla wracal ze
$wiadectwem maturalnym. Pigkne antropomor-
fizacje: ,,wydawalo sig, ze znajome kamienice
mialy przyjazniejszy niz zawsze usmiechy / lu-
strami, ciekawskich okien, a wadowicki bruk
jakby bardziej miarowo odmierzat jego kroki”;
,ustuzne mysli przescigaly si¢ w podpowie-
dziach...”

II miejsce ,,Mtodzi ludzie”, Joanna Szwejk.
Za spoteczna i moralna wrazliwos¢. Wiersz-
litania obudowana smutng refleksja (na temat
miodych ludzi) i zakonczone wyraznym prze-
staniem skierowanym do rowiesnikéw. Widaé
w nim rozwiazania literackie i do Tuwima, i do
Biblii. Swiadczy to o oczytaniu autorki.

II miejsce wiersz bez tytulu ,,Wkroczylismy
w miodo$¢”, Wiktoria Andruchewicz. Wiersz
niezwykle trafnie oddaje stan ducha wspotcze-
snej miodziezy, mozna by powiedzie¢, ze to
manifest o kondycji ludzi mtodych dzisiejszego
$wiata. Jest w nim obecna samoocena i krytyka
tworcoéw ,,Cywilizacji mtodosci”. Towarzyszy
jej zaduma i nadzieja na lepszy $wiat poparte
wiara, ze ,,ujrzyjmy szczgscie ukryte w gwiaz-
dach, migoczace o zmierzchu dnia.”

III miejsce ,,Papieska mlodos¢”, Mateusz
Maminski. Wiersz nagrodzony za trafnosé
i oszczedno$¢ stowa, za $wieze spojrzenie na
osobg Ojca Sw., za niebanalna metamorfoze,
np. ,,Mlodoscia wypekliona czysta, jedyna,
nienazwang...”, ,z dziecigcym u$miechem
mierzyl si¢ z przeznaczeniem”.

III miejsce ,,Karol Wojtyta”, Mateusz Ba-
ctawski. Wiersz przeniknigty duchem religij-
nym, bardzo osobisty, niezwykle szczery i w
jakis$ szczegllny sposob podniosty.

I miejsce ,.Byt sobie chiopczyk”, Ewa
Zdunczyk. Ujmujaca, momentami tajemnicza
wypowiedz, na pewno wieloznaczna, trochg
niespokojna i chwytajaca za serca. Wartos$¢
utworu podnosza oryginalne i spigtrzone meta-
fory, np. ,,.Byt sobie pewien chlopczyk, ktory
po metaforach kroczyt przez gwiazdy”.

Omowitam tylko nagrodzone wiersze, ale sa
jeszcze wyrdznione, takze warte uwagi.

Laureatom i wyréznionym serdecznie gratu-
lujg, a wszystkim pozostalym dzigkuj¢ za trud
pisania i nadestanie prac. Organizatorom gratu-
luj¢ udanego przedsigwzigcia. Myslg, ze dzigki
takim imprezom mys$l $w. Jana Pawta II bedzie
zyta i ksztaltowata osobowo$¢ mtodych Pola-
kow, ozywiata ich mysli i czyny.”

Serdecznie dzigkujemy Komisji Konkurso-
wej za bezinteresowna pomoc i pracg. Bez
Panstwa zaangazowania nie byloby osoéb na-
grodzonych i wyr6znionych.

Za wsparcie finansowe goraco dzigkujemy
Staroécie Powiatu Makowskiego p. Zbignie-
wowi Deptule, ktory juz od wielu lat wspiera
nasza inicjatyweg. Stowa podzigkowania kieru-
jemy takze do Wojta Gminy Krasnosielc
p. Pawla Ruszczynskiego za pomoc finansowa.

Mamy nadziej¢ na dalsze lata owocnej wspot-
pracy.

Wiele wierszy nadestanych na konkurs zosta-
to opublikowanych w okolicznosciowej bro-
szurce, ktora otrzymali wszyscy laureaci i oso-
by wyrdznione oraz ich opiekunowie. Szatg
graficzng broszury opracowat p. Mirostaw
Chodkowski, ktory rowniez zajat si¢ ztozeniem
tekstu do druku, za co serdecznie dzigkujemy.

Wszystkim osobom zaangazowanym w or-
ganizacj¢ Konkursu Poetyckiego sktadamy
serdeczne podzigkowania.

Cztonkowie Klubu Literackiego ,, Pegaz”
przy Publicznym Gimnazjum w Krasnosielcu

Ponizej prezentujemy utwory krasnosielckich
gimnazjalistow, nagrodzone w XIII Konkursie
Poetyckim pod hastem ,,Mlodos¢ sama w sobie
jest wielkim bogactwem”- Jan Pawet I1.

Zycie w pieciu aktach

All the world’s a stage,
And all the men and women merely players
(Caty swiat to scena,
A ludzie na nim to tylko aktorzy.)
W. Szekspir

Akt T

., Karol bedzie mu na imie”-
cieply szept do kolyski
tagodzi treme przed swiatem
i zyciowq rolq

Chilopczyk w krotkich spodenkach
goniqcy za marzeniami jak za pitkq
wesole spojrzenie kieruje na zegar
., Czas ucieka, wiecznosé czeka”

Akt 11

Mtody mezczyzna wchodzi na scene
Swiatlo, przyjaciotka tych widomych
lekko wkrada sie

a potem rozswietla jego bladq twarz
i wargi drzqce z przerazenia

Akt ITT

Mitosnik sztuki i gorskich potokow
Stoi przed ciekawskim ttumem
Pierwsze stowa dziwnie dzwieczq
., Przybywam z dalekiego kraju”

Ludzie klaszczq, wiwatujq,
na scene sypiq sie kwiaty i usmiechy
,,Niech zyje Papiez! - rozbrzmiewa glos

Nagle stycha¢ huk

1 pada strzat

Sylwetka osuwa sie

Jest o krok od drugiej strony kurtyny
,,Jeszcze nie teraz” - odzywa sie glos

Akt IV

Upadek byt bolesny

ale aktor podnosi sie dzielnie

w bieli szat rozdaje czerwien serca
Juz ledwie stoi na nogach

Wybija 21:35

kilkuminutowa modlitwa

konczy sztuke
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Akt V
,,Nie caly umieram” ...

Julia Sobocinska

Milodosé

Los mu wyznaczyt dziecinstwo
w sierocych latach,
przezywanych w zalu i tesknocie
za matczynq mitosciq

i pomocnq dloniq brata.

Przetrwal, by pod czujnym okiem ojca

wkroczy¢ w dorostq mlodosé¢

z otwartym umystem,

gorqcym sercem,

z wrodzonq sobie ducha pogodaq.
Wytrwaly w pracy, w nauce, w sporcie,
w czasie pokoju i mrokach wojny.

W teatrze zycia pozostat sobq,
przyjazny Swiatu, zyczliwy ludziom -
wierny Ojczyznie i bogobojny.

Peten pokory i wiary w dobro,

czasu nie trwoni, wiecznie zajety.

Gleboko wierzyt w swe postannictwo

i misje, ktorq petni¢ mu przyszio -

takim byt przyszty Jan Pawel, swiety.

Daria Kruk

*kk

Wkroczylismy w miodosé,

Jak wkracza sie w chmure na szczycie gory.
Weciqz za stabi, by wznies¢ sie do gwiazd.
Weciqz za stabi, by zawojowac swiat...

Ani nam w niebiosa kroczyc¢,

Ani schodzi¢ w dol.

W zyciu duchowym robimy sobie wolne.
Burzymy ustalony porzqdek,

Tworzqc ,, cywilizacje mtodosci”.

Dom rodzinny staje sie dla nas za ciasny.
Ciqgle nam czegos brakuje,

A zakazany owoc mocno smakuje.

Nasze zycie przypomina rozbite lustro.

Nie da si¢ poskleja¢ kawatkow,

Ale moze kiedys - ktos utozy z nich witraze,
Najpiekniejsze obrazy przepetnione swiattem,

Mitosciq, prawdq i ... bolem zranionych rqk.
Rzqdzq nami pokusy silniejsze niz rozum,
Naltogi, trudne emocje, cos nas zabija...
Rozpacz, Izy, gniew i rozdraznienie!
Nigdzie nie mozemy znalez¢ ukojenia,
Oprocz tej ztudnej tabletki szczescia.

Zte mysli jak ptaki kolujq nad nami.

Czy zbudujq gniazda w naszych sercach?
Czy mingq wraz z wiosnq?

Wierzymy, ze los od nas samych zalezy,
Lecz uciekamy w swiat gry i iluzji.

Malte szczescia, duze niepowodzenia.

To wszystko sktada si¢ na naszq mtodosc.
Ale kiedys ...otworzymy szeroko oczy
Zmruzone od blasku storica mlodosci

L ujrzymy szczescie ukryte w gwiazdach
Migoczqce o zmierzchu dnia.

Wiktoria Andruchewicz

Papieska mlodos¢

Smutkiem naznaczona
mitosciq wypetniona
czystq, jedynq, nienazwang...

Wybraniec posrod wielu
Boskq sieciq wytowiony
z dziecigcym usmiechem
mierzyt sie z przeznaczeniem

Scena byta talentu schronieniem
boisko- matych marzen spetnieniem
Kosciot duszy uniesieniem

Gory wolaly do siebie

Strumyki szeptaly piesn powotania
Z ziemi — zielonej i wiernej

Do Boskiej Jasnosci Istnienia

Smutkiem wypetniona

Bozym planem okreslona

Milodos¢ Wybranca

Czystego sercem, o duszy bez skazy
w Bieli papieskiego przeznaczenia

Mateusz Maminski

*kk

Byt sobie pewien chtopczyk

ktory po metaforach kroczyt przez gwiazdy
Nawet przez niewypowiedziane stowa
zblizat sie do Boga.

Gory pietrzyly sie przed nim

niczym skaliste olbrzymy,

Gdy wedrujqc ich wierzchotkami,
otaczat miodzienczq opiekq

synow marnotrawnych ziemi, Tej Ziemi.

On tez byl kiedys na pograniczu nieswietosci
Mtodos¢ zawsze niosta ze sobq pokusy,
wlewajqc krotkoterminowq rozkosz

Nawet bez kwitka

Na dnie szuflady spoczely zdjecia z podpisami
., Rocznik przedwojenny °20 pozdrawia ser-
decznie

Za kulisami’
No i kiedys rozwial je wiatr
Na caty swiat.

i

Ewa Zdunczyk

*kk

Chce jeszcze czerwonym rowerem
Przejechac rynek w Wadowicach
Zajecha¢ znéw przed Bazylike,
Pochyli¢ si¢ ku niej i Tobie.

1 mowic stowa jak nic proste,

1 przystoniete siwym kurzem
Blekitne okolice zwiedzac.

Chce cieszy¢ sie i bawic,

Chce w ogrodach boso biegac

1 papieskq zjes¢ kremowke.

1 mie¢ mtodos¢ nieskonczonq ...

Zaneta Skwiot

Wspomnienie o Janie Pawle II

W kraju gdzie Wista szeroko plynie,
Gdzie bramy Czestochowy.

Kraju, co z chrzescijanstwa stynie,
Co z chrztem przyszto Mieszkowym

Karol Wojtyta zyt i dorastal.
Nad wszystko ukochat Boga.
Swiata Papiezem nazwany zostat
Dla chrzescijan i dla pogan.

Wielkim pielgrzymem byl niestrudzonym,
Kochat kazdego cztowieka

Stawat w obronie tych ,,potepionych”
Mowit, ze ,,Jezus Czeka”

Wierzyt, ze miodziez to przysztosé¢ swiata
A mlodosé tak petna zachwytu

,,Licze na wasz mtodzienczy zapat” —
Pomocq bedzie wam Chrystus.

Mitodziez jest Swiatlem swiata,
Zwiastunem wschodu stonca.
Mitodziez jest strozem poranka,
Mitosciq ukochang do konca.

S’wiecqc Chrystusa swiattem,
Kierujqc sie jego mitosciq
Jestescie drogowskazem,
Idqc przez zZycie z godnosciq

., §wigt0s'c' Jjest zawsze mtoda
Jak wieczna jest mitos¢ Boga”
Niech wiara sity wam doda,
Kroczqc po jego drogach

Bartosz Czaplicki

Mlodo$¢ moja nadzieja

Mtodos¢ nie zalezy od wieku
Mtodos¢ nie ginie w cztowieku
Mtodos¢ nigdy nie umiera
Milodos¢ to wieczna nadzieja
Na lepsze jutro, na pickniejszy swiat...

Mtodosé jest wolna jak ptak
Mtodos¢ jest petna barw
Mtodosé buduje schody do nieba
Dodaje skrzydet, gdy trzeba
Wznies¢ sie marzeniami ponad tecze

Mtodosé to kwiaty roz i kregi na wodzie
Lecz cho¢ przeming w Zycia ogrodzie
Zapach, zachwyt i lekkos¢ istnienia
Nie zginie mlodziencza nadzieja

Na lepsze jutro, na piekniejszy swiat

Aleksandra Zega

Maturzysta

Ulica niby ta sama

umajona jak co roku kasztanowym kwieciem
Jednak tego dnia byta wyjatkowo odswietna
odswietna jak On — przechodzien maturzysta
zdawalo sie nawet ze znajome kamienice
mialy przyjazniejsze niz zawsze usmiechy
lustrami ciekawskich okien
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a wadowicki bruk jakby bardziej miarowo
odmierzat Jego kroki

A On uskrzydlony
Jjak stadka miejskich golebi

ktore mijal po drodze

zmierzal w progi rodzinnego domu

z maturq w kieszeni

ze smakiem pysznych kremowek w ustach
i glowq petnq pytan o swojq przysztosé
Kim chciatbys zosta¢ Karolu

pytat milczqco samego siebie

Ustuzne mysli

przescigaly sie w podpowiedziach

aktor

poeta

naukowiec

Wtem z glebi serca

dobieglo Jezusowe zaproszenie

Pojdz za Mnq

1 poszedt ochoczo
do pracy
w Winnicy Panskiej

Daria Kruk

Lolek — nasz wzorzec

Jak kazdy chiopiec, byt rowniez maty.
Przez swych rodzicow tez rozpieszczany.
Biegal i skakal, pitkq zonglowal,
Wiernie od goli bramki pilnowat.

Jak kazdy chlopiec, byt rozesmiany.
Nikt nie przewidzial, ze bedzie znany.
Cho¢ byt pobozny, ministrantowat,
Zostania ksiedzem nie zaplanowat.

Nie kazdy jednak chiopiec osierocony,
Po smierci matki i brata osamotniony,
Bogu i ludziom poswieca swe Zycie...
Podqgza przez swiat w bialej szacie.

Nie kazdy chiopiec zostaje kaplanem,
Porzuca teatr i Smiato kroczy za Panem.
Staje sie Wujkiem na splywie i gorskim szczy-
cie,

Biskupem, papiezem ... czy wy go poznacie?

Tak, bo jest zarazem prostym czlowiekiem

Wznosi sie na swietosci wyzyny,

Bedqc ojcem katolickiej rodziny

Na swiat rozlewa morze dobroci,

Na wolnosé¢ otwiera rodakom oczy.

To On Lolek! - jak kazdy chlopiec,

Chcialby i dzisiaj do ciebie podbiec.

Spoglada czule na dzieci swiata

W aureoli Swietosci ...odnajdziesz w nim brata.

Diana Grabowska

Pragniemy autorytetu, wzoru, ideatu.

Dla nas jest nim Jan Pawel I1, ktory mowit:
»Mlodos¢ sama w sobie jest wielkim bogac-
twem”

Bierzmy wiec z niego przyklad,

korzystajmy z nauk

Cieszmy sie miodosciq!

Stan

Stan przed lustrem i spojrz sobie w oczy
zajrzyj w glqb serca, czy wiesz, gdzie kroczysz?
Czy wiasciwg droge sobie wybrates?

Jak Karol Wojtyla czyste serce miates?

Odrzué pokusy, zludzenia, natogi,
Stan wyprostowany, na rowne nogi!
Spdjrz na obraz naszego papieza,
On byt mocny, solidny jak wieza.
Nie obce mu byly trudy miodosci,
ale w Bogu szukat zawsze mitosci.

Barbara Szewczak

© AUTOHOLOWANIE @
POJAZDOW | MASZYN

5 j... do 2,5t

Stan przed oltarzem, pomad| sie szczerze,
wyznaj swe grzechy, powiedz: , wierze”, =
bo w wiara w Boga pokona trudnosci,
ona nauczy prawdziwej mitosci.

Stan w ciszy serca, do drzwi zapukayj,
Ludzkiego glosu tam poszukaj.

VSIS NN
Drgzdzewo 111

Oliwia Pogorzelska

tel. 696 017 490

*kk

Stojqc na bezdrozu,

szukamy czegos,

sami nie wiedzqc czego...
Zadajemy wiele waznych pytan,
lecz nie znajdujemy odpowiedzi.

Ach, mtodym by¢!

Chcemy na site dorosngé,

choé marzenia jeszcze dzieciece,
wszystkie uczucia i rozterki
raniq nam serce

Holiday Muvsic kom. 576 817 900

Ach, mtodym by¢!

HARMONOGRAM ZAJEC W GOK

Pajewscy

*ustugi ogdélnobudowlane,
*wykonywanie konstrukcji i
pokry¢ dachowych,
*uktadanie kostki brukowej, [
*elewacje

698 892 359

Poniedrialek Wiorek Sroda Crwartek Pigtek
15:00 15:00-17:00 15z00- 172100 Lz
: 15:00 Zajecia Lajpein Fajgcia
Gr;rl:;;ﬁwa Warsztaty mialarskic malarskie tanecze dla drieci
sal Pl FASHION (Tarba obejna) (farha olejns) + makoretki
- sala na pigtrze - sala na pigtras - sala na pigtres w GDK
17:00-19:00 17:00-19:08
1%:20 15:00-20:00 Zajecia Zajecia 15:00
ZUMBA Indywidualna malarskie malarskie Fajpcia
naunka gry - saln ma phgirze - sula ma piptree rekracyjno-
nu gitarze 30 sportowe
FITNESS 13:15 . diaesib
19:30 1R:15 « ik sala Cross-FIT nicpelnosprawnych
" - sala gimnasty ez
Cross-FIT Cross-FIT i'ﬂ"mjl:f_
16:00
Teni stolowy
= zala pimnastycna
gimnaejum
AN 4
PRAWNE VIS LEGIS SYCWIA DUDEX,
7611555860 REGON: 147425524 Y

rota Dudek, L
ca prawny

S ul, ielisska 24
cyfra film 06-400 Ciechandw

Ustugl Wideo Foto

wel: 513343742 )
E-mail: biuro. vislegis@uwp.pl
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Sportowo-Fioletowo

W dniu 28 kwietnia grupa uczniéw z gimna-
zjum w Krasnosielcu w ramach projektu gim-
nazjalnego zorganizowala imprezg sportowo-
rekreacyjna dla przedszkolakéw z Krasnosiel-
ca, ktorej tematem byl wpltyw sportu na wigzi
migdzy pokoleniami. Tego dnia w przedszkolu
dzieci 1 nauczyciele nosili w ubrania w kolorze
fioletowym w ramach comiesigcznej akcji
,,Kolorowe Dni w Przedszkolu”, wdrazanej ja-
ko nowosci edukacyjne.

Dziewigcioro gimnazjalistow podjeto sig za-
dania przeprowadzenia imprezy dla 84 przed-
szkolakow wedlug wczesniej opracowanego
wlasnego programu. Zajgli si¢ przygotowa-
niem sali gimnastycznej a takze pozyskali
sponsorow. Wsrod atrakcji, ktore czekalty na
dzieci w sali Zespotu Szkot, znalazly sig:

- rozgrzewka przy muzyce,

- zabawa z chusta animacyjna,

- improwizacja ruchowa w 4 grupach ¢wi-
czebnych,

- pokonywanie zwinnosciowo—zr¢eznosciowe-
go toru przeszkod,

- przeciaganie liny,

- wspdlne tance,

- przejscie przez tunel, na koncu ktorego kazde
z dzieci otrzymato stodki upominek w posta-
ci kolorowych lizakoéw, ufundowany przez
M. i K. Piéreckich.

Dzieci bawily si¢ $wietnie. Pigknie ¢wiczyly,
tanczyly. Bardzo doktadnie pokonywaty tor
przeszkdd, z duzym zaangazowaniem bawily
si¢ z chusta. Kazda grupa wykazata si¢ ogrom-
na sila migsni, rywalizujac w przeciaganiu liny.
Dziecigeej radosci nie bylo konca. Na zakon-
czenie kazde z dzieci udekorowane zostato
pamiatkowym medalem w kolorze fioletowym.

Wszystkie materialy, potrzebne do dekoracji
sali 1 przygotowania medali, gimnazjalisci
otrzymali od pani Anny Godlewskiej — dyrek-
tor PSP w Krasnosielcu.

Uczniowie gimnazjum bardzo dobrze wy-
wiazali si¢ z powierzonych im zadan i udo-
wodnili, iz sport ma ogromny wplyw na wigzi
rodzinne i migdzypokoleniowe. Cieszy fakt, ze
udalo sig potaczy¢ dwie akcje: szkolna i przed-
szkolna, dzigki czemu gimnazjali$ci zdobyli
nowe umiejgtnosci organizacyjne i doswiad-
czenie w przeprowadzeniu imprezy dla naj-
mtodszych.

Zachgcam wszystkie rodziny (szczegolnie
rodzenstwa) do podejmowania wspolnych dzia-
fan sportowych, rekreacyjnych, glownie teraz,
kiedy jest juz przyjazna aura i mozna ¢wiczy¢
oraz bawi¢ si¢ na §wiezym powietrzu.

Projekt realizowali: Angelika Wrdblewska,
Sandra Klik, Zuzanna Tanska, Natalia Piotrak,
Patrycja Domurad, Eliza Dudek, Btazej Zalew-
ski, Krystian Grzegorczyk z klasy II b i Kry-
stian Podpora z klasy II a.

Agnieszka Galqzka - koordynator projektu

Pizzeria u Anny
ul. Miynarska 1
Krasnosielc

. Tylko u nas Rabaty urodzinowe ||
promocje okolicznosciowe.
Moiliwos¢ Cateringu, matych
imprez, oraz styp. Wszystkie
informacje pod numerem
telefonu 506 177 958

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I}

»100 milionow drzew
do 2017 roku”

16 kwietnia przedstawiciele naszej gminy,
razem z mieszkancami gminy Jednorozec, wla-
czyli si¢ w ogdlnoswiatowa akcjg ,,100 mln
drzew do 2017 roku”. Sadzenie lasu zostato
zorganizowane przez Nadlesnictwo Przasnysz
w ramach ogdlno§wiatowego projektu. Udziat
w akcji mogt wzia¢ kazdy, dlatego przedziat
wiekowy 1 zawodowy byl bardzo szeroki.
Drzewka sadzili radni, soltysi, gospodarze, na-
uczyciele, uczniowie i przedszkolaki. Najmtod-
szy uczestnik miat 4 lata, najstarszych o wiek
nie wypadalo pyta¢. Pogoda dopisata, wigc
praca przebiegata bardzo przyjemnie. W sumie,
w trakcie 4 godzin pracy, posadzono ponad
6 tysigcy mtodych drzewek (sosny i dgby). Po
pracy byt czas na odpoczynek, przepyszna gro-
chowke i zwiedzanie sal wystawowych w le-
$niczéwce. Za rok planowane jest powtorzenie
akcji, dlatego juz dzi$ zapraszamy do wspdlne-
go dziatania.

Aleksandra Rykaczewska
patrz fot. na s. 20

P.P.H.U. GRAB-BUD

ADAM GRABOWSKI

grab-bud@wp.pl
kom. 608 348 538, 29 71 75 083

Polska Ke¢pa zaprasza
- 18 czerwca 2016 .

Jak co roku, pod koniec czerwca zapraszamy
do udzialu w Biwaku Patriotycznym na Pol-
skiej Kepie. Pragniemy, by obecnoscia na
wzgorzu i takach, bedacych kiedy$ $wiadkami
bitwy powstania styczniowego, nie tylko ucz-
ci¢ pami¢é walczacych o wolno$é, ale przede
wszystkim cieszy¢ w pelni z wolnej Polski.

Plan Biwaku:

g. 16:00 - wymarsz z Kantoru

g. 17:00 - rozpalenie ogniska, gry i zabawy,
wystawy broni biatej i palnej, trening strzelecki

g. 18:00 - koncert

g.21:00 - grochowka

g.22:00 - apel polegtych

g. 23:00 - wspomnienie historii Polskiej Ke-
py, Spiewy przy ognisku

g. 3:30 - poczatek Mszy $w.

g. 5:00 - zakonczenie Biwaku

Na Biwak zapraszamy szczegdlnie mtodych
Iudzi, bo gtéwnie dla nich jest on przygotowy-
wany. Zapraszamy rowniez okolicznych
mieszkancoéw oraz wszystkich, ktorzy chca po-
czu¢ atmosferg wspdlnoty.

Biwak jest spotkaniem bez alkoholu.

Na Polska Kepe mozna dojechaé¢ samocho-
dem osobowym. Namioty mile widziane.

w imieniu organizatorow
Stawomir Rutkowski, prezes TPZK
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Spotkan autorskich
ciag dalszy

Po Panu Tomaszu Justyniarskim, odwiedzit
nas kolejny go$¢, zaproszony przez Publiczng
Biblioteke Samorzadowa w Krasnosielcu. Byta
to Pani Agnieszka Fraczek. Pani Agnieszka jest
doktorem habilitowanym j¢zykoznawstwa,
germanistka, leksykografem, wyklada tez na
Uniwersytecie Warszawskim. Jednak najwigk-
sza jej pasja jest pisanie ksiazek dla najmlod-
szych. To w nich popularyzuje wiedze
0 wspotczesnej polszezyznie. Pisze o homoni-
mach, homofonach, frazeologizmach i przy-
stowiach. Opowiada tez o kulturze stowa i roz-
prawia si¢ z blgdami jezykowymi. Jest takze
laureatka Nagrody Edukacja 2008, wyrdznienia
Duzy Dong, przyznawanego przez Polska sek-
cj¢ IBBY oraz nagrody im. Marii Weryho-
Radziwittowicz. Jest tez mito$niczka psow
i kotow, ktore wiclokrotnie sa bohaterami jej
utworow.

W jej ksiazkach znajdujemy dowcipne wier-
sze, odwotujace si¢ do dziecigcych zabaw
irymowanek, ktore bawig skojarzeniami,
a jednoczesnie ucza wrazliwoséci na potrzeby
innych. Sa spontaniczne, radosne, na pozor
beztadne, mylace przeciwnika. Wymienig kilka
tytutow: ,,Gdy przy stowie jest przystowie”,
,Jedna literka a zmiana wielka”, ,,Byk jak byk,
czyli nie catkiem powaznie o calkiem powaz-
nych blgdach jezykowych”, ,Kotostrofy czyli
o kotach strofy”, ,Rymowane dranie, czyli
wiersze trudne niestychanie” i wiele, wiele in-
nych. Ogoétem Pani Agnieszka napisata ponad
80 ksiazeczek. Ksiazki jej autorstwa sg atrak-
cyjne pod kazdym wzgledem. Oprécz przed-
stawionej zabawnej tresci zawieraja pigkne ilu-
stracje, bedace waznym elementem w edukacji
najmtodszych.

Pani Fraczek najpierw spotkala si¢ z dzie¢mi
ze Szkoly Podstawowej w Krasnosielcu, a na-
stepnie odwiedzita uczniow Szkoty Podstawo-
wej w Amelinie. Maluchy z Amelina przygo-
towaty dla swego goscia mila niespodziankg.
Okazato sig, ze doskonale znaja wiersze Pani
Agnieszki. Dowodem tego byly wspaniate ich
recytacje.

Podczas obydwu spotkan autorka opowiadata
0 swojej pracy, o tym, jak powstaje ksiazka;
o waznej osobie, jaka jest ilustrator; o ilustra-
cjach, dzigki ktory mozemy tatwiej zapamigtad
tekst. Czytata tez fragmenty swoich ksiazek,
moéwita tez o najczeséciej popetnianych biedach
jezykowych. O tym, jak podobaty sig¢ spotka-
nia, moga $wiadczy¢ diugie kolejki chgtnych
do zdobycia we wczesniej zakupionych ksiaz-
kach dedykacji z autografem autorki.

Krystyna Wierzbicka-Rybacka

Moje zycie
w moich re¢kach

Kim bede w zyciu?
Jak wziaé pelng odpowiedzialno$¢ za siebie?
Jak osiagna¢ sukces?

Odpowiedzi na te
iinne pytania mozna
byto uzyska¢ podczas
spotkania z autorem
ksiazki ,,Przywilej wy-
boru”, ktére odbyto si¢
23 V 2016 r. w Biblio-
tece Miejskiej w Cho-
rzelach.

Z wyksztalcenia in-
zynier chemii. Z zamilowania ekspert i méwca
inspirujaco-motywacyjny. Na jego doswiad-
czenie zyciowe zlozyly si¢: 30-letni staz pracy
w zawodzie, m.in. w Instytu-

naszej drodze rozwoju. Jak mawia amerykan-
ska pisarka Susan Fowler Woodring: ,,.Ludzie
pozbawieni celéw staja si¢ narzgdziami w re-
kach tych, ktorzy maja cele”. Przy braku celow
bardzo latwo jest sig¢ zgubi¢, ulec wplywom
ipresji otoczenia. Dlatego tak wazne jest, aby
wybraé wlasna drogg, zamiast podazaé za thu-
mem.

Co wybierzesz:
byé¢ ofiara, czy by¢ zwyciezca?

- ofiara — ma zawsze pretensje do czynnikow
zewngtrznych o swoje niepowodzenia. Uwaza,
ze wszystko wokot sprzysigglo sig¢ przeciwko
niej. Taka postawa jest dosy¢ wygodna, po-
niewaz wywoluje wspotczucie, a czasem nawet
chg¢ niesienia pomocy ze strony najblizszych.
Niestety, efekt jest krotkotrwaty. Osoba, ktora
nie jest Swiadoma swoich btedéw, nie wyciaga
wnioskow. Popelnia te same pomytki w przy-
sztoéci, a takze zaprzepaszcza kolejne szanse

cie Chemii Przemystowej,
Fabryce Opakowan Kosme-
tycznych Pollena i spolce
Nafta Polska S.A.; dziatal-
no$¢ w m.in. Akademickim
Zwiazku Sportowym, Stowa-
rzyszeniu Nasze Lomianki
(obecny prezes w kadencji
2015-2016). Przez 5 lat byt
prezesem EKO - REX Sp.
Z o.0. czlonek-zalozyciel
klubu Toastmaster Leaders
w Warszawie. Prywatnie —
maz i ojciec — Jerzy Kostow-
ski.

Podczas  dwugodzinnego
spotkania czlowiek sukcesu
dowiddl, ze powodzenie
w zyciu zalezy w duzej mie-
rze od nas samych.

Sukces czgsto mylnie interpretujemy jako
stawe, majatek czy tez wysoki status spotecz-
ny. Tymczasem sukcesem jest to, kim si¢ sta-
jemy na drodze do jego osiagnigcia. Jest to
proces samodoskonalenia, zmierzajacy do
wprowadzenia korzystnych zmian w naszym
zyciu oraz do osiagnigcia wewngetrznej satys-
fakeji.

Zasady zwiazane z odniesieniem sukcesu:

Im bardziej cenimy to co mamy,
tym mamy wigksze szanse.

Badzmy wdzigczni Bogu, rodzicom, $rodo-
wisku za wszystko co mamy i co nas spotyka.
Nie tylko za to, co dobre, ale rowniez za to, co
w danej chwili wydaje nam si¢ zte. Nawet po-
razka moze nam da¢ bezcenne doswiadczenie,
a takze sta¢ si¢ motorem do dziatan, ktore
w rezultacie przyczynia si¢ do zmian na lepsze.
To nie stan naszego konta ani tez miejsce,
z ktorego si¢ wywodzimy, ale to, w jaki sposob
wykorzystamy nasz potencjal, decyduje o tym,
jak potoczy si¢ nasze zycie. Badzmy $wiadomi
swoich zalet, ktore niewatpliwie wszyscy po-
siadamy. Doceniajmy siebie.

Trzeba wiedzieé, co chcemy
w Zyciu osiagnaé.

Kiedy jesteSmy $wiadomi swoich zalet i ta-
lentéw, umiemy okresli¢, w czym jestesmy do-
brzy, a w konsekwencji wyznaczy¢ sobie cele.
Dzigki temu potrafimy znalez¢ odpowiednie
srodowisko, ludzi, ktérzy beda sprzyja¢ nam na

By

ek &
na poprawe swojej sytuacji.
- zwycigzca — bierze catkowita odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie. Wie, ze to, co osiaga

w danej chwili, niezaleznie, czy jest to sukces,

czy niepowodzenie, jest wynikiem jego $wia-

domej decyzji. Zdaje sobie sprawg z tego, ze
musi ponie$¢ konsekwencje swoich dziatan.

Ale to, w jaki sposob do tej nauki podejdzie,

jakie wyciagnie wskazowki na przysztos¢, mo-

ze go postawi¢ w roli zwycigzcy.
Na koniec jeszcze gar§¢ wynotowanych pod-
czas spotkania wskazowek:

¢ Na swojej drodze do sukcesu badzmy konse-
kwentni, odpowiedzialni i pracowici.

¢ Nigdy nie poréwnujmy si¢ z innymi, ponie-
waz zawsze znajda si¢ od nas lepsi. Jedyna
osoba, z ktora mamy prawo si¢ poréwnywac,
jesteSmy my sami sprzed kilku lat.

e Wyrdbmy w sobie nawyk ksztatcenia usta-
wicznego. Szybki postep powoduje, ze wie-
dza i technologie si¢ dezaktualizuja. Musimy
si¢ do tego przystosowac i rownoczesnie po-
daza¢ za potrzebami rynku.

e Wykorzystujmy swoja podswiadomos¢. Jesli
uwierzymy w to, ze nam si¢ uda, z powodze-
niem bedziemy dazy¢ do okreslonego celu.

e Jak powiedzial Zbigniew Boniek: ,,W zyciu
nie mozna nic zrobi¢ tylko w jednym przy-
padku: kiedy si¢ umrze. W pozostatych moz-
na probowac robi¢ cos bardziej logicznego”.

Anna Grabowska
pierwotnie Chorzele, a obecnie... w Grecji
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»Gdy umrze ostatnia pszczola,
ludzkosci pozostana
tylko cztery lata zycia”

Albert Einstein

A pszczoty gina... Wszystko zaczglo sig
w 2006 r. w Stanach Zjednoczonych. Od tego
czasu tamtejsi pszczelarze odnotowuja 30%
strat rodzin pszczelich. Intensywne badania nie
przyniosty diagnozy - jak dotad nie stwierdzo-
no przyczyny niepokojacego zjawi-
ska, najprawdopodobniej wiele czyn-
nikow naktada sig na siebie, powodu-
jac ostabienie odpornosci pszczol, a
w efekcie ich ginigcie.

W naszej szerokosci geograficznej
wystepuja rosliny wiatropylne, ktore
stanowia okoto 22% gatunkoéw oraz
rosliny owadopylne, obejmujace az
78% gatunkoéw, m.in. gryka, stonecz-
nik, lucerna, esparceta, drzewa owo-
cowe, owoce jagodowe (truskawki,
maliny, porzeczki, agrest), warzywa.
Dlatego tez tak wazna jest ochrona pszczot i
trzmieli, czyli gtdwnych zapylaczy naszych ro-
$lin. Dawniej w sadzie az huczato od pszczot,
teraz widuje si¢ pojedyncze robotnice. Pszcze-
larze (w Polsce struktura pszczelarstwa opiera
si¢ na malych pasiekach) obserwuja wymiera-
nie rodzin pszczelich i oskarzaja o to rolnikow,
ktorzy stosuja zabiegi chemiczne ochrony ro-
$lin bez przestrzegania podstawowych zasad.

Srodki ochrony roélin charakteryzuja sie tok-
sycznoscia zotadkowa, kontaktowa oraz odde-
chowa dla pszczot. Toksycznos¢ zotadkowa,
awigc zatrucia pokarmowe wystepuja, gdy
pszczota pobierze skazony pytek, nektar, spadz
czy wodg. Ten rodzaj zatrucia jest szczegodlnie
niebezpieczny w okresie suszy oraz gdy
pszczoty przynosza skazony pokarm do ula, co
przyczynia si¢ do zatrucia calej rodziny, jak
réwniez miodu. Toksycznos¢ kontaktowa jest
najpowszechniejsza przyczyna zatrué pszczot
w warunkach polowych. Natomiast zatrucia
poprzez uktad oddechowy sa rzadsze. Prze-
waznie poszczegodlne Srodki wykazuja jedno-
czesénie wigeej niz jeden rodzaj toksycznosci.

Najwigcej zatrué zapylaczy obserwuje si¢
w Polsce podczas kwitnienia rzepaku, szcze-
gblnie w okresie zwalczania stodyszka rzepa-
kowego, a takze w sadach i na plantacjach

Z Wi ASNEJ PAS
Chetnie przyjme roje pszczot
lub informacje o wyrojonych

pszczot do zbiorki

Zenon Rolek
Drazdzewo 150, 662 570 485

ziemniakow 1 zbdz, na ktérych prowadzi sig
zabiegi zwalczania w okresie kwitnienia chwa-
stow.

Pszczoly gina poza ulem, w drodze do ula,
w pasiece, czgsto widoczne sa objawy nerwo-
we jak w przypadku zakazen wirusowych,
u pszczot robotnic charakterystyczne wysunig-
cie jezyczka. Zamiera tez czerw. Na kazdym
opakowaniu $rodka chemicznego jest doktadny
opis z karencja i szkodliwo$cia danego $rodka.

Etykieta $rodka ochrony roslin jest oficjal-
nym dokumentem, ktoéry zawiera istotne in-

formacje o $rodku ochrony roélin i jest dota-
czony do kazdego opakowania preparatu.
W Polsce przestrzeganie zapisow zawartych
w etykiecie jest obowiazkowe.

Gloéwna przyczyna zatrué¢ pszczoét sa biedy
wykonawcow zabiegdw, a wielu przypadkach
mamy do czynienia z ludzka glupota i niedbal-
stwem, wsrod ktorych do najpowazniejszych
naleza:

— nieprzestrzeganie zapisow etykiety — instruk-
cji stosowania,

— nieprawidlowy dobor $rodkéw ochrony ro-
$lin 1 dawek,

— nieprawidlowy dobér terminu zabiegu che-
micznej ochrony,

— nieprawidlowa technika zbiegu,

— stosowanie niedozwolonych na danej upra-
wie $rodkow ochrony roslin,

— brak przygotowania wykonawcow zabiegow,

— stosowanie niezalecanych mieszanin $rod-
kéw ochrony roélin

Nalezy pamigtac, ze

oprysk owadobdjczy w ciagu dnia

Wydawnictwa wspieraja
bibliotek¢ w Amelinie

Filia Biblioteczna w Amelinie wzbogacita si¢
o nowe ksiagzki. Wystarczyto poprosi¢! Biblio-
tekarka Anna Larenta zwrocita si¢ do 22 wy-
dawnictw z prosba o nieodptatne przekazanie
ksiazek do biblioteki. Akcja zakonczyla sig
sukcesem, poniewaz pozytywnie zareagowato
6 instytucji, ktore przekazaly tacznie 90 ksia-
zek o szacunkowej wartosci 1.800 zt.

W ksiggozbiorze pojawito si¢ wiele nowosci
wydawniczych, zaréwno dla dzieci, jak i dla
dorostych; bardzo duzo komiksoéw, sporo dziet
klasyki wspotczesnej literatury wschodniej, re-
portaze, a takze ksiazki naukowe.

Filia Biblioteczna w Amelinie wraz z czytel-
nikami sktadaja serdeczne podzigkowania wy-
dawnictwom: Czarne, Dwie Siostry, Karakter,
Pogranicze, Lokator i Egmont za przekazane
ksiazki 1 wspieranie idei czytelnictwa.

Aleksandra Rykaczewska

jest zakazany,

bo pszczoty w tym czasie zbieraja pozytek.
Dobor odpowiednich dysz oraz kalibracja
opryskiwacza sa obowiazkiem przed kaz-
dym zabiegiem. Nie wolno opryskiwa¢ ro-
$lin pokrytych spadzia. Trzeba zapobiegac
znoszeniu cieczy uzytkowej, szczegoélnie na
sasiednie, kwitnace uprawy, a takze miej-
sca, gdzie zapylacze moga mie¢ pozytek

=

MYJNIA SAMOCHODOWA

i nie wykonywac¢ zabiegow
przy zbyt silnym wietrze.
Konieczna jest informacja
dla pszczelarzy o wykony-
wanych zabiegach ochrony
ro$lin. Nie wolno zanie-
czyszcza¢ wod, takich jak:
rowy melioracyjne, zbior-
niki $roédpolne i inne $rod-
kami ochrony roslin, po-
niewaz moga one stanowic
zrodto wody dla pszczot.

Matgorzata Bielawska
rys. Tomasz Bielawski

STANS
Odbior i utylizacja

padilych sztuk zwierzat

Czas realizacji do 6 godzin.

tel. 29 717 50 31, 608 013 002
536 500 868, 536 500 334

Sp z 0.0, Spdlka Komandytowa
Chlopia Laka 1, 06-212 Krasnosiclc

FIRMA
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Ginacy zawod
- ciesielstwo

W dawnych wsiach nad Orzycem wigkszo$¢
przedmiotow niezbgdnych w gospodarstwie
chtopskim wykonywa-
no w ramach rodziny
i najblizszego kregu sa-
siedzkiego. Wzrost za-
moznosci chtopéw po
uwlaszczeniu  sprawit,
ze nastapit rozwéj go-
spodarki  towarowe;j.
Ubozsza ludno$¢ wiej-
ska zaczela zajmowad
si¢ pracami ustugowymi i wyrabianiem r6z-
nych przedmiotow, ktérych nadmiar sprzeda-
wano na targach, jarmarkach i odpustach.
Z biegiem czasu drobna wytworczo$¢ przeisto-
czyla si¢ w przemyst domowy, ktérym zajmo-
waly si¢ cate rodziny lub nawet wsie.

Ludnos¢ wiejska wyspecjalizowala si¢ w ob-
robee: gliny, zelaza, widkna Inianego, konop-
nego badz welny owczej, a zwlaszcza drewna.
Drewno bowiem spehialo bardzo wazna rolg
jako surowiec powszechnie uzywany w bu-
downictwie, a takze do wytwarzania narzgdzi
rolniczych, rzemie$lniczych, pszczelarskich,
itp. Z drewna wyrabiano przedmioty gospodar-
stwa domowego oraz $rodki transportu.

Do najwazniejszych rzemiost zajmujacych
si¢ obrobka drewna nalezy zaliczy¢ ciesiel-
stwo. W swojej pracy ciesla wiejski taczyt mi-
strzowskie  opanowanie  obrobki  drewna
z umiejgtnosciami architekta i konstruktora.
Stawiany budynek gospodarczy, a szczegélnie
budynek mieszkalny, musiat mie¢ nie tylko so-
lidne wiazania $cian i krokwi, wtasciwy kat na-
chylenia dachu, lecz takze ksztaltng brylg
ozdobiong dekoracyjnie oszalowanym szczy-
tem czy zgrabnymi wiatrownicami, nie mowiac
juz o budowlach o przeznaczeniu specjalnym,
jak koscioly i kapliczki, gdzie uroda architektu-
ry grala rolg pierwszorzgdna. Budowa mtyna
czy wiatraka wymagata z kolei sprawnosci
konstruowania maszyn i to prawie wylacznie
z drewna, umiejgtnosci dobrania odpowiednich
systemow laczenia elementéw i odpowiednich
gatunkow surowca. Potrafiono zastosowaé ga-
tunki o wysokiej twardosci, inne — odporne na
zginanie, jeszcze inne o niskim wspodtczynniku
tarcia.

Postugiwano si¢ przy tym dos¢ skromnym
zestawem narzedzi, z ktdrych najwazniejszymi
byta siekiera i topor o specjalnie ustawionym

dzierajac pnie siekiera i klinami. Doktadnos¢
konstrukcji zapewnialy proste przyrzady: po-
ziomica, cyrkle, sznur do wykreslania linii pro-
stych i do mierzenia, czasem drewniane sza-
blony do wyciosywania tzw. zamkow w miej-
scu weglowania belek dla usztywnienia wia-
zan.

Operowanie cigzkimi klocami drewna ula-
twialy proste urzadzenia, jak lewar zwany lada,
dziatajacy na zasadzie dzwigni, stuzacy czgsto
jeszcze obecnie np. do tadowania pni na woz
Iub tzw. trep — belka z nacigtymi stopniami, po
ktorej przy pomocy dragéw wtaczano belki na

zrab budowy, na stotki trackie itp. Inny lewar,
z dwiema drewnianymi $rubami, umozliwiat
podnoszenie budynku w razie koniecznosci
wymiany zmurszatej podwaliny.

Zwykle ciesla realizowat konkretne zamo-
wienie. Prace wykonywane byly czgstokro¢
przez rzemieslnikow wedrownych. Do dzi$ po-
zostata pamig¢ o znakomitych cie§lach mazur-
skich czy podhalanskich budarzach.

Zawod ciesli cieszyt sig¢ na wsi duzym sza-
cunkiem. Wynikato to przede wszystkim stad,
ze cie$le zaspokajali jedna z podstawowych po-
trzeb ludzkiej egzystencji, potrzebg posiadania
domu — dachu nad glowa. Uznanie i podziw
budzita tez stosowana w praktyce wiedza z za-
kresu statyki konstrukcji zestawianych obiek-
tow, umiejetnos$¢ rozplanowania i przeprowa-
dzenia odpowiedniej obrobki surowca, wpraw-
ne postugiwanie si¢ narzedziami i efekt kon-
cowy pracy — dom, ktory nie dos¢, ze stat, to
jeszcze zadawalat najbardziej wymagajace kry-
teria estetyczne.

Kunszt artystyczny ciesli mozemy najlepiej
oceni¢ we wspaniatych budowlach, ktore do
dzisiaj sa prawdziwa ozdoba polskiego krajo-
brazu. Naleza do nich wznoszone bez jednego
gwozdzia koscioly, krzyze, kapliczki, dzwon-
nice, cerkwie i boznice, szlacheckie dwory
i dworki.

Serdecznie pozdrawiam — Danuta Sztych

ostrzu do precyzyjnej
obrébki belek. Charak- 1| |

terystyczna byly: cielica
o dhugim, zgigtym ostrzu
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do wyciosywania w shu-

pach rowkow, w ktore

wpuszczano konce belek
Scian, $wider do wierce-

nia otwordéw na kotki za- 1

stepujace gwozdzie

i dtuto. Pita tracka do pi-
lowania pni na belki

ideski, w niektorych,

biedniejszych regionach
kraju nie byta stosowana

jeszcze w koncu XIX 9

wieku. Deski i belki uzy- 10

skiwano umiejgtnie roz-

Foreign Languages Lovers

Z przyjemnoscia przedstawiam Panstwu no-
wa rubryke ,,Wiesci...”, ktora skierowana jest

do 0s6b uczacych si¢ lub
znajacych jezyki obce
choéby na poziomie
podstawowym. Co mie-
siac bede przygotowy-
wata dla Panstwa krot-
kie cickawostki i kon-
kursy, zeby zachgci¢ do
rozwijania umiejgtnosci
jezykowych. Zapraszam
do udzialu w zabawie
nie tylko dzieci i mtodziez szkolna - nie ma
zadnych ograniczen wiekowych. Aby wziaé
udziat w konkursie zamieszczonym w tym nu-
merze, wystarczy rozwiaza¢ krzyzowke, a jej
rozwigzanie przesta¢ do 26 czerwca (wraz
z imieniem i nazwiskiem oraz numerem telefo-
nu) na moj adres mailowy podany nizej. Spo-
$rod nadestanych odpowiedzi wylosujg zwy-
cigzeg, ktory otrzyma w nagrod¢ darmowa lek-
cje jezyka angielskiego. Wszystkie hasta do
krzyzoéwki mozna znalezé w tek$cie ponize;j.
Trzymam kciuki!

Hello everyone!

Welcome to Foreign Languages Lovers! If
you like learning foreign languages or if you're
interested in different cultures and countries,
this column is something for you!

May is probably the most beautiful month of
the year. We associate it with nice weather,
barbecues, lilac, Constitution Day, First Com-
munion and loooooong weekend. This
month we also celebrate Mother's Day.

In Poland it takes place on 26 May. Poles
give chocolates or flowers to their mothers and
thank them for all their love. In Great Britain
Mother's Day (Mothering Sunday looks a bit
different.It is celebrated on the fourth Sunday
of Lent* (*Wielki Post) — three weeks before
Easter Sunday. It is usually in the second half
of March or early April. English people don't
go to work and English children don't go to
school then. Most of them meet with their
mothers, stepmothers, grandmothers, mothers-
in-law, give them some gifts and simply spend
time together.

I'd like to invite you to take part in our com-
petition. Solve the crossword listed below and
send me the answer with your name and phone
number by e-mail. You can find all the answers
in the text. The winner will get an English les-
son (60 minutes) at my language school. My e-
mail: e_szwejkowska@wp.pl

Have fun and see you next month!

Elzbieta Szwejkowska
Szkota Jezykow Obcych ,, LINGUE”
1. very important religious experience - First ...
2. Our column: Foreign Languages ...
3. the mother of your wife
4. On which Sunday of Lent do English people
celebrate Mother's Day?
5. a party in the garden (usually with sausages)
6. You're solving it right now.
7. a patriotic holiday celebrated in Poland on 3
May - ... Day
8. she should get chocolates from your father
on 26 May - your ...
9. a flower typical of May
10. a month from the text
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Z. szuflady pani Leontyny
Staros¢ to (nie-)radosé

Naturalnym etapem zycia czlowieka jest sta-
ro$¢, zapowiadajaca nieuchronny schyltek i kres
istnienia. Stan ten zawsze przyjmowano z re-
zygnacja i poddaniem. Na pewno takze z lg-
kiem 1 smutkiem, ale
rowniez z petng $wia-
domoscia, ze jest to
oczywisty porzadek
rzeczy i wszelkiego ist-
nienia, ze jest to taka
kolej ludzkiego losu
izycia, ktore ma swoj
poczatek, czas rozkwitu
i najwigkszej dojrzalej
aktywnosci i wreszcie swoj koniec.

Staro$¢, zwiazana z nig niemoc i choroba,
czgsto obtozna, stopniowo odsuwa ludzi i eli-
minuje ich z dotychczasowego zycia. W prze-
sztosci jednak starzy ludzie, az do konca swo-
ich dni egzystowali w domu i rodzinie. Oby-
czaj nakazywal bowiem, aby rodzicom czy
krewnym, z ktéorymi zylo si¢ pod jednym da-
chem, zapewni¢ utrzymanie i opieke gdy za-
braknie sit i zdrowia, az do ich $mierci.

Ksigza stale przypominali wiernym o czwar-
tym przykazaniu i czci naleznej podesziemu
wiekowi i siwym wlosom.

Na wsi w rodzinach chlopskich nie wyma-
gano juz cigzszej pracy od staruszkow, dawano
im tylko malo uciazliwe zajecia domowe, ktore
mogli i chcieli wykonywaé (kotysanie dzieci,
obieranie ziemniakow). Dziadkowie zwykle
sypiali na piecu - bylo to najlepsze w catym

Kawa czy herbata?

Porozmawiamy dzisiaj o ziotach! Jednak bez
obaw - to bynajmniej nie jest tak, ze kilka mie-
sigcy studiowania tak
bardzo mnie zmienito -
obedzie si¢ oczywiscie
bez kontrowersji. A co
wigcej, sami przekona-
cie sig, ze wyjdzie Wam
to na zdrowie.

Chciatabym  opisaé
sposob na to, jak mo-
zemy robi¢ co$ dla sie-
bie i wlasnego zdrowia, nie robiac nic nad-
zwyczajnego. Wystarczy tylko pi¢ herbatki -
ale te ziotlowe. Nie chcg, zebyscie totalnie sig
w nich zakochali, ale tylko przypomnieli sobie
o nich, parzac trzecia i kolejna juz kawe w cia-
gu dnia. Pedzg z wyjasnieniami.

Pierwsza na ruszt p6jdzie migta, by¢ moze
niepozornie ro$nie w Waszych ogrédkach i ni-
czym idealna kobieta - tylko stoi i pachnie.
A'to duzy blad. Zaparzona moze zrobi¢ na-
prawde dobra robotg. Ma wtasciwosci antybak-
teryjne i co si¢ z tym wiaze zwalcza nie§wiezy
oddech, a jej kojacy zapach sprawia, ze jeste-
$my bardziej skoncentrowani.

O melisie to - juz chciatoby si¢ powiedzie¢ -
nawet nie wspomng, jednak trochg¢ muszg.
Oproécz tego, ze poprawia nastroj, uspokaja, koi
migrenowe bole glowy, wspomaga takze tra-
wienie.

Podobne dziatanie, lecz odrobing bardziej
nastawione na uktad pokarmowy, ma rumia-

domu miejsce do spania, bo najcieplejsze. Mie-
li cieple okrycie, na og6t nie zatowano im je-
dzenia. Mieli swoja laweczkg pod nagrzanym
stoncem §ciang domu i starano si¢ im ustuzy¢.

Bywaly jednak odstgpstwa od tej zasady
i obyczaju. Wynikaly one zarowno z rdznych
trudnych do rozwiazania rodzinnych konflik-
tow, ale takze z cigzkich warunkow zycia.

Na wsi zdarzalo si¢, ze starzy rodzice czy
krewni, odrzuceni przez swoje dzieci, korzysta-
li z taski sasiadow, albo szli na zebry. Dlatego
tak czesto odwlekano odpisania gospodarstwa
dzieciom, bojac si¢ zalezno$ci od nich taska-
wego chleba. Czasami starzy ludzie czuja sig
mato przydatni w gospodarstwie, sami wybie-
rali (chociaz byla to cigzka decyzja) chleb ze-
braczy, powigkszali rzeszg dziadéw kosciel-
nych, zebrakéw, a jednoczesénie patnikow. Ob-
wieszeni medalikami z rézancami w rgku, z
workami na plecach, wedrowali od jednego do
drugiego sanktuarium, od odpustu do odpustu.

Pamigtam doktadnie te czasy, na pewno du-
70 ludzi pamigta te smutne i trudne do Zycia
widoki, jak Ci starzy ludzie siadali na schodach
koscielnych, modlili sig, wyciagajac rece, pro-
szac ludzi o wsparcie. Zwykle nie odmawiano
im jalmuzny, wierzono bowiem, ze modlitwy
dziada - cztowieka bozego, o ktore proszono
W zamian za jalmuzng, maja szczegdlne wystu-
chanie u Boga. Zebranie nie tylko byto pod ko-
éciotem. Zebracy chodzili od domu, do domu,
wchodza, modlili si¢ za domownikow, proszac
o wsparcie. Dawano im przewaznie jalmuzng
w naturze jak: make, kaszy réznego rodzaju,
chleb, itp.

Dzi$ juz nie ma prawdziwych zebrakow. Tak
wiele zmienito si¢ od tamtych lat. Dzi§ kazdy

nek. Dobrze wypi¢ go przy niezytach zotadka i
jelit, kolkach; nie powinien nam zaszkodzié
takze przy zapaleniach nerek i pochodnych do-
legliwos$ciach.

Przy bolach brzucha sprawdzi si¢ takze
szalwia, znana raczej z ptukanek gardta i dzia-
set przy drobnych infekcjach.
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Idzie Grzes przez wies, niesie worek ziota.
Worek sie rozerwat,cata wies wesota!
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Idac dalej - trafiamy na pokrzywe. Wahaja-
cym si¢ gwarantujg - zaparzona nie parzy, nie
jest nawet ostra w smaku, a szkoda! Co w niej
wigc dobrego? Oczyszcza organizm z toksyn;
zdarza sig, ze lagodzi objawy alergii i takze
poprzez zawilte zwiazki, w ktore wchodzi z na-
szym organizmem, zwalcza nadmierna potli-
wosC. A jako ze zwigksza zawarto$¢ hemoglo-
biny we krwi, polecana jest przy ogélnym
ostabieniu organizmu, gdy to nie wiemy, co
nam jest. Nie mogg nie wspomnie¢ o jej zba-
wiennym wplywie na urodg. Pita regularnie 2—
3 razy dziennie przez osoby borykajace si¢
z tradzikiem powinna daé efekt juz po dwoch
tygodniach. Na poczatku wystapi¢ moze wysyp
krostek, co wiaze si¢ z wczeSniej wspomina-

sedziwy cztowiek, jest niezalezny od dzieci
ikrewnych i to jest pigkne, to jest pigkna sta-
ro$¢. Kazdy moze spokojnie dozy¢ wsrdd swo-
ich, a jezeli juz nie ma gdzie, to sa Domy Spo-
kojnej Starosci, Hospicja, ale dzi$ nikt juz nie
zebrze. To jest staro$¢ spokojna staros¢ (ra-
dos¢). Pigknie pisala o starosci, poetka Wista-
wa Szymborska nie narzekajac na nic:

Kiedy ktos zapyta, jak ja sie dzis czuje.
Grzecznie mu odpowiem, Ze dobrze, dziekuje!
To, Ze mam artretyzm, to jeszcze nie wszystko
Astma, serce mi dokucza i méwie z zadyszkq,
puls staby, krew moja w cholesterol bogata,
Lecz dobrze sie czuje na swoje lata
Bez laseczki teraz chodzié juz nie moge
Cho¢ zawsze wybieram najlatwiejszq droge
W nocy przez bezsennos¢ bardzo si¢ morduje,
Ale przyjdzie ranek... znow sie dobrze czuje
Mam zawroty glowy, pamieé figle ptata
Lecz dobrze sie czuje, jak na swoje lata.
Z wierszyka mojego, ten sens sie wywodzi
Ze kiedy starosé i niemoc przychodzi,
To lepiej sie zgodzi¢, ze strzykaniem kosci,
1 nie opowiada¢ o swojej stabosci
Zaciskajqc zeby z losem sie pogod?z.
1 wszystkim wkoto chorobami nie nudz
Przystowia i porzekadta:
- Starzy ludzie dwa razy dziecmi
- Starego trudno odmieni¢

Leontyna Ostrowska, Raki
wspolpraca redakcyjna: Anna Ziotkowska

nym juz oczyszczaniem organizmu - pozniej
jest juz tylko lepie;j.

Zaparzona pokrzyweg uzy¢ mozna tez jako
ptukanke do wypadajacych wloséw. Zmniejsza
takze ich przettuszczanie sig, a czasem pomoc-
na bywa przy tupiezu - lecz nie jest zalecana
blondynkom. I tak jak przy tradziku - im

Swiezsza pokrzywa tym lepiej - tak tu dziata

to inaczej - zbyt mtode liscie moga... zabar-

wi¢ wlosy na zielono.

Co sig tyczy kosmetycznej strefy, wspo-
mnie¢ wypada o skrzypie. Jako oktady po-
maga przy oparzeniach i popgkanych na-
czynkach. Jesli chcesz pozby¢ si¢ tuszczycy,
mie¢ pigkne wlosy, zdrowe paznokcie i wol-
no starzejaca si¢ skorg - po prostu pij skrzyp.

Zrédtem dobroci bywa tez hibiskus. Moze
mniej znany, ale nie mniej pozyteczny. Ob-
niza cisnienie, reguluje poziom cholesterolu,

wspiera spalanie thuszczow i ma duzo witaminy
C.

Pozyteczne bywaja tez inne ziota - mniszek
lekarski pomagajacy zgubi¢ kilogramy, prze-
ciwzapalna lipa czy wzmacniajacy organizm
chmiel.

Prawda, ze duzo zastosowan? Przypominam
tylko, ze jak to zawsze w zyciu, podstawa jest
réwnowaga. | z niczym nie ma co przesadzac.
Ku mojemu nieszczgsciu - jesli do naszej diety
wchodzi¢ beda tylko kebaby i zapiekanki, na-
wet hektolitry rumianku i skrzypu nie pomoga
nam, zeby by¢ ciagle w dobrej formie. Zdro-
worozsadkowo - na zdrowie!

Magdalena Kaczynska
rys. T. Bielawski
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Bajki Pani Ani

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia.
Jestem zdezorientowany,