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Wprowadzenie

Wiele ciekawych rzeczy dzieje si¢ wkoto
nas. Czasem jednak trudno je zauwazy¢ w na-
tloku codziennoséci. To nasze dzieci, koledzy
i sasiedzi tworza zycie spoteczne dziejace si¢
lub wrecz kipiace obok.

Autorzy artykuldw zamieszczonych w ,,Wie-
Sciach” dziela si¢ wiadomosciami i refleksjami
o tym, co w ich otoczeniu lub za ich sprawa si¢
wydarzylo — poczytajmy, bo warto wiedziec.

Zachgcam roéwniez do lektury najnowszego
,.Krasnosielckiego Zeszytu Historycznego”
nr 28-31. Wielu autoréw prezentuje w nim spi-
sane okruch pamigci lat minionych ku wiedzy,
rado$ci, dumy, a czasem i przestrodze

— zyczacy owocnej lektury
w imieniu zespotu redakcyjnego ,, Wiesci”
Stawomir Rutkowski

Wszystklch SWl@tych 2016

W deszczu i zadumie wspo-
minali$my w minionych dniach
naszych najblizszych, ktorzy
odeszli juz od nas.

Jest to czas refleksji nad
przemijaniem i nad tym, co
w zyciu wazne. Czas, kiedy
wigcej mamy chwil, by dac ich
innym, by spotkac si¢ z rodzina,
czgsto ta dalsza — rzadziej wi-
dziang. Czas smutku, a moze
raczej trwania.

Publiczna Biblioteka Samorzadowa
w Krasnosielcu

Filia Biblioteczna w Amelinie

Zaprasia
na spotkanie

Dyskusyjnego Kiubu Ksi;;;—ki

25 listopada 2016 r.
godz. 15.00

rozmawiac bedziemy o

"Muzeum
Porzuconych
Sekretow"

Nekropolie nasze goszcza wtedy — oprocz
miejscowych — tych, ktorzy tu wyroéli, lecz zy-
cie swoje niejako na obczyznie wioda —
w Szczytnie, Olsztynie, Gdansku czy Warsza-
wie. Miejsca, gdzie chwilowo przyszto im zy¢,
staty si¢ ich domem i coraz czg$ciej groby bli-
skich, pozostawione tu, w stronach rodzinnych,
sa najwazniejszym powodem, by tu cho¢ na je-
den dzien powrdcié, podtrzymaé wigz.

Stawomir Rutkowski

Zajazd ,,Miranka”

Zaprasza

Krasnosielc Nowy 5B
kom. 517 075 425

o »
JMiranka

Zaprasza na Sylwestra!
Koszt 250 zf od pary.
W cenie m.in.:

4 smaczne dania na gorqco,

zZimne oraz gorqce napoje.

Oksany Zabhuzko /

btk _

NOWY KRASNOSIELC 39A

ZAPRASZAMY
pn.-pt.8-18 sb. 8-13

tel. 29 717-58-88
505-187-387
600-415-814

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

e Pelen zakres badan technicznych

AUTO SERWIS

® Mechanika pojazddw
® Diagnostyka komputerowa
» Klimatyzacje samochodowe
® |nstalacje gazowe montaz - serwis
® Opony montaz - serwis - przechowalnia
® Blacharstwo - Lakiernictwo
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Fot. 1: Dzien Edukacji Narodowej w ZS im. T. Kosciuszki —s. 3.
Fot. 2, 3 1 4: Powiatowe Igrzyska Mtodziezy szkolnej — czytaj s. 3.
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Fot. 5: Dzien Papieski w Gimnazjum — czytaj s. 3.
Fot. 6, 7 1 8: Dzien Nauczyciela w Zespole Szkot w Krasnosieleu, czy-
tajnas. 3.
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Dzien Nauczyciela
w Zespole Szkol
w Krasnosielcu

W dniu 13 pazdziernika 2016 r. w naszej
szkole odbyly si¢ obchody Dnia Edukacji Na-
rodowej upamigtniajace rocznicg powstania
Komisji Edukacji Narodowej. Swigto polskiej
szkoty to dzien szczegélny, to $wigto uczniow,
nauczycieli, pracownikow obstugi. W tym dniu
mamy okazj¢ zlozy¢ wszystkim nauczycielom
nasze podzigkowania za przekazywana wiedzg
oraz za trud wlozony w ksztaltowanie naszych
serc 1 umystow, za to, ze daja najcenniejszy
i najtrwalszy podarunek, jaki mozna da¢ dziec-
ku — wyksztatcenie.

Na uroczystosci zgromadzita si¢ rada peda-
gogiczna, pracownicy administracji, nauczycie-
le emeryci, przedstawiciele Rady Rodzicow
oraz Wojt Gminy Krasnosielc pan Pawet Rusz-
czynski. Jako pierwszy glos zabrat Pan Dyrek-

Dzien Edukacji Narodowej
w Zespole Szkét im. T. KoSciuszki

Dzien Edukacji Naro-
dowej jest okazja, by
wyrazi¢c  wdzigcznosé
wobec nauczycieli i pra-
cownikow o$wiaty za
trud wlozony w eduka-
cj¢ 1 wychowanie mto-
dego pokolenia. W dniu
13 pazdziernika w ZS
im. Tadeusza Kosciusz-
ki odbyt si¢ uroczysty apel, na ktory przybyli

Powiatowe Igrzyska
mlodziezy szkolnej

w sztafetowych biegach
przelajowych w Krasnosielcu

W dniu 1 pazdziernika 2016 r. w Krasnosiel-
cu odbyly si¢ Sztafetowe Biegi Przelajowe
w ramach Powiatowych Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej. Zawody rozegrano w dwoch katego-
riach: szkét podstawowych 1 gimnazjum.
Udzial wziglo 20 druzyn z calego powiatu
(tacznie biegto 200 zawodnikow). Bezpieczen-
stwo zapewnita OSP Krasnosielc.

Kolejnos¢ koncowa zawoddéw przedstawia
si¢ nastgpujaco:

Dzien Papieski

W dniu 18 pazdziernika 2016r. w Publicz-
nym Gimnazjum im. Jana Pawla II w Krasno-
sielcu $wigtowano Dzien Papieski polaczony
ze $lubowaniem ucznidow klas pierwszych.
Uroczysto$¢ rozpoczgla si¢ wprowadzeniem
pocztu sztandarowego i od$piewaniem hymnu
szkolnego. Przewodniczaca Samorzadu Szkol-
nego Julia Pochoda poprosita o zabranie glosu
Dyrektora Zespotu Szkét pana Andrzeja Ma-
luchnika. Dyrektor powital przybylych gosci:
przewodniczaca Rady Rodzicow Ewe¢ Mamin-
ska, wiceprzewodniczaca Agnieszke Olbrys,
ksigdza dziekana Andrzeja Kotarskiego, Radg
Pedagogiczna i cala spolecznosé uczniowska,
a szczegolnie uczniow klas pierwszych. Po-
wiedziat m.in.: Jeszcze niedawno byliscie naj-

tor, ktory skierowat do grona pedagogicznego
oraz pracownikéw administracji i obstugi wiele
cieptych stow, zyczac duzo sit do podejmowa-
nia wyzwan, jakie czekaja w pracy z dzie¢mi
i mlodzieza. Podczas uroczystosci dyrektor-
wregezyl Nagrody Dyrektora za szczegdlne
osiagnigcia w pracy dydaktyczno-
wychowawczej. Nagrody otrzymali: Mariusz
Bobinski, Anna Chodkowska, Malgorzata
Czarnecka, Grzegorz Galazka, Katarzyna Gra-
bowska, Ewa Majkowska, Edmund Maka,
Wiestawa Mydlo, Barbara Ruszkowska, An-
drzej Sierak, Hanna Talarska, Matgorzata Tu-
rowska. Nagrody otrzymali tez pracownicy ob-
stugi i administracji: Barbara Tupacz, Anna
Koziotek, Bozena Radomska, Barbara Brejnak
i Elzbieta Rykowska. Nastgpnie pan Wojt Pa-
wet Ruszczynski wrgezyt nagrodg za wyrdznia-
jaca pracg na terenie szkoly i gminy w dziedzi-
nie sportu - laureatem jest Szymon Kotakow-
ski. Zyczenia i podzigkowania za trud w pracy
z dzie¢mi zlozyt rowniez przewodniczacy Ra-
dy Rodzicow pan Zbigniew Zebrowski i pani

zaproszeni przedstawiciele organu prowadza-
cego i Rady Rodzicow, a takze osoby, ktore
z nasza szkola ztaczyly niegdys$ swe zycie za-
wodowe. ,,Edukacja cenniejsza niz ztoto” - ta-
kie motto przyswiecato dyrektorowi Toma-
szowi Olkowskiemu w krotkim wystapieniu
skierowanym do zebranych gosci, nauczycieli
i mlodziezy.

W swoim przemdéwieniu dyrektor zwrdcit
szczegblng uwage na warto$¢ edukacji zarow-
no jako procesu, jak i etapu w zyciu mtodego
czltowieka. Siggajac do czasow oswiecenia,
nawiazal rowniez do historii edukacji narodo-
wej.

Szkoly podstawowe
Dziewczeta:
I m — Krasnosielc
II m — nr 2 Makéw Maz.
III m — Szelkow
Chtopcy:
I m — nr 2 Makéw Maz.
II m — Krasnosielc
IIT m — Szelkdéw
IV m — Ploniawy
Gimnazjum
Dziewczeta:
I m - nr 2 Makow Maz.
II m — Krasnosielc
IIT m — Szelkdéw

starszymi uczniami w swoich szkotach podsta-
wowych, a teraz jestescie znowu pierwszakami
w gimnazjum. Jest to szkola z tradycjami
i osiqgnieciami. Macie mozliwos¢ rozwijania
swoich zdolnosci i umiejetnosci w roznych
konkursach  przedmiotowych,  artystycznych
i sportowych. Przed Wami trzy lata nauki
w gimnazjum. Musicie to dobrze wykorzystac¢
i pamietac, ze dorostos¢ to obowiqzek, a nie
przywilej.

Po wystapieniu dyrektora przedstawiciele
klas pierwszych przystapili do §lubowania na
sztandar szkoty. Nastgpnie uczniowie zapre-
zentowali montaz stowno—muzyczny pt. Bqdz-
cie swiadkami milosierdzia przygotowany pod
kierunkiem siostry Agnieszki Ciurzynskiej. Na
koniec glos zabrat Dyrektor, dzigkujac mto-
dziezy i opiekunom siostrze Agnieszce Ciu-

wiceprzewodniczaca Joanna Kuplicka. Gtlos
zabrali rowniez zaproszeni na uroczysto$¢ nau-
czyciele emeryci, w imieniu ktérych zyczenia
ztozyt pan Henryk Gotaszewski.

Mita niespodzianka dla uczniéw klas I-III
bylto rozstrzygnigcie konkursu ekologicznego
pod hastem ,,0szczedzamy wodg”. Jego zwy-
cigzczynia zostala uczennica Kalina Rekosz
zkl. IIb, ktéra z rak Wojta Pawla Ruszczyn-
skiego otrzymata gléwna nagrodg — rower.

Po czgsci oficjalnej nadszedt czas na obej-
rzenie 1 wystuchanie czgsci artystycznej, przy-
gotowanej przez uczniow Szkoty Podstawowe;j
pod kierunkiem pan: W. Kuprajtys, W. Dzigby
i B. Ruszkowskiej. Uczniowie zaprezentowali
swoje umiejgtnosci $piewajac, recytujac i tan-
czac. Byly pigkne zyczenia i sceny pokazujace
w zartobliwy sposob dni z zycia szkoty.

Marzanna Sierak, patrz fot. na s. 2

Waznym elementem uroczysto$ci bylo zto-
zenie $lubowania przez ucznidow klas pierw-
szych i wrgczenie nagrody dyrektora dla nau-
czyciela, ktory odznaczy? si¢ szczegdlnym za-
angazowaniem w pracg szkoty. W tym roku
nagrod¢ otrzymata Aleksandra Rykaczewska.
Uroczystos¢ zwienczyla czg$¢ artystyczna
przygotowana przez uczniéw pod kierownic-
twem pani Beaty Grabowskiej. Mitym zakon-
czeniem dnia bylo spotkanie nagrodzonych na-
uczycieli na zebraniu zorganizowanym przez
Starost¢ Makowskiego.

Aleksandra Rykaczewska, patrz fot. na s. 2

IV m — Ploniawy

V m — Gasewo

VI m — Karniewo

PG nr 1 w Makowie nie ukonczyto biegu.
Chtopcy:

I m — Karniewo

II m — nr 2 Makéw Maz.

III m — Krasnosielc

IV m — Ploniawy

V m — Gasewo

PG w Szelkowie nie ukonczylto biegu.

Koordynator zawodow: Grzegorz Galqzka
patrz fot. nas. 2

rzynskiej, p. Agnieszce Gatazka i p. Grzego-
rzowi Galazka za wspaniale przygotowana
oprawe artystyczna. Udzielit glosu ksiedzu
dziekanowi, ktorego gosciliSmy w naszej szko-
le pierwszy raz. Ksiadz Andrzej Kotarski
przedstawit mtodziezy posta¢ Papieza jako
wzor do nasladowania i dazenia do zyciowego
celu. Mowit, ze nie wazne, skad kto pochodzi -
z malej miejscowosci czy duzego miasta - jesli
pracuje nad soba i wie do czego dazy, moze
zostaé wielkim cztowiekiem. Zyczyt mtodziezy
sukcesow w nowej szkole. Milym akcentem na
zakonczenie uroczystosci okazaly si¢ stodycze
otrzymane od przedstawicielek Rady Rodzi-
cow.

Marzanna Sierak, patrz fot. na s. 2
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Pasowanie na ucznia
w Szkole Podstawowej
w Krasnosielcu

Dnia 5 pazdziernika 2016 r. w Szkole Podsta-
wowej w Krasnosielcu odbylo si¢ uroczyste pa-
sowanie na ucznia. Na uroczysto$ci pojawili si¢
zaproszeni goscie oraz gldwni uczestnicy paso-
wania — pierwszaki. Od$wigtnie ubrani, dostojni,
w granatowych biretach, odwaznie stangli przed
tak duza publiczno$cia. Wsrod zaproszonych go-
éci byli: p. Zbigniew Zebrowski — przewodnicza-
cy Rady Rodzicow, p. Joanna Kuplicka — wice-
przewodniczaca Rady Rodzicow, dyrektor szkoty
p- Andrzej Maluchnik, wicedyrektor szkoty

Konkurs kulinarny
dla Seniorow
w Lipiance kolo Goworowa

Juz trzynasty raz odbyt si¢ konkurs ,,Kulinarne
dziedzictwo senioréw. Wigcej zycia w zyciu”. Jak
co roku organizator konkursu Gminny Os$rodek
Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie zapro-
sit do udziatu i nasza gming. Dnia 20 pazdziernika
zgrana ekipa Senioréw z domowymi daniami po-
jechata na zmagania. Od kilku lat konkurs odby-

Niesulowo
ma nowa remize!

Dnia 22 pazdziernika w Niesutowie odbyla sig
bardzo przyjemna uroczysto$¢ otwarcia nowej
remizy. Budowg budynku rozpoczgto w kwietniu
2015 r., w pazdzierniku oddano do uzytku garaz
dla wozu bojowego, a teraz przecigto wstege
wienczaca zakonczenie budowy. Kto$ powie: Ot
budowa, jak kazda inna! Otéz nie. Cala remiza
powstata dzigki olbrzymiemu zaangazowaniu
druhow OSP Niesutowo, ich rodzin, paniom
z miejscowego KGW oraz innych mieszkancow
wsi. Dos¢ powiedzie¢, ze praktycznie wszystkie

»Sprzatanie Swiata”
w naszej szkole

W dniu 23 wrzesnia w naszej szkole odbylo
si¢ ,,Sprzatanie Swiata”. W tegorocznej akcji
uczestniczyli wszyscy uczniowie klas [-VI
wraz z nauczycielami. Uczniowie otrzymali
odpowiednie $rodki (worki i rgkawiczki) i pod
opicka wychowawcow wyruszyli sprzata¢ wy-
znaczony wczesniej teren. Akcja przebiegata
sprawnie. Sprzatanie miato nie tylko charakter
cigzkiej pracy, ale takze wspanialej zabawy.
Kazda klasa wysprzatata solidnie wyznaczony
teren. Po sprzataniu wszyscy mogli upiec kietl-
baski i ziemniaki przy ognisku.

Barbara Kluczek
patrz fot. na s. 13

Wypazyczalnia Kostiumow.

p. Anna Karda$. Dyrektor szkoly serdecznie po-
wital pierwszakow oraz przybytych gosci. Powie-
dziat m.in., Zze pierwszaki zgodnie z nowa reforma
beda uczgszeza¢ do o$mioklasowej szkoty pod-
stawowej. Zyczyt dzieciom sukceséw w nauce,
a rodzicom zadowolenia ze swoich pociech. Na-

stgpnie uczniowie klas czwartych przywitali
mlodszych kolegéw, udzielajac im cennych rad i
wskazowek oraz zyczac im wielu sukcesow. Ma-
luchy, pomimo iz jest ich tylko trzynascioro,
przygotowaty bogata czg$¢ artystyczna. Odwaznie
recytowaly wiersze i $piewaly piosenki, cheac jak
najlepiej wypas¢ przed tak licznym gronem od-
biorcow. W czgsci oficjalnej uroczystosci $lubo-
waly na sztandar szkoty, ze bgda dba¢ o dobre
imi¢ klasy i szkoty, beda uczy¢ si¢ w szkole, jak
kocha¢ Ojczyzng, jak dla niej pracowac, kiedy do-

wa si¢ w Lipiance, gdzie adaptowana nieuzywana
szkola stuzy jako wiejska $wietlica i miejsce spo-
tkan spotecznosci lokalnej, w tym Kota Gospodyn
Wigjskich. Duza sala pomiescita okolo stu osob:
cztonkow Klubu Seniora z Goworowa, wladz
gminnych, powiatowych, z Urzgdu Marszatkow-
skiego oraz przedstawicieli senioréw z kilku
osciennych gmin. Jak zawsze byta bardzo sympa-
tyczna atmosfera: zyczenia dla senioréw, biesia-
dowanie przy muzyce, wspolne §piewanie, tance,
wystegpy gosci. Zabaweg poprowadzit niezastapio-
ny pracownik GOKSiR Rafat Ostrowski.

prace wykonali oni sami, od wykopania funda-
mentodw po polozenia glazury.

Na uroczystos¢ przybyto wielu dostojnych go-
$ci. Wiadze gminy z wéjtem, pania sekretarz i pa-
nig skarbnik, przewodniczaca rady gminy, radni
gminni, powiatowi, radny Sejmiku Mazowieckie-
go Marian Krupinski, Zastgpca Komendanta Po-
wiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej Cezary
Zaurski, druhowie jednostek OSP z naszej gminy,
panie z zaprzyjaznionych kot gospodyn oraz przy-
jaciele 1 sympatycy Niesulowa. Po poswigceniu
budynku przecigto wstege i zaproszono wszyst-
kich do wnetrza. Byly podzigkowania, Zyczenia
i wspomnienia. Jednostka OSP w Niesutowie
otrzymala zloty Medal za Zashugi dla Pozarnictwa

Ruch to zdrowie

W piatek 9 wrzesnia uczniowie klas I-1IT i O
uczestniczyli w ciekawych zajeciach edukacyj-
no-integracyjnych przeprowadzonych przez
Centrum Tanca Wasilewski-Felska: ,,Giganci
Tanca i Dobrych Manier”. Gtéwnym celem za-
je¢ bylo uswiadomienie najmlodszym, jakie
znaczenie ma ruch w zyciu czlowieka. Dzieci
dowiedzialy sig, jak kulturalnie i aktywnie spg-
dzi¢ czas wolny, poznaly zasady wlasciwego
zachowania w réznych sytuacjach zyciowych.
Prébowaly rozr6ézniaé style tanca oraz zatan-
czy¢ proste uktady taneczne. Wcielaly sig row-
niez w role publiczno$ci i nagradzaty brawami
wystepujacych. W trakcie zaje¢ na sali zagoscit
Sid z ,,Epoki Lodowcowej” oraz Robert Le-
wandowski — pitkarz. Dzigki rywalizacji boha-
terow dzieci poznaty zasady fair play.

Podsumowaniem pokazu byt wspdlny taniec
dzieci z instruktorami. Wszystkie dzieci $wiet-
nie si¢ bawily i na zakonczenie otrzymaty za-
proszenia na zajgcia do Ogoélnopolskiej Szkotki
Tanca i Dobrych Manier oraz nagrody niespo-
dzianki — medale.

Barbara Kluczek, patrz fot. na s. 13

rosng. Rodzice, wnoszac symboliczny otowek,
zwrocili sig z prosba do dyrektora szkoty, aby do-
konat pasowania. Dyrektor pasowat kazde dziec-
ko na ucznia, a wychowawczyni klasy pierwszej
wreezyla pamiatkowe dyplomy. Rodzice obdaro-
wali dzieci kuferkami obfitosci wypelnionymi
przyborami szkolnymi i stodyczami, ktore zostaty
przez nich zakupione. Dzieci otrzymaly drobne
upominki od Rady Rodzicow.

Wychowawczyni klasy pierwszej sklada ser-
deczne podzigkowanie przedstawicielom Rady
Rodzicéw, dyrekcji szkoly oraz rodzicom
uczniow klasy pierwszej za usSwietnienie swa
obecnoscia tej uroczystosci.

Wychowawczyni klasy pierwszej
Alina Blaszkowska, patrz fot. nas. 11

W tym czasie komisja powotana przez Organi-
zatorow miafa trudne zadanie — wybra¢ dania
i potrawy do nagrody. Brano pod uwagg regiona-
lizm, tradycjg i pochodzenie sktadnikow. Nam si¢
udalo przywiez¢ kilka nagréd. Wyrdznienie za
,Laleczki odpustowe” dostata p. Tereska Zuz-
niew, p. Jasia Roston za ,,Czerning”, Malgorzata
Bielawska za ,,.Dereniowke szlachecka”, a Anna
Nadwodna za ,,Chleb na zakwasie z ziarnami”.
Ale i tak najwazniejszy byt sam wyjazd, poznanie
nowych ludzi i spotkanie starych znajomych.

Malgorzata Bielawska, patrz fot. na s. 11

oraz medal ,,Pro Masovia” nadany przez Marszat-
ka wojewddztwa mazowieckiego. Przedstawiono
pokrotee historig remizy, ktora rodzila si¢ w wiel-
kich bolach, ale dzigki determinacji niesutowian
powstata, stoi i sta¢ bedzie, cieszac oczy miesz-
kancow. Po czgsci oficjalnej gosci zaproszono na
poczgstunek przygotowany przez panie z kota go-
spodyn.

Obszerny artykul o tej lokalnej inicjatywie
przeczytacie Panstwo w kolejnym numerze ,,Wie-
Sci”.

Tomasz Bielawski, patrz fot. nas. 1124

Konkurs Recytatorski
HJesien”

Dnia 12 pazdziernika 2016r. odbyt si¢ Powia-
towy Konkurs Recytatorski ,Jesien”, zorganizo-
wany przez Bibliotekg Pedagogiczna w Makowie
Mazowieckim. Wzielo w nim udziat 41 uczniow
z klas IV-VI ze wszystkich szkot podstawowych
powiatu makowskiego. Naszg szkolg reprezento-
waly 4 uczennice: Oliwia Pidrecka z kl. Va, Maria
Kaczorek z kl. Vb, Zuzanna Zaleska z kl. Va
i Lucja Sendal z kl. IVa.

Konkursowi towarzyszyta wystawa jesiennych
prac plastycznych wykonanych przez makowskie
przedszkolaki.

Pierwsze miejsce w konkursie zajgla uczennica
kl. Va Oliwia Pidrecka, ktora recytowala wiersz
Danuty Duszynskiej ,,W szybg zastukata purpu-
rowa jesien.” Maria Kaczorek i Lucja Sendal
otrzymaly wyrdznienia.

Recytacjg oceniato jury w sktadzie: R6za Rzep-
czynska, Ewa Lata, Aleksandra Barbara Stolar-
czyk.

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za wzigcie
udziatu i gratulujemy sukcesu.

Malgorzata Piorecka, patrz fot. na s. 23
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Swieto Przedszkolakéw

We wtorek 20 wrzesnia 2016 r. przedszkola-
ki z Drazdzewa obchodzily swoje najwazniej-
sze S$wigto, jakim jest Ogolnopolski Dzien
Przedszkolaka. Dzien ten jest okazja do $wig-
towania przez tych, dla ktorych przedszkolna
zabawa 1 nauka jest niezwykla przygoda. Tego
dnia dzieci rozpoczgly tez program edukacyjny
w przedszkolu, w ramach ktérego jednego dnia
w miesiacu ubieraja si¢ na wskazany kolor —
pierwszym kolorem byt kolor niebieski. Gtow-

Klub milo$nikow

gier planszowych

i wypozyczalnia

gier planszowych w GOK

O grach planszowych pisatam juz na tamach
»Wiesci znad Orzyca” w maju 2016r. Staratam
si¢ pokaza¢ walory takiego spgdzania czasu
wolnego. Duzo bylo o wartosciach, zaletach,
rodzajach gier itp. Kontynuujac ten watek, pra-
gn¢ podsumowac te kilka miesigcy i poinfor-
mowac, jak gry planszowe sprawdzaja si¢ na
naszym terenie.

Popotudnie
z puzzlami w GOK

W niedzielne popoludnie 23 pazdziernika
2016r. w Gminnym Osrodku Kultury w Kra-
snosielcu spotkali si¢ mito$nicy puzzli. Po raz
czwarty zostaly zorganizowane rozgrywki dru-
zynowe w ukladaniu puzzli na czas. Regulamin
okreslat ilo§¢ osob w druzynie oraz kategorig,
czyli ilo$¢ elementéw do utozenia: 260 lub
500. ,,Popotudnie z puzzlami”, to konkurs od-
bywajacy si¢ w ramach kampanii ,,Postaw na
rodzing”. W rozgrywkach wzigto udziat 7 dru-

Koétko Rolnicze
»Nowe Sielczanki”
zaprasza!

Kotko Rolnicze w Nowy Sielcu po ponad ro-
ku dziatalnosci zmienito zarzad, dodato nazwe
,Nowe Sielczanki” oraz radykalnie odmienito
form¢ dziatania. Spotykamy si¢ co tydzien
w dawnej zlewni mleka w Nowym Sielcu
i kazde spotkanie owocuje nowa umiejgtnoscia.
A to prébujemy nowy przepis, a to uczymy si¢

»Paintball”

Dnia 28 wrzesénia 2016 r. uczniowie klasy III
B krasnosielckiego gimnazjum z wychowaw-
czynia p. Agnieszka Gatazka i p. Agnieszka
Radomska wyruszyli na wycieczke klasowa.
Z okazji Dnia Chlopaka wybraliSmy si¢ do
miejscowosci Wyrab Karwacki.

Miejscem docelowym wycieczki byto go-
spodarstwo agroturystyczne ,,Oaza”, gdzie
wzigliSmy udzial w strategicznej grze paint-

nym zamierzeniem projektu jest podejmowanie
réznorodnych dziatan dotyczacych poznawa-
nia, nazywania i zabaw z kolorami. Tego dnia
dzieci otrzymaty medale prawdziwych przed-
szkolakéw oraz kolorowe balony. Nastgpnie
wszyscy przedszkolacy radosni i z usmiechem
na twarzy wyruszyli na barwny przemarsz oko-
licami Drazdzewa. Bylo bardzo wesoto. Dzieci
zabraly ze soba balony i instrumenty, na kto-
rych graly i §piewaly piosenki, ktorych nauczy-
ly si¢ juz chodzac do przedszkola. Po powrocie
w ogrodku przedszkolnym na dzieci czekaty
kochane mamy, ktére przygotowaly dla nich

Od czerwca prowadzimy w GOK raz w ty-
godniu (w poniedziatki) zajgcia dla mitosnikow
gier planszowych. Podczas godzinnego spotka-
nia poznajemy gry. Zapoznajemy si¢ z zasa-
dami, prowadzimy rozgrywki migdzy uczestni-
kami, dobrze si¢ bawimy. Po zaje¢ciach uczest-
nicy wypozyczaja do domu na tydzien gry,
w ktore graja z rowiesnikami, rodzenstwem,
rodzicami. Na kolejnych zajeciach wymienia-
my si¢ do§wiadczeniami, opowiadamy o tym,
jak grato nam si¢ w ciagu calego tygodnia. Mi-
o$nicy gier moga takze wyrazi¢ swoja opinig
o grach na naszej stronie internetowej w za-
ktadce ,,wypozyczalnia gier”. Warto skorzysta¢
z tej strony, czytajac opinie o grach z mysla
chociazby o prezencie gwiazdkowym dla wla-

zyn: dzieci z rodzicami, rodzenstwo i grupy
przyjaciot.

W tym roku wszyscy zawodnicy wystartowa-
li w kategorii 260 elementow. Zostal ustano-
wiony nowy rekord. W roku ubieglym pierw-
sze miejsce zajeta druzyna nr.4 tj. Karolina,
Pawel, Magdalena i Piotr Zdunczyk z czasem
39,50 min. Tegoroczni zwycigscy to Julia Gra-
bowska, Joanna Tupacz i Aleksandra Szewczak
z wynikiem 27 minut. Drugie miejsce zajgly
Aleksandra Pichata i Oliwia Ferenc z czasem
38 minut, miejsce trzecie to Barbara Szewczak
oraz . Pozostate druzyny dzielnie zmierzaty do
zwycigstwa, a ich wyniki roznily si¢ czgsto
o kilka sekund. Rywalizacja i zabawa powo-

rekodzieta... Kazda z czlonkin ma zatozona
teczke z przepisami, by mie¢ je pod reka.
Wspolnie wystapity§my na Dniach Krasno-
sielca 1 Dozynkach Powiatowych. Zarobione
pieniadze przeznaczylySmy na zakup zastawy
stotowej - teraz mozna wynajac salg na impre-
zy rodzinne wraz ze stolowizna. Niedawno
zrobity$my pokaz kulinarny, na ktory zaprosi-
ty$my sasiednie kota gospodyn. Byta okazja do
wspélnego gotowania, podziwiania naszej
$wietlicy oraz integracji przy przygotowanych
daniach. Planujemy w najblizszym czasie spo-

ball. Na miejscu wszyscy uczniowie zapoznali
si¢ z regulaminem bezpiecznej gry. Nastgpnie
kazdy ubrat si¢ w specjalne kombinezony. In-
struktor wrgczyt kazdemu bron ,, markery”
wyposazone w kulki z farba i udzielit instrukcji
ich obstugi. Po podzieleniu klasy na dwie gru-
py i doktadnym omowieniu zasad gry ucznio-
wie zaczeli ,,walke”. Jak si¢ okazato, gra w pa-
intball dostarczyta wszystkim ogromnych
emocji i niezapomnianych wrazen. Po zakon-
czeniu rywalizacji na uczniéw czekato ognisko
i pyszne kietbaski.

smaczny poczgstunek. Dzieci ods$piewaly
hymn przedszkolaka, puscily kolorowe balony
do nieba i bawily si¢ razem S$wigtujac ten wy-
jatkowy dzien.

Wszystkim dzieciom zyczymy, aby kazdy
dzien byl dla nich bardzo wesoly, zeby byt
dniem odkrywcéw duzych fascynacji, a rodzi-
com, by byli dumni patrzac jak rozwijaja si¢
ich pociechy. Dzigkujemy naszym mamom za
pomoc w przygotowaniu tego dnia.

Justyna Rupinska, patrz fot. na s. 13

snych dzieci czy chrzesniakow. Opinie 0sob,
ktére graja, a do tego dzieci, sa najbardziej
wiarygodne. Na naszej stronie znajduje sig tak-
ze katalog gier planszowych, ktére posiadamy.

Zajecia Klubu Mito$nikéw Gier Planszo-
wych odbywaja si¢ w poniedziatki o godz.
14:00, sala na pigtrze, wejscie od strony sklepu
Prim. Wstep wolny.

Czas na statystyki. W okresie pelnych 4 mie-
sigcy wypozyczono 97 gier. Zachgcamy kolej-
ne osoby do korzystania z naszej wypozyczal-
ni. Regulamin jest dostgpny w siedzibie GOK
i stronie www.gokkrasnosielc.pl.

Beata Herominska, patrz fot. nas. 13

dowaly u uczestnikow usmiech na twarzy. Przy
dzwigkach muzyki, w cieplutkim pomieszcze-
niu i w serdecznej atmosferze spedziliSmy to
jesienne popotudnie. Druzyny, ktére jako jedne
z pierwszych ulozyly puzzle mogly skorzystac
z wypozyczalni gier planszowych i poprobo-
wac swoich sit w innych dziedzinach.

Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody rze-
czowe w postaci puzzli 3D.

Organizator ,,Popotudnia z puzzlami” zapra-
sza wszystkich mito$nikow uktadanek do in-
tensywnych treningdw. Kolejne edycje poty-
czek z puzzlami przed nami.

Beata Herominska

tkanie z fizjoterapeuta oraz lekarzem - poga-

danka i bezptatne porady sa cenne nie tylko dla

pan seniorek. Jako koto gospodyn wiejskich

jestesmy otwarte na wspolpracg z innymi ko-

tami i serdecznie zapraszamy kobiety z Sielca

Nowego do naszego grona. Razem jest weselej
i lepiej w zyciu ©

W imieniu Zarzqdu —

Prezes KR Matgorzata Bielawska

patrz fot. nas. 12

Po mile spedzonych czterech godzinach wro-
cilismy do doméw. Wspdlny wyjazd zjedno-
czyt jeszcze bardziej cala klasg i z pewnoscia
pozostawi na dtugo wiele wspomnien.

Dominika Jaszewska
patrz fot. na s. 12
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Spotkanie
z Krzysztofem Piersa

W dniu 19 pazdziernika 2016 r. odbyto si¢
spotkanie z bardzo interesujaca osoba, jaka
niewatpliwie jest Pan Krzysztof Piersa. Jest to
dziennikarz telewizyjny i internetowy, operator
kamery i drona. To czlowiek majacy réznorod-
ne pasje, m.in. modelarstwo, fantastyka, nur-
kowanie oraz gry komputerowe. I wlasnie
glownym tematem spotkania byto ,,Uzaleznie-
nie od gier komputerowych.

Pan Piersa jest takze autorem ksiazki pt.
~Komputerowy ¢pun”, pierwszej w Polsce po-
ruszajacej problem uzaleznienia od gier, coraz
czgsciej dotykajacy osoby miode, w wieku 15—

Pod dobra opieka

Za nami juz 16 edycja Kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, jak zwykle koordynowana
przez pania Stanistawe Golaszewska, ktorej
w kazdej placéwce oswiatowe] naszej gminy
dzielnie pomagali szkolni koordynatorzy. Po-
dobnie jak w latach ubiegltych kampania pro-
mowala profilaktyke wsrod lokalnej spolecz-
nosci, zmierzajac do ochrony mtodziez i dzieci
przed alkoholem, narkotykami oraz dopala-
czami.

Celem kampanii byto:

— wspieranie rozwoju dzieci poprzez elimi-
nowanie cech charakteru wynikajacych z nad-
miaru opieki lub jej braku,

— wplywanie na przyczyny negatywnych za-
chowan poprzez uswiadamianie rodzicom za-
grozen wynikajacych z nadopiekunczosci lub
braku opieki,

— wspieranie dziatalnosci wychowawczej
szkot w zakresie nowoczesnej edukacji proz-
drowotnej i ksztaltowania postaw prozdrowot-
nych,

— motywowanie dzieci i mtodziez do ksztal-
towania postaw sprzyjajacych ich rozwojowi
indywidualnemu 1 spotecznemu, takich jak:
uczciwosé, wiarygodnos¢, odpowiedzialnose,
wytrwato$¢, poczucie wlasnej wartosci, szacu-
nek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza,
kreatywnos¢, przedsigbiorczos¢, kultura osobi-
sta, gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze, po-

Misia i Misiek

Mam na imi¢ Michalina, ale moja mama i ta-
ta mowia do mnie Misia. Pewnego dnia wybra-
fam si¢ na wraz z rodzicami i bratem na wy-
cieczkg do lasu. Byt pigkny, jesienny dzien,
$wiecilo pazdziernikowe stoneczko, a caly las
pachnial mchem. Kiedy tak spacerowalismy
pomigdzy drzewami, poszukujac najpigkniej-
szych lisci ustyszelismy dziwny dzwigk.

- To chyba jaki$ pisk? - probowat odgadnaé
moj brat.

- Nie, to chyba kto$ ptacze? — domyslata sig
mama.

Dzwigk ustyszeliSmy znowu i rozeszlismy
si¢ po lesie, zeby odnalez¢ jego zrodto.

Zagladatam pod krzaki, kamienie i nagle
ustyszatam ten odglos zupelie wyraznie. Po-
desztam blizej i w zaglgbieniu w ziemi zoba-
czylam zawiazany sznurkiem worek. Caty

30 lat. Autor na wlasnym przykladzie analizuje
ten trudny problem. Sam zaczat gra¢ w wieku
5 lat, poczatkowo krotko, by po wielu latach
dojs¢ do minimum 15 godzin codziennego gra-
nia.

Wszystko przestato by¢ wazne. Dopiero po
20 latach zorientowat sig, iz wpadl w nalog
grania. | moze przegra¢ swoje zycie. W cieka-
wy sposob opowiadat o swojej walce. Ujawnit
tez mechanizm wpadania w uzaleznienie, po-
kazat szkodliwe efekty grania na komputerze.
To uzaleznienie moze wywota¢ powazne zabu-
rzenia psychiczne, takie jak: agresja, depresja,
wyobcowanie ze $rodowiska. Pokazat tez trud-
no$ci zwiazane z wychodzeniem z natogu.
Walka z uzaleznieniem nie jest prosta. Prze-
ciwnie, jest dluga i trudna.

dejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolo-
wej.

Uczniowie szkot podstawowych i gimnazjum
brali udzial w konkursie plastyczno-literackim
pod hastem ,,Pod dobra opieka”. Zadaniem
uczestnikow byto wykonanie pracy plastycznej
lub literackiej obrazujacej, czym moze by¢ do-
bra opieka.

W  swoich pracach niektérzy uczniowie
wskazywali na troskliwa opiekg dorostych, inni
przekonywali, ze dobra opieka to umiejgtnose
nie tylko zarezerwowana dla rodzicow czy
dziadkéw, ale udowadniali, ze réwniez kazdy
z nich moze by¢ opiekunem stabszych, potrze-
bujacych czy chorych.

Uczniowie przyznali, ze dobra opieka spra-
wia, ze jestesmy zadowoleni, szczg$liwi 1 po-
trafimy radzi¢ sobie z problemami. Dzigki niej
mozemy wlasciwie si¢ rozwija¢ i funkcjono-
wac, jestesmy tez wolni od uzaleznien, ponie-
waz potrafimy odr6zni¢ dobro od zta. Dobra
opieka to troska o zdrowie, rozwdj, zawieranie
warto$ciowych znajomosci, a takze nawiazy-
wanie odpowiednich relacji z ludzmi.

Konkurs trwat od 1 kwietnia do 30 czerwca
2016 r. i cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem
wsérod miodziezy szkolnej. Wszystkie szkoty
z naszej gminy od poczatku kampanii chgtnie
uczestnicza w realizacji zadan i w proponowa-
nych konkursach. W 16 edycji Kampanii ,,Za-
chowaj Trzezwy Umysl” z naszej gminy wy-
r6ézniono prace i przyznano tytut LAUREATA
nastgpujacym uczniom:

Szkoty podstawowe:

drzat i popiskiwal. Batam si¢ go dotkna¢, wige
zawotatam tat¢. OdwiazaliSmy worek, a kiedy
zajrzalam do $rodka spojrzaty na mnie wielkie
i smutne oczy pieska. Byl bardzo maty i rownie
bardzo wystraszony.

Natychmiast zawiezli$my go do weterynarza.
Pan doktor zbadat zwierzaczka. Byt zdrowy,
ale domyslaliSmy sig, ze kto§ niedobry, bez
serca porzucit go w lesie. Nie chcial pieska,
wigc zabral go od jego mamy i pozostawit sa-
mego w obcym miejscu.

Jeszcze w samochodzie piesek siadt mi na
kolanach i chodzit za mng krok w krok. Nie
chciat nawet spa¢ w koszyku, ktory przygoto-
wata mu mama, tylko utozyt si¢ pod moim 16z-
kiem. Moj brat zazartowat, ze skoro to piesek
Misi, to powinien wabi¢ si¢ Misiek. I tak zosta-
lo. Stat si¢ moim przyjacielem.

Misiek odprowadza mnie do bramy, kiedy
id¢ do szkoly, a potem z daleka styszg, jak

Adresatami ,,Komputerowego ¢puna” sg nie
tylko osoby uzaleznione, ale tez ich rodzice. To
im autor przekazuje informacjg, co to sa gry
komputerowe i1 dlaczego sa tak wciagajace.
Podpowiada, co nalezy zrobi¢ i jak postgpowaé
z dzieckiem uzaleznionym.

Organizatorem spotkania byta Publiczna Bi-
blioteka Samorzadowa w Krasnosielcu. Odbyto
sig¢ ono w Gminnym Os$rodku Kultury,
auczestnikami byli uczniowie gimnazjum
i szkoty $redniej w liczbie ok. 100 osob.

Krystyna Wierzbicka-Rybacka
patrz fot. na s. 12

— Dorota Kgszczyk kl. V PSP w Drazdzewie

— Natalia Bastek kl. VI PSP w Drazdzewie

— Jakub Szewczak kl. VI PSP w Drazdzewie

— Karol Gwiazda kl. V PSP w Rakach

— Michalina Maminska kl. I PSP w Krasno-
sielcu

Gimnazjum:

— Martyna Rutkowska kl. III

— Julia Sobocifiska kl. I

— Aleksandra Zega kl. I

— Natalia Zabielska kl. IIT

Laureaci otrzymali pigkne dyplomy oraz cie-
kawe ksiazki z wydawnictwa Nasza Ksiggar-
nia. Organizatorzy podkreslaja, ze laureaci wy-
kazali si¢ kreatywnoscia, stylem oraz talentem
literackim.

Wzorem lat ubieglych W¢jt Gminy Pawet
Ruszezynski, dolaczajac si¢ do gratulacji,
przekazal wyréznionym osobom pigkny, kolo-
rowy i ciekawy informator ,,Spacerem po gmi-
nie Krasnosielc” oraz stodycze i gadzety.

Redakcja i czytelnicy ,,Wiesci...” roéwniez
przytaczaja si¢ do gratulacji dla wszystkich
laureatéw. Zyczymy Wam nastepnych rownie
udanych prob literackich i zapraszamy do za-
mieszczania swoich tekstow na lamach nasze-
go miesigcznika. Sposrdéd prac nagrodzonych
drukujemy opowiadanie najmiodszej naszej
laureatki —Michaliny Maminskiej z Krasnosiel-
ca.

Mirostaw Chodkowski
tekst opracowano na podst.: gminakrasnosielc.pl
patrz fot. nas. 12

szczeka, kiedy wracam. Chodzimy razem na
spacery, a kiedy mi smutno, to si¢ do niego
mocno przytulam. Teraz ma juz dwa lata
i przez ten czas urdst i stat sig juz prawie doro-
sty. Ja opiekuje si¢ nim, a on mna. Pilnuje
mnie podczas zabawy, raz nawet wyciagal
mnie z wody nad jeziorem. Moim obowiaz-
kiem jest nalewanie mu wody, podsuwam mu
tez smakotyki. Razem z mama zawozg¢ go do
weterynarza. Staram si¢ dba¢ o niego najlepiej
jak umiem, bo wiem, ze przezyt smutne chwile.
Dzigki niemu mogg zrozumieé, ze warto byé
dobrym i troskliwym zaréwno dla ludzi, jak
izwierzat. Mito§¢ 1 przyjazn jest prawdziwa

nagroda.
Michalina Maminska
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Teatrzyk
pt. ,,Lekcja dobroci
Jasia i Malgosi”

24 pazdziernika przedszkolaki z Publicznego
Samorzadowego Przedszkola w Krasnosielcu
mialy mozliwo$¢ obejrzenia spektaklu pt.
,,Lekcja dobroci Jasia i Matgosi” w wykonaniu
Studia Artystycznego ,,Magik” z Biategostoku.

Teatrzyk
,»,Kozucha — Klamczucha”

28 wrze$nia nasze przedszkolaki, po raz
pierwszy w tym roku szkolnym, obejrzeli
przedstawienie teatralne. Aktorzy ze ,,Studia

W przedszkolu
Kazdy dzien moze by¢ ciekawy:
Szal dla Pani Jesieni...

Dnia 27 pazdziernika tj. wtorek w grupie II
$wietnie si¢ bawili$my jesiennymi li§¢émi. Swo-
ja droga ta jesien to niezwykla malarka, tak
pigknie zmienia nam otoczenie. Drzewa stroja
si¢ w rozne odcienie brazu, zélci, czerwieni,
zieleni itd.

Dzien sliwki

30 wrzesnia 2016 r. w naszym przedszkolu od-
byt si¢ ,,Dzien Sliwki”. Celem naszego $wigta
bylo ksztaltowanie u dzieci postaw prozdro-
wotnych oraz utrwalenie zasad zdrowego od-

Spektakl profilaktyczny:
»Magiczna ksigzeczka”

We wtorek 13 wrzesnia 2016 r. nasza szkote
odwiedzit Teatr ,,Ssmyk" z Biategostoku.
Obejrzelismy spektakl pt. ,,Magiczna ksiazecz-
ka”.

Artyéci opowiedzieli nam historig dziew-
czynki o imieniu Ala, ktora uwazala czytanie

Smaczna, zdrowa
i kolorowa salatka jarzynowa

21 pazdziernika dzieci z grupy III zamienity
si¢ w kucharzy. Kazdy przynidst narzgdzia nie-
zbedne do przygotowania salatki jarzynowe;j.
Pracg dzieci rozpoczgly od starannego umycia
rak oraz zatozenia fartuszkow. Nast¢pnie nau-

Wizyta na poczcie

Dzien 9 pazdziernika kazdego roku jest
Swiatowym Dniem Poczty. Aby uczcié ten
dzien, przedszkolaki z grupy II i III w Krasno-
sielcu wybraly si¢ nastgpnego dnia do pobli-
skiego urzedu pocztowego w celu poznania
pracy na poczcie i wyrabiania szacunku do
pracy ludzi w réznych zawodach. Dzieci zapo-
znaly si¢ z wygladem poczty, jej wyposaze-

Dzieci poznaly troch¢ odmieniona wersjg
znanej basni. Podczas ogladania teatrzyku nasi
najmlodsi widzowie, uczyli si¢ jak nalezy po-
stgpowa¢ wobec innych, zrozumieli ze dobre
zachowania przynosza wdzigezno$¢ i odwza-
jemniong pomoc. Bohaterowie - Ja§ i Malgosia
- w trakcie wedrowki po lesie, pokazywali
przedszkolakom pozytywne wzorce zachowan
w roznych sytuacjach. Przedszkolacy brali
czynny udzial w przedstawieniu, pomagajac

Arena” z Bialegostoku zaprezentowali dzie-
ciom spektakl pt. ,, Kozucha - ktamczucha”.
Dzieci z wielkim zainteresowaniem ogladaty
widowisko, oceniajac zachowania gtéwnej bo-
haterki. Nie tylko byli widzami, ale takze brali
czynny udzial w przedstawieniu, pomagajac
gléwnym bohaterom, za co zostaly nagrodzone
brawami. Obserwujac post¢gpowanie Kozuchy,

Ale wracajac do naszej przygody z li§émi, to
wlasnie za ich sprawa wykonaliSmy trzy szale
dla Pani Jesieni (w ktorej posta¢ wecielita sig
Sandra), bukiety (w ktorych wykonywaniu
prawdziwym mistrzem okazatl si¢ Piotrek),
wzbogacilismy kacik przyrody i stworzyliSmy
mnostwo ciekawych kompozycji przyklejo-
nych na kartkach papieru. Byta to §wietna za-
bawa polegajaca na zszywaniu, przyklejaniu
i uktadaniu li$ci z réznych rodzajow drzew tj.
debu, akacji, topoli, lipy, klonu i innych. Tro-

zywiania sig. PostanowiliSmy, Ze uczcimy ten
owoc, ubierajac si¢ tego dnia w barwach $liw-
ki. Przedszkolak wie, jakie pysznosci mozna
zrobi¢ ze $liwek, dlatego kazda grupa starata
si¢ zrobi¢ cos$ innego. Byly wiersze, piosenki
0 owocach, zabawy muzyczno-ruchowe, prace
plastyczne, pamiatkowe zdjgcia, lecz najwigk-

ksigzek za strate czasu. Gtdwna bohaterka kaz-
da wolna chwilg spgdzata na grach kompute-
rowych. Nie lubila czytaé. Pewnego razu
otrzymala prezent od dziadka - stara ksiggg, ale
schowala ja pod poduszka. Po pewnym czasie,
jednak za sprawa ksiazkowego duszka, wycia-
gngta ja spod poduszki. Duszek namoéwit
dziewczynke do otworzenia ksiazki i przeczy-
tania zawartych w niej opowiesci, Ala spotkata
niezwykle postacie literackie i dzigki temu po-
kochata czytanie. W trakcie lektury przenosita

czycielka przypomniata zasady bezpiecznego
korzystania z przyboréw kuchennych. Przygo-
towane przedszkolaki zasiadly do stolow gdzie
czekaly na nich warzywa, deski do krojenia
inoze. Rozpoczglo sig wielkie krojenie. Gdy
wszystkie sktadniki byly doktadnie pokrojone
nastapit moment wymieszania skladnikow.
Swoja satatka dzieci poczgstowaly Panig Dy-
rektor oraz pozostatych pracownikéw przed-

niem i urzadzeniami: potki na listy i paczki,
skrzynki pocztowe, wagi, worki na listy, pie-
czatki, regaty na kartki i czasopisma. Dzigki tej
wycieczce dowiedzialy si¢, ze mozna tam nie
tylko wystaé list czy paczke, ale takze zaptacié
rachunki, pobra¢ pieniadze oraz zatatwic¢ wiele
innych spraw. Przedszkolaki dowiedziaty sig
tez, jaka jest droga listu od nadawcy do adresa-
ta. Pani naczelnik opowiedziata réwniez dzie-
ciom o trudnej pracy listonosza. Dzieci bardzo

glownym bohaterom wykaraskaé si¢ z rozmai-
tych perypetii.

Spektakl bardzo si¢ wszystkim podobat,
a u$miech nie znikat z dziecigcych twarzy. Ak-
torzy swoj wystep zostali nagrodzeni gromkimi
brawami, a przedszkolaki z niecierpliwo$cia
czekaja na kolejne przedstawienie.

Katarzyna Brakoniecka

nauczyly sig, ze klamstwo nie poptaca. Po
przedstawieniu mogty z bliska obejrze¢ i do-
tkna¢ wszystkie kukietki wystgpujace w bajce.

Katarzyna Brakoniecka

chg trudniej bylo przyporzadkowaé poszcze-
golne liscie do drzew, z ktorych pochodza, ale
trening czyni mistrza i coraz lepiej nam si¢
udawato. Jesli Kochani Rodzice poéwiczycie
znami w domu, to bedzie milo. Zapraszamy
wigc do wspolnej zabawy, bo materiatu przy-
rodniczego jest mnostwo.

Przedszkolaki z Paniq Aniq Godlewskq

sza atrakcja dla dzieci bylo pieczenie ciaste-
czek ze $liwka, ktorymi pézniej si¢ zajadaty.
Wiadomo, ze to co zrobimy sami, zawsze sma-
kuje najlepie;j.

Katarzyna Radomska

si¢ w §wiat peten bajek, ktore pochtanialy ja
z coraz wigksza moca.

Nasi mali 1 wieksi widzowie dowiedzieli sig,
ze czytanie ksiazek to nie tylko obowiazek, ale
tez przyjemnos¢. To przede wszystkim szansa
na wedrowanie po niezwyktych, magicznych
krainach, a takze mozliwo$¢ poznania cicka-
wych opowiesci i fascynujacych bohaterow.

Czytanie rozwija, ksztalci i uczy.

Barbara Kluiczek

szkola. Satatka byta wy$mienita. Taka zdrowa,

kolorowa, samodzielnie zrobiona skusita nawet

niejadkow. Wszyscy degustatorzy zgodnie

stwierdzili, ze w przedszkolu rosng nam mali
kucharze.

Iwona Chetchowska

patrz fot. na s. 24

dobrze poradzity sobie z opisem wygladu sym-
bolu poczty oraz skrzynki pocztowej.
Wycieczka ta byla ogromnym przezyciem,
poniewaz, jak wiadomo, nic tak nie zaznajamia
dziecka z danym $rodowiskiem, jak mozliwosé
obejrzenia go na zywo. Serdecznie dzigkujemy
Pani naczelnik J. Gradzkiej za mite przyjecie.

Iwona Chetchowska, Marzena Wnuk
patrz fot. na s. 14
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Wycieczka do lasu

Czwartek 29 wrzesnia dla krasnosielckich
przedszkolakéw z grupy IV byt dniem pelnym
wrazen. Zaraz po $niadaniu wybraty si¢ na wy-
cieczke do lasu na Sciezkg ,,Z lasem za pan
brat”. Celem wizyty w lesie byto sprawdzenie,
czy Pani Jesien juz do nas zawitata?

Na miejscu przedszkolaki spacerowaty po le-
sie w poszukiwaniu $ladéw jesieni. Mialy oka-
zjg podziwia¢ poszczegélne gatunki drzew. Ta
wycieczka to obserwacja naturalnego $wiata
ro$lin i zwierzat oraz niepowtarzalne wrazenia
dla przedszkolakow. Dzieci poznawaly przyro-
dg patrzac, stuchajac i dotykajac. Obserwowaty

Swigto
pieczonego ziemniaka

W $rode 19 pazdziernika w naszym przed-
szkolu odbylo sig¢ $wigto pieczonego ziemnia-
ka. Mimo niesprzyjajacej aury, zaraz po $nia-
daniu wszyscy pelni pozytywnej energii wyru-
szyli na plac zabaw w Nowym Sielcu. Tam juz
czekato ognisko, rozpalone przez kilku Tatu-
siow, wraz z piekacymi si¢ ziemniakami. Na
poczatku odbyta sig rozgrzewka poprowadzona
przez Pania Agnieszke¢ Gatazka i konkursy
z ziemniakami w roli gléwnej. Dzieci ze

Konkurs ekologiczny
rozstrzygniety!

W dniu 13 wrzesnia br. w szkotach podsta-
wowych odbylo si¢ podsumowanie gminnego
konkursu ekologicznego pt. ,,Oszczgdzamy
wodg”. Konkurs skierowany byt do wszystkich
uczniow z klas I-11I szkét podstawowych. Za-
daniem konkursowym bylo przygotowanie
pracy plastycznej na temat oszczgdzania wody,
w formacie A3, dowolng technika.

Gléwnymi celami konkursu byto: zachgcenie
dzieci do tworczego dziatania, rozwijanie
w nich wrazliwosci estetycznej oraz indywidu-
alnych zdolnos$ci tworczych, a przede wszyst-
kim ksztattowanie juz od najmlodszych lat
$wiadomosci ekologicznej i budowanie prawi-
dlowych postaw proekologicznych.

Sposrod dostarczonych prac komisja konkur-
sowa wybrala 9 najciekawszych prac i 9 wy-
réznita.

Laureaci otrzymali bardzo atrakcyjne nagro-
dy rzeczowe. Za pierwsze miejsce nagroda byt

Czytajaca szkola

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez
fundacj¢ ABC XXI (Cata Polska Czyta Dzie-
ciom), codzienne czytanie dzieciom przynosi
szereg wymiernych korzysci, wsrod ktoérych
wymieni¢ mozna: poprawe¢ poziomu wypowie-
dzi ustnych i pisemnych uczniow, zwigkszenie
zasobu stownictwa czynnego i biernego, wzrost
wiedzy ogolnej uczniéw, wzrost zrozumienia
tekstow 1 polecen, poprawe umiejgtnosci re-
fleksji i krytycznego myslenia, rozwdj wyob-
razni i poczucia humoru.

Najskuteczniejsza promocja czytelnictwa to
oczywiscie dobry przyktad, dlatego Szkota

las, ktory kryje w sobie wiele ciekawych ta-
jemnic. Poznaly réznorodno$¢ szaty roslinnej
lasu: drzewa iglaste, liSciaste, krzewy, mchy
iruno lesne. Stuchaty odgtoséw lasu, a do ka-
cikow przyrodniczych zbieraly skarby, ktore
Pani Jesien zostawita w lesie. Byly to kolorowe
liscie (tylko te, ktére same spadly z drzewa),
szyszki, mech, suche igly drzew iglastych, ka-
watki kory.

Dzieci nauczyly si¢ prawidlowego zachowa-
nia w lesie, by nie ucierpiala le$na przyroda.
Zrozumialy znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat.
Doswiadczyly, ze las to zrodlo $wiezego po-
wietrza. Najmtodsi spgdzili milo czas na $wie-
zym, zdrowym powietrzu w otoczeniu pigknej,
malowniczej przyrody lesne;j.

rower, za drugie tablet, a za trzecie lornetka.
Wszyscy wyrdznieni zostali obdarowani pikni-
kowym plecakiem. Natomiast kazdy z uczest-
nikow otrzymat zestaw plastyczny.

W ramach konkursu wyloniono nastgpuja-
cych zwycigzcow oraz wyrdznionych:

Klasy I:

I m. Antoni Jurczewski - PSP Drazdzewo

II m. Wiktoria Ferenc - PSP Raki

III m. Maja Pogorzelska - PSP Drazdzewo

Wyrdznienia:

Anna Wiodarska - PSP Drazdzewo

Olga Bialczak - PSP Drazdzewo

Jan Zduniak - PSP Raki

Klasy II

I m. Kalina Rekosz - PSP Krasnosielc

II m. Szymon Krajewski - PSP Drazdzewo
IIT m. Aleksandra Dabrowska - PSP Amelin
Wyrdznienia:

w Amelinie glo$no czyta najmtodszym. W dniu
29 wrzesnia z okazji Ogdlnopolskiego Dnia
Glosnego Czytania uczennice klas 5 i 6 na
wszystkich przerwach migdzylekcyjnych czy-
taty dzieciom z przedszkola oraz z zeréwki.

W dniu 6 pazdziernika Pani Dyrektor Bogu-
stawa Wigcek z okazji rozpoczynajacego si¢
Miesiaca Bibliotek Szkolnych zainaugurowata
cykl spotkan czytelniczych, podczas ktorych
rodzice i nauczyciele glosno czytaja dzieciom
w przedszkolu i zerowce. Jest to kontynuacja
akcji  ,,Rodzinne Czytanie”, zainicjowanej
w ubieglym roku szkolnym przez pania
Agnieszk¢ Majek. Pani Dyrektor przeczytata
jedna z przygod Pana Kuleczki, ktérych auto-

Otaczajaca przyroda i wspaniate krajobrazy
wzbudzity w dzieciach zachwyt. Mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z nia dostarczyta im
wielu wspaniatych przezy¢ i wzbudzita ogrom-
ng rado$¢. Zajecia te uswiadomily im, ze przy-
rode nalezy kocha¢ i szanowa¢ jak przyjaciela
oraz to, ze takze one sa za nia odpowiedzialne.

Pelne wiedzy o lesie i niezapomnianych wra-
zen oraz z lesnymi pamiatkami w rekach dzieci
wrocily do przedszkola. Z przyniesionych
skarbow przedszkolaki zrobily makietg lasu
i lesne ludziki.

Anna Daliga, patrz fot. na s. 24

wszystkich grup przygotowaly ,,ziemniaczane
stworki”, a Panie Kucharki na obiad serwowaty
pyszne dania z ziemniakdw. Poza tym rowniez
niektére mamy przyniosty ziemniaczane sma-
kotyki.

W tym dniu zdecydowanie panowal ziem-
niak. Przedszkolaki wykonywaly ciekawe pra-
ce plastyczne, robily pieczatki z ziemniakow.
To byt bardzo udany dzien, a za pomoc w jego
realizacji dzigkujemy rodzicom, ktérych zaan-
gazowanie bylo nieocenione.

Katarzyna Brakoniecka
patrz fot. nas. 1224

Magdalena Ptoska - PSP Drazdzewo
Anna Herominska - PSP Drazdzewo
Dominika Mizerek — PSP Amelin

Klasy III

I m. Katarzyna Matyjasik - PSP Raki
II m. Maja Olbrys - PSP Amelin

III m. Sylwia Tworkowska - PSP Raki
Wyréznienia:

Izabela Domurad - PSP Amelin

Jakub Glinka - PSP Raki

Karolina Franczak - PSP Raki

Konkurs zostat dofinansowany ze $rodkow
WFOSIGW w Warszawie w wysokosci 7.450
zt. Natomiast calkowita warto$¢ projektu wy-
niosta ok. 9 tys. zt.

Barbara Kluczek
patrz fot. na s. 23

rem jest Wojciech Widltak, a takze uwielbiane
przez dzieci wiersze Juliana Tuwima. Podczas
kolejnych spotkan przedszkolaki wystuchaty
ksiazeczek czytanych przez pania Anng Ka-
szubg oraz Agat¢ Wilkowska. Dzieci stuchaty
z ogromnym zainteresowaniem i bardzo chet-
nie odpowiadaty na pytania zwiazane z trescia
ksiazeczek. Zapowiedzialy tez, ze namowia
pozostalych rodzicow do wilaczenia si¢ we
wspolne czytanie.

Anna Larenta
patrz fot. na s. 23
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Bajki Pani Ani

Nie wmawiaj mi,

Ze moje uczucia sq glupie.

Moje leki, namietnosci i pragnienia
po prostu sq.

Jest sobota rano. Tata Wesoly postanowit po-
sprzata¢ w garazu. Pomyslal, ze dobrze by by-
o, gdyby Maciek mu
w tym pomogt.

- Macku! — zawotat
z przedpokoju. — Pomo-
zesz mi posprzataé ga-
raz?

- Jasne! — odpowie-
dziat z przejgciem Ma-
ciek, otwierajac buzig
szeroko i jednocze$nie
zbierajac swoje ksiazki

w salonie.

- Bardzo dobry pomyst — potwierdzata mama
z kuchni, wycierajac talerze.

- Ja tez mogg? — zapytata Julka.

- My, Julka, idziemy na zakupy - odpowie-
dziata szybko mama. To mgska robota — doda-
fa.

Julka nie protestowata. Kobiety poszly na
zakupy, a mgzczyzni do garazu.

W garazu bylo mnostwo skarbow w postaci
starych ptyt, niewydawanych juz ksiazek i ko-
mikséow, a nawet nowych DVD z filmami
i koncertami. Nie mowiac juz o rzeczach, kto-
rych miejsce jest w garazu, takich jak: kosiarka
do trawy, wiertarka, szlifierka, pilarka, zestawy
kluczy, zestaw wiertel, bitow i brzeszczotow...
Maciek co chwila pytat Taty:

- Co to jest?

Dziecko w Swiecie
elektroniki

Komputer i telewizor towarzysza nam w co-
dziennym zyciu. Sami czgsto korzystamy
z tych urzadzen, ale korzystaja z nich rowniez
nasze dzieci. Z jednej strony doceniamy atrak-
cyjnos¢ przekazu audiowizualnego, z drugiej —
niepokoja nas cz¢sto prezentowane opinie ob-
winiajace programy telewizyjne, czy gry kom-
puterowe o wzrost agresji i przestgpczosci
wirod nieletnich.

Jak wigc ustosunkowac si¢ do tych mediow?
Pozwoli¢ dziecku na kontakt z nimi, czy za-
brania¢?

Odpowiedz na te pytania nie jest jedno-
znaczna. Rzeczywiscie, korzystanie z nich nie-
sie ze soba roznego rodzaju ryzyko. Z drugiej
jednak strony, chyba nie jest mozliwe zupelne
odcigcie si¢ od zdobyczy techniki — one sg in-
tegralnym elementem naszej kultury. Co wig-
cej, odpowiednio wykorzystane, moga spetniac
pozytywna rolg, np. edukacyjna. Najlepszym
rozwigzaniem jest wigc nauczy¢ si¢ z nich ko-
rzysta¢ sensownie i z pozytkiem.

Pierwsza kwestia jest czas, jaki dziecko spg-
dza przed ekranem telewizora czy komputera.
Niektore dzieci, jesli im na to pozwoli¢, mo-
glyby przesiedzie¢ przed ekranem p6t dnia.
Taka sytuacja bywa — nie oszukujmy si¢ — bar-
dzo wygodna dla rodzicéw, szczegélnie tych
zapracowanych. Jednak niekontrolowane ko-

Tata Wesoty z usmiechem tlumaczyt, co to
jest, do czego shuzy. I tak sprzatali dalej. Przy
okazji tata pokazywal Mackowi, jak dziatajg
poszczegdlne sprzety.

Maciek z zainteresowaniem stuchat opowie-
Sci taty, Zzrenice mu si¢ rozszerzaly, buzia sig
otwierata ...i chlonal ta cala wiedz¢. Chetnie

wynosit $mieci, uktadal w pudle rzeczy do
przekazania innym, a nawet zamiatal podtogg.
Nagle dato si¢ stysze¢ z oddali glos mamy:
- Chlopaki! Gdzie jestescie?
wykrzyknat

- W  garazu!- tata

z Mackiem.

razém

Nie wmawiaj mi, Ze moje uczucia sq glupie.

- Ach, tutaj — powiedziala mama, zagladajac
przez szpar¢ w uchylonych drzwiach garazu.

- Tata! — krzykneta Julka, wbiegajac do gara-
Zu 1 rZucajac si¢ tacie na szyje.

- Julka! Ostroznie — powiedziat tata, przytu-
lajac ja delikatnie.

Przygladat si¢ temu Maciek i nagle podobnie
jak Julka rzucit sig tacie na szyje.

- Maciek, uspokoj si¢ — wykrzyknat tata — Ty
juz jeste$ duzy chtopak — dodat.

Mamooooo! Zdjecia sie nie chcg
powiekszac!

rzystanie z telewizji i komputera dla naszych
dzieci jest zdecydowanie szkodliwe.

Rodzice w czasie badania w Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Makowie Maz., czg¢-
sto pytaja: ,,Ile czasu dziecko moze spedzac
przed telewizorem, czy komputerem?”

W literaturze, specjaliSci maja w tej kwestii
rézne opinie... przewaza jednak poglad, ze
przedszkolaki nie powinny wpatrywaé si¢
w ekran dhuzej niz 30 do 45 minut dziennie.
Badania psychologiczne pokazuja, ze dzieci,
ktore poswigcaja wigeej czasu na ogladanie te-
lewizji, maja pdzniej problemy ze skupieniem
uwagi na lekcjach w szkole.

Na te stowa Mackowi zrobito si¢ przykro
i zaczerwieniony odsunat si¢ w kat garazu.

- Lukasz, chyba zapominasz, ze masz dwojke
dzieci, a nie tylko przytulanke Julke — powie-
dziata z wyrzutem mama, patrzac na tat¢ zmro-
zonym wzrokiem. — Czy myslisz, ze Mackowi
nie naleza si¢ czutosci z Twojej strony, ze nie
chee czu¢ si¢ kochany? Troche uczucia, twar-
dzielu... — zakonczyta.

Tata zrobit si¢ bordowy na twarzy, u§miech
zniknat z twarzy. Julka tymczasem wskoczyta
mamie na szyje.

- My z Julka idziemy do domu, a Ty zréb
wreszcie porzadek... nie tylko w garazu — po-
wiedziata mama i wyszla z Julka.

Maciek tymczasem stat w kacie i ukradkiem
ocieral 1zg¢. Tata to zauwazyl i podszedt do nie-
go.
- Dzigkujg Ci Macku... - zaczal niesktadnie -
... Za... pomoc... ci dzigkuj¢ i w ogodle. No po-
dejdz blizej, przytulg Cig.

Tata wzigl Macka na rgce i mocno przytulil,
a Maciek z calej sity przytulit tate.

Gdy juz emocje opadtly i obaj ochtongli, tata
powiedziatl do Macka:

- Nastgpnym razem, kiedy si¢ tak zachowam,
powiedz do mnie po prostu: ,,Niec wmawiaj mi,
Ze moje uczucia sa ghupie”.

- Dobrze. I jeszcze powiem: ,,Trochg uczucia
twardzielu” — odpowiedziat Maciek.

Po tych stowach tata i Maciek spojrzeli na
siebie 1 wybuchngli $miechem. Taka to byta
Wesota Rodzinka.

Anna Zurawska
Lublin, nieopodal Krasnosielca ;)
rys. Tomasz Bielawski

ciqg dalszy nastqpi

Kolejng istotna kwestia jest to, jakie progra-
my ogladaja nasze dzieci? Na pewno nie nale-
zy pozwoli¢ dziecku na ogladanie telewizji
jak leci”. Wigkszo$¢ programéw z ramowki
telewizyjnej jest zupelie niedostosowana do
potrzeb i mozliwosci poznawczych malego
dziecka. Nie znaczy tez, ze dziecko moze bez
ograniczen oglada¢ programy telewizyjne
przeznaczone dla dzieci. Niestety czg$¢ bajek
bardziej przypomina rysunkowy film sensacyj-
ny niz dawne pogodne kreskowki. Obraz na-
dawany jaskrawymi kolorami zmienia si¢
w blyskawicznym tempie.

Drodzy Rodzice, uwierzcie - dzieci nie po-
trzebuja tylu naglych zwrotow akcji — wrecz
przeciwnie, gdy bajka toczy si¢ zbyt szybko,
trudno jest dziecku nadazy¢ za fabuta, sa trochg
tym oszolomione — nie potrafia opowiedziec,
oco w bajce chodzito. Bajki z powolniejsza
akcja daja dziecku mozliwo$¢ $ledzenia wyda-
rzen, nadazania za priorytetami bohateréw.

Zatem wybierajmy dla dzieci filmy czy bajki
naprawdg warte obejrzenia. Jesli sami nie ma-
my czasu (albo do$¢ samozaparcia), aby osobi-
Scie testowaé rozne programy, popytajmy
0 opinie inne osoby.

To samo dotyczy gier komputerowych.
Przedszkolaki czgsto sa wrgez zafascynowane
ogladaniem barwnym $wiatem gier, a co wig-
cej, mozliwoscia wplywania na ten $wiat. Na-
lezy jednak pamigtac, ze wigkszos$¢ gier wyko-
rzystuje zdobycze animacji do jak najwierniej-
szego odwzorowania odpadajacych konczyn,
tryskajacej krwi lub buchajacych ptomieni. Ta-
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kie obrazy zacickawiaja dziecko, ekscytuja, ale
tez wywotuja niepokdj.

Czas, gdy dziecko oglada bajke, jest chwila
wolnego dla rodzicow — mimo to warto co ja-
ki$ czas skontrolowaé sytuacje i sprawdzié, co
si¢ dzieje na ekranie telewizji czy komputera.
Starajmy si¢ czasem ogladaé¢ wspolnie filmy.
Rozmowa prowadzona po obejrzeniu bajki czy
filmu pomoze dziecku rozwia¢ jego watpliwo-
$ci. Zdarza sig, ze dzieci interpretuja pewne
fakty z filmu zupelnie inaczej, niz dorosli.

Wczasy pod grusza
(nie) dla rencisty

Po ostatniej dtuzszej, wezasowej (?) przerwie
w swojej dziatalnosci pseudoreporterskiej, juz
zatgsknilem za kontak-
tem z Czytelnikami
,, Wiesci..”. Bytem
strasznie ciekaw, Oz
nowego wydarzylo sig
w naszych okolicach,
w kraju i na $wiecie.
Odkad juz wrécitem
ztych ,,wczasOw” na
Ziemig, to znowu zaczalem rozglada¢ si¢ wo-
kot siebie oraz przeglada¢ dostgpna mi prase,
oglada¢ w wolnych chwilach telewizjg i nawet
w pracy stuchaé¢ radia. Chciatem ,,przelecie¢”
wszystkie media, co nie bylo jednak zbyt moz-
liwe, gdyz massmediow, jak sama nazwa
wskazuje, jest cala masa. Zaczatem wigc od
naszych terenow.

Katastrofy i tragedie wigkszego kalibru, jak
np. katastrofa Smolenska i zwigzane z nimi
tragedie narodowe, u nas si¢ nie zdarzyly. Te
wydarzenia, ktore mialy miejsce w naszej gmi-
nie, nie szokuja jej mieszkancow, a wrecz
przeciwnie, wszystkich podnosza na duchu
i stwarzaja nadziejg, ze nasza przysztos¢ dobra
droga pdjdzie ,,na lepsze”. Do tych wydarzen
nalezy generalny remont ulicy Wolnosci i po-
lozenie nowego, pigknego chodnika po jej le-
wej stronie. Po lewej, jezeli tym nowym chod-
nikiem maszerujemy do koSciota lub do szkoty
albo po prawej stronie, jezeli z nauka stamtad
wracamy i kierujemy si¢ do Urzgdu Gminy lub
marketu. Zreszta, nas nie obchodzi, kogo moze
obchodzi¢ dokad, po co i ktora strong chcemy
tam doj$¢, bo jako wspodtczesni wyborcy, aby
dojs¢ do celu, czyli dobrobytu, szczgécia
i zdrowia, mamy prawo wybra¢ lewa lub prawa
strong tej drogi, ktora tam prowadzi. Chociaz...
Gdyby to si¢ dziato akurat przed wyborami, to
nasi politycy byliby bardzo zainteresowani, ja-
kimi drogami i gdzie maja zamiar doj$¢ ich
umitowani wyborcy. Ale w chwili obecne;j,
kiedy do wyborow jest jeszcze daleko, to my,
wyborcy, jestesmy politykom mato potrzebni.
Dlatego rowniez mato oni nas widza ze swego
politycznego Olimpu, przez co nasze prawo
wyboru niewiele nam pomaga. Wigc moze za-
miast sie¢ wlec ,,na kamasz” i miota¢ sie¢ na
prawo i lewo, nie wiedzac, po ktorej i$¢ stro-
nie, to lepiej zabra¢ si¢ luksusowym samocho-
dem z wigkszo$cia rzadzacych i grza¢ razem
z nimi $rodkiem tej ulicy Wolnosci, nie patrzac
na pobocza, przepisy i demokracjg. Przeciez
stworzony przez siebie implant prawa i spra-
wiedliwo$¢ ta wickszo$¢ ma w kieszeni, wiec
co moze im zrobi¢ opozycyjna ,,drogoéwka” za
omijanie i famanie przepisow?!

Reasumujac, dzieci moga korzysta¢ ze zdo-
byczy wspoélczesnej techniki, byle z umiarem
iw odpowiedni sposob. Nie chcemy przeciez,
zeby najlepszym przyjacielem naszego dziecka
stat si¢ komputer czy telewizor.

Bibliografia:
Ames L.B., Baker S.M., Ilg F.L., Rozwdj
psychiczny dziecka, Gdansk. 1992;

Cholera! Gdzie ja znowu wlaztem?! Nie-
chcacy trochg zboczylem ze swojej trasy i za-
raz mogg, rowniez niechcacy zosta¢ potracony
przez tych gnajacych $rodkiem ulicy! O Matko
Boska! Przeciez moge na masce ktorego$
z tych samochodéw dojechac¢ nie tam, gdzie sig¢
wybieratem! I to gdzie?! Sami mozecie si¢
domysli¢. Nasza ulica Wolno$ci mozna dotrzeé
do kilku celéw... Nawet ostatecznych!

Dobra, dobra, juz wracam do konkretow, bo
mi si¢ wlosy jeza od tych wizji przysztosci.
Szczegdlnie politycznych. Nastgpne pozytywne
wydarzenie to remont starego, walacego si¢
ogrodzenia i budowa nowego oraz parkingu
przy naszym kosciele parafialnym. Prace jesz-
cze trwaja, ale juz wida¢ pozytywne efekty
dziatah nowego gospodarza, na ktore kazdy
z parafian spoglada z uznaniem.

Remonty i budowy trwaly lub trwaja nadal
W centrum naszej gminy i w nowych osiedlach
wokot niej. O tym chyba marzyl niezapomnia-
ny Bogustaw Smolen z kabaretu ,,TEY”, kiedy
$piewatl: ,,Rosna domy z prawej, z lewej beda
tez”. A to si¢ dzieje u nas. Same plusy. Niby to
niewiele, to fakt, ale przeciez nie wszystko mu-
si moze si¢ odbywaé na oczach widzow, czyli
mieszkancow gminy lub o0séb przejezdnych.
Przeciez niektére remonty lub inwestycje moga
si¢ odbywaé pod dachem, czego nie wida¢, in-
ne dzialania moga mie¢ charakter pisemny
(umowy, dotacje, degradacje, nominacje, prze-
targi itp.), czego si¢ nie wynosi poza biuro,
a jeszcze inne moga mie¢ charakter $cisle taj-
ny, ale pozytywny dla catej gminy i jej miesz-
kancow. Jak niektore tajne wydarzenia rzado-
we. O tych wydarzeniach si¢ nie méwi ani nie
pisze. Wigce juz konczg, zeby méj komputer si¢
rowniez ,,niechcacy” nie ,,sfajczyl”, a z nim
razem moje reporterskie zapedy. Co tajne, to
tajne!

Przegladam wigc teraz prasg¢ w sklepie i lecg
dalej. Troch¢ mnie przez chwilg zatkalo, bo
siggajac po nastgpna gazetg, zobaczylem na
niej tytul na calej oktadce: ,,Wojtowa z cha-
rakterem!”. Ale to nie nasze ,,Wiesci...” 1 nie
o nas. To gazeta ,,TeleTydzien”, a wdjtowa po-
chodzi z serialu ,,Ranczo”! A juz myslalem...

Ale jedzmy dalej. Artykuly w nastgpnych ga-
zetach mowia o starych i medialnie juz prze-
maglowanych wydarzeniach dotyczacych Try-
bunatu Konstytucyjnego i jego sgdzidow oraz
zwiagzang z nimi komisja wenecka, aborcji
i,,czarnego poniedziatku”. Natomiast nowsze
juz wiadomosci zwiazane sa z planem zakupu
najlepszych na $wiecie francuskich helikopte-
réw ,,Caracal” i jego fiaskiem oraz z nowym
planem, réwniez zakupu nowych, tez najlep-
szych na §wiecie $Smigtowcow, ale amerykan-
skich ,,Black Hawk”, oszukancza reprywatyza-
cja nieruchomosci w Warszawie i udzialem
wniej H. Gronkiewicz-Waltz, poszerzeniem
wladzy 1 mozliwosci dziatania wicepremiera

Wojciechowska J., Jak wychowaé zdrowe
i szczesliwe dziecko, Warszawa 2010.

mgr Edyta Szewczak-Warnel,

psycholog, pedagog

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Makowie Mazowieckim

rys. Tomasz Bielawski

Morawieckiego i jego planach, nowa umowa
wolnego handlu z USA oraz Kanada oraz o in-
nych, podobnych aferach korupcyjnych. Dla
wigkszosci rzadzacej 1 calej opozycji te wyda-
rzenia sa pretekstem do podjgcia walki ,,na ca-
lego”. Przedstawicielom tych partii, ktorzy bio-
ra udziat w tych ,.kibolowych mordobiciach”
wydaje si¢, ze takimi walkami podnosza repu-
tacj¢ swoich organizacji oraz swdj wlasny wi-
zerunek osobisty wobec catego narodu.
A znowu mnie si¢ wydaje, ze dzieje si¢ catko-
wicie odwrotnie. Takie ,,stadionowe debaty”,
chociaz dzieja si¢ one w sejmie, senacie lub
studiu telewizyjnym, przynosza nam, wszyst-
kim Polakom wstyd, ze bedac wyborcami, sa-
mi wybraliSmy takich reprezentantow, nie
przygladajac im si¢ uwaznie. Nie postuchali-
$my naszego wieszcza, Adama, jak, kogo
i gdzie szukac, aby mogt on by¢ naszym lide-
rem. A poeta doradzal: ,,Po tym wyzszego mg-
7za mozesz pozna¢ w tlumie, ze on zawsze to
zwykt robi¢, co umie!”. A co umieja i co robig
nasi ,,wyzsi mgzowie stanu”? O tym czytamy
i widzimy codziennie w naszych massmediach,
czyli umieja oni wszystko i... nic. Naszych
wspolczesnych mezow stanu interesuje tylko
stan, ale ich konta w banku, a nie my.

Cholera! Konczg juz wreszcie, bo miatem pi-
sa¢, jak mowi tytut artykutu, o czyms$ catkiem
innym. Do tytulowego tematu wrocg innym ra-
zem. Teraz juz naprawdg muszg konczy¢, bo
jak zbyt zbocz¢ z wlasnej drogi i wkroczg na
cudza, to mogg by¢ przez wigkszo$¢é uznany za
zboczenca i skonczg, ale marnie. A nie artykut.
Czego nikomu z naszych Czytelnikoéw ani re-
porterow nie zycze.

126p - NICK
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Fot. 1,2 3:
,,Konkurs ku-
linarny dla

*| Senioréw ...”
s. 4.

Fot. 4: ,,Orzet
Sypniew ...”
s. 21.
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Fot. nr 1 do art. ,,Konkurs kulinarny dla Senioréw ...” — czytaj na s. 4.
Fot. Nr 2 i 3: ,,Pod dobra opieka” — czytaj na s. 6.
Foto. Nr 8 1 9: ,,Spotkanie z Krzysztofem Piersa” — czytaj na s. 6.

Fot. 4, 51 6: do art. ,,Paintball” — czytaj na s. 5.
Foto. 7: ,,Smaczna, zdrowa i kolorowa satatka jarzynowa” — czytaj na
s. 7.

Wiesci znad Orzyca Nr 10(114), pazdziernik 2016, strona 12



e Sl S 5 . &

Fot. Powyzej i po prawej dokumentuja wydarzenia w przedszkolach —

czvtai na s. 4—6.

Powyzej dwie fotografie do artykutu:
,,Popotudnie puzzlami w GOK” — czytaj
s. 5.

Po prawej fot. do art. ,,Sprzatanie §wia-
ta” — czytajnas. 4.
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Stanowiskg Finanso,

P
< ocztowy

Pocztowe uberpieczenia

Fot. Po lewej to laureatka konkursu fotograficznego o bocianach - Bo-
zena Keszezyk z Nowego Krasnosielca — gratulujemy.

Pozostate zdjecia dokumentuja wydarzenia w przedszkolach na terenie
gminy Krasnosielc — czytaj na s. 4-6.
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Dawne pieSni pogrzebowe

Pogrzeb traktowany jest jako jeden z pod-
stawowych moralnych i religijnych obowiaz-
kéw wobec zmarlego
czlowieka. Nie trzeba
by¢  czestym  jego
uczestnikiem, by zau-
wazy¢, ze S$piewanie
piesni  zatobnych to
zjawisko coraz bardziej
dzi$§ zanikajace. Inaczej
bylo w zyciu dawnych
spotecznosci wiejskich,
gdy w pogrzebie jej cztonka uczestniczyta cata
wie$. Ta wlasnie powszechno$¢ uczestnictwa
w pogrzebach przy niemalej $miertelnosci da-
wata dobra znajomo$¢ odpowiednich tekstow
lub choéby tylko sprawiala, ze ksiazeczki do
nabozenstwa 1 specjalne $piewniki, w ktorych
rgcznie notowano piesni zalobne, byly w czg-
stym uzyciu. Z drugiej za$ strony zauwazy¢
warto, ze wspolczesna liturgia pogrzebu kato-
lickiego zostawia niewiele miejsca dla $piewa-
nia pie$ni ,,na ostatnie pozegnanie”. Kos$ciot
obecnie postuguje si¢ przede wszystkim Psal-
mami, cO 0znacza, Ze uroczystosci pogrzebowe
wyrazaé maja wiar¢ w zmartwychwstanie
i prawdziwego ducha ewangelicznego. Mozna
zatem powiedzie¢, Ze nowa liturgia ma wigcej
elementow chrzescijanskiego optymizmu (za-
nikta z niej np. modlitwa za tego z obecnych na
pogrzebie, ktéory umrze pierwszy). Zapewne
dlatego w uroczystosciach pogrzebowych,
wérod piesni zalobnych przeznaczonych do
wyboru (sposrod pigeiu), nie ma piesni starych.
Najbardziej powszechna jest Przybadzcie
Swieci Bozy, pospieszcie na spotkanie Aniotowi
Panscy, przyjmijcie te dusze, zaniescie jq przed
oblicze Najwyzszego.... Pozostale mato kto
zna, nie sa przedrukowane w ksiazeczkach do
nabozenstwa, nie sa wigc tez $piewane, ale tez
nie mozna powiedzie¢, by ich melodie byly fa-
twe.

Dawne piesni pogrzebowe wykonywane byty
podczas catego zlozonego procesu ostateczne-
g0 zegnania si¢ z dusza zmartego i jego docze-
snymi szczatkami. O ich znaczeniu decydowa-
lo zatem miejsce w ceremoniach pogrzebo-
wych od chwili przygotowania ciata, poprzez
czuwanie przy zmartym do momentu zakon-
czenia uroczystosci zatobnych, tj. odejscia jego
uczestnikow z cmentarza. Inne piesni Spiewato
si¢ przy wyprowadzaniu zwlok z domu, inne
przy ich sktadaniu do grobu, jeszcze inne po
zasypaniu mogity. Odmienne przeznaczano dla
dzieci, dla starcéw, ksigzy, potoznic etc. Adre-
satami pies$ni byt najczesciej Bog, Jezus, Matka
Boska, ale takze Aniotowie i Swigci, a w koncu
ludzie, wérdd ktorych wyjatkowe miejsce zaj-
mowali bliscy zmartego.

Podczas czuwania modlitewnego przy zmar-
tym w domu nieboszczyka $piewano: Zegnam
Cig moj swiecie wesoly, juz ide w Smiertelne
popioly. Rwie sie zycia przedza, czas mnie
w gréb zapedza, bije pierwsza godzina. Ze-
gnam was, mili przyjaciele. Mnie glaz czas
grobowy sciele. Juz Smiertelne oczy sen wiecz-
ny zamroczy.

Dobrym przyktadem tego typu piesni byla
tez Zegnaj nam: Zapada zmrok, juz wszystkie
Swiatta gasnq, bo wiasnie nadszed? tego Zycia
kres. I tylko jedno swiatlo nie zgasnie, tym

Swiattem Pan, co dzis powolat Cie. Zostawiasz
nas, jak smutna jest ta chwila. Wsrod kwiatow
lezy cicho cialo twe. Przy glowie swiece, wokot
Jjest rodzina, smutek na twarzach, z oczu plynq
zy. Wiec zegnaj nam.

Jeszcze inne utwory stanowity ostatnie poze-
gnanie, ktore zatobnicy wykonywali w imieniu
zmarlego podczas wyprowadzania trumny
z domu: Juz ide do grobu smutnego, ciemnego,
gdzie bede spoczywaé az do dnia sqdnego.
Gdzie mozni krolowie swe kosci sktadajq; ksiq-
zeta, panowie, w proch si¢ obracajq. W te po-
droz odchodze, nie biore nic z sobq, w postaci
okrytej smiertelnq zalobq. Tylko cztery deski,
licha biata szmata, to¢ cata wystuga mizernego
Swiata. Bogu was polecam — z wami sie rozlq-
czam. Przyjaciele! W grobie ja juz spoczne so-
bie.

Wykonywano takze piesni, ktore byly prze-
stroga dla zyjacych: Wiezien w czyjscu zatrzy-
many. Prosimy na Jezusa rany — ratuj z ognia
mojq dusze — bo ja bardzo cierpie¢ musze —
o Jezu.

Istnialy takze teksty proszace o zywot wiecz-
ny dla zmartego, o odpuszczenie win lub
wstawiennictwo $§wigtych: Wyleciata dusza
z ciata, w rajskie wrota zastukata. Matka Bo-
ska uslyszata, Pawta Piotra zawolata: idzze
Pietrze wpusé¢ dusze, bo do raju chce. Nalezata
ona do najpopularniejszych w repertuarze
dziadow wedrownych i byta najczgsciej wyko-
nywana przez nich pod kosciotem po mszy za
dusze zmartych. Z piesnig ta wyraznie kore-
sponduje jeszcze jedna tego typu, ktorej pierw-
sza zwrotka brzmi: Juz mnie glowa boli, smierc¢
za piecem stoi, z kosq sie uwija, nikogo nie mi-
Jja czlowieka.

Natomiast na cmentarzu, podczas obowiazu-
jacej poprzednio liturgii pogrzebu, ods$piewy-
wano utwor: Pogrzebmyz to ciato w grobie,
niechaj tu spoczywa sobie; Albowiem z ziemi
stworzone, w ziemig bedzie obrocone. A lubo
w proch sie obroci, znowu mu Bog zycie wroci,
cialo nasze skazitelno, Zmartwychwstanie nie-
Smiertelne. W niem staniem przed Sedziego,
ustyszem dekret z ust Jego, z niem pojdziemy
na zbawienie, lub na wieczne potepienie. Co
teraz tu zasiejemy, to tam zniwowac bedziemy.

Szczesliwy, kto kocha Boga, nie spotka go zZad-
na, trwoga, kto zyje w boskiej bojazni, z ludzmi
w braterskiej przyjazni, ten w lasce Boskiej
umiera, a smier¢ mu niebo otwiera. Lecz ci co
Boga nie dbajqgc, ani bliznich nie kochajqc,
gwalcq Boskie przykazanie, tych ciezkie czeka
skonanie. Bo sie sumienie ich srozy, sqdem
i wiecznosciq trwozy. A konczqc zZycie docze-
sne, idq stqd na meki wieczne. My stojacy przy
tym grobie, uwazmy to dobrze sobie, zZe kazdy
legnie na mary, tak mtody jako i stary. Mozny,
ubogi i rowny, nikt od Smierci niewymowny;
Ktoz wie, na kim kolej stoi? Przetoz niech sie
kazdy boi. Kazdy trup to glosno mowi: I wy tez
baqdzcie gotowi, Bo ani sie spodziejecie, kiedy
do grobu wpadniecie. Bytem tem, czem wy je-
steScie, Jestem, czem iwy bedziecie, Smierc
o niepewnej godzinie, okoto was sie zawinie.
Z tych to prochow i z tych kosci uznajcie swiata
marnosci, nie zna¢ tu, kto miat wygody, lub kto
cudnej byt urody. Nie topmyz serca w marno-
Sci, lecz ¢wiczmy sie w poboznosci, bo do
wiecznego zywota tylko nas prowadzi cnota. Te
wiec nauke dla siebie zamierzmy przy tym po-
grzebie. Ze ten przy $mierci szczesliwy, kto
wiedzie zywot cnotliwy. Gdy si¢ do domu wra-
camy, z tobq si¢ bracie zegnamy. Niech twa
dusza tam osiedzie, gdzie Smierci wiecej nie
bedzie, a po pracy i Zatosci, odpocznij
w wiecznej radosci. Amen.

Gest rzucania garstek ziemi na trumng przez
bliskich zmartego wzmacniato znaczenie stow
piesni: Zmarty cztowiecze z Tobq sie zegnamy.
Przyjmij dar smutny, ktory Ci skiadamy: troche
na grob Twdj porzuconej gliny. Od Twych
przyjaciot, sqsiadow, rodziny. Powracasz
w ziemie, co matkq twq byla, teraz Cie trawi,
niedawno zywita. Tak droga kazda, ktorq nas
Swiat wodzi, na ten ubity gosciniec wychodzi.
Niedtugo bracie (siostro) z tobq sie ujrzymy!
Juzes tam doszedt, my jeszcze idziemy,; Trzeba
ci bylo odpoczqé po biegu, ty wstaniesz, bos tu
tylko na noclegu. Boze, ten zmarly w domu
Twym przebywal, u stotu Twego jadal, Ciebie
wzywat. Na Twej litosci polegat bezpieczny,
daj jego duszy odpoczynek wieczny.

Wykladnikiem popularnosci tej piesni jest
fakt, iz znalazta ona zastosowanie jako wiersz
nagrobny. Do rzedu tych samych zaliczy¢
mozna jeszcze jedna: Jednq garstkq ziemi gdy
przysypan bede, wnet bolesci zycia i cierpien
sie pozbede. Jedna garstka ziemi za wszystko
mi Stanie, za niq wieczne szczescie, wieczne
krolowanie. Jedna garstka ziemi wszystkim
jednakowa, lecz nie jednakowe tajemnice cho-
wa.

Nieliczne §lady bardzo dawnej, pogrzebowe;j
wesolosci, zachowaty tylko piesni intonowane
podczas stypy. Cieszono si¢ bowiem, ze przez
$mier¢ zmarly uwolnit si¢ od trudow, trosk
i zmartwien ziemskiego zywota. Na Mazowszu
goscie (podchmieliwszy sobie) $piewali apo-
strofy do nieboszczyka w rodzaju: Pijales piw-
ko po browarach, a teraz Ci przyszto leze¢ na
marach. Pijales gorzatke z anyzem, teraz my
przyszli po Ciebie z Krzyzem.

Wykonywano tez inne ludowe piesni, np.:
Wszystkie gospodynie wyganiajq swinie, ino
moja Kasia spi. Trzeba by mi trzeba siedmiu
pacholikow, zeby mi jq podniesli. Kas ty Janie
widzial, zebys przebudzi¢ mial? Takie twarde
zaspanie! Juz Ci Twoja Kasia na wieki zasnela.
Juz do Ciebie nie wstanie.
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Zapewne taki rodowdd ma tez piesn
o Macku, co umart i juz si¢ nie rusza: Oj wiezq
go, wiezq, przez sam srodek wioski. A schodzq
si¢ do Niego, z catej wsi kumoski. Oj, a wiezq
go wiezq w marmurowej trumnie. Oj a wycho-
dzi gospodarz, wro¢ sie Macku ku mnie. Z pie-
$ni tej, raczej smutnej, przez dodanie kilku
zwrotek (of umart Maciek umart i lezy na de-
sce, gdyby mu kto zagral, tancowatby jeszcze
itd.) stworzono utwor zartobliwy.

Na zakonczenie chciatabym przedstawié
Panstwu wspaniata piesn pogrzebowa: Na
cmentarzu mieszka¢ bede. Miara jej wielkiej
popularnosci jest fakt, ze do dzisiaj zachowata
ona zywotno$¢ we wschodnich regionach Pol-
ski: Na cmentarzu mieszka¢ bede, a na chwile
tu pobede. Az Pan Chrystus wszystkich ludzi,
glosem trqby zmartych zbudzi. Juz tu mieszkac
i przebywac a cichuchno bede Spiewac pewien
tego i bezpieczny, Ze nie dany Zywot wieczny.
Krotki czas Zycia mojego, nie uznales swiata
tego. Wzigt mnie Pan Bog z tego swiata, bym
w niebie uzywat lata. Tam kwitnq roéze z lilijq,
tam niezwiedte wianki wijq. Z barankiem sie
cieszy¢ majq, co bez grzechu umierajq. Ide do
mego Jezusa. W niem spoczywa moja dusza,
z ciatem mojem rozwiqzana. Do Aniotow przy-
rownana. Teraz sie od Was ubieram, krotki moj
zywot zabieram. Ciato w ziemi odpoczywa —
dusza wiecznie w niebie spiewa.

Wspolczesnym $piewakiem, popularyzato-
rem piesni polskich przekazywanych od poko-
len w tradycji ustnej, jest Adam Strug. Wspa-
niate piesni pogrzebowe zostaly ocalone od za-
pomnienia dzigki wydaniu ich na ptycie Requ-
iem ludowe. Plyte t¢, bedaca hotdem dla daw-
nych piesni zatobnych, poleca Panstwu —

Danuta Sztych

Zaproszenie na szkolenie

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
zaprasza na szkolenie, ktore odbegdzie si¢ dnia
25 listopada (piatek) o godz. 10.00 w Sali
GOK w Krasnosielcu.

Temat szkolenia to ,,Obowiazkowe ubezpie-
czenie upraw w gospodarstwie. Obrot ziemia
na nowych zasadach. Obowiazujaca dokumen-
tacja w gospodarstwach rolnych”. Wazne sa
wszystkie trzy tematy, podane zostana wzory
dokumentow, ktore kazdy rolnik musi wypet-
nia¢, a szczegolnie ci, ktérzy maja dziatki rolne
na obszarach szczeg6lnie narazonych na przea-
zotowanie, czyli OSN. Trwaja kontrole z wete-
rynarii i ARiIRM i prowadzenie dokumentacji
jest bardzo wazne.

Szkolenie poprowadzi doradca rolniczy Ta-
deusz Dudek.

Matgorzata Bielawska

Pajewscy

*ustugi ogélnobudowlane,
*wykonywanie konstrukcji i
pokry¢ dachowych,
*uktadanie kostki brukowej, [
*elewacje

698 892 359

Po drugiej stronie
Halloween

Ostatnie promienie pazdziernikowego stonca
roz$wietlaly krete uliczki, po ktorych krazyty
zywe trupy, duchy i czarownice. Szkarlatne
i zlote liscie szelescily pod ich butami. Wsrod
nich przechadzato si¢ pewne indywiduum.
Stworzenie rzadko w tych czasach spotykane,
rzec mozna: mityczne. Nie miato szpiczastych
uszu, rogéw na glowie, ubrane bylo tez jakos
dziwacznie. Ci z was, ktorzy wierza jeszcze, ze
w bajkach sa ukryte ziarnka prawdy, mogliby
nazwaé to stworzenie czlowiekiem. Jednak
najczgsciej  gratulowano mu  §wietnego
kostiumu na Neewollah — w koncu dzi§ 31
pazdziernika, dzien, ktérego nieodlaczna
czgScia byly przebieranki.

Czlowiek przeszedt Aleja Dzwoneczka
i wyszedt na plac w samym sercu Neewollah,
miasteczka nazwanego tak na cze$¢ Swigta,
ktore obchodzono tutaj raz do roku. Przez
pozostata cze$¢ roku bylo wymarle. Za to
dzisiaj...

Przybyli tu arty$ci, handlarze i turysci ze
wszystkich §wiatow. Nikt jednak nie mogt
pojawic si¢ w miasteczku bez zaproszenia. Nie
wiadomo bylo, kto je rozsylal, ani tez kto
organizowal Festyn. O tajemniczej, wrgcz
eterycznej postaci, krazylo wiele opowiesci
iplotek. Kazdy staral si¢ jej przypodobac,
sprawia¢ jak najlepsze wrazenie, kazdy modlit
sig, by moc znalez¢ si¢ na kolejnym Festynie.
Na  przestrzeni dekad stalo sig¢ to
wyznacznikiem statusu. Wybrani znajdowali w

swych torbach podréznych, na swych
biurkach, ulubionych ksiagzkach lub
w futeratach na  skrzypce  zaproszenia

z doktadnymi instrukcjami.

Nasz czlowiek byt do$¢ niski, plci zenskiej
inieszczegdlnie urodziwy. Dla uproszczenia
nazwijmy go Kunegunda, co jest, zdaje si¢
typowym ludzkim imieniem. Kunegunda byta
na wpol oszolomiona otaczajacymi ja
niezwyklosciami, na wpdt zahipnotyzowana
srebrnym  prostokatem,  ktory  dzierzyla
w dloni. Miatl on polaczenie z jej mozgiem
poprzez dwa cienkie kabelki i stuzyl jako
swoiste trzecie oko, bo co i rusz skanowata
nim otoczenie, jak gdyby czego$ szukata.
Najwyrazniej niczego jednak nie znalazla, bo
sfrustrowana, schowata go do kieszeni. Wyjgla
kable z uszu dzielnie i nawet sig¢ nie krzywita,
cho¢ musiato to mocno bolec.

Jeden z piekielnych ogaréw zawyl glosno.
Dziewczyna odwrécita si¢  gwaltownie
i wpadla wprost na jednego z przechodniow.
Wydawata si¢ zagubiona. Pewnie zastanawiata
sig, co tutaj wlasciwie robita? Ja rowniez sig
nad tym zastanawiatem. I, co wazniejsze, jak
tu trafita? 1 dlaczego ze wszystkich tysigcy
istot zebranych w miasteczku wpadta akurat na
mnie? No tak, zapewne dlatego, ze ja
Sledzitem. Do$¢ nieudolnie, powiedziatbym.
Wiedziatem, co zobaczyla Kunegunda.
Upiornie  biatego, ubranego na czarno
chlopaka z czerwonymi oczami. Przez chwile
patrzyla na mnie z Igkiem, ale zaraz sig
uspokoita. Pewnie wydatem sig jej najbardziej
Iudzki z catego tego towarzystwa. Coz za
ironia.

- Przepraszam — mrukngta automatycznie.

- Alez nic sie nie stalo. - Mialem

nadnaturalny talent do jezykéw, a ludzkiej
mowy nauczylem si¢ dawno, dawno temu,
dzigki pewnej dziewczynie. Owszem, bylem
na tyle stary, aby pamigta¢ czasy, gdy ludzie
zyli posrod nas. Dopiero z czasem zaczgli
onas zapomina¢ i zamkngli si¢ w swoim
Swiecie.

Kunegunda nie miala o niczym pojecia,
postanowilem wigc ja o$wieci¢. Opowiadalem
historie, pokazywalem najwspanialsze miejsca
w miasteczku. Najbardziej spodobaty si¢ jej
smocze ognie i skrzypek z rogami jelenia na
glowie.

A potem ona wyjasnita mi, jak tutaj trafita.
Znalazla stara kopertg, a w niej zaproszenie.
Zgodnie z instrukcjami przeszta przez lustro
itrafifa tutaj. Zaproszenia na Neewollah nie
mialy daty waznosci, nie bylo takiej potrzeby.
Znatem tylko jedna osobg, ktéra z niego nie
skorzystata.

- Maria — szepnatem.

- Tak — spojrzata na mnie zaskoczona. -
Moja praprababcia, to do niej nalezata koperta.

To wyjasniato, dlaczego mogla z niego
skorzysta¢. Byla krwia z jej krwi. Czy zdawala
sobie sprawe z tego, co zrobita? Na powrodt
otworzyta bramy do $wiata ludzi. Ja musiatem
tylko dopilnowaé, by sig nie zatrzasngty.

Dziewczyna przebudzita sig. Wszytko ja
bolalo. To byla dluga noc, petna dziwnych
snow. Ustyszata bgbnienie deszczu o szybe.
Podniosta si¢ z 16zka i wzigta z biurka gruby
zeszyt, gdzie szkicowala, zapisywala rdézne
pomysty i niektore sny. Wzigta do reki
dlugopis 1 zaczgta pisaé. Z zeszytu wyleciata
biata, elegancka koperta z napisem
Zaproszenie”...

Tekst i rysunek Paulina Panus
/Ostroteka/

O Autorce: Paulina Panus$ jest uczennica tech-
nikum architektury krajobrazu w Zespole Szkot
Zawodowych Nr 3 w Ostrotece.

Uwielbia czyta¢ ksiazki fantasy, interesuje si¢
mitologia (szczegodlnie grecka i indianska), kul-
turg i religia innych panstw. W wolnych chwi-
lach z sukcesami rozwija swoje pasje — pisar-
ska i plastyczna. Chciataby zosta¢ antropolo-
giem albo archeologiem i oczywiscie napisaé
powiesc.
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Ginace zawody
Rymarstwo

Kiedy zadatam ostatnio mlodziezy pytanie,
czy wiedza kto to byl rymarz, jeden
z chlopcow odpowiedzial: rymarz to taki wiej-
ski poeta, co uklada rymy. Z mysla o mtodych
ludziach, ktérzy juz nie znaja dawnych zawo-
dow, spieszg zatem donie$¢, ze rymarstwo to
technika wyrabiania przedmiotow ze skory.
Rymarze byli rzemie$lnikami szczegdlnie ce-
nionymi i poszukiwanymi na wsi, poniewaz
byli kojarzeni z cieszacymi si¢ uznaniem fa-
chowcami. Zajmowali si¢ wyrobem i naprawa
uprzgzy. Z odpowiednio wyprawionej skory
wytwarzali szory, polszory, chomgta, wodze
zwane potocznie lejcami, uzdy i naszelniki,
rzemienie do batdéw oraz pasy pgdne do réz-
nych maszyn.

Glownym surowcem potrzebnym do pro-
dukcji rymarskiej byty skory bydlgce. Wstepna
obrobka tego surowca polegata na garbowaniu,
ktorym zajmowali si¢ garbarze, szewcy, ryma-
rze ikusnierze. W ramach zajg¢ domowych
trudnili si¢ tym takze biedni chtopi, ktorzy
zdobywali w ten sposob dodatkowe zrodto do-
chodow.

Warsztat rymarza byl bardzo skromny. Skta-
dat si¢ z imadta osadzonego w tawie tzw. koni-
ka rymarskiego, nozy do ciecia skor, fawek do
szycia pasow, roznych typow dziurkaczy do
wyrabiania otwordw, igiet rymarskich i szydet.

J—
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sowano maszyny szwalnicze do szycia galante-
rii skorzanej.

Najbardziej poszukiwanym na wsi wyrobem
rymarskim byly uprz¢ze dla koni: chomatowe
lub szorowe. Odmiana chomata byla duha,
uprzaz pochodzenia rosyjskiego, natomiast
szorOw najtafsza inajprostsza szleja. Kazda
znich, bez wzgledu na rodzaj, skladata sig
z czgSci, ktore powinny spetniac cztery $cisle
okreslone funkcje: ciagnigcie, powstrzymywa-
nie, kierowanie oraz laczenie wszystkich ele-
mentéw. Najwazniejsza wsrod nich byta oczy-
wiscie funkcja ciagnigcia, za ktdra odpowie-
dzialne byly w uprzgzy chomatowej - chomato,
w szorowej — napiersie z nakarcznikiem. Ele-
menty te byly potaczone z wozem lub maszyna
rolnicza za pomoca pasow i postronkow.

Do powstrzymywania koni stuzyly: naszel-
niki, natylniki ipodogonie. Wazna tez byla
funkcja kierowania. Wykorzystywano wtedy:
lejce, wodze i uzdzienice zwedzidlem. Nie-
zbgdne byly elementy laczace wszystkie wy-

Z czasem, wraz z mechanizacja zawodu, sto-

mienione czgsci: nagrzbietniki, podbrzuszniki,
petle, szelki itp.

Chomqto — czgs$¢ konskiej uprzezy nakltadana
na szyjg; sktada si¢ z dwoch kleszczy drew-
nianych lub Zelaznych potaczonych na dole
i gbrze rzemieniami; w uprzezy stuzy do cia-
gnigcia.

Szory — odmiana uprzg¢zy konskiej, w ktorej
nie wystgpowato chomato.

Wodze — rzemienie skorzane taczace wedzidto
z lejcami.

Uzda — czg$¢ uprzezy z wedzidtem zaktadana
na glowg konia, stuzaca do kierowania nim.
Naszelnik — czg$¢ uprzezy pomagajaca konio-
wi w zatrzymaniu ciagnigtego pojazdu.

Duha — drewniany kabtak w zaprzegu jedno-
konnym shuzacy do mocowania chomata do
hotobli.

Szleja — odmiana prostej uprzgzy szorowej.
Uzdzielnica — czg$¢ uprzgzy zakladana na
glowe, sktadajaca si¢ migdzy innymi z naczot-
ka, kantara, uzdy.

Nagrzbietnik — czg$¢ uprzgzy stuzaca do
utrzymywania pasow pociagowych na odpo-
wiedniej wysokos$ci.

Bednarstwo

W czym jes¢, w czym praé, w czym prze-
chowywaé zywno$¢? Podworko wiejskie petne
bylo réznorodnych naczyn wykonanych
z przylegajacych do siebie deszczulek. Naczy-
nia te wykonywali bednarze.

Podstawowym sprzgtem
w warsztacie bednarskim byta
kobylica, nozne imadto,

a zarazem siedzisko rzemiesl-
nika, na ktérym ostrugiwano
klepki przy pomocy dwurgcz-
nego noza — osnika. Surowcem
byly tu przygotowane uprzed-
nio dobrze wysuszone desecz-
ki, uzyskane zumiegj¢tnie po-
tupanych siekiera klockéw so-
snowych, $wierkowych, bu-
kowych, olchowych czy dg-
bowych.
Czynnoscia wymagajaca
najwigkszej wprawy  bylo
ostruganie bocznych plasz-
czyzn klepek, majacych $cisle
do siebie przylega¢. Od tego zalezata trwatosé
i szczelno$¢ naczynia. Zabiegu tego dokony-
wano na dlugim, odwréconym

| -. T i 4
krawedzie dna wchodzity w rowek, a nabicie

obregczy ostatecznie zwierato klepki i uszczel-
niato naczynie. Obrgcze wykonywano niegdy$
z drewna, z przepotowionych pretow leszczy-
ny, $wierka, z zestruganych ta$m osiczyny czy
wierzby. Wiazano je stosujac réznego rodzaju
klamry i zacigcia. Obecnie w wyrobach bed-
narskich stosowane sg prawie wylacznie obrg-
cze zelazne jako dostgpniejsze, ltatwiejsze
w taczeniu i trwalsze.

Dzietem bednarzy byly wyroby najrézno-
rodniejszego przeznaczenia irozmiarow: od
ozdobnych baryleczek na wodke, po maselnice
do bicia masta, trojnozne kadzie do prania, ce-
brzyki do odsaczania twarogu, balie, faski do
przechowywania produktow zywno$ciowych,
dzieze do chleba i stagwie do kapusty.

Umiejgtnos¢ sktadania naczyn z matych ka-
watkow drewna w taki sposob, Ze nie rozpada-
ly sig, sprawiala, ze zawod bednarza byt na wsi
wysoko ceniony. Swiadcza o tym liczne piesni
weselne. Jedng z nich zamieszczam:

Poszta panna na jagody, zabladzita w lesie,
Natrafita bednarczyka, co obrecze niesie.

A ty mily bednarczyku, o co cig ja proszg:
Pobijze mi koneweczke, co w niej wodg noszg.
Pobijze mi koneweczke, pobijze mi dziezg,
Dam ci drzewa, co potrzeba, i obrgcze Swieze.
Tak si¢ bednarczyk zabiera do swego rzemiosta
I pobija konewusig, az ja febra trzgsta.

Danuta Sztych

ostrzem do gory heblu — tzw. spu-
Scie. Dlatego czynno$¢ t¢ nazywa-
no spuszczaniem klepek.

Do kontrolowania doktadnosci
obrobki stuzyly drewniane, potko-
liste szablony. Z gotowych klepek
zestawiano $cianki naczynia, wia-
Zac je tymczasowymi obrgczami.
Potem ostrugiwano wewnatrz
iz zewnatrz, likwidujac nieréwno-
$ci. W poblizu dolnej krawedzi, od
wewnatrz, wycinano w $ciankach
rowek, przy pomocy specjalnego
przyrzadu z trojzebna pita, zwane-
go waqtornikiem. Nastgpnie cyr-
klem tak ustawionym, zeby roz-
pigtosé jego ramion mozna bylo 6-
krotnie odlozy¢ w obwodzie row-
ka, zarysowywano na desce dno
i wycinano pitka. Ostro zestrugane

Adoptuj mnie!
wl il
i J: Taki oto sympatyczny
~ piesek blakat sie
w okolicach miejscowo-
$ci Drazdzewo Kujawy.
Ma okoto 1,5 roku. Jest
nieco nieufny, ale odro-
bina serca ikawalek
szynki na pewno spra-
wia cuda! Pies przed
adopcja bedzie odroba-
czony, odpchlony i za-
szczepiony — przeciwko
wisciekliznie.

Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt pod
numerem tel.
604 645 355 lub w Ga-
binecie Weterynaryjnym
w Nowym Sielcu.
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Policja jest po twojej stronie

Spotkanie z policjantem
w szkole podstawowej
w Krasnosielcu

W dniu 29 wrzesnia 2016 r. w Zespole Szkot
w Publicznej Szkole Podstawowej w Krasno-
sielcu pojawil si¢ specjalny gos¢ w mundurze
policyjnym - pan Dariusz Matulewicz. Dzielni-
cowy gminy Krasnosielc odwiedzil uczniow
klasy pierwszej. Zapoznat dzieci z podstawo-
wymi przepisami dotyczacymi poruszania si¢
po drogach. Dzieci dowiedzialy sig, jak nalezy
bezpiecznie przekracza¢ jezdnig i jak zadbaé
o widoczno$¢ po zapadnigeiu zmroku. Zadawa-
ly pytania dotyczace pracy w policji, a niektore
wreez deklarowaty, ze w przysztosci zostanag

Oszukuja seniorow
- Apel Policji

W dalszym ciagu na
terenie catego kraju
Policja  odnotowuje
wiele prob oszustw
0sOb starszych meto-
da ,,na wnuczka”. Ta-
kie przypadki rowniez
mialy miejsce na te-
renie powiatu ma-
kowskiego. W zwiaz-
ku ztym makowscy
policjanci ostrzegaja przed oszustami, ktorzy
wyludzaja pieniadze, podszywajac si¢ pod na-
szych bliskich. Jedna z najczgstszych jest me-
toda ,,na wnuczka”. Schemat dzialania prze-
stepcow zawsze jest taki sam. Kontaktuja sig
telefonicznie z wybrana osoba, przedstawiajac
si¢ za cztonka najblizszej rodziny. Oszusci
zwracaja si¢ z prosba o pozyczenie pienigdzy,
motywujac to wyjatkowa sytuacja. Sami nie
odbieraja pienigdzy, tlumaczac si¢ brakiem
mozliwosci osobistego kontaktu. Po odbidr go-
towki wysytaja kolege, kolezanke¢ lub prosza
o zrobienie przelewu.

Innym sposobem oszustw 0s0b starszych jest
metoda ,,na policjanta”. Sprawca podaje si¢ za
policjanta, ktory twierdzi, ze prowadzi sprawg
oszustw dokonywanych na osobach starszych.
Aktualnie rozpracowuje grupg przestgpcza
i prosi starsza osobg¢ o wspotpracg i przekaza-
nie pienigdzy osobie, ktora do niego si¢ zgtosi.
Gwarantuje zwrot pienigdzy zaraz po akcji ujg-
cia oszusta. Podczas rozmowy, aby uwiary-
godni¢ swoje dzialania, prosi osobg, z ktora
rozmawia, aby zadzwonita na numer telefonu
0997 1 potwierdzita dzialania policji. W ten
sposob starszy czlowiek jest przekonany, ze
pomaga Policji i uczestniczy w oblawie za-
trzymania groznego przestgpcy. Ten przyto-
czony przypadek mial miejsce w tym roku na
terenie sasiedniego powiatu.

Na terenie powiatu makowskiego odnotowa-
liSmy w tym roku dwa oszustwa ,,na policjan-
ta”. Miaty one miejsce w Makowie Mazowiec-
kim w marcu oraz w sierpniu. Schemat dziata-
nia sprawcoéw byt podobny jak opisano powy-
zej. W jednym i drugim przypadku seniorzy
zaufali oszustowi, chcac si¢ upewnié¢ ze roz-

policjantami. Dzigki spotkaniu uczniowie klas
pierwszych wzbogacili swoja wiedzg w zakre-
sie przestrzegania przepisow ruchu drogowego.
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A slyszatas kochanienka, ze nawet jakiegos
ksiedza okradli metodqg "na wnuczka"?
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mawiaja z prawdziwym policjantem dzwonili
na 997 lub 112, lecz popelnili jeden btad. Nie
rozlaczyli polaczenia z oszustem. W ten sposob
mogt on stysze¢ co robi senior, czy realizuje
jego polecenia. Kiedy wybrali numer alarmo-
wy, stuchawke przechwytywat inny mezczyzna
podajacy si¢ za policjanta, ktory z tatwoscia
przekonat seniorow, ze cata akcja jest praw-
dziwa. W drugim przypadku oszusci byli tak
przekonywujacy, ze nie pozwolili rozlaczyé
rozmowy seniorce i podrozowali z nig przez
cala drogg z domu do banku. Cata akcja trwata
blisko 2 godziny. Warto rdwniez podkresli¢, ze
pracownik w banku kilkukrotnie pytat, czy
przypadkiem nikt nie dzwonil po pieniadze?
Oszukana kobieta zaprzeczala, poniewaz
dzwoniacy do niej mgzczyzna uprzedzit ja, ze
takie pytanie moze zada¢ pracownik banku,
lecz przekonal seniorke, Zze to pracownik tego
banku moze by¢ oszustem. W jednym, jak
idrugim przypadku oszukane seniorki pienia-
dze przekazaly na ulicy. Jedna kobieta wrzucita
pieniadze do kosza ma $§mieci na wskazanym
przez sprawcow osiedlu, a druga przekazata
pieniadze nieznanemu megzczyznie na ulicy.

Pamigtajmy, ze policjant w cywilnym ubra-
niu podczas wykonywania swoich obowiazkow
jest zobowiazany przedstawi¢ si¢ 1 pokazaé le-
gitymacje. W przypadku zatrzymania rzeczy
policjant powinien zostawi¢ pokwitowanie za-
wierajace wykaz zatrzymanych rzeczy i infor-
macje przez kogo zostaly zatrzymane. Aby
unikna¢ takich sytuacji i nie pa$¢ ofiara oszu-
stow apelujemy o ostroznosé!

Pamigtaj!

Wychowawczyni klasy pierwszej
Alina Blaszkowska

Badz ostrozny w kontakcie z nieznajomym.

Nigdy nie przekazuj pieniedzy osobom, kto6-
rych nie znasz. Nie ufaj osobom, ktore telefo-
nicznie podaja si¢ za krewnych lub ich przyja-
ciot.

Zawsze potwierdzaj ,,prosbg¢ o pomoc”, kon-
taktujac sig z Twoim bliskim: wykonaj telefon
lub skontaktuj si¢ bezposrednio.

Wszelkie telefoniczne prosby, w tym z za-
granicy o pomoc, groza utrata pienigdzy.

Gdy kto$ dzwoni w takiej sprawie i podej-
rzewasz, ze to moze by¢ oszust - koniecznie
powiadom Policj¢ Dyzurny KPP Makéw Maz.
nr tel. 29-71-77-200 lub 997.

Monika Winnik
rys. Tomasz Bielawski

Z. kroniki policyjnej

W dniu 12 pazdziernika makowska drogowka
przeprowadzita dziatania pod nazwa ,,NURD”.
Na drogi powiatu makowskiego skierowano 9
funkcjonariuszy wydziatu ruchu drogowego, kto-
rzy ujawnili 28 wykroczen. Nie obyto si¢ bez kar.

W trakcie tych dziatan policjanci natozyli 20
mandatdw na kierujacych pojazdami, 1 mandat
otrzymal rowerzysta za brak o$wietlenia, a 3
mandaty natozono na pieszych, ktorzy przecho-
dzili przez jezdni¢ w miejscu niedozwolonym.
W trakcie trwania akcji policjanci pouczyli 3 oso-
by, oraz skierowali jeden wniosek o ukaranie do
Sadu.

W dniu 18 pazdziernika okoto godz. 20:30 poli-
cjanci makowskiego wydziatu prewencji, patrolu-
jac ul. Pulaskiego w Makowie zauwazyli, jak ze
sklepu wychodza dwaj mezczyzni, trzymajacy w
dioniach duze butelki. Osoby te byly juz znane
policjantom. Na widok radiowozu mezczyzni za-
czeli ucieka¢ w kierunku ul. Mickiewicza. Po
krotkim poscigu policjanci zatrzymali podejrza-
nych. W trakcie zatrzymania jeden z mezczyzn
uderzyt oraz zniewazyt policjanta, uzywajac wo-
bec niego wulgarnych stow. Zatrzymanymi oka-
zali si¢ 27-letni mieszkaniec gm. Ploniawy oraz
28-letni makowianin. W toku dalszych czynnosci
policjanci ustalili, ze towar, jaki mieli przy sobie,
pochodzit z kradziezy sklepowej. Obydwaj mez-
czyzni byli nietrzezwi. 28-letni sprawca kradziezy
po wykonaniu czynnosci zostat zwolniony, a dru-
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gi zostal zatrzymany i osadzony w policyjnym
areszcie do dyspozycji prokuratora. Odpowie on
za kradziez sklepowa oraz zniewazenie i narusze-
nie nietykalnosci cielesnej policjanta, za co grozi
kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozba-
wienia wolnosci do lat 3.

Monika Winnik

Naruszenia prawa

Od 17 do 21 pazdziernika makowska dro-
gowka realizowata dziatania pod nazwa ,,TY-
DZIEN BEZPIECZENSTWA PIESZYCH”,
ktére maja na celu poprawg bezpieczenstwa
niechronionych uczestnikoéw ruchu drogowego.

W ubieglym tygodniu policjanci z Komendy

GOK - zaprasza listopad
2016 www.gokkrasnosielc.pl

zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej,
gdzie znajduja si¢ biezace informacje i zaproszenia oraz
galeria zdje¢ z imprez i wydarzen organizowanych przez
GOK.

Od 3 listopada 2016 (czwartek) od 16-18 - zajgcia rekrea-
cyjne dla dzieci w wieku +11 o tematyce wojskowej (musz-
tra, wyjazdy na strzelnicg, zajgcia ruchowe i teoretyczne)
prowadzone prze Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec”. Optata mie-
sieczna 10 zt.

11 listopada 2016r. godz.14 - sala widowiskowa GOK.
Gminny Przeglad Piesni Legionowej i Zohierskiej. Regu-
lamin oraz karta zgloszeniowa na stronie GOK oraz w szko-
tach. Zapraszamy serdecznie mieszkancoéw naszej gminy do
wystuchania i obejrzenia przygotowanych wystepow przez
dzieci i mtodziez.

16-17 listopada 2016 r. godz. 16-19 - warsztaty malarskie
farba olejna. Miesigczny koszt zaj¢é to 50 zt. Prowadzaca:
Stefania Skibinska-Bystrek.

Od 14 pazdziernika do 14 listopada trwa Kkonkurs pla-
styczny pt. ,Jesienne kolorowanki antystresowe”. Kon-
kurs jest dla dzieci i dorostych. Ogloszenie wynikéw 18 li-
stopada. Blizsze informacje na stronie GOK, w zakladce
Konkurs dla czytelnikow.

Informacja: Impreza urodzinowa Pluszowego Misia bedzie
w niedziele 4 grudnia. Blizsze dane na stronie gokkrasno-
sielc.pl

Zajecia stale w GOK od poniedzialku do pigtku

Wypozyczalnia Gier Planszowych czynna od 8-15

Opinie o grach mozna czyta¢ oraz pisa¢ na naszej stronie in-
ternetowej. Przydadza si¢ do robienia prezentow Swiatecz-
nych ;)

Poniedzialki:

14 - Spotkanie mitosnikéw gier planszowych
18:15- Zumba

19:30- Cross-Fit grupa I

Wtorek:

Od 16:15- zajecia taneczne dla dzieci

19- Cross-Fit grupa I1

Sroda:

15- zajecia malarskie (trzeci tydzien miesiaca)

19- Cross-Fit grupa I

20:30- Fitness

Czwartek:

15- zajecia malarskie (trzeci tydzien miesiaca)

Od 15 Nauka gry na gitarze klasycznej I elektrycznej
16-18- zajgcia ,,Strzelec”

19 - Cross-Fit grupa II

Pigtek:

15 Cos$ z niczego- zajgcia rgkodzielnicze dla dzieci
19- Cross-Fit grupa I

Powiatowej Policji w Makowie
przeprowadzili dziatania ,,Ty-
dzien bezpieczenstwa pie-
szych”. Uwadze policjantow
poddane byly przede wszyst-
kim rejony przejs¢ dla pie-
szych, a szczegblnie wyprze-
dzanie na przejsciach dla pie-
szych, nie zatrzymywanie sig
przed sygnalizatorem wyswie-
tlajacym sygnat czerwony oraz
nieprawidtowe parkowanie
w rejonie przejs¢ dla pieszych,
a kazdy uczestnik ruchu powi-
nien zachowa¢ tam szczegdlna
ostrozno$¢. W akcji  wzigli
udziat policjanci ruchu drogo-
wego, ktorzy zastosowali 99
represji z czego wigkszo$¢ do-
tyczyto kierujacych. W przy-
padku pieszych wykroczenia
zwiazane byly z przechodze-
niem przez jezdni¢ w miejscu
niedozwolonym.

29 pazdziernika nieznany
sprawca ukradl psa rasy ow-
czarek niemiecki. Sprawca na
posesj¢ dostat si¢ przecinajac
siatke ogrodzenia.

W weekend na drogach po-
wiatu makowskiego byto bez-
piecznie odnotowano dwie
niegrozne kolizje. Policjanci
drogowki zatrzymali réwniez
dwa prawa jazdy za przekro-
czenie dozwolonej predkosci
w terenie zbudowanym
w miejscowosci Zaluzie oraz
Roézan.

Policjanci zwracaja uwagg
na kilka zasadniczych kwestii:
predkos¢ na drogach, trzez-
wo$¢  kierowcow, stan tech-
nicznych pojazdow i sposob
przewozenia dzieci. Apelujemy
réwniez do pieszych o nosze-
nie elementéw odblaskowych.

W nocy z 27/28 pazdziernika
nieznani sprawcy zdemonto-
wali brame¢ wjazdowa do pry-
watnej posesji w miejscowosci
Nowe  Drozdowo, gmina
Rzewnie i ukradli zaparkowana
Toyote Land Cruizer koloru
czarnego. W sprawie tej pro-
wadzone sa czynno$ci przez
makowskich  funkcjonariuszy
wydziatu kryminalnego.

Redakcja

na podstawie informacji
uzyskanych od

Moniki Winnik

Wrzosy

W tym roku jesien nie jest dla nas zbyt ta-
skawa. Zamiast ,zlote]” mamy szara, bura
iponurg a to wszystko
w strugach deszczu! No
coz, jak to mowia: ,.tyle
naszego, co sobie poga-
damy” a i tak zadnego
wplywu na to nie ma-
my! W takim razie ko-
niec narzekania, zaj-
mijmy si¢ zatem tym, na
co mamy wplyw a mianowicie widokiem z na-
szego okna. Zeby nie byt az tak szary jesienna
pora pomyslmy o posadzeniu czego$, co odcza-
ruje nasz ogrod.

Jak wnioskujecie z tytutu, doskonale do tego
zadania nadaja si¢ wrzosy. Cudowne rosliny
o przeroznych kolorach, kwitnace wtedy, gdy
juz zadnej roslinie nie chce si¢ tego robic!

Wrzos to zimozielona krzewinka o krzacza-
stym pokroju, wysokos$¢ ok. 20-30 cm. Pod
koniec lata pojawiaja si¢ w sprzedazy i wybie-
ra¢ mozemy z catej gamy kolorow i pokroju.
Niestety, nie nadaje si¢ do uprawy w domu,
wigc wybierzmy dla niego w naszym ogrodzie
stanowisko stoneczne o glebie przepuszczalnej
i pH 3,5-5,0 (bardzo kwasna).

Wrzosy najbardziej efektownie wygladaja
posadzone w grupach po kilka sztuk tego sa-
mego koloru. Aby dhlugo cieszy¢ si¢ pigknym
wrzosowiskiem musimy spetié¢ kilka warun-
koéw. Przede wszystkim wrzosy sadzimy dosy¢
gleboko (dolne galazki musza dotykaé ziemi)
i $ciotkujemy kora, ktora zapobiega przesusza-
niu gleby i ja zakwasza. Co do podlewania to
robimy to obficie, ale rzadko (wrzosy nie cier-
pia przesuszenia ani przelania!).

Nie mozemy zapomnie¢ o wrzosach zima,
mimo ze sa mrozoodporne. Doskonatym
,ocieplaczem” sa przekwitnigte kwiatostany,
ktore chronig rosling przed mrozem od gory,
ale to nie wystarczy. Musimy przykry¢ je jesz-
cze agrowtokning zimowa, dzigki ktorej rosliny
nie przemarzng a beda mogly normalnie funk-
cjonowaé, czyli beda doswietlone, podlane
i nie przyduszone.

W uprawie wrzosé6w bardzo wazne jest ich
cigcie, dzigki ktéremu rosliny staja si¢ silniej-
sze, rozkrzewiaja si¢ 1 bardziej obficie kwitna.
Ale.... Z racji funkcji wspomnianego ,,ociepla-
cza” na zimg, kwiatostany przycinamy co roku
wczesng wiosng (marzec-kwiecien). Pedy uci-
namy ponizej miejsca, z ktoérego wyrastaty
kwiaty.

Wrzosy w naturalnych warunkach rosna na
glebach ubogich w sktadniki pokarmowe, ale
nasze, ogrodowe musimy podkarmia¢. Co do
nawozenia, to wybierajmy nawozy dla ro$lin
kwasolubnych (wrzosy, rododendrony, iglaki,
hortensje).

No, i juz weselej nam sig zrobilo, a jak kolo-
rowo! Bierzmy si¢ zatem do pracy i malujmy
wrzosami szarg rzeczywistosc!

Pozdrawiam ciepto!

Iwona Pogorzelska
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GUKS Krasnosielc

W dniu 2 pazdzierni-
ka na wyjezdzie GUKS
zmierzyt si¢ z druzyna
WKS Mystkowiec, kto-
ry przegrat 4:7. Bramki
dla naszego zespotu
zdobyli: Szymon Bud-
ny, Lukasz Pragacz
oraz dwie Kamil Zalg-
ski. Tydzien p6zniej na
|9~ | Btoniach GUKS podjat
zespot ALDO Bartnik Myszyniec, notujac

Orzel Sypniewo prezentuje

Orzet Sypniewo, klub pitkarski z naszego
powiatu, jest klubem rozpoznawalnym w wielu
regionach Polski. Powstal w 1999 r. Znany jest
z dobrej pracy z mlodzieza. Wychowankowie
klubu graja w silnych klubach pitkarskich,
m.in. dwoch gra w druzynie Mistrzow Polski -
Legia Warszawa. Druzyny mtodziezowe klubu
graly cztery razy w turniejach mig¢dzynarodo-
wych, zwycigzajac w trzech z nich. 30 wycho-
wankoéw klubu otrzymato powotania do kadry
okregu na mecze, 13 wychowankéw klubu gra-
lo w kadrze wojewddzkiej, 2 wychowankow
klubu zdobyto brazowe medale Mistrzostw
Polski juniorow. Oczywiscie sukcesy sa opisa-
ne w duzym skrocie, ale przyktady pokazuja,
ze warto sprobowaé przezy¢ sportowa przygo-
de.

Obecnie w klubie szkoli sig¢ 100 dzieci i mio-
dziezy. Wsrod nich jest mlodziez z naszych
okolic. Dzi$ przedstawiam troje z nich z gminy
Krasnosielc.

Przeszlos¢
zachowana w pamigci

Przesztos¢ zachowana w pamieci staje sie
czesciq terazniejszosci
Tadeusz Kotarbinski

Wielu Polakéw w tym czasie odwiedza i po-
rzadkuje mogily swoich bliskich. W dniu
Wszystkich Swietych zbieraja si¢ na cmenta-
rzach calymi rodzinami, aby powspominaé
wspolne radosci i smutki. Uczniowie klasy Vb
PSP w Krasnosielcu z wychowawca, p. An-
drzejem Sierakiem i p. Barbara Brejnak, jak
w roku ubieglym, udali si¢ na cmentarz para-
fialny na swoista lekcje wychowawcza. Na ile
pozwalal mlodzienczy temperament, w ciszy
iz zapatem porzadkowali groby tych, ktorzy
odeszli na wieczno$¢ z pracy w szkolnictwie.
Zaczegli$my od grobu p. Ludwika Morawskiego
(1. 75, 11982), bytego woznego szkolnego. Po-
tem zajgliSmy si¢ mogita p. Ireny Granuszew-
skiej (1. 71, $1976), nauczycielki z przedszkola
w Krasnosielcu. Ograbilismy liscie, zapalili-
$my znicze, chwila zadumy i pomaszerowali-
$my dalej. Mijajac grob p. Tadeusza Gorskie-
g0, woznego, palacza i kierowcy szkolnego au-
tobusu, przystangliSmy na chwil¢ modlitwy.
Prace porzadkowe zakonczylismy przy mogile
p. Haliny Stusinskiej (1. 73, 2000), ktéra wiele
lat pracowata w naszej szkolnej stolowce.
O pani Halinie ustyszelismy wiele dobrych

zwycigstwo 4:0. Do bramki przeciwnikow tra-
fiali: Lukasz Pragacz, Kamil Zalgski, Tomek
Rogala oraz Przemek Milewski. W dniu 16
pazdziernika na wyjezdzie GUKS zmierzyl si¢
z druzyna Wymakracz Dlugosiodto. Mecz za-
konczyt sig¢ porazka dla naszego zespotu 1:3.
Jedyna bramke dla naszego teamu zdobyt Ka-
zik Jastrzebski.

Pazdziernik przyniést dwie porazki i jedno
zwycigstwo, co w sumie dato nam miejsce wy-
zej w ligowej tabeli niz miesiac temu.

Marta Pajewska

Daria Kruk z Drazdzewa - jako jedyna
dziewczyna w klubie - gra na pozycji pomoc-
nika. W barwach klubu rozegrata 153 mecze,
w tym 48 ligowych. Zdobyta 49 bramek. Dwa
razy otrzymata powotania do kadry wojewodz-
kiej.

Rafal Slaski z Przytul jako pomocnik roze-
grat 203 mecze, w tym 47 ligowych i strzelit
50 goli.

Adrian Gozdziewski z Drazdzewa-Kujaw
jako pomocnik i napastnik rozegrat 154 mecze,
w tym 48 ligowych i strzelit 51 goli.

Przygoda catej trojki z sypniewskim klubem
trwa od 5 lat. Druzyna tego rocznika (2002)
w obecnym sezonie zdobyla wicemistrzostwo
w I lidze. Pod wzglgdem sportowym o calej
trojce mam jak najlepsze zdanie. Stowa uzna-
nia kieruj¢ réwniez pod adresem rodzicow za
ich przyktadne podej$cie do obowiazkow gry
swoich dzieci w klubie, za biezace zaintereso-
wanie sprawami klubu.

Dodam jeszcze, ze Daria Kruk, oprocz pitki
noznej, trenuje rowniez biegi. W tej dyscypli-
nie odnosi znaczace sukcesy. Oto kilka przy-

stow. Pracowata w szkole podstawowej w Kra-
snosielcu od 1958 r., zatrudniona przez dyrek-
tora Jana Kotakowskiego — najpierw jako woz-
na, potem jako kucharka. Odeszta na emeryturg
w 1988 r., przepracowawszy 30 lat. Praca
w kuchni byla jej pasja. I nie dala sobie w ga-
rach miesza¢ byle komu, zawsze postawila na
swoim — wspomina p. Elzbieta Rykowska, kto-
ra z Haling Stusinska zaczynata pracg w szkol-
nej kuchni i pod jej okiem zdobywata kuchar-
skie szlify. Byla, jak moéwi, stanowcza, dobrze
wiedziata, czego zupie potrzeba najbardziej,
czasem az trzeba si¢ bylo posprzeczaé, zeby
zmienita zdanie, a i to niechetnie. Ale o kuch-
ni¢ dbata jak mato kto. Pani Jadwiga Olkowska
z sentymentem wspomina jej barszcz ukrainski
czerwony, z kapusta i fasola. Dzieciaki bardzo
lubity za to zupy owocowe ze szkolnej stotow-
ki. Lubity tez pania Haling, bo cho¢ postawna,
to serce miala dla dzieci golgbie, tak samo do-
bre stowo i — zawsze — dolewke.
Zakonczywszy porzadki, pospacerowalismy
pomigdzy grobami. Pelne stonce rozswietlito
gama barw jesienna szatg drzew i ozywito kra-
jobraz. Dotarli$my do peretek naszego cmenta-
rza — do grobu ksigdza Walentego Pgszynskie-
go, proboszcza parafii Krasnosielc w latach
1842-1883. Metalowy obelisk powstal w roku
jego $mierci - 1886. Poniewaz cmentarz para-
fialny utworzono w tym miejscu w 1839 r., to
mozna $miato powiedzie¢, ze to jeden z naj-
starszych pomnikow naszej nekropolii. Natkng-

Tabela ligowa
stan na dzien 17 pazdziernika 2016 r.

Lp. Nazwa druzyny Punkty
1 |WKS Mystkowiec 17
2 |lskra Zareby Koscielne 17
3 |KS Pniewo 2004 16
4 |GKS MAX ROL Andrzejewo 18
5 |Wymakracz Diugosiodio 10
f |GUKS Krasnosielc 10
7 |ALDO Bartnik Myszyniec 10
g |GLKS Lelis 7
g ||Orz Goworowo 7
10 |Kurpik Kadzidto Il 4
11 [FC 2012 Rozan 0

ktadow: pierwsza w X Migdzynarodowych
Biegach Ireny Szewinskiej w Puttusku (2013);
dwa razy z rzedu (2014, 2015) zwycigzyla
w Krasnosielcu w Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej Powiatu Makowskiego, a w tegorocz-
nej edycji zajeta drugie miejsce; w 2016 r. try-
umfowata na mityngu w Plonsku oraz dwu-
krotnie w Roézanie. Od kilku miesigcy Daria
trenuje w Klubie Sportowym Makoéw Biega.
Swietnie godzi nauke i inne zajecia ze sporto-
wa pasja.

Ze sportowym pozdrowieniem
trener Zenon Mierzejewski
patrz fot. na s. 11

PS. W tej chwili w klubie Orzet Sypniewo tre-
nuja dzieci z rocznikéw 2002-2011 Zachgcam
pozostatych do naszej sportowej spotecznosci.

lismy si¢ na pigkny kamienny pomnik wysta-
wiony, jak wie$¢ niesie, zmarlemu tragicznie
le$niczemu. Przypomina pien drzewa, a ponie-
waz por6st mchem trudno jest juz odczytaé na-
pisy.

Wiele pomnikéw nadszarpnat zab czasu, ale
nadal maja swdj urok. I trudno przejs¢ obok
obojetnie. Dlatego grupki uczniow z wycho-
wawcami zapalajac znicze przystaja to tu, to
tam, wspominajac zmartych. Byta klasa I, 1lla,
IVb, pewno wiele jeszcze pojdzie w najbliz-
szych dniach. Niech kazdy okruch wyrwany
zapomnieniu staje si¢ Swiety (Jean Guitton).
Zachowanie pamigci to obowiazek mtodego
pokolenia.

A jesli w Dzien Zaduszny zastuchamy sig
wton koscielnych dzwondéw, to warto wie-
dzie¢, ze bija od 1925 r. Zakupit je ksiadz pro-
boszcz Albin Zmijewski z parafianami. ,,Anto-
ni” wazy 200 kg, a mniejszy ,,Albin” — 150 kg.

Maitgorzata Czarnecka
Fot. na stronie obok
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Hallo!

Diesmal gibt es etwas fiir die Deutschfans.
Fiir die meisten Leser ist das wahrscheinlich
eine Uberraschung.
Obwohl Deutsch nicht
so beliebt bei den
polnischen Schiilern ist,
gibt es bestimmt in un-
serer Gegend die Leute,
die  diese  Sprache
mogen.

Die deutsche Sprache
nahm einen groPen Ein-
fluss auf die polnische
Sprache. Die meisten Lehnworter* kamen zu
uns im Zeitraum zwischen dem 13. und dem
16. Jahrhundert** und dann im 18. Jahrhun-
dert***. Diese Zeitrdume wurden von den his-
torischen Ereignissen bedingt.

Die Tabelle unten veranschaulicht einige
Worter, die aus dem Deutschen entlehnt
wurden. Konnen Sie andere Beispiele nennen?
Unsere Sprache ist an diesen Wortern sehr
reich.

Bis zum néchsten Monat!

das deutsche Wort das polnische Wort
Schlafrock szlafrok (pol. podomka)
Pinsel pedzel

drucken drukowaé

schétzen szacowac

Kanzler kanclerz

Schild szyld

Ziegel cegla

probieren probowaé

Stiick sztuka

tanzen tanczy¢

* Zapozyczenia

** Entstehen von neuen Stidten, Magdeburger
Recht

*#* Besatzungen (Zabory) und Germanisierung

Elzbieta Szwejkowska

Marchewka — sposob
na urode¢ i zdrowie

Marchew to skarbnica witamin i mineratow.
Jest doskonatym zrodtem witaminy A (1500—
6500 j.m./100 g), a ponadto witamin B1, B2,
PP, K i C oraz zwiazkéw mineralnych (m.in.
wapn, zelazo, fosfor, miedz, cynk, molibden,
magnez, potas).

Wtasciwosci marchwi:

- nieocenione jest dzialanie marchwi przy
usuwaniu schorzen zotadkowych i jelitowych,
tzw. marchwianka stosowana nawet u niemow-
lat,

- ma zastosowanie przy wzdgciach i gazach
(napar z nasion marchwi — 1 lyzeczka na
szklankg wrzatku), a takze przy biegunkach
dziecigcych,

- marchew obniza poziom choleste-
rolu we krwi i utatwia jego usuwanie
z organizmu. Z tego powodu mar-
chewka powinna znalez¢ si¢ w diecie
0s0b o podwyzszonym cholesterolu,

- duza zawarto$¢ witaminy A, ktora
niezbgdna jest do prawidtowego
wzrostu i dobrej ostro$ci widzenia,

- marchew chroni palaczy przed ra-
kiem pluc, gdyz blokuje zwiazki rako-
tworcze dymu papierosowego,

- wyciag z marchwi jest skladni-
kiem kreméw, karoten wykorzystuje
si¢ do kosmetykow pielggnujacych
twarz,

- mozemy przemywac szyje i dekolt
co drugi dzien wacikiem nasaczonym sokiem
z marchwi. Dzigki temu nasza skoéra bedzie
jedrna i od$wiezona, zapobiegniemy zmarszcz-
kom.

- warto takze stosowa¢ maseczke z marchwi.
Wystarczy raz na dwa tygodnie natozy¢ na
twarz i szyj¢ starta marchewke. Maseczkg na-
lezy trzyma¢ 15 minut, po czym sptukaé ciepta
woda, a nastgpnie nasmarowac twarz kremem
silnie nawilzajacym.

Suréwka z marchewki I
1 por, 1 marchewka, sol, pieprz, cukier
Marchewke myjemy, obieramy, §cieramy na
7] tarce na $rednich oczkach.
f./ Pora myjemy, przekra-
" wamy wzdluz na pot i
“j kroimy w potkrazki. Mar-
chewke i pora mieszamy,
doprawiamy cukrem, sola
i pieprzem, mieszamy.

Suréwka z marchewki I1
0,5 kg marchwi,
1 $redniej wielkosci stod-
kie jabtko, 2 tyzki soku z
cytryny, wycisnigty sok
pomaranczowy z 1/2
Swiezej pomaranczy,
gars¢ posiekanych orze-
chow wioskich, 1 tyzka
siekanego imbiru, 2 tyzki
oliwy z oliwek, sol
Obrane marchewki oraz
jabtko Scieramy na duzych
oczkach tarki. Kropimy
sokiem z cytryny i lekko
solimy. Oliwg mieszamy z
sokiem z pomaranczy i

imbirem, dodajemy do suréwki. Calo$¢ posy-
pujemy orzechami wloskimi.

Koktajl marchewkowy oczyszczajacy

3 utarte marchewki (lub sok z marchwi z ka-
watkami warzyw), pomarancza, 1/2 szklanki
wisni (moga by¢ mrozone), tyzka miodu

Sktadniki miksujemy i dolewamy tyle prze-
gotowanej wody, by dato si¢ pic¢. Jest to porcja
na caly dzief, zamiast przekaski w postaci
chipsow czy ciasteczka.

Placki ziemniaczano-marchewkowe

1 duza marchewka, 2 S$rednie ziemniaki,
1 mata cebula, czubata tyzka maki ziemniacza-
nej, jajko, sol, pieprz, odrobina cynamonu
i imbiru w proszku.

Marchewke¢ myjemy, obieramy i trzemy na
tarce o duzych oczkach. Ziemniaki i cebulg
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Jedna marchewka... Tak jak kazatas!

obieramy, trzemy i umieszczamy na sitku. Od-
ciskamy doktadnie z sokéw i dodajemy do
marchewki. Wsypujemy make ziemniaczana,
dodajemy roztrzepane jajko, sol, pieprz, imbir
i cynamon. Na patelni rozgrzewamy olej. Na-
ktadamy po jednej lyzce stotowej tartych wa-
rzyw i smazymy tak, jak zwykte placki ziem-
niaczane. Odktadamy na rgczniki papierowe,
zeby odciekt tluszcz. Mozemy podawaé z do-
datkami, np. z jogurtem, sosem pieczarkowym
albo z cukrem.

Ciasto marchewkowe

1,5 szklanki startej marchewki (ok.3-4 mar-
chewki), 1,5 szklanki maki, 4 jajka, 1 szklanka
oleju, 1 szklanka cukru, 1 tyzeczka proszku do
pieczenia, 1 plaska tyzeczka sody, 1 tyzeczka
cynamonu, 1 tyzka cukru wanilinowego,
1 szklanka pokrojonych orzechow wtoskich,
pot tyzeczki soli

Marchewke trzemy na tarce o drobnych ocz-
kach. Orzechy wloskie kroimy lub tamiemy na
mate kawaltki. Jajka ubijamy mikserem
z cukrem 1 cukrem wanilinowym przez ok. 3
minuty. Zaczynamy powoli dolewa¢ olej — cia-
sto w trakcie mieszania wchtonie caty. Ciagle
ubijajac, stopniowo dodajemy mak¢ wymie-
szang z sola, proszkiem i sodg. Ciasto powinno
by¢ geste. Dodajemy cynamon oraz ewentual-
nie przyprawe do piernika. Na koncu wsypu-
jemy odcisnigta marchewke i orzechy, i mie-
szamy. Formg (najlepiej tortownicg o $r. 26cm)
nattuszczamy lub wyktadamy papierem do pie-
czenia. Wlewamy ciasto i pieczemy je ok. 45-
55 min. Ciasto marchewkowe podajemy posy-
pane cukrem pudrem lub polane polewa.

Malgorzata Bielawska
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Cieplo, zimno...

e zagoS$cita za oknem. Plu-
si¢ nam mocno we znaki.
iple swetry, koce. Z rado-
do goracego kaloryfera i
oracej herbaty. Cieplo daje
irtu. Malo kto z nas lubi
e zdajemy sobie jednak
ziej si¢ przed nim chroni-
» $my na nie odporni i tym
gorzej czujemy si¢ po wyjsciu z domu na
mroz! Czgsto tez nie jesteémy nawet Swiadomi
dobroczynnych wlasciwosci zimna. Okazuje
sig, ze zimno to nasz sprzymierzeniec, jesli
oczywiscie odpowiednio si¢ do niego przygo-
tujemy. Zimny - z greckiego kryos, stad juz
bardziej nam znane stowo — ,.krioterapia”, czyli
po prostu leczenie zimnem. Metoda ta stoso-
wana byla w medycynie juz ponad cztery ty-
sigce lat temu.

Znana jest:

- Krioterapia miejscowa - ogranicza si¢ do
miejsca urazu i polega na nawiewie na wybra-
na parti¢ ciata par azotu (—176°C), dwutlenku
wegla (=70°C) lub ozigbionego powietrza (—
25°C) przez okres od kilkudziesigciu sekund do
kilku minut. Seria takich zabiegéw ma dziata-
nie przeciwobrz¢kowe, przeciwzapalne i prze-
ciwbolowe. Wskazaniem sa wszelkiego rodza-
ju kontuzje, zmiany reumatoidalne, oparzenia.

- Krioterapia ogoélnoustrojowa — poddawanie
dziataniu skrajnie niskiej temperatury (nawet -
160 °C) cafego organizmu. Zabieg, trwajacy
jednorazowo od kilkudziesigciu sekund do
3 minut, odbywa si¢ w specjalnym pomiesz-
czeniu zwanym kriokomora. Jego celem jest
dostarczenie organizmowi stresu fizjologiczne-
g0, na skutek ktorego uruchamiaja si¢ natural-
ne reakcje obronne organizmu. Wskazaniem do
tego typu terapii sa m.in. choroby zapalne
i reumatoidalne narzadéw ruchu, choroby zwy-
rodnieniowe stawow, osteoporoza.

Osoby lubiace ekstremalne wyzwania moga
sprobowa¢ morsowania. Jak mawia przysto-
wie: ,,zimna woda zdrowia doda”. Morsujac —
hartujemy si¢. Badania wykazaty, ze regularne
plywanie w zimnej wodzie poprawia parametry
krwi oraz funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego, normalizuje poziom cholestero-
lu i cukru we krwi, zwigksza odpornos¢ na in-
fekcje. A polaczone z diet i regularng aktyw-
noscia fizyczna obniza wiek biologiczny nawet
o kilkana$cie lat. Ponadto zimne kapiele powo-

Kwesta na rzecz
Krasnosielckich Zeszytow
Historycznych

Tradycja juz sig stato, ze kwestujemy w dniu
1 listopada przed naszymi gminnymi nekropo-
liami na rzecz druku ,,Krasnosielckiego Zeszy-
tu Historycznego”. Nie inaczej bylo i w tym
roku.

Pomimo niesympatycznej pogody rozdawali-
$my odwiedzajacym cmentarze najnowsze wy-
danie Zeszytow, sugerujac jednocze$nie jakis

- rozbudza rano lepiej
niz kawa,

- przyspiesza metabo-
lizm, tym samym sprzyja
spalaniu  tkanki tlusz-
czowej,

- ujedrnia 1 poprawia
ogo6lny stan skory.

Sposobow  krioterapii
jest wiele. Roéwniez ko-
rzysci z niej plynace ma-
ja nieograniczony zasigg.
Jednak jak kazda forma
leczenia, rowniez kriote-
rapia ma szereg prze-

ciwwskazan. Sa nimi

L e

g

duja wydzielanie w organizmie hormonéw
szczgécia. Udowodniono, Zze daja znakomite
rezultaty w leczeniu depresji. Moga si¢ wigc
one okaza¢ skutecznym sposobem na jesienng
chandre!

O tych wlasciwosciach mogtam si¢ osobiscie
przekona¢ rok temu podczas mojego pobytu
w Finlandii. W pewien listopadowy wieczor,
idac za przykladem lokalnych mieszkancow,
postanowitam skorzysta¢ z sauny, aby po kil-
kunastu minutach zanurzy¢ si¢ w morzu. Emo-
cje, jakie mi towarzyszyly, sa trudne do opisa-
nia - rado$¢ i energia, ktére wspoélnie stwarzaty
stan euforii! O dziwo, fizycznie nie odczuwa-
fam zimna, a jedynie silne pieczenie na catym
ciele, ktore dawato uczucie przyjemnego gora-
ca. Z pewno$cia powtdrzg to doswiadczenie,
gdy tylko nadarzy si¢ ku temu okazja.

Oprocz  wlasciwosci  stricte medycznych,
zimno dziala orzeZwiajaco i regenerujaco na
ciato i umysl! Lodowata kapiel czy tez zimny
prysznic doskonale regeneruje mig$nie zmg-
czone wysitkiem fizycznym, co ma duze zna-
czenie w przypadku osob uprawiajacych sport.
Ponadto, ta prosta domowa forma krioterapii:

m.in. ci¢gzka niewydolno$¢
serca lub uktadu krazenia,
choroba nowotworowa,
niedoczynno$¢ tarczycy i
wiele innych. Dlatego de-
cyzja o rozpoczgeiu takiej
aktywno$ci powinna by¢
podjeta po konsultacji z

lekarzem
i przeprowadzeniu  odpo-
wiednich badan.

Inspiracji do artykutu
dostarczyta lektura ksiazki
Pana Zbigniewa Kotby, pt.
Krioterapia. To warto wie-
dzie¢. Autor w dn. 7 pazdziernika goscit w
Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w
Chorzelach. Uczestnicy spotkania mieli okazjg
wystucha¢ informacji na temat leczenia niska
temperatura, a takze uzyska¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace zdrowia. Ksiazka jest do-
skonatym kompendium wiedzy dla mito$nikow
zdrowego stylu zycia, a takze poradnikiem dla
tych, ktérzy dopiero chca zaczaé swoja przy-
godg z krioterapia. Autor - do§wiadczony fizjo-
terapeuta - szczegélowo opisuje procesy za-
chodzace w ciele pod wplywem dziatania
skrajnie niskich temperatur. Oddzielny rozdziat
poswigca tematyce stresu, ktory jest sprawca
dolegliwosci takich jak bezsenno$¢ i zmecze-
nie. W konsekwencji zaburza prawidtowe
funkcjonowanie organizmu i prowadzi do po-
waznych choréb. Autor uczy, jak sobie radzi¢
w sytuacjach napigcia psychicznego i §wiado-
mie wptywaé na pracg naszego systemu odpor-
nosciowego.

Anna Grabowska
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W Drazdzewie uzbieralismy 876 z1,
a w Krasnosielcu 111,50 zt. Zatem dar-
czyncy wsparli druk Zeszytow tacznie
kwota 987,50 zt.

Dzigkujg pigknie.

Przypomng, ze faktura za wydrukowanie
przedmiotowego zeszytu nr 28-31 w na-
ktadzie 1.000 egz., zawierajacego 100
stron, wynosi 4.000 zi. Poniewaz zostat on
dofinansowany przez Powiat Makowski
kwota 1.500 zt, brakuje nam jeszcze pew-
nej kwoty na optacenie tego rachunku.

datek na ich druk. I tak w Drazdzewie kwesto- sandra Rykaczska Anna Ziotkowska Z? owaz'aniem
, . > C Stawomir Rutkowski
watl Bogustaw Szewczak, Magdalena Kaczyn- | i Aleksandra Chodkowska. Bardzo dzigkuje.
ska oraz autor niniejszego tekstu /wszyscy na
zdjeciu obok/, natomiast w Krasnosielcu Alek-
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iﬁgﬁ KURP-DACH Tt « 3 dnd!

PRODUCENT BLACH DACHOWKOWYCH it
kg.m;r | TRAPEZOWYCH F

Dzi$ zamawiasz u nas materiaty na dach - najpozniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupi¢, by bylo i solidnie i tanio.
Zamo6wiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz: biuro@kurpdach.pl

Fot. Po prawej - uroczyste oddanie do uzytku remizy w Niesutowie.
Na s. 23: rozstrzygnigcie konkursow: recytatorskiego i ekologicznego,
czytanie w przedszkolu oraz inne wydarzenia przedszkolne.

Meble na wymiar: _ wstepna wycena Sp. 20.0. Spéika Komandytowa
e i G RATIS 06-212 Krasnosielc, Chtopia taka 1
- szafy wnekowe, garderoby tel. 29 717 50 31, 608 013 002

ek e Qb i utylizacja padtych sztuk zwierzat

- meble wolnostojace
FIRMA

- inne projekty na Zyczenie Klienta

tel. 602 116 435
507 683 778

e-mail:
konkret-meble@wp.pl

Walka Drazdzewska 51
06-214 Krasnosielc
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