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Wprowadzenie

A zima sobie ciepto plynie w czasie, $lizga-
jac si¢ w rytmie lekkiego nocnego mrozu po
swoim zimowym czasie. Ci ktorzy bali si¢ jej
srogosci juz zaczynaja ja wySmiewacé — oby nie
za wczesnie, a ci ktorzy mieli nadziej¢ na jej
lenistwo — poki co potwierdzaja swoje przepo-
wiednie i prognozy.

Co6z w takim umiarkowanie zimowym pejza-
zu zobaczy¢ moglismy w naszym ludzkim $ro-
dowisku? - Zwyczajowo poczyta¢ i zobaczy¢
mozna o tym w kolejnym wydaniu Wiesci.
A znajdziemy wiele informacji o wydarzeniach
kulturalnych w $rodowiskach szkolnych oraz
cyklicznych imprezach organizowanych przez
Gminny Osrodek Kultury.

Wielkie uklony dla tych, ktorzy tworza te
wyjatkowe — mate i duze wydarzenia i dla tych
ktorzy chea dzieli¢ sig¢ swoimi spostrzezeniami

— zyczacy owocnej lektury
w imieniu zespotu redakcyjnego Wiesci
Stawomir Rutkowski

Szczescie, ze Was mamy - czyli... Mlodziez Seniorom

Nie ma szczescia bez mitosci — Jan Pawet 11
- t¢ piekna mysl swojego Patrona milodziez
naszego gimnazjum wybrata jako hasto prze-
wodnie kolejnej juz imprezy ,,Mtodziez Senio-
rom". W niedzielg 22 1 2017 r. odbyta si¢ jubi-
leuszowa X edycja tej corocznej imprezy $ro-
dowiskowej. Wtasnie w tym dniu do szkolnej
sali ... ciqg dalszy na str. 3

Zajazd ,Miranka”
Zaprasza

Krasnosielc Nowy 5B
kom. 517 075 425

Miranka zaprasza na Bal Karnawatowy
25 lutego /sobota/ g. 19. Cena 160 zt od
pary, w tym 4 dania na goraco

e

[

Publiczna Biblioteka Samorzadowa w Krasnosieleu
Filia Biblioteczna w Amelinie

zaprasza

na spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

17 lutego 2017
godz. 15.00

przedmiotem dyskusji
bedzie ksiazka
Swietlany
Aleksijewicz
"Wojna nie ma
w sobie
nic z kobiety"

@i

dyskusyjny klub ksigzki
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25. Finat WOSP w Krasnosielcu - patrz s. 3
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OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

e Peten zakres badan technicznych

TVEY iy

Lhprisa Labmtnirts
NOWY KRASNOSIELC 39A AUTO SERWIS
ZAPRASZAMY ® Mechanika pojazddw

® Diagnostyka komputerowa
® Klimatyzacje samochodowe
*® |nstalacje gazowe montaz - serwis
* Opony montaz - serwis - przechowalnia
® Blacharstwo - Lakiernictwo

pn.-pt. 8-18 sb. 8-13

tel. 29 717-58-88
505-187-387
600-415-814
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Jasetka w Drazdzewie ...

Wolontariat w szkole w Rakach — patrz s 4
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Wigilia szkolna w Draz

| Kolednicy Caritas — patrz s. 5 ‘
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Ciag dalszy ze str. 1

... gimnastycznej przybyla do szkoly liczna
grupa seniorek i seniordw z catej gminy — nie-
ktérzy z nich po raz kolejny. Tym razem mto-
dziez postanowita przekonaé¢ swoich gosci,
a moze przy okazji i siebie, co to jest prawdzi-
we szczgscie 1 co nalezy czynié, by zagoscito
ono w zyciu kazdego z nas na stale.

Wszyscy goscie pigknie zostali powitani juz
od progu przez elegancko ubranych ,,mtodych
gospodarzy”, a na sali gimnastycznej z wdzig-
kiem i klasa zostali obstuzeni przez gimnazjal-
nych , kelneréw” serwujacych im ciasto herba-
t¢ czy kaweg. Calg uroczysto$¢ prowadzila para
uroczych miodych prezenteréw — Sandra Cza-
plicka i Sebastian Jedrzejewski. Ale zanim
prowadzacy powitali przybylych gosci oraz
ztozyli im przepigkne zyczenia, swoim Zywio-
lowym radosnym uktadem tanecznym zasko-
czyly Senioré6w uroczo prezentujace si¢
i uSmiechnigte Mazoretki.

Po wrazeniach tanecznych zaproszono gosci
na przedstawienie o szczg$ciu ktdra przygoto-
wala grupa teatralna z klasy II a. Mlodzi akto-
rzy starali si¢ przekonaé¢ widzow, ze szczgscie
to nie wygrana w totolotka, awans zawodowy
czy wujek z Ameryki, tylko autentyczna

Przeglad Koled
i Pastoralek w Baranowie

Dnia 12 12017 r. w Gminnym Osrodku Kul-
tury, Sportu i Rekreacji w Baranowie odbyt si¢
X Przeglad Koled i Pastoralek. Nasze przed-
szkole reprezentowato trzech wychowankow
z poszczego6lnych grup wiekowych: grupa I —
Blanka Kuplicka, grupa II — Zuzanna Orzel,
grupa III — Alicja Regulska. Wszyscy uczestni-
cy bioracy udzial w przegladzie otrzymali po-
dzigkowania i upominki. Wychowanka grupy
IIT — Alicja Regulska zostala wyrdzniona i za-
proszona na Galg Laureatow, ktéra odbedzie
si¢ 29 stycznia w GOKSiR w Baranowie. Ser-
decznie gratulujemy i zyczymy dalszych suk-
cesow.

Wanda Szewczak
Fot. —patrz. s. 2

25 final WOSP
w Krasnosielcu

25 final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy juz za nami. W dniu 15 stycznia wolon-
tariusze w calej Polsce zbierali fundusze na
sprzet do oddziatéw pediatrycznych 1 geria-
trycznych. Jak co roku nasze wolontariuszki
rowniez wilaczyly si¢ w orkiestrowe granie. Ola
Chodkowska, Ola Klik, Angelika Krupka, Mi-
lena Kucinska i najmlodsza Marysia Ryka-
czewska zbieraly pieniadze w Krasnosielcu,
za$ Kinga Gatazka w Drazdzewie. Dziewczyny
zostaly bardzo dobrze przyjete przez miesz-
kancow naszej gminy, ktérzy i w tym roku
okazali wielkie Serce. Do puszek trafito
2.488,51 zi. Koordynatorem akcji byta Alek-
sandra Rykaczewska.

Aleksandra Rykaczewska
Fot. —patrz. s. 1

i szczera rado$¢ z tego, co spotykamy w zyciu
codziennym.

Wyjatkowych wzruszen wszystkim seniorom
dostarczyl nastgpny punkt programu, czyli
koncert muzyczny. Kazdy z uzdolnionych
mlodych muzykéw zostal nagradzany rzgsi-
stymi brawami. Swoje utwory muzyczne wy-
konywali:

- na flecie poprzecznym — Kinga Sendal,

- na gitarze klasycznej — Barbara Kaczorek,

- na pianinie — Barbara Olkowska i Julia Chel-
chowska

- na skrzypcach — Marysia Kaczorek,

- na wiolonczeli — Julia Pochoda

- na keyboardzie — Milena Ochenkowska

Po koncercie muzycznym przyszta kolej na
nastgpne wystgpy muzyczne — tym razem
w wersji wokalnej. Znane przeboje o szczgsciu
i nie tylko wykonywali: Oliwia Piérecka i Zu-
zanna Zaleska - uczennice SP Krasnosielc; Ju-
lia Pochoda, Diana Grabowska - uczennice
gimnazjum, Zaneta Skwiot i Julia Zeranska —
absolwentki gimnazjum.

Podobnie jak w ubiegtorocznej edycji pro-
gramu i w obecnej uroczystosci odbyt si¢ Tur-
niej na par¢ Super-Wnuczek z Super-Babcia,
w ktorym uczestnicy musieli wykazaé si¢ jed-

Kolko teatralne
w krasnosieleckim Przedszkolu

Wprowadzenie dzieci w $wiat sztuki po-
przez zabawy teatralne przynosi im wiele ko-
rzysci, rozwija wyobraznig, doskonali mowe,
ktora staje si¢ wyrazista i melodyjna, sprzyja
umuzykalnieniu, rozwija ptynno§¢ ruchow
oraz zwigksza poczucie wlasnej wartosci, jest
rowniez okazja do wspanialej zabawy, dajac
wiele satysfakcji.

Glownym celem kotka teatralnego jest zapo-
znanie dziecka ze sztuka teatralna, poznawanie
srodkéw wyrazu artystycznego, stosowanych
w teatrze, ksztalcenie umigjg¢tnosci drama-
tycznych podczas zabaw tworczych. Wprowa-
dzenie gry aktorskiej w inscenizacjach i wi-
dowiskach teatralnych zakonczonych wystg-
pem przed publicznoscia.

Zajecia odbywaja si¢ od miesigca pazdzier-
nika. Do tej pory przygotowaliSmy teatrzyk pt.:
,Niech zyje krol ziemniak”, ktory przedstawia-
liSmy mlodszym dzieciom oraz ,,Jasetka” ktore
wystawiliSmy na wigilijce przedszkolaka.

Wszystkie dzieci bardzo chetnie biora udziat
w zajgciach kotka teatralnego.

nomyslnoscia odpowiedzi dotyczacych babci
i wnuczka. Tym razem Turniej bezapelacyjnie
wygrala Bozena KuZzma z klasy I b z Babcia
Danuta, II miejsce zdobyta Oliwia Leonik z kl.
I b z babcia Wiestawa, a trzecie miejsce Kamil
Kus$mierczyk réwniez z klasy I b z babcia Ja-
goda. Wszyscy uczestnicy Turnieju zostali na-
grodzeni burzliwymi oklaskami oraz pamiat-
kowymi zdjgciami uczestnikoéw oprawionych
w stylowe ramki.

Ostatnim punktem uroczysto$ci byl ponow-
nie taniec — tym razem indywidualny ukfad ta-
neczny wykonata uczennica klasy III a gimna-
zjum — Patrycja Grzymek.

Na zakonczenie spotkania prowadzacy uro-
czystos¢ zadedykowali wszystkim go$ciom
stowa Fritza Ridenauera: Szczescie jest podob-
ne do motyla. Gdy za nim gonisz, odlatuje
i ukrywa sie, gdy jednak dasz mu spokdj i zaj-
miesz si¢ pozytecznymi rzeczami, zakradnie sie
z tylu i usiqdzie Ci na ramieniu, po czym za-
prosili Senioréw na kolejna przysztoroczna
imprezg Mtodziez Seniorom 2018.

Mirostaw Chodkowski
Fot. —patrz. s. 1i2

Iwona Chetchowska
Wigilijne Dzielo
Pomocy Dzieciom
- 3

W dniu 17 XII 2016 r. w parafialnej salce
Caritas w Drazdzewie odbylo si¢ integracyjne
spotkanie oplatkowe w ramach Wigilijnego
Dzieta Pomocy Dzieciom.

Maria Cieszewska
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Choinka z rolek

Uczniowie klasy VI PSP w Rakach wraz
z wychowawczynia zorganizowali juz w paz-

YW _ -
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.

dzierniku akcjg¢ zbierania papierowych rolek,
aby wykona¢ choinkg. Przystapili do tworzenia
na poczatku grudnia i wykonali pigkna ok.120
cm papierowa choinke, na ktora wykorzystali
ok. 1500 rolek. Nastgpnie pomalowali ja
i ozdobili. Dzieci byly bardzo zaangazowane
w prace¢ nad klejeniem choinki. Uwazam, ze
byta to doskonala forma zabawy, umiejgtnosci
pracy w grupie oraz doktadnos$ci w tworzeniu
czego$, co sprawia rado$¢ na kazde Boze Na-
rodzenie.

Magdalena Janowska

Konkurs o lesie

W PSP w Rakach, juz po raz 6smy odbyt si¢

szkolny konkurs o lesie pt. ,,Poznajemy las”,
ktorego organizatorem jest mysliwy - pan Ja-
kub Dudek. Uczniowie bardzo chetnie brali
udziat w ww. konkursie, chociaz nie nalezat on
do najlatwiejszych. Zawierat duzo terminologii
lowieckiej oraz wiadomosci ogoélno przyrodni-
czych, czgsto wykraczajacych poza program
nauczania przewidziany dla szkoty podstawo-
wej. Rozstrzygnigcie odbylo si¢ 14 XII 2016 r.
Uczniowie w trzech kategoriach wiekowych
osiagneli nastgpujace wyniki:

e kl. I: wyréznienie otrzymali Wiktoria Fe-
renc i Jan Zduniak
o Kkl II-1II
I miejsce —Jakub Glinka
II miejsce — Karolina Franczak
III miejsce — Izabela Ferenc
Wyrdznienie — Piotr Klik
e kI.IV-VI
I miejsce — Adam Wejner

II miejsce — Katarzyna Glinka
III miejsce — Agnieszka Olkowska
Wyréznienie — Aleksandra Pichata

Dzieci otrzymaty ciekawe nagrody rzeczowe
o tematyce przyrodniczej, natomiast na rgce
pani Dyrektor, pan Jakub wreczyt prezent dla
szkoty w postaci tablic dydaktycznych zwia-
zanych z lasem. Wszystkie nagrody ufundo-
wane byly przez organizatora konkursu. Dzig-
kujemy panu Jakubowi za poswigcony czas,
nagrody i prezent dla szkoty i oczywiscie cze-
kamy na kolejna edycjg konkursu.

Magdalena Janowska

Sukces artystyczny

Uczniowie z Publicznej Szkoty Podstawo-
wej w Rakach osiagneli duzy sukces w II Ar-
tystycznym Konkursie Przyrodniczym organi-
zowanym przez Nadlesnictwo Parciaki.

W dwoch kategoriach wiekowych zdobyli az
cztery nagrody, zajmujac nastgpujace miejsca:
w kategorii klas I-IIT
I miejsce — Karolina Franczak z kl. III
III miejsce — Sylwia Tworkowska z kl. III
w kategorii klas IV-VI

II miejsce Oliwia Ferenc z kl. IV
Wyrdznienie — Mateusz Bartosiewicz z kl. VI
Dzieci w dniu 12 XII 2016 r. uczestniczyty
razem nauczycielka Magda Janowska w uro-
czystej gali rozdania cennych nagréd, ktora
odbyta si¢ w Sali Edukacyjnej Nadles$nictwa
Parciaki z siedziba w Budziskach. Wszystkim
uczestnikom konkursu GRATULUJEMY i za-
checamy do uczestnictwa w kolejnych edy-
cjach.
Magdalena Janowska

Impreza w Rakach

W dniu 14 I 2017 r. w Publicznej Szkole
Podstawowej w Rakach odbyta si¢ choinka
noworoczna. Dzieci bawity si¢ przy dzwigkach

muzyki mechanicznej z wodzirejem. Animator
w sposOb ciekawy i profesjonalny prowadzit
zabawy i konkursy dla dzieci. Go$¢mi imprezy
byt krol Julian i Myszka Miki — mega maskotki
z bajek dla dzieci.

Tance integracyjne, gry i zabawy sportowe
wymagaty ogromnej kondycji, a przy tym wy-
zwalaty wiele radosci, usmiechu i emocji. Byt
tez czas na swobodne tance i zabawy wedlug
indywidualnych upodoban. Czas przy udanej
zabawie mijal bardzo szybko i nim si¢ spo-
strzegliSmy przyszedt Mikotaj z wielkimi wor-
kami prezentow.

Kochany Mikotaju, pamigtaj o nas za rok.

Teresa Kaszuba

Wolontariat w szkole
w Rakach

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, kto tyl-
ko pragnie bezinteresownie pomaga¢ ludziom
czy zwierzgtom. W grudniu ubieglego roku
w naszej szkole trwat ,,Tydzien wolontariatu —
Pokaz ze masz serce”. W tym czasie wszystkie
dzieci zbieraly karmg dla psow i kotow, kocyki
i zabawki. Cieszymy sig, ze zbiorka si¢ udata,
bo oprocz tego dzieci przy pomocy rodzicow
wykonatly takze cztery pigkne budy dla pie-
skow.

Akcji towarzyszyly réwniez zajecia biblio-
teczne, na ktdrych dzieci rozmawialy o rodza-
jach wolontariatu. Okreélaly, jakimi cechami
powinien charakteryzowac si¢ wolontariusz.
Doktadnie omoéwity, na czym polega praca
wolontariusza w schronisku dla zwierzat.
Opowiadaty o swoich domowych i podwor-
kowych zwierzgtach, o odpowiedzialnosci, ja-
ka cztowiek bierze na siebie, trzymajac zwie-
rz¢ w domu czy na podworku, o tym, jakie po-
trzeby zwierzat nalezy spelni¢, by czuly sig
kochane, potrzebne i zaopiekowane. Na ko-
niec zaj¢é dzieci weielity si¢ w rolg bezdom-
nych, wyrzuconych badz maltretowanych
przez ludzi zwierzat. Dzieciaki wykazaly sig
niezwykla empatia, opisujac losy, uczucia
imysli ,.braci mniejszych”. Opowiadania do-
stgpne sa w bibliotece szkolnej do poczytania.

Uwienczeniem wszystkich dzialan zwiaza-
nych z wolontariatem bylo spotkanie z pania
Wiestawa Rykowska — wlascicielka schroniska
w Kruszewie oraz Tosia — malutka, sympa-
tyczna sunia, ktéra czeka na adopcjg. Pani
Wiesia opowiedziata dzieciom, jak wyglada
praca w schronisku i jakie sa potrzeby rzeczo-
we, aby wykarmi¢ ok. 500 psow i 30 kotow.
Dzieci bardzo uwaznie stuchaty opowiesci
i zadawaly duzo pytan odnos$nie schroniska. Na
koniec spotkania przekazaty wszystkie zebrane
podarunki, cieszac si¢ jednoczesnie, ze dokta-
daja swoja malg cegietke dla tak ogromnych
potrzeb. Wiascicielka rowniez nie kryta radosci
i wzruszenia za okazala pomoc. Tosia swoja
rado$¢ pokazata, ktadac si¢ od razu w podaro-
wane legowisko i z sympatyczna minka patrzac
na wszystkich wokoto.

Dzigkujemy wszystkim dzieciom oraz rodzi-
com za okazane serce, bo to wilasnie bylo ce-
lem tej akcji.

Magdalena Janowska,
Marzenna Orzet i Hanna Biedrzycka
Fot. — patrz s. 2
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Jaselka w Drazdzewie

Ze Swigtami Bozego Narodzenia wiaze sig
wiele pigknych tradycji i zwyczajow. Jednym
z nich jest odgrywanie inscenizacji o Bozym
Narodzeniu zwanych Jasetkami. W $rodeg 21
XII 2016 r. dzieci z oddziatow przedszkolnych
w Drazdzewie pod kierunkiem swoich pan
przedstawily jaselka bozonarodzeniowe. Na
poczatek uroczystosci glos zabrata pani dyrek-
tor Barbara Kluczek, ktora zaprosita wszyst-
kich zgromadzonych do obejrzenia barwnego
widowiska. Na uroczysto$¢ zostali zaproszeni
rodzice dzieci przedszkolnych, ktérzy to licznie
przybyli, aby obejrze¢ wystgpy artystyczne
swoich pociech. Dzieci wprowadzily nas
w $wiateczng atmosferg, przypominajac wyda-
rzenia sprzed ponad dwoch tysigcy lat, kiedy to
w Betlejem narodzito si¢ Boze Dzieciatko.

Wigilia szkolna

W czwartek 22 XII 2016 r. w szkole
w Drazdzewie odbyla si¢ wigilia szkolna pota-
czona z Jasetkami. Juz od samego rana w sa-
lach panowat ruch i ozywienie, gdyz uczniowie
w klasach dzielili si¢ optatkiem i wraz z wy-
chowawcami i rodzicami zasiadali do wspdl-
nych wigilii. Na wspolnym kolgdowaniu,
w pigknie udekorowanej sali gimnastycznej,
wszyscy zgromadzili si¢ o godz. 11.00. Na po-
czatku glos zabrala pani dyrektor, Barbara
Kluczek, ktora powitala obecnych gosci: ks.
Leszka Kammskleg — proboszcza parafii

Kolgdnlcy Carltas 2017

Zgodnie z tradycja wolontariusze ze Szkol-
nego Kota Caritas i Parafialnego Zespotu Cari-
tas w Drazdzewie w Swigto Trzech Kroli 6 1
2017 r., w mrozne popotudnie, od godz. 12:00
wyruszyli z kolgda do osoéb starszych i niepel-
nosprawnych. Uczynili to w parafii w imig
ewangelicznego przestania Jezusa ,,Wszystko
co uczyniliScie jednemu z braci moich naj-
mniejszych Mniescie uczynili.

Ojciec Swicgty Franciszek w czasie Swiato-
wych Dni Mtodziezy w Roku Milosierdzia
powiedziat: ,,Szanujcie starszych i pomagajcie
im. Aby nasladowa¢ Jezusa trzeba zrezygno-
waé¢ z wygodnej kanapy, wejs¢ w buty i od-

Przedszkolaki wcielity si¢ w role Maryi i Joze-
fa, pasterzy, aniotow, Trzech Kroli, przybywa-
jacych ztozy¢ pokton Jezusowi narodzonemu
w ubogiej stajence. Uroku inscenizacji dodaty
koledy, ktore napelnity wszystkich $wiateczna
radoscig 1 sprawily, ze poczuliSmy juz nastroj

powiedziane  przez
narratorow wywota-
ty atmosfer¢ zadumy
oraz rado$¢ plynaca
ze zblizajacych sig
Swiat Bozego Naro-
dzenia.  Uczniowie
wecielili si¢ w rolg
Maryi, Jozefa, anio-
tow i pasterzy odda-
jacych pokton Bozej
Dziecinie, jak row-
niez zlo§liwych i
podstepnych diabetkoéw, ktore jak zawsze
wprowadzaty lekki nie-
pokdj, ale tez spore zain-
teresowanie wsrod naj-
mlodszej widowni.
Wszystkich zgromadzo-
nych oczarowaly pomy-
stowe stroje i wzruszyty
pigknie $piewane koledy
i pastoratki. Dekoracje
wprowadzaty cieply i
Swiateczny nastroj. Za-
chwycala szopka, a zo-
bek przypominal ten z

wiedzi¢ tych, ktorzy nie moga wyj$¢ z domu.
Nie przyszlismy na $wiat, aby wegetowac¢. To
smutne mowi papiez, jesli nie zostawimy §la-

dow dobra na tej ziemi.” Dlatego podazamy
wskazang droga przez Ojca Swigtego z dzie¢mi

zblizajacych si¢ $wiat. Na
wystepy zostali zaproszeni
rowniez uczniowie kl. III,
ktérzy na koniec obdaro-
wali najmtodszych grom-
kimi brawami oraz wtasno-
r¢cznie wykonanymi upo-
minkami. Dzigkujemy
przedszkolakom za wspa-
nialy pokaz zdolnosci ak-
torskich. Dzieciom 1 ich
rodzinom Zzyczymy zdro-
wych i wyjatkowych Swiat
Bozego Narodzenia oraz
pomyslnosci w nowym 2017 r.

Barbara Kluczek

Fot. —patrz. s. 2

betlejemskiej stajenki. Papierowe anioly zda-
waty si¢ usmiecha¢ wprost do widowni.

Na koniec ks. proboszcz Leszek Kaminski
podkreslit duchowe znaczenie Swiat Bozego
Narodzenia i ztozyt wszystkim zgromadzonym
zyczenia §wiateczne.

Wigilia przebiegata w atmosferze rodzinne-
go ciepla, wzajemnej zyczliwosci i pojednania.
Wspolne spotkania, emocje i przezycia zblizaja
ludzi, a dzieciom pokazuja, jak wazna jest tra-
dycja Swiat Bozego Narodzenia, jak bardzo
rodzinne i wyjatkowe sa to $wigta.

Barbara Kluczek, fot. — patrz s. 2

i mlodzieza i idziemy do tych, ktorzy nas ocze-
kuja i zostawiamy w ich domach czastke sie-
bie.

Roéwniez ks. proboszcz w jedna z niedziel
w czasie ogloszen parafialnych podkreslil, ze
to koledowanie to prawdziwa ewangelizacja.

Dzigkuj¢ ochoczym, mtodym wolontariu-
szom za bezinteresowne zaangazowanie Si¢ W
przygotowanie pigknego programu kolgdnicze-
go z trescia o Bozym Narodzeniu, $piewem ko-
led i gra na instrumentach, by uradowa¢ serca
naszym chorym, samotnym i niepetnospraw-
nym.

Koordynatorka SKC i PZC
Maria Cieszewska
Fot. —patrzs. 2
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Dzien Babci i Dziadka

Dzien Babci i Dziadka to szczegdle dni
w roku, kiedy w sercach robi sig cieplej, mimo
panujacej na dworze zimy. W tych dniach Bab-
cie i Dziadkowie obdarzani sa szczegdlnymi
dowodami mitosci: laurkami, upominkami, zy-
czeniami 1 oczywiscie u$miechami ze strony
wnuczat.

W dniu 20 I 2017 r. w naszej szkole rowniez
z tej okazji odbyta si¢ uroczystosé. O godz. 11
w pigknie udekorowanej sali gimnastycznej
zgromadzili si¢ zaproszeni goscie: babcie,
dziadkowie i cata spoteczno$¢ szkolna.

Szkolne $wigtowanie zainaugurowata pani
dyrektor Barbara Kluczek, ktora powitata gosci
i juz na wstegpie ztozyla najserdeczniejsze zy-
czenia wszystkim babciom i dziadkom.
W trakcie uroczystosci goscie mogli podziwiaé
swoje pociechy w réznych formach artystycz-
nych. Mlodzi artys$ci z przejeciem odtwarzali
swoje role, a czcigodni goscie ze wzruszeniem
odbierali czute stowa, kierowane pod ich adre-
sem. Frekwencja jak co roku dopisata. Uroczy-
sto§¢ prowadzita trojka konferansjerow — Szy-
mon Kacprzynski, Dorota K¢szczyk i Mateusz
Sledzik. Na poczatek obejrzelismy wystep
najmlodszych przedszkolakow. Grupa ,,Smer-
fow” wyspiewata piosenki ,,Jdziemy do ZOO”
oraz ,,.Dziadek Tadek”. Starszaki zatanczyli
w rytmie piosenki ,,A ja mam babcig”, wyrecy-
towali wierszyki, a takze przedstawili scenki

Przedszkolna
zabawa choinkowa

W dniu 5 12017 r. dzieci z oddziatow przed-
szkolnych w Drazdzewie bawity si¢ na corocz-
nej zabawie choinkowej. Wszystkie przedszko-
laki z utgsknieniem czekaly na nadejscie tego
niezwyktego dnia. Uczestnicy doskonale bawi-
li si¢ w rytmie znanych przebojoéw i zbaw ta-
necznych. Byly plasy, tance i zabawy z chusta
animacyjna. Karnawatowe atrakcje umozliwity
dzieciom spedzenie czasu w radosnej atmosfe-
rze oraz dostarczyly niezapomnianych wrazen.
Po przerwie obiadowej dzieci ponownie po-
wrocily na salg gimnastyczna, gdzie spotkaty
si¢ z dlugo wyczekiwanym Mikotajem z wor-
kiem pelnym upominkéw. Prezenty, ktore
otrzymaly byly dla dzieci ogromna radoscia.
Przedszkolna zabawa odbyla si¢ w mitej at-
mosferze.

Barbara Kluczek

Choinka szkolna

W czwartek 5 1 2017 r. w Szkole Podstawo-
wej w Drazdzewie rozpoczat si¢ sezon zabaw
karnawatowych. W godzinach przedpotudnio-
wych parkiet na sali gimnastycznej nalezat do
przedszkolakow, a od 16.00 do 20.00 dla
uczniéw klas I-VI. Dlugo oczekiwana szkolna
choinka noworoczna, ktora na stale wpisana
jest do kalendarza imprez i uroczystosci szkol-
nych, zgromadzita wiele osob. W pigknej sce-
nerii $wiateczno-zimowej zgromadzili si¢ ucz-
niowie, nauczyciele wraz z pania dyrektor oraz
rodzice. Przez caly czas rozbrzmiewaty znane i
popularne hity muzyczne, dlatego chetnych do
zabawy nie brakowato. Zabawg rozpoczgly

z zycia
babci

i dziadka.
Obejrzeli-
$Smy r1ow-
niez wy-
step grupy
uczniow
uczgszeza-
jacych na
zajgcia do
Ogolno-
polskiej

Szkoty
Tanca i Dobrych Manier. Dzieci efektownie
zaprezentowaly trzy rozne tance: rap, western
(tzw. taniec kowbojski) oraz taniec nowocze-
sny ,,Gitara”. Uczniowie klas I i Ila zatanczyli
w rytmie ,,Bialego walczyka” oraz zaspiewali
pastoratki ,Swie¢ gwiazdeczko mata $wiec”
i,,Przylecieli aniotowie”. Klasa II b wystapita
z piosenka ,,Familijny blues”, zatanczyta weso-
ly taniec ,,Dalej w tany”, a Wiktoria Jaworska
zagrata 1 zaspiewata wraz kolezankami piosen-
ke ,,Babciu, droga Babciu”. Klasa III zaspiewa-
ta dwie piosenki: ,,Dla Babci i Dziadka” i ,,Jak
ja si¢ ciesz¢”. Klasa IV zaprezentowata histo-
ryjke pt. ,,Babcia bajki opowiada”, a uczniowie
klasy V przedstawili humorystyczna scenke pt.
»Babcia”. Klasa VI zaprezentowala swoje
umiejgtnosci aktorskie w zabawnym przedsta-
wieniu pt. ,,Co stycha¢ u Ziemniakow”?

dzieci z naszej szkoly uczeszczajace do Ogol-
nopolskiej Szkoty Tanca i Dobrych Manier,
wykonaly taniec kowbojski, ktory zachwycit
wszystkich obecnych. Nie zabraklto réwniez
konkursow 1 zabaw przygotowanych przez
Samorzad Uczniowski, m.in. taniec w parach
na gazecie, taniec z balonami, zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa z szarfami. Do wspdlnej za-
bawy dzieci i nauczycieli porwala ,.Belgijka”.
Podczas zabawy dzieci mogtly korzysta¢ z bu-
fetu, ktory zostal zaopatrzony dzigki wspania-
tym i pomocnym rodzicom. Mozna byto skosz-
towa¢ pysznych ciast. Dochod ze sprzedazy
przeznaczony zostat na dofinansowanie wycie-
czek szkolnych. Ponadto kazdy otrzymat pacz-
ka i napdj ufundowany przez Radg Rodzicow.
Czas zabawy szybko minat, rozbawieni i wese-
li wroécilismy do
domow. Byl to
bardzo udany
wieczér.  Wspo-
mnienia tych mi-
tych chwil na dtu-
g0 7agoszcza W
naszej pamigci.

Barbara Kluczek

Na zakonczenie wszyscy zaspiewali gromkie
,»S3to lat” naszym ukochanym babciom i dziad-
kom. Dzieci wreezyly Gosciom wlasnorgcznie
wykonane upominki, a potem zaproszeni przy
dzwigkach skocznej muzyki udali si¢ na stodki
poczgstunek (niektérym nogi same rwaly si¢
do tanca). Program artystyczny zapewnit przy-
bytych gosci o tym, ze ich wnuczgta nie tylko
osiagaja wysokie wyniki w nauce, ale rowniez
posiadaja zdolnosci muzyczne, taneczne i ak-
torskie. Spotkanie uptyngto w mitej i serdecz-
nej atmosferze. Dzieci poprzez wiersze, pio-
senki, taniec i teatr moglty wyrazi¢ kochanym
babciom i dziadkom swoje uczucia i wdzigcz-
nos$¢ za trud wlozony w ich wychowanie. Ten
dzien na dlugo pozostanie w naszej pamigci.

Barbara Kluczek
Fot. — patrz. s. 2

Bajki, ktore znamy i lubi-
my — zajecia w klasach I - 11

Bibliotekarz szkolny, p. Michal Walasek
w czwartek 5 1 2017 r. przeprowadzil zajgcia
dla uczniow klasy pierwszej i klas drugich. Za-
jecia dotyczyly znajomosci bajek dla dzieci.
Dzieci z zainteresowaniem kolorowaty posta-
cie z réznych bajek, m.in. ,,Pinokio”, ,,Kubu$
Puchatek”, ,Dziewczynka z zapatkami”,
»Kopciuszek”, ,, Krélewna Sniezka”, ,,Bambi”,
»Pigkna i bestia”. Dzieci dzielily si¢ swymi
wrazeniami 1 spostrzezeniami na temat bajek.
Chetnie  wypowiadaly si¢ o przeczytanych
ksiazkach.

,,O krasnoludkach i sierotce
Marysi” — zajecia czytelni-
czewkl. Il a

Zajgcia czytelnicze w kl. II a dotyczyly ksiazki
Marii Konopnickiej: ,,O krasnoludkach i sie-
rotce Marysi”. Bibliotekarz opowiedziat dzie-
ciom o czym jest ta ksiazka i zachegcit do jej
przeczytania. Wszyscy uczniowie dokonali
wypozyczen lektury. Pan M. Walasek przygo-
towat dla dzieci kolorowanki — ilustracje z tre-
$cia lektury. Uczniowie mieli za zadanie na
g Eaa Dpodstawie omowio-
i necj lektury ulozyé
chronologicznie
plan wydarzen do
ksiazki wykorzystu-
jac  kolorowanki.
Zajgcia bardzo po-
dobaty si¢ dzie-
ciom.
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... jest Boze Narodzenie

W dniu 21 XII 2016 r. w naszej szkole zosta-
ly wystawione Jasetka ,,Betlejem jest w nas”.
Nad  caloécia  czuwaly  katechetki -
s. Agnieszka Ciurzynska ip. Bozena Zaleska.
Pigkna dekoracje wykonaly panie pracujace w
swietlicy szkolnej - Ewa Olkowska i Weronika
Chojnowska. Glownym przestaniem przedsta-
wienia bylo hasto ,.Swiat potrzebuje mitosci”.
Mtodzi aktorzy zaprezentowali problem
wspolczesnego zabiegania przed Bozym Na-
rodzeniem, ktére nie ma nic wspolnego z reli-
gijnym znaczeniem tego $wigta. W nattoku
przygotowan zapominamy O najwazniejszym
gosciu w tym dniu - o Jezusie, ktory jest Mito-
$cig. Zanim potamiemy si¢ oplatkiem wazne
jest, aby$my porzucili nasza pychg, chciwosc,
nieczystos¢, zazdro$é, nieumiarkowanie, gniew
oraz lenistwo. Rolg Maryi, $w. Jozefa, aniotow

Ostrol¢gka na nowo

W czwartek 12 I 2017 r. uczniowie klas IIT —
VI pod opieka nauczycieli: p. J. Gacioch, p. M.
Walaska, p. A. Zega oraz p. dyrektor B. Klu-
czek, udali si¢ do Kina ,,Jantar” w Ostrotece na
nowy kanadyjski film pt. ,,Jozef i Maryja”.
Nawiazujac do wydarzen z Biblii, w filmie
przedstawiono histori¢ Swigtej Rodziny, rzez
niewiniatek, a takze losy naboznego rabina
Eliasza. Walorem filmu jest muzyka, umiejgt-
nie dopasowana do biblijnych watkow. Rezy-
ser Roger Christian uniknal nadmiernego pato-
su i zadbal o prostot¢ przekazu. Mgstwo, mi-
lo$¢, milosierdzie, pragnienie zemsty — to
wszystko znalazto si¢ w filmie. Na uwagg za-
stuguje takze dopracowana gra $wiatla i cienia,
np. w stajence betlejemskiej czy w patacu He-
roda.

Po filmie udali$my si¢ do Biblioteki Pedago-
gicznej. Tam poznaliSmy kamishibai, czyli te-
atr ilustracji, obrazkowy, dostownie: sztuka te-
atralna na papierze. Jest to tradycyjna japonska
sztuka opowiadania historii za pomoca obraz-
kow/ilustracji wykonanych na kartonowych
planszach o wymiarach 37x27,5, wsuwanych
do matego drewnianego parawanu nazywanego
butai. WystuchaliSmy tez basni Hansa Chri-
stiana Andersena ,,Brzydkie kaczatko”, a na-
stgpnie wzigliSmy udziat w zabawach inspiro-
wanych tekstem literackim.

Odwiedzilismy réwniez Muzeum Kultury
Kurpiowskiej. ObejrzeliSmy tam przepigkna
wystawe szopek krakowskich. Blyszczace, mi-
sternie wykonane ,,cudenka” pochodza glownie
z II pol. XX w. Sa wérdd nich niewielkie ok.
40 cm oraz catkiem duze, niemal dwumetrowe.
Kazda z szopek ukazuje sceng Bozego Naro-
dzenia. Dodatkowym walorem jest umieszcze-
nie jej w kontekscie architektury Krakowa.
W szopkach mozna odszukaé¢ legendarne i hi-
storyczne postacie, takie jak: Lajkonika, smoka
wawelskiego, krakowiakow, gorali, a takze po-
sta¢ papieza $w. Jana Pawla II. W muzeum
wziglisSmy udziat w wernisazu wystawy szo-
pek, bedacy zwienczeniem konkursu zorgani-
zowanego przez Muzeum Kultury Kurpiow-
skiej, Zwiazek Kurpiéw oraz Starostwo Powia-
towe w Ostrolgce. Prace wykonane przez
uczestnikow konkursu nie tylko nawigzywaty
do tradycji Bozego Narodzenia, lecz takze
uwzglednialy motywy zwiazane z historia

= — B L
i innych postaci odegrali uczniowie z kl. I ¢
gimnazjum. W przedstawieniu nie zabraklo
wyjatkowych koled i pastoralek w wykonaniu
uczniéw szkotly podstawowej 1 gimnazjum.

Na zakonczenie stowami $w. Matki Teresy
z Kalkuty zostaty zlozone wszystkim swiatecz-
ne zyczenia:

,,Zawsze, ilekro¢ usmiechasz si¢ do swojego
brata i wyciagasz do niego rgce jest Boze Na-
rodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz, aby wystucha¢ in-
nych, jest Boze Narodzenie (...).

Zawsze, ilekro¢ pozwolisz, by Bég pokochat
innych przez Ciebie, zawsze wtedy jest Boze
Narodzenie”.

B. Zaleska

i kultura re-
gionu  kur-
piowskiego
oraz polski-
mi symbo-
lami  naro-
dowymi.
Obejrzeli-
$Smy tez wy-
stawe stalg
,,Ostroleka
i Kurpie.
Migdzy
watkiem hi-
storii a
osnowa  zy-
cia”. Ekspo-
zycja zajmu-
je pig¢ sal

muzealnych.
Pierwsza z nich nosi tytut ,,W lustrze uliczek”.
Dzigki setkom fotografii pochodzacych z okre-
su migdzywojennego, przekazanych przez
ostrofgczan, mozna zobaczy¢ tu miasto i ludzi
podczas réznego rodzaju uroczystosci miej-
skich i rodzinnych. Druga z sal — ,,Szepty co-
dzienno$ci” — ukazuje skromne realia z zycia
ostrotgczan trudniacych si¢ handlem i rzemio-
stem. Eksponowane sa w niej relikty po daw-
nych zaktadach rzemie$lniczych, sklepikach,
zaktadach przemystowych. ,,Opowies¢ na bru-
ku” to tytut kolejnej czgsci ekspozycji, prezen-
tujacej handel podczas targdw i jarmarkow.
W czwartej z sal, noszacej tytut ,,W rytmie ko-
towrotka”, ukazany jest potencjat kurpiowskie-
go rekodzieta: Iniarstwa, tkactwa, koszykar-
stwa, stolarstwa, sztuki ludowej i guzikarstwa.
Ostatnia czg§¢ ekspozycji ,,Bija dzwony” pre-
zentuje stroje kurpiowskie. Mozna tu tez obej-
rze¢ uroczysto$¢ Bozego Ciata w Myszyncu
zarejestrowang na tasmie filmowej z 1938 r.

Po tej sporej porcji historii i kultury, ktora
byta uczta dla naszego ,,ducha”, postanowili-
$my odzywi¢ nasze cialo, udalismy si¢ wigc do
McDonald’s.

Najedzeni, zadowoleni i petni wrazen wroci-
lismy do Drazdzewa. Wycieczka byla udana.
Z niecierpliwoscia czekamy na nastgpne po
blizszych i dalszych zakatkach naszego kraju,
amoze i dalej...

Barbara Kluczek

Jak sobie radzic¢?

W czwartek 19 I 2017 r. nauczyciele z Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej w Drazdzewie
odbyli szkolenie w ramach doskonalenia za-
wodowego na temat: ,,Jak sobie radzi¢ z pro-
wokacyjnymi zachowaniami uczniow? Metoda
konstruktywnej konfrontacji.”

Sl 7 e

Czterogodzinny warsztat poprowadzita pani
Marlena Rusiecka — psycholog z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej w Makowie Ma-
zowieckim.

Barbara Kluczek
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Turniej tenisa w Radosci

- Piotr Oleksy — III miejsce grupa C
- Budny Bartosz — II miejsce grupa A
- Perzanowski Michat — V miejsce grupa A

XXV Mi¢dzynarodowy
Turniej Tenisa Stolowego

W okresie $wiatecznym wolnym od nauki ..
szkolnei, . 2829 XII 2016 r. tenisiéci | - e7c7yk Jakub—VImicjsce grupa A W Radosci
z Zespotu L T——— 3 = - —]
Szkot  w — B eozynanopowy TuaniE ety o I === W dniach 28-29 XII 2016 .
Krasnosiel — " ".33'5 A <TOLOWEGO s uczniowie ze Szkoty
cu wzieli ‘ L Podstawowej w  Drazdzewie
udziat w wyjechali na Migdzynarodowy
Migdzynar Turniej Tenisa Stolowego w
odowym Radosci. Byta to juz XXV edycja
Turnieju turnieju, na ktoéra przybylo ok.
Tenisa 300 zawodnikow i zawodniczek z
Stotowego roznych zakatkow Polski, a takze
w z zagranicy. Pierwszego dnia
Radosci. zostata rozegrana faza grupowa, a
Byt to juz na drugi dzien zostaly rozegrane
25. turniej finaty w poszczegdlnych
organizow kategoriach.
any przez Nasze osiagnigcia:
Katolickie final A rocznik 2007
Stowarzys III miejsce Marta Kacprzynska
zenie III miejsce Jakub Archacki
Sportowe finat A rocznik 2006
RP.W - Domurad Wiktoria — I miejsce grupa A I1I miejsce Jakub Kowalczyk

catym turnieju udziat wzigto ok. 300 oséb (z 28
miejscowosci) z Polski, Litwy, Biatorusi i
Ukrainy, z czego jedna z liczniejszych byla
nasza grupa. Zawodnicy podzieleni byli na
kategorie wiekowe. Kazdy gral w swoim
roczniku. W pierwszym dniu zawodnicy grali
w grupach kazdy z kazdym rozstawieni
losowo. Natomiast drugiego dnia w grupach
kazdy z kazdym na podstawie wynikéw z
poprzedniego dnia. Kazdy stoczyt bardzo duzo
pojedynkow testujac rakietki zakupione przez
UKS ,, Olimpia” w ramach programu ,,KLUB”.
Wyjazd dwudniowy sprzyjat integracji naszych
uczniéw z uczniami z innych szkoét i krajow
oraz pozwolit aktywnie spedzi¢ czas wolny.
Wyniki turnieju:

- Walendziak Marcin — I miejsce grupa A

- Mizerek Patryk — II miejsce grupa A

- Chodkowski Szymon — I miejsce grupa C

Program ,, KLUB”

Uczniowski Klub  Sportowy ,,Olimpia”
dziatajacy przy Publicznym Gimnazjum
w Krasnosielcu  uzyskal  dofinansowanie
z Ministerstwa Sportu w ramach programu
,,Klub”. Gléwne zatozenia programu to:

1) upowszechnianie aktywnos$ci fizycznej
wsrdd dzieci 1 mlodziezy,

2) wyréownywanie szans dzieci i mlodziezy
w dostegpie do usystematyzowanej aktywnos$ci

fizycznej,

3) wsparcie instytucjonalne dziatalnosci
podstawowych jednostek struktury
organizacyjnej sportu polskiego — klubow

sportowych w zakresie aktywizacji sportowej
dzieci i mtodziezy,

4) inwestycja w kapitat ludzki w sporcie
dzieci i mtodziezy,

5) optymalizacja wykorzystania potencjalu
infrastrukturalnego przez samorzady lokalne w
zakresie upowszechniania kultury fizycznej
wérdd dzieci i mtodziezy.

Uzyskane $rodki przeznaczone byty na zakup
sprzgtu sportowego z unihokeja (kije, kaski,
rekawice 1 piteczki) 1 tenisa stotlowego
(rakietki, siatki, piteczki i numeratory) oraz

- Klik Sandra — IV miejsce grupa A

- Dudek Eliza — VI miejsce grupa A

- Galazka Oliwia — V miejsce grupa A

- Galazka Ewa — V miejsce grupa A

- Galazka Adam — V miejsce grupa B

- Kuplicki Michat — VII miejsce grupa B
- Prusik Mateusz — IV miejsce grupa C

- Szewczak Pawet — VII miejsce grupa C
- Krupka Patryk — VIII miejsce grupa C
- Rekosz Rafat — V miejsce grupa D

- Patrycja Domurad — VIII miejsce kat open
kobiet.

W kategorii open mezczyzn wystartowali
absolwenci gimnazjum Adrian Klik — 1I
miejsce i Daniel Kgszezyk — VII miejsce. W tej
samej Kkategorii zagral réwniez Grzegorz
Galazka zajmujac V miejsce.

Zarzqd UKS ,, Olimpia”, Fot. — patrz. s. 11

zajecia sportowe dla dziewczat i chlopcow
z gimnazjum. Program ,, Klub” wniést do
sportu szkolnego same korzysci:

- zakup sprzgtu sportowego, ktory bedzie
wykorzystywany na lekcjach wychowania
fizycznego oraz w czasie zaje¢ sportowych
pozalekcyjnych,

- zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy,

- sukcesy gimnazjalistow (ostatnie z tenisa
stotfowego — wyniki na stronie internetowej

e E e : -
Zarzad UKS ,,Olimpia” dzigkuje Wojtowi
Gminy i Dyrektorowi Szkoty za wspolpracg w
realizacji programu oraz Pani Agnieszce
Pokora za fachowe przygotowanie wniosku

i prowadzenie dokumentacji programu.
Zarzqd UKS ,, Olimpia”
Fot. —patrznas. 15

IV miejsce Mateusz Jedrzejewski
IV miejsce Maja Piotrak

finat A rocznik 2005

I miejsce Weronika Zadrozna

VI miejsce Kacper Gwiazda
finat A rocznik 2004

III miejsce Oliwia Ptuciennik

VI miejsce Wojciech Herominski
IV miejsce Piotr Lipka

finat B

I miejsce Michat Grabowski

VI miejsce Szymon Kacprzynski

Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki
rzeczowe, a miejsca na podium zostaly
uhonorowane pucharami i statuetkami.

Marcin Gutowski

Tenisisci z Gimnazjum

Na przetomie listopada i grudnia w Rézanie
i Gasewie w ramach Powiatowej Gimnazjady
Mtodziezy Szkolnej rozegrane zostaly zawody
w Indywidualnym i Druzynowym Tenisie
Stotowym. Tradycyjnie nasza szkota wzigta
udziat w zawodach z duzymi sukcesami.
Indywidualny Tenis Stolowy
Dziewczgta:
Patrycja Domurad — IV miejsce
Wiktoria Domurad — V migjsce
Chtopcy:
Bartosz Budny — III miejsce
Michat Perzanowski — IV miejsce
Druzynowy Tenis Stolowy
Dziewczeta:
- II miejsce - Domurad Patrycja, Domurad
Wiktoria i Nicole Witek
- III miejsce — Sandra Klik, Eliza Dudek
Chtopcy:
- I miejsce — Adam Perzanowski, Bartosz
Budny i Bartlomiej Kurzynski.
- II miejsce — Marcin Walendziak, Patryk
Mizerek i Jakub Kg¢szezyk.
Agnieszka Galgzka
Fot. —patrz s. 15
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Sportowe sukcesy uczniow
z Amelinaw 2016 .

We wrzesniu odbyly si¢ Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej w Pilce Noznej. Nasza
szkota moze pochwali¢ si¢ duzym sukcesem.
Sposrod 10 szkét z powiatu, zajgliSmy
2 miejsce nieznacznie ulegajac w finale Szkole
Podstawowej z Sypniewa.

Wyniki meczéw grupowych:

PSP Amelin — PSP Rézan 3:1 (3 bramki: Ja-
kub Kowalczyk)

PSP Amelin — PSP Gasewo 5:0 (bramki: Ja-
kub Kowalczyk - 3, Kacper Kowalczyk - 2)

PSP Amelin — PSP Krasnosielc 5:0 (bramki:
Jakub Kowalczyk - 2 Kacper Kowalczyk - 3)

PSP Amelin — PSP nr 2 Makéw Mazowiecki
1:2 (bramka: Kacper Kowalczyk)

Pétfinal: PSP Amelin — PSP Karniewo 1:0
(bramka: Piotr Perzanowski)

Final: PSP Amelin — PSP Sypniewo 1:2
(bramka: Kacper Kowalczyk)

Uczniowie z naszej szkoly otrzymali pamiat-
kowy puchar, dyplom i medale.

Sktad druzyny: Maciej Rytka (br), Kacper
Kowalczyk (k), Jakub Kowalczyk, Piotr Perza-
nowski, Kacper Perzanowski, Marcin Rutkow-
ski, Julia Mroczkowska, Kacper Ryfa, Mikotaj
Gwiazda.

Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
w Indywidualnych Biegach Przetajowychodby-
ly si¢ w jedna z pazdziernikowych sobot. Na
targowicy” w Krasnosielcu w kategorii
dziewczat z klas V najlepsza byta Wiktoria Lis,
natomiast IV miejsce zajat Jakub Kowalczyk.
Oproécz tej dwojki do zawodow migdzy powia-
towych zakwalifikowali sig: Oliwia Mrocz-
kowska (10 pozycja) i Julia Mroczkowska (12
miejsce).

Pilkarze re¢czni z sukcesem

W dniu 22 T 2017 r. w hali sportowej
w Makowie Maz. rozegrano Powiatowe Igrzy-
ska Mtodziezy Szkolnej w Mini Pilce Rgcznej
chlopcow. W zawodach wystartowalo szes$é
druzyn z terenu powiatu makowskiego, graja-
cych migdzy soba w dwodch grupach 2 x 8 mi-
nut, zgodnie z przepisami PZPR. Wyniki na-
szych chtopcéw w meczach grupowych:

SP Drazdzewo 5:3 SP Krasnosielc

SP Drazdzewo 8:0 SP Rzewnie

Potfinat:

SP Drazdzewo 3:4 SP Sypniewo

Mecz o I1I miejsce:

SP Drazdzewo 3:1 SP Krasnosiele

Sktad: Herominski W, Gozdek P, Grabowski
M, Kacprzynski S, Lipka P, Gwiazda K, Mi-
chalak K, Michalak M, Czarnecki K i Jurczew-
ski K.

Na zakonczenie turnieju wszystkim zespo-
tom zostaly wrgczone pamiatkowe dyplomy,
natomiast trzy pierwsze lokaty otrzymatly pu-
chary i medale.

Marcin Gutowski

W listopa-
dzie w hali
sportowej
w Gasewie
odbyly  sig
Powiatowe
Igrzyska
Mtodziezy
Szkolnej
w Indywidual
nym Tenisie
Stotowym,
gdzie 15 za-
wodnikéw
z Amelina nie
zawiodto
oczekiwan
ijak co roku
wrocito do szkoly z medalami. Pierwsze szesé¢
miejsc zajeli nasi uczniowie, ktorzy zostali na-
grodzeni dyplomami. Najlepsza trojka otrzy-
mata medale. Prawo udzialu w zawodach mig-
dzypowiatowych wywalczyli zwycigzey oraz
zawodnicy, ktorzy zajeli drugie miejsce. Miej-
sca medalowe naszych uczniow:
Rocznik 2006 i mtodsi - Dziewczeta:
I miejsce — Oliwia Mroczkowska
II miejsce — Maja Olbrys
III miejsce — Karolina Zdunczyk
Rocznik 2006 i mtodsi - Chtopcy:
I miejsce — Maciej Rytka
Rocznik 2004/2005 - Dziewczgta:
I miejsce — Lucja Klimkiewicz
Rocznik 2004/2005- Chtopcy:
I miejsce — Piotr Perzanowski
II miejsce — Jakub Kowalczyk
W grudniu w Drazdzewie rozegrano Powia-
towe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
w druzynowym tenisie stotowym. Zawody zo-
staly podzielone na cztery kategorie: dziewcze-

Zawod strazak

Zawod strazaka jest bardzo trudny i niebez-
pieczny. Wymaga niezwyktej odwagi, poswig-
cenia, ale takze wysokiej sprawnosci fizycznej.

Nasi uczniowie 12 I 2017 r. uczestniczyli
w spotkaniu ze strazakiem zawodowej strazy
pozarnej - panem Krzysztofem Tupaczem. Pan
Krzysztof bardzo ciekawie opowiadat o swojej
pracy. Uczniowie dowiedzieli si¢ jak wyglada
zwykly dzien pracy strazaka i co dzieje sig,
kiedy jest alarm i jednostka wyjezdza by nies¢
pomoc. Poznali podstawowe indywidualne
wyposazenie strazaka.

Pan Krzysztof opowiadal rozne zdarzenia
i przypadki ze swojej pracy. Przy okazji prze-
strzegal dzieci przed lekkomyS$lnymi zachowa-

ta i chlopcy z klas I-IV i V-VI. Rywalizowano
do dwoch przegranych spotkan. Po wyréowna-
nym boju i 7-godzinnej walce wytoniono zwy-
cigzcow w  poszczegélnych  kategoriach.
Ogromnie ciesza wyniki naszych reprezentan-
tow, gdyz w 3 na 4 kategoriach nasi uczniowie
okazali si¢ najlepsi! Sze$¢ pierwszych miejsc
zostalo nagrodzone dyplomami, natomiast
pierwsza trojka otrzymata puchary i medale.
Awans do przyszlorocznych zawodéw na
szczeblu migdzypowiatowym wywalczyty dru-
zyny z miejsc 11 2.

Wyniki reprezentantow Szkoty Podstawowej
w Amelinie:

Kategoria dziewczat klas I-IV:

1 miejsce (Oliwia Mroczkowska, Maja Ol-
brys, Karolina Zdunczyk)
Kategoria chtopcow klas I-1V:

2 m-ce (Maciej Rytka, Karol Mroczkowski)

3 m-ce (Mikotaj Gwiazda, Igor Mroczkow-
ski, Wiktor Kowalczyk)

Kategoria dziewczat klas V-VI:

1 miejsce (Lucja Klimkiewicz, Julia Mrocz-
kowska)

7-8 miejsce (Klaudia Kowalczyk, Wiktoria
Lis)

Kategoria chtopcow klas V-VI:

1 miejsce (Piotr Perzanowski, Jakub Kowal-
czyk, Kacper Kowalczyk)

5 miejsce (Kacper Ryfa, Marcin Rutkowski,
Damian Gotota)

Gratulujemy  wszystkim  zawodnikom.
W najblizszym czasie nasi sportowcy wezma
udzial w halowej pilce oraz unihokeju. Trzy-
mamy kciuki i liczymy na kolejne wspaniate
wyniki!

Tomasz Rogala
nauczyciel wf PSP w Amelinie
Fot. patrzna s. 15

Tenisisci od Kosciuszki

W dniu 14 stycznia w ramach Powiatowych
Igrzysk Sportowych w Zespole Szkot w Roza-
nie odbyly si¢ zawody tenisa stolowego. Ze-
spot Szkot im. Tadeusza Kosciuszki w Krasno-
sielcu reprezentowali: Kinga Gatazka, Paula
Mikulak, Adrian Klik i Adrian Szewczak.
Dziewczgta i chtopcy druzynowo zajeli I miej-
sca. W klasyfikacji indywidualnej Paula zajgla
II miejsce, Kinga IV, Adrian Klik II a Adrian
Szewczak III. Za przygotowanie uczniow do
zawodow odpowiadal nauczyciel wychowania
fizycznego Konrad Lukaszewski.

Aleksandra Rykaczewska
Fot. patrz na s.2

niami, ktére moga prowadzié
do nieszczescia.  Zachecat,
aby w przypadku niebez-
piecznych zdarzen, zjawisk
nie bali si¢ dzwoni¢ pod nu-
mer 998. Pod tym numerem
uzyskaja pomoc i by¢ moze
uratuja komus zycie.

Teresa Kaszuba
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Oczepiny kiedys a dzis

W dawnych wsiach nad Orzycem wesele ni-
gdy nie bylo jedynie sprawa dwojga ludzi i ich
rodzin, a dotyczylo ca-
lej spotecznosci. Wyda-
rzeniem tym bowiem,
przez calte tygodnie zyli
nie tylko gtéwni boha-
terowie, ale takze sasie-
dzi, przyjaciele, a w za-
sadzie wszyscy miesz-
kancy wsi.

Kulminacyjnym mo-
mentem domowych uroczystosci weselnych
byt bardzo stary obrzgd weselny — oczepiny,
ktorego istotg stanowito wlaczenie panny mto-
dej do grona mgzatek, poprzez obcigcie pa-
nienskiego warkocza i natozenie na gtowg nie-
wiesciego czepca. Panna mloda byta bez wat-
pienia najwazniejsza postacia wesela, bo mto-
demu przypadata rola znacznie skromniejsza.

Tradycyjne oczepiny nastgpowaty po przeno-
sinach panny mtodej do domu rodzicéw meza,
najczgscie] w drugim dniu po §lubie. Odbywaty
si¢ w komorze, a braty w nich udziat starsze
kobiety, ktorym przewodzita swatka. Do niej
nalezato zdjgcie wianka pannie mlodej
siedzacej na dziezy, rozczesywanie pa-
nienskiego warkocza (tzw. rozpleciny),
obcigcie wloséw 1natozenie czepca.
Zwyczajowi towarzyszyly zyczenia:
,.2eby majatek miodej tak wzrastal, jak
ciasto w dziezy” i rozne przys$piewki,
np.:

Panne mlodq posadziemy, wianeczek
jej zdejmiemy.

Na dziezy, na chlebowej, zdejmiemy
jej wianek z glowy,

Zdejmiemy jej ruciany, wlozymy jej
niciany (czepiec).

Oczepiny pehity funkcjg swoistego
komunikatu — oto panna mioda zmie-

Wrbézba pozegnania si¢ ze stanem panienskim
bylo takze siadanie dziewczat na dziezy, ktora
uprzednio zajmowata mtoda.

Obecnie glownym punktem oczepin jest
przede wszystkim rzucanie welonu, ktory stara-
ja sig¢ ztapa¢ niezamg¢zne uczestniczki wesela.
Welon stal si¢ po prostu atrybutem weselnym,
ktory panna mioda przekazuje innej pannie
z zyczeniami rychltego zamazpoj$cia. Bywa
nawet, ze kobiety do $Slubnego stroju dobieraja
odmienne ozdoby na wlosy, w zwiazku z tym
zamiast welonu rzucaja bukiet kwiatow. Ocze-
piny odbywaja si¢ w obecnosci wszystkich
uczestnikow wesela. Wzrosto tym samym zna-
czenie waloru widowiskowego omawianego
aktu — po pierwsze odbywa si¢ on w dniu we-
sela, po drugie — uczestnicza w nim w roli ob-
serwatorOw zaproszeni goscie.

Pojawit si¢ tez zupelnie nowy zwyczaj, nie
majacy zadnego uzasadnienia, poza tym by
w roéwnym stopniu angazowat przedstawicieli
obu ptci — wszyscy maja si¢ jednakowo bawic.
Na $rodek sali weselnej proszony jest pan mto-
dy, wokot niego kawalerowie tworza krag, a on
rzuca za siebie muszkg. Ten, ktéry znich ja
zlapie, pierwszy sig¢ ozeni.

Wspolczesnie elementy dawnej obrz¢dowo-
sci weselnej, takie jak postrzyzyny, rozpleciny,

Juz pod koniec lat 30. XX w. kotacz zostat
zastapiony tortem lub blizej nieokreslonym
,,dobrym ciastem”. Podobienstwo migdzy we-
selnym korowajem a tortem odnosi si¢ glownie
do ksztattu i sposobu podawania. Poprzez ob-
darowywanie wszystkich uczestnikéw realizo-
wane jest jedno z dawnych zamierzen zjedno-
czenia gosci. Znikt tez zupetnie zwyczaj wkta-
dania czepca, ktéorego mezatki po prostu nie
nosza, skutkiem czego samo stowo ,,oczepiny”
nie oddaje rzeczywistej sytuacji. Wspotczesnie
obrzed ten przedstawia przede wszystkim ele-
ment zabawowy, gdyz pozbawiony jest symbo-
licznej wymowy przyjmowania panny miodej
do grona kobiet zamgznych.

Usuniecie wianka z obrz¢du oczepin spowo-
dowato zczasem zanik niektérych praktyk
znim zwiazanych, miedzy innymi zbierania
pienigdzy ,,za wianek” i §piewania pie$ni ocze-
pinowych, na przyktad takiej:

Trzeba jem dac na sitko, na wszystko:

na poduszke i powijak, izeby chiop nie byt
pijak.

Zachowatl si¢ — gdzie niegdzie — jedynie
zwyczaj oplacania tancow znowozencami.
Zwykle nie sa to duze datki, poniewaz nie sta-
nowia juz prezentu samego w sobie. Mowi si¢
przy okazji, ze pieniadze zbierane s ,,na wo-

niala swoj status spoleczno-matrymonialny,
czyli zegnata si¢ z dotychczasowym wolnym,
panienskim stanem — co sygnalizowano zmiana
fryzury 1 przystonigciem wiloséw materiatem,
ktéry zastgpowat dziewiczy wianek przyw-
dziany zokazji $lubu. Niezamgzne kobiety
chodzity z odkryta glowa, natomiast mezatki
naktadaly czepce, pozniej (do potowy XX w.)
réwniez chustki.

Z czasem zamiast calego warkocza, tak zwa-
nej panienskiej kosy, fryzury stanowiacej nie-
gdys$ oznake dziewczeceej czystosci
i skromno$ci, symbolicznie obcinano tylko ko-
smyk wlosow. Pozostate splatano w dwa war-
kocze, ktore okrazajac uszy od strony twarzy
iz tyhu, dos¢ wysoko upigte, kryty si¢ pod du-
zym czepcem z bialego tiulu.

Oczepiny nicodlacznie wiazaly si¢ nie tylko
ze zdjeciem panienskiej oznaki z glowy, ale
i przekazaniem jej innej reprezentantce grupy
niezame¢znych dziewczat, ktora mioda niniej-
szym opuszczata. Praktykowany byl przede
wszystkim zwyczaj, wedhug ktorego swatka
rzucata wianek panny milodej druzkom, ktére
przescigaty si¢ w jego chwytaniu, gdyz miato
to im zapewni¢ rychte zamazpojscie. Zwykle
w pierwszej kolejnosci zakladala go sobie na
glowe starsza druhna i tanczyta w nim dookota
izby. Wianek pannom podawala starsza, za-
me¢zna kobieta, nie za§ sama panna mtloda.

oy .

nie maja racji bytu. Fryzura panny mlodej po
Slubie nie ulega bowiem zadnej zmianie
w jakikolwiek sposob sankcjonowanej przez jej
nowy status spoleczny. Poza tym dawniej po
oczepinach do mtodej mgzatki zwracano si¢
w drugiej osobie liczby mnogiej, przez ,,wy” —
tak jak nalezalo zwraca¢ si¢ do starszych.
Teraz forma ta zupelie wyszta zuzycia.
Oproécz tego panna mtoda podczas oczepin nie
siada juz na dziezy. Pomijajac fakt, ze trudno
byloby ja obecnie zdoby¢, stracita ona swoje
znaczenie symboliczne. Podobnie zniknat zwy-
czaj czgstowania gosci specjalnym pieczywem
obrzegdowym kotaczem, zwanym tez korowa-
jem. Kotacz weselny, pieczony na topacie (jak
wigkszo$¢ ciast weselnych), miat ksztalt wiel-
kiego okraglego, wyrosnigtego bochenka chle-
ba. Wazyt zwykle kilka kilograméw. Zdobiono
go zgodnie z domowym zwyczajem, znakiem
krzyza oraz przylepionymi, formowanymi
recznie z ciasta ptaszkami, zajaczkami, lalecz-
kami lub drzewkami, a po upieczeniu czerwo-
nymi wstazeczkami, bibutkowymi kwiatami, w
sezonie owocami jarzgbiny itp. Lamano na
mniejsze skibki, anastgpnie obdzielano nim
wszystkich obecnych, zaczynajac od panstwa
miodych i weselnej starszyzny, nie wylaczajac
muzykantéw, kucharek i mtodziezy, a konczac
na nieweselnych (dzieciakach, gapiach
z blizszego 1 dalszego sasiedztwa).

zek” dla przyszlego potomstwa mto-
dych. Tradycyjne pie$ni i przyspiewki
oczepinowe zostaly niemal bez reszty
zastapione przez piesni toastowe, za-
chegcajace mtoda par¢ do pocatowania
si¢ lub gosci do wypicia trunku, oraz
tzw. utwory biesiadne czy wreszcie
popularne piosenki, ktorych stowa
i melodie sa powszechnie znane.

Waznym elementem poprzedzajacym
oczepiny bylo niegdy$ pojawienie si¢
postaci  falszywej panny mtodej,
atakze zainscenizowane targowanie
si¢ oraz wykupywanie miodej od druz-
by istarosty weselnego. MgzczyZni
bawili si¢ w wojsko lub sad, przebiera-
li za osoby obce: podroznych, dziadow, kup-
cow, ztodziei, Cygandw.

Do dzisiejszych czaséw w niektorych wsiach
zachowaly si¢ pewne zwyczaje nawiazujace do
symbolicznej ,transakcji” migdzy panem mto-
dym a weselnikami. Zazwyczaj owe namnaza-
nie trudnosci opdzniajacych ostateczne pota-
czenie pary, w tym charakterystyczne ,,bramy”,
wiaze si¢ z checia otrzymania wodki lub we-
selnych przysmakow i przyjmuje formeg zaba-
wy, weselnego przekomarzania si¢ migdzy
uczestnikami wesela.

Reasumujac, wspodlczesne oczepiny zostaty
pozbawione Sladow symbolicznych
i magicznych senséw, zatem nie maja juz rangi
rytuatu przej$cia, czyli ostatecznego prze-
ksztalcenia si¢ z panny w kobiet¢ zamgzna.
Stanowia przede wszystkim atrakcje dla
wszystkich gosci, przyczyniaja si¢ do urozmai-
cenia wesela: dla mlodziezy sa lekcja tradycji,
dla mtodej pary przezyciem, dla gosci zabawa,
a dla starszego pokolenia przypomnieniem
wiasnej mlodoscei.
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Scenariusz oczepin jest w peini uzalezniony
niec od dawnej tradycji przekazywanej
z pokolenia na pokolenie, lecz od zyczen pan-
stwa mtodych, ktorzy cala oprawg artystyczna
wesela, w tym takze moment zdejmowania i
rzucania welonu, towarzyszace mu piosenki
czy tance oraz tzw. ,,zabawy oczepinowe”,
konsultuja uprzednio z zespolem muzycznym
lub innymi osobami odpowiedzialnymi za
przebieg imprezy. Zdarza sig, ze nowozency
zupelnie rezygnuja z oczepin, a czas przezna-
czony na gry i konkursy nie jest podporzadko-
wany zadnym innym wzgledom, poza chgcia
umilenia go§ciom biesiady.

Zagrozenia wspolczesnego
Swiata - dopalacze

Dopalacze sa glosnym w ostatnim czasie te-
matem medialnym, ze wzgledu na ujawnione
przypadki cigzkich powiktan zdrowotnych po
ich zazyciu.

W ostatnim czasie coraz czg$ciej slyszy sig
w mediach, a niejednokrotnie w najblizszym
otoczeniu, o substancjach, ktore posiadaja
psychoaktywne wlasciwosci zblizone do
dziatania narkotykow. Sa to produkty pocho-
dzenia zar6wno syntetycznego, jak i natural-
nego, sprzedawane w sklepach internetowych
lub poprzez sie¢ sklepow stacjonarnych.
Sprzedawcy reklamuja je jako $rodki pobu-
dzajace, wspomagajace funkcje poznawcze
(np. poprawiajace czasowo pamigé, koncen-
tracj¢ uwagi) czy pozwalajace zrelaksowad
sig. Jednocze$nie producenci ,,dopalaczy”
w ofercie handlowej zamieszczaja informa-
cje, ze sa to produkty kolekcjonerskie, nawo-
zy do kwiatéw czy sole do kapieli ,nie do
spozycia przez ludzi”.

»Dopalacze”, jak wigkszo$¢ substancji psy-
choaktywnych, dziataja na os$rodkowy uktad
nerwowy i po ich zazyciu zmienia sig nastrdj i
zachowanie czlowieka. Czg$¢ substancji, naj-
czgsciej pochodzenia syntetycznego, daje efek-
ty pobudzajace przypominajace skutki po uzy-
ciu amfetaminy, kokainy. W grupie substancji
pochodzenia naturalnego zachodzi duze zr6z-
nicowanie w dzialaniu tych substancji. Czgsto
sa to mieszanki ziot o dzialaniu psychoaktyw-
nym i moga dziata¢ zaré6wno uspokajajaco,
wywotywaé euforig, jak i dziata¢ psychode-
licznie czy halucynogennie. Skutki uzycia mo-
ga by¢ zblizone do dziatania marihuany, haszy-
szu czy LSD lub tez do skutkéw zatrucia orga-
nizmu toksynami, cz¢sto nieznanego pocho-
dzenia, co ogromnie komplikuje interwencj¢
medyczna.

Podobnie jak w przypadku narkotykow, ob-
jawy uzywania zaleza od rodzaju substancji,
przyjetej dawki, jak rowniez od cech psychofi-
zycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca
reakcji na przyjeta substancje — tolerowana
przez organizm jednego cztowieka, dla innego
moze by¢ grozng w skutkach trucizna. W za-
lezno$ci od substancji moga wystapi¢ migdzy
innymi nastgpujace objawy: przyplyw energii,
podwyzszenie nastroju, rozdraznienie, hustaw-
ka nastroju, pobudzenie psychoruchowe, napa-
dy szatu, stany depresyjne, halucynacje wzro-
kowo-stuchowe, a takze utrata apetytu, bezsen-
nos$¢, przekrwienie galek ocznych, wymioty,
biegunka. Powodowane przez dopalacze zmia-

Mnigj lub bardziej hucznych zabaw wesel-
nych zyczy Panstwu
— Danuta Sztych

Komora — staropolskie okreslenie pomiesz-
czenia magazynowego, w szczegolnosci spi-
zarni.

Swatka — starsza, zamgzna kobieta, ktéra po-
$redniczyta w kojarzeniu matzenstw.

Dzieza — naczynie z drewnianych klepek,
ktore stuzyto do rozczyniania maki i wyrasta-
nia ciasta chlebowego.

Rozpleciny — rozczesywanie panienskiej fry-
zury panny mtode;.

ny $wiadomosci lub stany pobudzenia ograni-
czaja zdolno$¢ oceny i kontroli sytuacji, co
znaczaco zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty
przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze takze
spowodowac skutki $miertelne.

Zagrozenie zwigzane z uzywaniem substancji

rd //' ./' & <.

p _ N
Oto jedyna ostra jazda po
dopalaczch!

psychoaktywnych jest szczegodlnie wysokie
w przypadku mlodych osob, ktorych organi-
zmy sa niezwykle podatne na wszelkie szkody
zdrowotne, dlatego tak istotne sa dzialania za-
radcze rodzicow w przypadku zagrozenia uzy-
waniem przez dziecko ,.dopalaczy”.

Udowodniono, ze najwigksza moc chroniaca
ma:

- Okazywanie milosci i zainteresowania Zy-
ciem dziecka (Rodzicu - mow dziecku, ze jest
dla ciebie najwazniejszq osobq, zZe zalezy ci, by
bylo zdrowe i szczesliwe, poznaj jego przyja-
ciol, zainteresowania i sposoby spedzania cza-
su wolnego);

- Dobre porozumiewanie si¢ z dzieckiem
(Rodzicu - rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj
o0 jego zdanie, uwaznie stuchaj, rozmawiaj tak-
ze na trudne tematy — o narkotykach, alkoholu,
dojrzewaniu);

- Zdrowa dyscyplina (Rodzicu - postaw jasne
granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec
uzywania narkotykow i innych srodkow psy-
choaktywnych, podaj oczekiwania dotyczqce
godzin powrotu do domu, kontaktow z kolega-
mi, sprawdzaj na co wydawane jest kieszonko-
we, itp.);

- Wspieranie dziecka (Rodzicu - doceniaj wy-
sitki w osiqganiu celow, chwal dziecko za suk-
cesy i odpowiedzialnos¢ podnosisz tym jego
poczucie wilasnej wartosci. Zapewniaj, ze zaw-
sze moze liczy¢ na twojq pomoc w trudnych sy-
tuacjach).

Druzka, druhna — towarzyszka panny mtode;j
w obrzedzie weselnym.

Kotacz, korowaj — duzy bochen chleba we-
selnego, najczeséciej pszennego lub Zytniego
ozdobiony dekoracjami z ciasta.

Wianek $lubny — poczatkowo z ruty albo
z mirtu zostal z czasem zastapiony wiankiem
z asparagusa z tiulowym welonem.

Co zrobi¢ jesli podejrzewamy, ze dziecko jest
pod wplywem substancji uzalezniajacej -
Rodzicu:

1. Nie zwlekaj, zareaguj od razu, ale nie
dziataj pod wplywem emocji — porozmawiaj
z dzieckiem;

2. Zapytaj o powody — dlaczego uzywa tych

substancji;

3. Uswiadom mu konsekwencje
i zagrozenia zwiazane z ich uzywaniem;

4. Porozmawiaj na  temat  nacisku
i manipulacji ze strony grupy bioracej ,,dopa-
lacze”;

5. Powiedz, ze martwisz si¢ o nie i ze za-
wiodlo twoje zaufanie;

6. Daj mu szansg poprawy, ale przygladaj
si¢ uwaznie postgpowaniu;

7. Nie daj si¢ przekona¢ argumentom
dziecka, ze to niegrozne, naturalne substancje,
,bezpieczna alternatywa dla narkotykéw” lub
ze to taka moda;

8. Jezeli uznasz za konieczne wprowadz
nowe zasady i konsekwencje (czasowe cof-
nigcie przywilejow, ograniczenie rozmow te-
lefonicznych, kontaktow z réwiesnikami, do-

stepu do komputera, itp.);

9. Jesli stwierdzisz, ze zagrozenie jest po-
wazne, szukaj pomocy u specjalistow (psycho-
log, pedagog szkolny lub terapeuta uzaleznien);

10. Sprawdz czy w okolicy sa sklepy z ,,dopa-
laczami”.

11. Zawiaz koalicj¢ z innymi rodzicami, po-
rozmawiajcie o problemie w szkole — wspolnie
latwiej stawi¢ czola i znalez¢ rozwiazanie.

Gdzie szukaé wsparcia i pomocy:

Antynarkotykowy Telefon Zaufania

800 199 990

(czynny codziennie od 16 do 21)

Antynarkotykowa  Poradnia  Internetowa

Informator na temat placéwek udzielajacych
pomoc osobom z problemem narkotykowym

dostgpny jest na stronie www.kbpn.gov.pl

psycholog mgr Marta Pyra

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Makowie Mazowieckim

(na podstawie materiatow  szkoleniowych

, Narkotyki i dopalacze. Zagrozenia, rozpo-

znawanie  zachowan,  podstawy  pomocy

przedmedycznej” — prof. M. Jedrzejko oraz

materiatow z konferencji edukacyjnej ,, Dopa-

lacze- dlaczego sq az tak niebezpieczne? W po-
goni za zmianami”)
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Policja jest po twojej stronie

Ostrzezenie dla mieszkancow!
Wlamania
do mieszkan i domow

Zwracamy sig
z apelem do miesz-
kancow powiatu ma-
kowskiego, aby
zwracali uwagg na
wszelkie,  budzace
podejrzenia  zacho-
wanie 0sob, pojawia-
jacych si¢ w rejonie
mieszkan i domoéw,
= \ 1 atakze na obce po-
jazdy zaparkowane np. przy polach, lub
w migjscach sugerujacych dokonywanie ob-
serwacji przez osoby znajdujace si¢ wewnatrz
podejrzanego pojazdu.

Apelujemy o zwracanie uwagi na osoby obce
chodzace po klatkach schodowych, ogladajace
mieszkania. Uwazajmy komu otwieramy drzwi
gdy zadzwoni domofon. Sprawdzmy - kto na-
prawde wchodzi na klatkg, gdy otwieramy
drzwi domofonem. Sprawcy moga wykorzy-
sta¢ kazdy pretekst, by wej$¢ na korytarze blo-
ku. Wzmézmy czujnos¢ sasiedzka, nie udzie-
lajmy informacji o sasiadach (np. o sprawach
dotyczacych godzin pracy, terminach urlopu,
itp.) osobom, ktérych nie znamy, a ktoére w ten
sposob moga prowadzi¢ rozpoznanie miejsca,
ktore zamierzaja okras¢. W przypadku zauwa-
zenia podejrzanych osob, zapamigtajmy ich ry-
sopis, a w przypadku podejrzanych pojazdow
krazacych w rejonie posesji zapamigtajmy nu-
mer rejestracyjny i niezwlocznie poinformujmy
o tym Policj¢ pod nr telefonu 997 lub 112.

GUKS Krasnosielc

Pitkarze GUKSu
wlasnie  rozpoczynaja
przygotowania do
rundy wiosennej. Okres
przygotowawczy bedzie
trwal do 2 kwietnia,
wtedy wlasnie GUKS
zagra pierwszy mecz tej
wiosny. Podczas dwoch
miesigey zarzad klubu
oprocz treningdw zaplanowat takze sparingi.
Wsrod klubow z  ktorymi zagraja mecze
towarzyskie sa: Kurpik Kadzidlo, Korona
Karolinowo, Tamka Dzierzgowo, Swit
Baranowo, a takze Narew Ostrolcka. Swit
Baranowo, Kurpik  Kadzidto,  Korona
Karolinowo to przedstawiciele A-klasy, Tamka
Dzierzgowo z B-klasy, natomiast Narew
Ostrotgka zostata wycofana z IV ligi w sezonie

2015/2016, z powodu problemow
organizacyjno—finansowych.
Oprécz  sparingbw  GUKS  wystgpuje

w Nocnej Lidze Futsalu, gdzie funkcjonuja pod
nazwa TARTAK GRAB-BUD Pienice,
wspomagany przez graczy spoza klubu.

Mecz inauguracyjny rundy wiosennej GUKS
zagra u siebie z druzyng Kurpika Kadzidto

Kilka podstawowych zasadach dotyczacych
zabezpieczenia wlasnego mieszkania.

1) Najpewniejszym miejscem dla przecho-
wywania pieni¢dzy, dewiz, cenniejszej bizute-
rii, akcji 1 obligacji jest bank. Amatorzy cudze-
go mienia stosunkowo szybko znajduja ukryte
kosztownosci i pieniadze w roznego rodzaju
bielizniarkach, torebkach, czy tez za obrazami.

2) Nie zostawiajmy kluczy pod wycieraczka,
nie wieszajmy ich takze na szyi swej pociechy.
Zabezpieczmy nalezycie drzwi i okna swojego
mieszkania, zat6zmy dobre zamki. Wskazanym
jest zamontowanie domofonu albo tez instalacji
swietlnej lub elektronicznej podtaczonej do sa-
siadow (z wzajemnoscia). Jesli jesteSmy wia-
$cicielami domku jednorodzinnego, wykonaj-
my solidne, (lecz przejrzyste) ogrodzenie, za-
dbajmy o o$wietlenie na podworku.

3) Zanotujmy na kartce lub w podrgcznym
kalendarzyku marki i typy posiadanych urza-
dzen, ich charakterystyczne cechy oraz numery
fabryczne (radio, telewizor, magnetowid, apa-
rat fotograficzny, rower, itp.) Te, ktdre nie po-
siadaja numeréw, oznaczmy inicjatami lub np.
numerem telefonu albo data urodzenia (w
przypadku kradziezy lub zagubienia latwiej
bedzie mozna je rozpozna¢ i udowodnic¢, ze sa
nasza wlasnoscia).

4) Nie afiszujmy si¢ swym bogactwem. Uni-
kajmy przygodnych znajomosci, nie zapra-
szajmy nowo poznanych ludzi do swego
mieszkania, zwlaszcza, je§li mieszkamy sa-
motnie.

5) Uwazajmy na krgcacych si¢ po klatkach
schodowych i w poblizu domu ludzi. Zaintere-
sujmy si¢ nimi, zapytajmy kogo szukaja, przyj-
rzyjmy sig¢ im, by zapamigta¢ wyglad. Przezor-
no$¢ moze uchroni¢ przed kradzieza naszego
mienia lub sasiadow, anasze spostrzezenia

Tabela ligowa
stan po rundzie jesiennej

Lp. Nazwa druzyny Punkty
1 |KS Pniewo 2004 22
2 |WKS Mystkowiec 20
3 |Iskra Zareby Koscielne 20
4 |Wymakracz Dtugosiodto 19
5 |GUKS Krasnosielc 19
6 |ALDO Bartnik Myszyniec 17
7 |GKS MAX ROL Andrzejewo 17
8 |GLKS Lelis 10
9 |Orz Goworowo 7
10 |Kurpik Kadzidto |l 7
11 |FC 2012 Rézan 0
2 kwietnia.

Marta Pajewska

moga by¢ przydatne Policji, gdyby do wlama-
nia doszto.

6) Sprawdzajmy tozsamo$¢ i wiarygodnosé
0sOb obcych, przychodzacych do mieszkania
np. w sprawie odkupienia starych zegaréw lub
ksiazek, naprawy kaloryferow. Nie wpusz-
czajmy bez uzasadnionych powodoéw niezna-
nych osob.

7) Z policyjnych do$wiadczen wynika, ze
prawie polowa kradziezy miata swoj poczatek
izrédlo w nawiazywanych wczesniej kontak-
tach. Tacy ,,znajomi”, nawet jesli sami nie do-
konuja kradziezy, moga przeprowadzaé tzw.
zlodziejski wywiad i dzieli¢ sig¢ ustaleniami
z grupa, ktora dokonuje tego typu przestepstw.

8) Wspoldziatajmy w zakresie lokalnego
bezpieczenstwa z zaufanymi sasiadami. Pod-
czas ich nieobecnosci zwracajmy uwagg, takze
na ich mieszkanie. Interesujmy si¢ ludzmi sto-
jacymi pod ich drzwiami, niecodziennymi od-
glosami dochodzacymi =z klatki schodowe;j,
wynoszeniem mebli lub sprzgtéw domowych
przez osoby obce, ktorym nie towarzyszy nikt
ze znanych sasiadow.

9) Opuszczajac na dluzej mieszkanie (wcza-
sy, odwiedziny znajomych, pobyt w szpitalu)
nie sygnalizujmy swej nieobecno$ci. Poprosmy
sasiadkg, by podlewata kwiaty, otwierala na
krotko okna, oprozniata skrzynke z korespon-
dencji, wieczorem wlaczata na jaki$ czas §wia-
tlo w kuchni lub w ktoryms z pokoi, tak by da¢
otoczeniu sygnat, ze kto§ czuwa nad naszym
mieniem.

10) Ubezpieczmy swoje mieszkanie, by
w razie nieszczgscia chociaz czgsciowo zre-
kompensowac¢ ewentualne straty.

Apelujemy o czujnos¢ oraz ostroznosé!!!
Monika Winnik

Publiczna Bibliotek dowa w K ielcn

Filia Biblioteczna w An;e]inle
ZAPRASZA
na wyklad otwarty,
ktéry wyglosi
dr hab. prof. UwB
ElZbieta Dabrowicz

na temat:
"Cenzura i tabu
W zyciu literackim
w/po PRL-u"
24 lutego 2017
godz. 16.00

Filia Biblioteczna w Amelinie
Amelin 33

Dr hab. prof. UwB Elzbieta Dabrowicz
Kierownik Zaktadu Literatury Oéwiecenia i Romantyzmu na
Uniwersytecie w Biatymstoku
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Bajki Pani Ani

Nie rob 7 siebie idealu. Prawda na
Twdj temat bytaby w przysztosci nie
do zniesienia

Wujcio Romcio wszedt do domu Wesotych
bez pukania.

- Dziendoberek We-
solym! — wykrzyknat,
jak tylko przekroczyt
prog.

Tymczasem  mama
Wesota wlasnie kon-
czyla rozmowg telefo-
niczna:

- Aha, nie... To dzig-
kujg, pani Jadziu. Do
widzenia — zakonczyla
ze smutkiem na twarzy.

- Co si¢ u was dzisiaj dzieje, a gdzie reszta
rodzinki? Wyparowata? — zapytat z ironicznym
usmiechem wujcio Romcio.

- Cze$¢, Romku. — powiedziata mama — Nie
jest mi dzisiaj do $miechu. Maciek gdzies za-
ginat — powiedziala przegladajac nerwowo no-
tatnik z adresami. — Lukasz pojechat po niego
do szkoty, ale go tam nie bylo. Teraz go szuka
w domach kolegéw z klasy. Nie wiem, co ro-
bi¢. Moze i$¢ na policje? — dodata zatamanym
glosem.

- Spokojnie. Dzieciak si¢ znajdzie. Trochg
cierpliwosci. A co to, my nie chodziliSmy na
wloczgge? — uspokajatl niezdarnie wujcio
Romcio. — Ja pamigtam, jak poszliSmy
z Lukaszem do lasu i tam rozpalilismy ogni-
sko. Nakryt nas maz woznej. Ale bylo prze-
chlapane... A lanie jakie dostalisSmy...

- Nie uspokajasz mnie, Romku — powiedziata
mama i zaczgla jeszcze bardziej nerwowo prze-
rzucac strony notesu.

- No tak... hmmm...
Romcio.

Tymczasem z wielkim usmiechem na twarzy
przybiegta Julka:

- Wujcio Romcio!!!- wykrzykneta.

- Cze$¢, wesota damo! — wykrzyknat wujcio
Romcio i porwat Julkg na rece.

Julka wtulita si¢ w wujcia Romcia i tak trwa-
a dobra chwile.

- To moze chodzmy si¢ pobawi¢ Julka, bo
atmosferka w domu nie sprzyja zartom — po-
wiedziat Wujcio i poszli z Julka do salonu.

Tymczasem mama Wesota ciagle dzwonila
i odpowiadata ,,dzigkuj¢, do widzenia”.

Nagle z salonu dobiegt dzwigk thuczonego
szkta.

Mama z przerazeniem przybiegla do salonu,
a tam na pigknym bezowym dywanie wielka
niebiesko-zielona plama. Wujcio Romcio swo-
im szalikiem wyciera juz plamg, a Julka trzy-
majac w rece pedzel, nadgta buzig, jakby miata
za chwile zdmuchnaé¢ 20 $wiec. Na stole leza
farby i nieskonczony rysunek Julki.

- Nic si¢ nie dzieje — powiedzial Wujcio
Romcio, szorujac na kolanach dywan. -
Wszystko pod najwyzsza kontrola.

Mama zrobita si¢ bordowa ze ztosci. W tym
momencie zadzwonit telefon, wigc nic nie po-
wiedziata, tylko szybko wyszta do kuchni i go
odebrata.

- No to mam przechlapane — powiedziat
wujcio Romcio do Julki, $cierajac dywan,
a plama robita si¢ coraz wigksza, zamiast coraz

— zaczat stegka¢ wujcio

mniejsza.

Mama wroécita do salonu i spokojnie powie-
dziata do wujcia Romcia szorujacego dywan:

- Zostaw to Romku, bo juz nie mogg na to
patrze¢.

- Zaraz si¢ wyczysci — uspokajal wujcio
Romcio i rozcierat plamg na coraz wigkszy ob-
szar.

- Prosz¢ zostaw to! — powiedziala zniecier-
pliwiona mama — Maciek sig znalazt. Poszedt z
kolega na sal¢ gimnastyczna potrenowaé wie-
szanie si¢ na drabinkach. Pani dyrektor za-
dzwonita do Lukasza z informacja, ze zguba
si¢ znalazta. Juz moi chlopcy jada do domu.

W tym czasie tata Wesoly stanat w drzwiach
z Mackiem, ktory miat spuszczong glowe. Tata
Wesoty byl wyraznie podenerwowany.

- A tu co sig stalo? — zapytat tata Wesoty pa-
trzac na plamg na dywanie.

- Romek z Julka malowali — powiedziata iro-
nicznie mama. — Jestem zmeczona juz dzisiej-
szym dniem. Id¢ przygotowaé wreszcie obiad.
— zakonczyta, zmierzajac do kuchni.

- Co Ty, Romek? — wykrzyknat tata — Co Ty,
Julka? Co to jest? Nie potraficie malowacé na
kartkach. Musicie dywan malowac¢? Romek!
Z Toba nie mozna dziecka zostawic¢! Nie dos¢,
ze Maciek chodzi wlasnymi drogami, a ja jak
idiota jezdzg po calym miescie, to jeszcze
i wy? — dokonczyt wymachujac rekami.

- Nie chcg si¢ madrzy¢é — zaczat niepewnie
wujcio Romcio — ale niech dzieci wiedza, ze
tata i mama tez $wigci nie byli. My z tata, kie-
dy byliSmy dzieémi, poszlismy do kolegi
w odwiedziny do sasiedniej wsi, nic rodzicom
nie mowiac i nas cala wioska szukata. A my
wrocilismy koto 10-tej w nocy. Fakt, ze dosta-
liSmy lanie, Ze hej.

Maciek stuchal z zainteresowaniem, osadza-
jaco patrzac na tatg.

- Mama tez co nieco zmalowata, jak pamig-
tam — kontynuowal wujcio Romcio — Kiedy
dostata od wujka z Niemiec farb¢ w spray’u,
napisata na bloku ,,Kocham Pana, Panie Sul-
ku”. Dozorca ja przytapat. Bylo niemito...

Julka u$miechngta sig. Tata tymczasem stat
zdezorientowany na $rodku salonu.

- Nie r6b z siebie ideatu. Prawda na Twoj
temat bylaby w przysztoéci nie do zniesienia. —
zakonczyl wujcio Romcio, patrzac na tatg
Wesotego.

- Co$ w tym jest. — podsumowal krotko tata
Wesoty — Mieli z nami rodzice wiele dobrego.

Wszyscy wybuchngli $miechem. Taka to
byta Wesota Rodzinka.

Anna Zurawska
Lublin, nieopodal Krasnosielca ;)
rys. Tomasz Bielawskiciqg dalszy nastqpi
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Hello everyone!

We celebrate Grandmother’s Day and Grand-
father’s Day in January as two distinct days.
On these two days we
emphasize a very sig-
nificant role of grand-
parents in our lives.
These are the days of
various  events  at
schools.  Grandparents
display proudly their
greetings cards which
were handmade by
children. For the first
time Grandmother’s Day was celebrated in Po-
land in 1965.

In Great Britain it looks a bit different. Brit-
ish people celebrate National Grandparents’
Day. It takes place on the first Sunday in Octo-
ber. It’s celebrated also in the USA and in Can-
ada but at an earlier date. This secular holiday
is officially recognized in many countries on
various days of the year. In Great Britain
Grandparents’ Day was introduced in 1990.
National Grandparents’ Day is a great oppor-
tunity to: say thanks to grandparents for all
they do for their families, honour grandparents,
help young children become aware of wisdom
of older people.

We should feel proud of our grandparents
and of their positive influence on our lives.
Grandparents’ Day is the time to give vent to
our feelings.

See you next month,

-t

Elzbieta Szwejkowska

P.S. Ogtaszam konkurs dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Aby wziaé udzial w konkursie
»My grandparents”, dziecko musi wykonaé
pracg plastyczna dowolna technika — portret
swoich dziadkéw. Oceniane beda: starannos$c
wykonania, pomyst i przekaz emocjonalny pra-
cy. Prace mozna wysyla¢: mailowo po zeska-
nowaniu na adres: e_szwejkowska@wp.pl, lub
poczta: Szkota Jezykow Obcych ,,Lingue” ul.
Rynek 41/5, 06-212 Krasnosielc. Ewentualnie
pace mozna dostarczy¢ osobiscie pod wskaza-
ny wczesniej adres.

Maty zwycigzca konkursu otrzyma w nagro-
d¢ darmowe grupowe zajecia jezyka angiel-
skiego (45 minut), na ktére moze zaprosié
czworo innych dzieci w wieku przedszkolnym.
Na prace czekam do 20 lutego. Zapraszam do
zabawy!

Pajewscy

*ustugi ogdlnobudowlane,
*wykonywanie konstrukcji i ;
pokry¢ dachowych,
*uktadanie kostki brukowej, [
*elewacje

698 892 359

Wiesci znad Orzyca Nr 1(117), styczen 2017,

strona 13



Domowe sposoby
Na przezi¢bienie
Przezigbienie jest infekcja gornych drog od-

dechowych, a najwigcej przypadkow zachoro-
wania ma miejsce w okresie jesienno-

zimowym.  Specjalisci
uwazaja, ze t¢ chorobg
wywotuje ponad 200

wirusow, ktore przeno-
sza si¢ droga kropelko-
wa. Chory, kaszlac lub
kichajac, rozpyla drobne

: kropelki wydzieliny
drog oddechowych, zawierajace wirusy. Zara-
zamy si¢ takze przez kontakt z przedmiotami -
niektore wirusy moga przez kilka godzin prze-
trwa¢ np. na klamkach, stuchawkach telefo-
néw, porgczach itp., dlatego wazna jest higiena
rak.

Domowe sposoby na przezigbienie pomoga

odetka¢ zatkany nos, obnizy¢ podwyzszona
temperaturg i ztagodzi¢ chrypke lub kaszel, ale
nie zastapia nigdy wizyty u lekarza.
Wsréd naturalnych sposob na przezigbienie
najcz$ciej wymienia si¢ m.in. herbatg z imbi-
rem, miod z mlekiem lub czosnkiem, ziota, gg-
si smalec, rosot, a takze grzane wino czy wod-
k¢ z pieprzem. Gdy przemarzniemy, pomoze
goraca kapiel, najlepiej z dodatkiem kilku kro-
pli olejku sosnowego badz olejku eukaliptuso-
wego. Aromatyczna para dodatkowo udrozni
drogi oddechowe. A potem najlepiej potozyé
si¢ na dzien lub dwa do 16zka, odpoczaé i wy-
grza¢ si¢. Wskazany jest sen — wspaniale rege-
neruje i wzmacnia organizm, co mobilizuje od-
pornos¢ i ulatwia walke z wirusami. Nasze
babcie zalecaly tez zawijanie tydek — reczni-
kami zamoczonymi w chtodnej wodzie owija
si¢ tydki i taki kompres zostawia na 10 min.
Wskazane jest potem lezenie przez godzing
w cieple, pod welnianym kocem.

Innym domowym sposobem na przezigbie-

nie jest mleko z miodem Iub mleko
z czosnkiem. Jaki midd na przezigbienie wy-
bra¢? Najlepiej lipowy, ktory ma wlasciwosci
przeciwgoraczkowe 1 wykrztusne. Objawy
przezigbienia zlagodzi takze midd akacjowy.
W stanach zapalnych drég oddechowych do-
brym wyborem jest rowniez mioéd rzepakowy
i wrzosowy. Dodatek tyzeczki masta do gora-
cego mleka tagodzi podraznione kaszlem gar-
dto.
Babcinym sposobem na chorobg byt i jest ro-
so6t. Dlugo gotowany, z migsa wolowego
i drobiowego, nie tylko wzmacnia chorego, ale
poprawia tez nastrdj i wg nowych badan zwal-
cza wirusy.

Niezastapiony jest tez sok z malin - ma wila-
Sciwosci przeciwgoraczkowe, a napar z imbiru
jest bogaty w substancje przeciwzapalne, za$
cytryna wzmacnia odporno$¢ i zawiera wita-
ming C. Dlatego proponuj¢ rozgrzewajaca her-
batkg: obieramy imbir i cytryng ze skorki, kro-
imy w cienkie plasterki, wktadamy do szklanki
i zalewamy goraca woda. Szklankg przykry-
wamy i po 15 minutach dodajemy tyzke soku
z malin i tyzeczkg miodu

Na przezigbienie dobre sa takze niektore zio-
fa, takie jak majeranek, rumianek, tymianek,
szalwia, eukaliptus, lipa, czarny bez, pietrusz-
ka, podbiat czy dziewanna. Ztagodza one ka-
szel 1 uporczywy katar. Ponadto dzialaja prze-

ciwgoraczkowo. Na ich bazie mozna przygo-
towaé lecznicze wywary i herbaty:

Herbatka z kwiatow czarnego bzu: lyzeczke
ususzonych ziot wsypaé do szklanki, zala¢ go-
raca woda i pozostawi¢ pod przykryciem na 10
minut. Po tym czasie do naparu nalezy dodaé
plasterek cytryny, lyzeczke miodu
1 wymieszac.

Herbatke lipowa: lyzke kwiatow lipy zala¢
filizanka wrzatku i zaparza¢ pod przykryciem
10 min. Przecedzi¢ i pi¢ 3 razy dziennie. Moz-
na dodac¢ tyzke soku malinowego lub miodu.
Odwar z wierzby: tyzke kory wierzby bialej
zala¢ szklanka wrzatku 1 gotowaé na wolnym
ogniu przez 10 min. Przecedzi¢ i pi¢ 2-3 razy
dziennie po szklance. Wierzba ma dzialanie
przeciwbolowe, przeciwzapalne
i przeciwgoraczkowe (zawiera naturalne salicy-
lany)

Napar z rumianku i majeranku: po ptaskiej
tyzeczce suszu na 2 szklanki wrzatku, pié
3 razy dziennie po p6t szklanki.

Napar z majeranku: na chore zatoki i katar -
lyzeczke majeranku zala¢ szklanka wrzatku
i zaparza¢ pod przykryciem ok. 10 min, prze-
cedzi¢. Pi¢ 3 razy dziennie po filizance naparu.
Majeranek zmniejsza przekrwienie blony §lu-
zowej nosa i ulatwia oddychanie.

Inhalacje: do miski z goraca woda doda¢ 5-8
kropli olejku migtowego lub eukaliptusowego.
Pochyli¢ si¢ nad naczyniem i nakryé¢ glowe
rgcznikiem. Wdycha¢ par¢ nosem przez 10
min. Olejki mozna tez wkropli¢ do kominka
Iub szklanki z goraca woda i postawi¢ w po-
mieszczeniu, w ktorym przebywamy.

I jeszcze kilka przepisow ze starych poradni-
kow:

Sok na przezigbienie i grype — cytryna
i miod

Sok z wycisnietych 2 cytryn, 1 zqbek czosnku,
5 mm Swiezego korzenia imb iru, 1 jabtko ze
skorkq (wydrqzone), 1 gruszka ze skorkq (wy-
drazona), 1 szklanka gorqcej wody, 1 tyzka
miodu. Jesli sok jest przeznaczony dla osoby
dorostej, mozna dodaé do niego plasterek
chrzanu o grubosci 2 cm.

Czosnek 1 owoce zmiazdzy¢, zala¢ wrzatkiem.
Po 10 minutach doda¢ miodd i sok z cytryny.
Pi¢ matymi tyczkami przez caly dzien.

Miod aloesowy

100 ml soku z aloesu wymiesza¢ z 200 ml natu-
ralnego miodu. Zla¢ do ciemnej butelki i pié
tyzke dziennie na czczo (taka mikstura nie tyl-
ko leczy, ale dodaje energii i wzmacnia odpor-
nose).

Niezawodny przepis na domow3a inhalacje
na katar

1 litr wrzqcej wody, 1 mata tyzeczka soli mor-
skiej, 1 duza tyzka rumianku, 1 duza tyZeczka
rozmarynu

Do miski wlewamy wrzaca wodg, a nastgpnie
dodajemy do niej s6l morska, rumianek oraz
rozmaryn. Wszystkie sktadniki mieszamy. Na-
stepnie pochylamy si¢ nad miska, a glowg na-
krywamy recznikiem. Wdychamy parg nosem,
wydychamy ustami.

Maltgorzata Bielawska

Gminny Przeglad
Koled i Pastoralek

Wedtug tradycji, autorem pierwszej koledy
byt $w. Franciszek z Asyzu. To wihasnie w XIII
wieku ma poczatek, ogromna popularno$é wi-
dowisk przedstawiajacych wydarzenia nocy be-
tlejemskiej, w ktorych wierni oddawali hotd
nowo narodzonemu w ubogiej stajence Dzie-
ciatku. Podczas tych pierwszych jaselek nie
moglo zabrakna¢ $piewu, a zwyczaj kotysania
Dzieciatka upodobaty sobie po6zniej klaryski
i karmelitanki, $piewajac petne macierzynskie-
go ciepta wzruszajace kotysanki.

Od sredniowiecza do XVI wieku piesni bo-
zonarodzeniowe réznity si¢ od innych piesni
religijnych tylko tematyka. Oparte na wydarze-
niach opisanych w Biblii, mialy form¢ modli-
twy 1 czgsto wzorowane byly na hymnach ko-
$cielnych, tropach i laudach benedyktynskich.
Coraz czgsciej jednak autorzy siggali do opo-
wiesci apokryficznych i poboznosci ludowe;.

Koledy - piesni bozonarodzeniowe ,,przy-
wedrowaty" do Polski z Zachodu, wraz z po-
wstawaniem nowych klasztorow i przybyciem
do nas mnichow, zwlaszcza franciszkanow,
ktorzy pielggnowali kult ztobka, ale takze wio-
skich benedyktynéw. To wiasnie ze zrodet
franciszkanskich pochodzi rgkopis z potowy
XV wieku, w ktorym zawartych jest sze$¢ la-
cinskich koled i pig¢ polskich piesni na Boze
Narodzenie. W obecnym czasie jest ich juz
bardzo duzo (ponad 1400 polskich koled i pa-
storalek udokumentowali badacze tego zjawi-
ska), a tradycja wspolnego $piewu zakorzenita
si¢ na dobre w Polsce. Pigkna tradycja jest war-
ta pielggnowania, co staraja si¢ czyni¢ pracow-
nicy GOK organizujac na terenie Gminy Kra-
snosielc Przeglad Koled i Pastoratek. Tego-
roczny przeglad odbyt si¢ w niedzielg 22
stycznia 2017r.

W tym roku mielismy okazj¢ uslysze¢ dzie-
ci i mlodziez ze szko6t podstawowych i gimna-
zjum naszej gminy, ktore prezentowaly swoje
umiejetnosci w dwoch kategoriach: solisci- 27
osoby i 4 zespoly. Bardzo czgsto korzystali
z instrumentow akompaniujac  wykonawcom.
Gloéwnie byl to keyboard, ale takze saksofon.
UslyszeliSmy pigkne polskie koledy: Cicha
noc, Dzisiaj w Betlejem, Gdy $liczna panna,
Jezus malusienki. Pigkne pastoratki- kotysanki:
Tobie maly Panie, Zasnij dziecino, Znak poko-
ju, Babci zegar, Swie¢ gwiazdeczko czy Byt
pastuszek bosy i wiele innych. Przeglad rozpo-
czeta grupa starszakow z Publicznego Samo-
rzadowego Przedszkola w Krasnosielcu, ktora
wraz z Panig Iwona Chelchowska i Bozena Za-
lewska przygotowaty Jasetka.

Wszyscy uczestnicy przegladu otrzymali
pamiatkowe dyplomy i nagrody ksiazkowe.

Beata Herominska

© AUTOHOLOWANIE ©
POJAZDOW I MASZYN

i do 2,5t
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Drgidiewo 111  tel. 696 017 490
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Pitkarze r¢ezni z sukcesem. — patrz s. 9

GOK - zaprasza luty 2017
www.cgokkrasnosielc.pl

zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej, gdzie znaj-
duja sie bieZace informacje i zaproszenia oraz galeria zdjec z imprez
iwydarzen organizowanych przez GOK.

Shuty2017r. godz. 14:00 (niedziela)}- Bal kostivmowy z bohaterami-
imprera preemaczona dla preedszholakow 1 miodszych dziect szkol-
nych. Zapraszamy dzieci wkostiumach bohaterdw bajek, kreskowek,
filméw anmmowanych. W t2] tematyee bedz quizy, konkursy, konkuren-
cje zrecmmosciowe oraz pamigtkows zdjecia

1515 luty — warsztaty malarskie

Wypoiyezalnia Gier Planszowyeh czymna od 8:00- 15:00

Ferie w GOK od 10:00-13:00

14.02( wtor=k)- Zzjecia tanecame

15.02(sroda) Jezyk Migowy

1602 cowartek) _Strzelac™ konkoirs strzeleck:

21.02{wtorek)- hasa poreslanowa

22.02-(sroda)- Tumie) warcabowy

23.02-(czwartzk)-Zabawy 1 gry mtegracyjns

Zajecia stale w GOK od poniedzialku do piatku
Ponied zialki:

14:00- Spotkanie mitosnikow gier planszowych
18:13- Zumba

19:30- Cross- Fit grupa 1

Wiorek:

0d 16:15- zzjecia taneczne dla dzieci

19:00- Cross- Fit grupa I1

Sroda:

13:00- zzjecia malarskie ( trzeci tydzien miesizca)
16:00- 18:00- zzjecia . Strzelec”™

1%:00- Cross- Fit grupa I

20:30-Fimess

Czwartek:

13:00- zzjeciza malarskie ( trzeci tydzieh miesizca)
0d 15:00 Nauka gry na gitarze Kasyeme] I elektrycanes
19:00- Cross- Fit grupa IT

Piatek:

19:00- Cross- Fit grupa 1

=

we sukcesy uczniow z Amelina
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Turniej tenisa w Radosci. — patrz s. 8
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KURP-DACH Tt o« 3 dnd!

PRODUCENT BLACH DACHOWKOWYCH T ——
| TRAPEZOWYCH =

Dzi$ zamawiasz u nas materiaty na dach - najpozniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupi¢, by bylo i solidnie i tanio.
Zamowiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz: biuro@kurpdach.pl

7 WELASNEJ PAS

! Konkret-Meble

Meble na wymiar; " wsteona vycena

- zabudowy kuchenne G RATlS

- szafy wnekowe, garderoby

Drazdzewo

Zenon Rolek

- meble lazienkowe
- meble wolnostojace
- inne projekty na zyczenie Klienta

STANS

Sp. 2 0.0. Spotka Komandytowa

150, 662 570 485

KEBAB

06-212 Krasnosielc, Chlopiakaka 1
tel. 29 717 50 31, 608 013 002

Odbidr i utylizacja padtych sztuk zwierzat
.

FIRMA

ZAPRASZAMY.
pon. - sob.. 11%°_-21%°
niedziela, 11%°-19%°

Konkret-Mehle

Jarosfaw Bakuta

tel. 602 116 435
507 683 778

Krasnosielc Rynek 34 e Walka Dragcenska st [
onkret-meble@wp.p 06-214 Krasnosielc
obok banku PKO
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