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Wprowadzenie

Po Gwiezdzie Betlejemskiej nad Nowonaro-
dzonego ztobem nie pozostal nawet najmniej-
szy $lad, pasterze ztozywszy pokton powrécili
do swych trzdd, po trzech krélach w powietrzu
snuje si¢ tylko zapach mirry, a po lesie echo
niesie $piewane koledy... Pozostal sam Jozef
ciesla z Maryja i mata Dziecina.

Mozna powiedzie¢, ze po $wigtach Bozego
Narodzenia pozostaly tylko wspomnienia. Tak,
do tego radosnego czasu mitosci i pokoju po-
wraca na naszych famach Leszek Kubat, opisu-
jac wystawione w amelinskim kosciele jasetka,
a Danuta Sztych zachgca do wspdlnego $pie-
wania koled i pastoratek. Wszak to nasza pol-
ska tradycja. Niech ten czar najpigkniejszej no-
cy trwa ...

Ale te Wiesci to 1 dzien dzisiejszy i nasze
male dokonania, fascynacje i problemy. Doko-
nania to migdzy innymi odbyte forum gminne
,Aktywna Gmina” konczace realizacj¢ projek-
tu ztozonego przez TPZK pod nazwa ,,Aktyw-
na wie§ — $wiadomi i wyksztalceni mieszkan-
cy”. Szerzej pisze o nim Tomasz Bielawski. On
tez przedstawia nam krucha fascynacjg naszego
,Pana Magistra”. Bardzo krucha... ale o tym
niech kazdy przeczyta sam. A problemy... To
te nasze ogolnospoteczne, o ktdrych napomyka
Stawomir Rutkowski, zastanawiajac si¢ jaka ta
nasza wies, 1 te tyczace kazdego z nas, a raczej
pewnych czgséci naszego ciata. O nich pisze
Matgorzata Bielawska.

Co jeszcze mozna znalez¢ w tym wydaniu?
Nasza niezawodna Pani Iwona cieszy sig
azarazem  martwi, ze spadl  S$nieg
i przymrozito, i co to begdzie jak wiosng zginie.
Pan Tadeusz Kruk jak zawsze stawia wysoko
poprzeczke w kolejnej krzyzowce. Mamy tez
zaproszenie na basen do Ciechanowa. Najle-
piej pojechaé tam z cata rodzina. Jest tez wiel-
ka rado$¢ z wlasnego domu naszej, mam na-
dziejg stalej, czytelniczki.

Pozostato tylko: Wiesci w dton i ,,0d deski
do deski”.
Zbigniew Zebrowski

Amelinskie jaselka

,,Zawsze, ilekro¢ si¢ uSmiechasz do swego
brata i wyciagasz do niego r¢kg — jest Boze Na-
rodzenie”. Takimi slowami ksiadz Szczepan
Borkowski w wigilijna noc rozpoczal jasetka
wystawiane tradycyjnie przez Grupg Obrzgdo-
wa dzialajaca przy parafii Amelin.

Codzienny ped za dobrami osobistymi przysta-
nia wigkszosci z nas te cnoty, a przypominamy
o nich sobie dopiero u schylku naszego zycia.
Czegsto zbyt pozno!!! W Kosciele dato si¢ od-
czu¢ atmosfer¢ zadumy, rozmyslan i refleks;ji
nad istota naszego bytu i wspétzycia z bliznim.
Mozna by rzec krétko, nad czlowieczenstwem.
Na koniec byto wspdlne dzielenie si¢ optat-

W tym roku jednak amelinskie jaselka mialy
trochg inny charakter niz te zeszloroczne.
Wprawdzie byt Jozef z Marig i malenki Jezus
w zlobie, byli pastuszkowie, aniolowie oraz
Trzej Krélowie, to glowny watek rozwazan
Nocy Betlejemskiej przyblizyly nam problemy
terazniejszosci, a przede wszystkim zagubione
gdzie$ wiara, nadzieja i mitos¢.

kiem i Zyczenia. Zadne stowa nie sa w stanie
opisa¢ tego, co dziato si¢ w ta Bozonarodze-
niowa Noc. Kazdy odebrat jasetka po swojemu.
Pozostawiam wiec Panstwa sam na sam ze
zdjeciami i zyczg, by stowa zacytowane na po-
czatku tkwity caly 2009 rok w Waszych ser-
cach.

Leszek Kubat




Czas koled

Najpigkniejsze kolgdy polskie rozbrzmiewa-
ja w kosciotach przez caly okres $wiateczny,
az do 2 lutego. Mozna
takze podziwia¢ je, stu-
chajac koncertow kolegd
w programach radio-
wych i telewizynych,
Iub utrwalonych na pty-
tach. Jednak, najwigcej
radosci daje wspdlne
kolgdowanie w gronie
najblizszych. Do nie-
dawna byt to obyczaj powszechny w catej Pol-
sce. Obecnie ta tradycja niestety zanika. Dzi-
siaj uganiamy si¢ w kieracie codziennych
obowiazkoéw, nie mamy czasu choéby na
chwilg refleksji, na podzielenie si¢ cieptym
stowem. Ludzie gonia za pienigdzmi, awan-
sami, dobrami materialnymi, za nieznanym,
podobno lepszym jutrem. Czujemy si¢ zagu-
bieni, malutcy, czasem niepotrzebni. W tym
zabieganiu tracimy co$ bardzo waznego, 0so-
bistego, czego odlozy¢ ani odtworzy¢ si¢ nie
da.

Myslg, ze wtedy moze pomoc kolgda. Dzigki
niej czujemy sig lepsi, rado$niejsi, spokojniejsi.
Ona daje moc i rado$¢ zycia. Koleda pomagata
nam przetrwa¢ niewolg rozbiorow, lagodzita
gorycz i bol wigilii okresu okupacji, wzmac-
niala we wszystkich trudnych momentach.
Podtrzymywala na duchu, dawala poczucie
godnosci, byta $wiadectwem prawdy i czysto-
$ci. Moze nam pomdc i dzisiaj. Jest ich wiele,
sa bardzo stare i nowsze, bardziej i mniej zna-
ne. Wérod nich sa prawdziwe klejnoty twor-
czos$ci muzycznej i literackie;j.

Najstarsza, powazna koleda polska, jest cho-
rat - Aniol pasterzom mowil (przetworzona z
oryginalu tacinskiego w XV w.).

W XVII i XVIII w. rozwija¢ si¢ zaczg¢la i to
bardzo bujnie, oryginalna, polska twodrczosé
kolednicza. Powstaly wowczas najpigkniejsze
koledy polskie.

W poczatkach XVII w. powstaje m.in. kolgda
W Zlobie leZy, pidra znanego polskiego kazno-
dziei Piotra Skargi, z melodia nawiazujaca do
poloneza koronacyjnego krola Wiadystawa IV,
takze koledy Hieronima Morsztyna i Wespa-
zjana Kochowskiego.

Wiele koled o duzej wartosci literackiej po-
wstaje zwlaszcza w X VIII wieku, a wérdd nich
takie arcydzieta jak np. Gdy sliczna Panna sy-
na kolysata, Jezus malusienki, Ach ubogi ito-
bie, Tryumfy Krola Niebieskiego, Gdy sie
Chrystus rodzi, Medrcy swiata. Takze wiclka
uroczysta koleda Bdg sig rodzi, napisana w
1792 r. przez Franciszka Karpinskiego. Ta
wspaniata kolgda, o pelnym powagi tekscie i
muzyce, stata si¢ symbolem polskich obcho-
dow Bozego Narodzenia.

Z XIX w. pochodzi liryczna, prawdziwie po-
etycka koleda Mizerna cicha, pidra Teofila
Lenartowicza i wiele, wiele innych koled, kto-
rych autorami byli pisarze i poeci, ksigza i za-
konnicy.

Koledy polskie $piewa si¢ na melodig¢ polo-
nezo6w, marszow, mazuréw, tancow ludowych

Y - - -
i kolysanek. Motyw kotysanki - koledy Lulajze
Jezuniu zaadaptowal w swej muzyce Fryderyk
Chopin.

Juz w XVII w. w kolegdach polskich pojawia-
ly si¢ watki ludowe. W opowies¢ biblijna o
Narodzeniu Jezusa Chrystusa w Betlejem,
wplecione zostaty motywy folkloru polskiego.
Najczgsciej jest to wedrowka polskich pasterzy
przez polskie drogi i zasypane $niegiem pola
do ztobka i Dzieciatka Jezus, z darami. Te ra-
dosne i skoczne koledy o tematyce pasterskiej,
sprzyjajace zabawie i majace rozweseli¢ Dzie-
ciatko, nazwane zostaly pastoratkami. Nie
$piewano ich podczas nabozenstw, ale gldwnie
podczas obchodow koledniczych, podczas za-
baw i $wiatecznych spotkan rodzinnych i sa-
siedzkich.

Koledy polskie, a zwlaszcza pastoratki, ce-
chuje serdeczna poufato$¢ wobec narodzonego
dzieciatka, ktore chociaz jest Bogiem jest takze
bezbronnym, matym dzieckiem Czlowieczym.

Mozna wigc Je kotysaé, okrywac, ale przede
wszystkim zabawia¢, gra¢ Mu, $piewac i tan-
czy¢.

Myslg, ze warto powro6ci¢ do wspdlnego
$piewania koled, bo sa one pigkna oprawa pol-
skich obchodéw $wiatecznych Bozego Naro-
dzenia. Sprobujmy! Usiadzmy razem w ro-
dzinnym gronie, zapro$my sasiadow czy zna-
jomych. Nie wstydzmy si¢ wzruszen. Podaruj-
my sobie i swym bliskim szczgsliwe chwile
Swiatecznej, cudownej wspolnoty. Niech stanie
si¢ zado$¢ staropolskiej tradycji. Nie bojmy si¢
zaspiewa¢ pelnym glosem. Niech to bgdzie na-
sze domowe, radosne $wigto. Niech zabrzmi
kolgda! Wsréd nocnej ciszy... Albo urokliwa,
niezwykle pigkna ludowa koleda Oj Maluski,
Maluski... llez w niej ciepta, stodyczy, spoko-
ju.

Danuta Sztych

Oj Maluski, Maluski, Maluski jako rekawicka;

Alboli tez jakoby, jakoby kawaleczek smycka
Luflilubilu bl lu bl lu bl

Czy nie lepiej Tobie by, Tobie by, siedzieé byfo w niebie;
wsak Twoj Tatus kochany, kochany, nie wyganiaf Ciebie.
Tu na to Twej nie stanie, nie stanie ubozuchnej Matki.
Tam pijates ceé jakie, cie¢ jakie stodkie matmazye;

Tu sig Twoja gebusia, gebusia tez gorzkich napije.

Tam Cizawsze stuzyly, stuzyly przesticzne Janioly;

A tu lezys Sam jeden, Sam jeden jako palec goty.

Albo sig wigc moj Panie, moj Panie wroé do twej dziedziny;
Albo sig zanies¢ pozwol, niesé pozwol, do mej chatupiny.
Bedziesz sig tam miaf = pysna, miaf = pysna jako miates w niebie,

mam ja mleka sfodkiego, sfodkiego garnusek dla Ciebie.



»MValo nas, malo nas...

... do pieczenia chleba tak $piewajac bawity
si¢  kiedy$ dzieci. Wspolczesnie problem za-
czyna dotyczyé wszyst-
kich sfer zycia w spote-
czenstwie a zmniejszaja-
ca si¢ ilo$¢ obywateli
naszego kraju juz zaczy-
na by¢ niepokojaca.

W naszej gminie na
koniec 2007 roku za-
meldowanych byto

Listy do redakcji

Plac zabaw dla dzieci

Chciatabym zwréci¢ uwage czytelnikow i
wladz naszej gminy na problem braku ogdlno-
dostgpnego bezpiecznego placu zabaw dla
dzieci w Krasnosielcu. Nasza miejscowos¢ nie
ma zbyt wielu atrakcji do zaoferowania naj-
mlodszym. Plac zabaw przy Przedszkolu
stusznie przeznaczony jest dla uczgszczajacych
tam dzieci. Natomiast spacer z matym dziec-
kiem czy niemowlgciem okazuje si¢ nie lada

Choinka Nadziei
od uczniow z Krasnosielca

17 grudnia 2008r. uczniowie Publicznej

Szkoty Podstawowej w Krasnosielcu odwiedzi-
li pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w

Rt l i /‘

Przasnyszu. Juz po raz drugi uczniowie naszej
szkoty wlaczyli si¢ do akcji "Choinka Nadziei"
prowadzonej przez Fundacj¢ Ekologiczna Arka
z Bielska Biatej. Z wielkim zaangazowaniem
uczestnicy kofa teatralnego pod opieka p. Bo-

6891 o0so6b natomiast na koniec 2008 juz
6 884 osoby. Przyczyna takiego stanu sa zda-
rzenia naturalne (narodziny, $mier¢) jak i mi-
gracja (zmiana miejsca zamieszkania). Ideal-
nym stanem dla utrzymania nacji jest niewielka
przewaga o0s6b narodzonych nad zmartymi.
Wtedy mozliwy jest rozwoj spoteczenstwa. Wg
orientacyjnych danych w naszej gminie w roku
2008 nastapita przewaga ludzi odchodzacych z
tego $wiata nad nowonarodzonymi.

Dostgpne dane z naszych parafii katolickich
przedstawiaja si¢ nastgpujaco: w parafii Ame-
lin odbyto si¢ 12 chrztow a 14 pogrzebow, w
parafii Drazdzewo 21 chrztéw a 23 pogrzeby,

wyczynem, z racji nierdwnych chodnikow i
braku poboczy przystosowanych do prowadze-
nia wozkow dziecigcych. Zwykle wige mtodzi
rodzice - a jest ich coraz wigcej - zamykaja si¢
z dzie¢mi na swych podworkach z niekorzyscia
dla obydwu stron. Sama jestem mloda matka i
wiem, jak wazna jest dla dziecka zabawa z ro-
wiesnikami. Maluchy od najmtodszych lat po-
winny integrowac sig, uczy¢ wspolnej zabawy i
razem odkrywa¢ $wiat. Dla rodzicéw plac za-
baw to miejsce wymiany do§wiadczen i moz-
liwo$¢ aktywnego spedzenia wolnego czasu z
wlasnymi dzie¢mi. W Krasnosielcu istnieje
wiele miejsc do zagospodarowania w tym celu,
na przyklad plac za budynkiem GOK-u czy tez

gustawy Dudek przygoto-
wali przedstawienie bo-
zonarodzeniowe

p.t. "Malenka  mitosc".
Caly wystep uswietnity
koledy i pastoratki $pie-
wane przez chor szkolny
kierowany przez
p- Wiolettg Ku-
prajtys. Zawiez-

lismy  zielona,
pigknie przystro-
jona choinke,

ktora otrzymali-
smy od Nadle-
$nictwa Parciaki.
W trakcie wyste-
pu wreczylismy
réwniez karty z
zyczeniami  bo-
zonarodzenio-
wymi wykonane
przez  ucznidw
naszej szkoty. Spotkali-
$my si¢ z serdecznym
przyjeciem ze  strony
podopiecznych oraz sidstr
prowadzacych Dom Po-

mocy Spotecz-
nej.  Wszyscy
nie kryli fez i
wzruszenia. Po
przedstawieniu
zostaliSmy  za-
proszeni na po-
czgstunek. Do
dzi§ wspomina-
my przepyszne ciasteczka. Bylo to
dla nas niezwykle przezycie. Jeste-
$my przekonani, ze wniesliSmy ra-
dos¢ i nadziejg, a nasz pobyt na dtugo

natomiast w Krasnosielcu — 41 chrztow i 44
pogrzeby. Razem 74 chrztéw, 81 pogrzebow
oraz 50 $lubow.

Warto wspomnie¢ o nowopowstalych rodzi-
nach czyli §lubach i tak: w Amelinie - 6,
w Drazdzewie — 11, a w Krasnosielcu 33.

Podane dane w znamienitej wigkszo$ci doty-
cza naszych mieszkancow.

W imieniu redakcji serdecznie dzigkuj¢ za
udostepnienie danych naszym Ksigzom Pro-
boszczom i Pani Kierownik Urzgdu Stanu Cy-
wilnego.

Ewa Zbrzeska-Zajqc

obszar bytych ogrédkéw nauczycielskich poro-
$nigtych chwastami (obok czerwonego boiska).
Jest duzo firm na rynku zajmujacych si¢ kom-
pleksowa budowa placu zabaw dla dzieci i my-
$lg, ze koszt takiej inwestycji nie jest zbyt wy-
soki dla naszej gminy zwazywszy na mozli-
wo$¢ uzyskania dotacji unijnych.

Wszystkich popierajacych budowg placu za-
baw dla naszych milusinskich prosz¢ o wpisa-
nie si¢ na list¢ umieszczong w Aptece w Kra-
snosielcu. Z gory dzigkuje!!!

Marta Jastrzebska-Libchaber

zachowaja w pamigci ieszkajacy tam starsi
ludzie.

Bogustawa Dudek



Aktywna gmina

W dniu 29.12.2008 roku w Gminnym
Oérodku Kultury w Krasnosielcu odbylo sig
forum gminne ,,Aktywna Gmina” begdace
zwienczeniem realizacji projektu ,,Aktywna
wies$ - $wiadomi i wyksztalceni mieszkancy”.
Projekt zlozony przez Towarzystwo Przyja-
ciol Ziemi Krasnosielckiej uzyskat akceptacje
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Progra-
mow Unijnych i zostal sfinansowany w cato-
$ci przez Europejski Fundusz Spoteczny na
kwote blisko 50000 ztotych w ramach dziata-
nia 9.5 Kapitat Ludzki. Celem projektu byto
zaktywizowanie spoteczno$ci gminy Krasno-
sielc do podejmowania lokalnych inicjatyw i
tworzenia grup zadaniowych na rzecz odnowy
i rozwoju wsi poprzez rozwdj edukacji oraz
podwyzszenie poziomu wyksztalcenia umozli-
wiajacego pozyskiwanie funduszy europej-
skich. Mowiac najprosciej, przeszkolono
mieszkancoéw naszej gminy, gdzie i jak mozna
zdobywa¢ unijne (i nie tylko unijne) pieniadze.
Uczestnicy projektu brali udzial w warsztatach,
na ktérych podnosili swoje umiejgtnosci w za-
kresie przygotowania i zarzadzania projektem,
wypracowania zasad funkcjonowania Lokalnej
Grupy Dzialania oraz lokalnej strategii rozwoju
i tworzenia grup zadaniowych okreslajacych
problemy i bariery rozwoju gminy. W szkole-
niach tych brato udziat 45 os6b — mieszkancow
gminy Krasnosiele. Oprécz szkolen przepro-
wadzono spotkania w pigciu wsiach (Grabowo,
Niesutowo, Pienice, Raki i Przytuly), na kto-
rych zaprezentowano ideg utworzenia Lokalnej
Grupy Dziatania. Uczestniczyto w nich ponad
90 o0sdb. Spotkania pomogty ustali¢ potrzeby
edukacyjne i spoteczno-kulturalne mieszkan-
cow, ktore beda mogly by¢ rozwiazane przez
realizacj¢ nowych projektéw przygotowanych

Jak dobrze
wyda¢ pieniadze ?

Rado$¢  dzieci,  Zzyczenia
zdrowia i szcze$cia to nieod-
faczny element okresu $wiatecz-
no-noworocznego. Jak jednak
przejs¢ od zyczen do ich spet-
niania? Jednym z takich sposo-
bow jest wspolna rodzinna wy-
cieczka na basen, np. do Cie-
chanowa.

Droga od nas prosta — w Cie-
chanowie na pierwszych $wia-
tltach w prawo, potem jadac pro-
sto okoto kilometra, nie sposob
przegapi¢ po prawej stronie plywalni /patrz
zdjecie obok/ . Wygodny darmowy parking za-
prasza. Ubrania wierzchnie i buty zostawiamy
w szatni, w kasie dostajemy gumowe zegarki
na rgke 1 maszerujemy do przebieralni. Dalej w
kapieldowkach pod prysznic i juz siedzimy w
brodziku z dzieciakami. Brodzik o wymiarach
10 na 8 metrow w najglebszym miejscu ma
80 cm i nawet przedszkolak sobie poradzi. Jesli
zatlozymy dziecku nadmuchane rgkawki na
raczki, to sam bedzie hasat bez stresu dla nas,
zabrana pitka czy inna zabawka da dodatkowa
rozrywke. Zjezdzalnia taka jak w Aquaparku,
zapewni odrobing emocji, i nawet bojazliwa

przez przeszkolone osoby. Bezposrednim efek-
tem tego sa przygotowane dwa projekty. Jeden
dotyczy uruchomienia i funkcjonowania §wie-
tlicy wiejskiej w Pienicach na bazie nieistnieja-
cej juz szkoty, a drugi skierowany do miesz-
kancéw Niesutlowa ma na celu eliminacje ba-
rier utrudniajacych korzystanie z ustug spo-
tecznych oraz stymulowanie zwigkszenia ak-
tywnosci lokalnej w tej wsi. Zyczytbym sobie i
Wam, drodzy Czytelnicy, by oba projekty do-
staly dofinansowanie. Bytyby to w petni mie-
rzalne efekty pracy naszych spolecznych lide-
row. Projekt ,,Aktywna wie$ — $wiadomi i wy-
ksztalceni mieszkancy” zrealizowany zostat
dzigki wspotpracy z Agencja Rozwoju Regio-
nalnego Sp. z 0.0. w Ostrotgce i jej prezesem
Markiem Mielnickim. O fachowos$ci tego
ostatniego nie mozna nie wspomnie¢. Koordy-
natorem catosci byta Urszula Dembicka, dyrek-
tor krasnosielckiego GOK-u, ktéra swoje zada-
nie wykonata na przystowiowa piatke z plu-
sem. Obu tym osobom pragng bardzo serdecz-
nie podzigkowa¢ za pracg, jaka wlozyli w

mama da tam radg. Dla leniuszkow jest jacuzzi,
gdzie w cieplutkiej wodzie z babelkami mozna
posiedzie¢ do woli. Duzy 25-metrowy basen
kusi, ale tam jest od 1,6 do 1,8 metra i ,,raczej”
trzeba umieé ptywac.

Moje dzieciaki po niecalych dwoch godzi-
nach miaty juz dos¢. Zmeczyly sig i wybiegaty
wystarczajaco. Za nasza grupke: dorosty plus
trojka dzieciakow zaplacitem 32 zi, z dojazdem
daje to tacznie 50 zt. Czy to duzo, czy mato?
Oczywiscie to zalezy. Dla jednego to cato-
dzienne wynagrodzenie, dla innego 3 dni pale-
nia, a jeszcze innego dwie butelki wodki z za-
kaska. Rados¢ dziecka i jego zdrowie jest jed-
nak bezcenne. W czasie takiego wyjazdu i my
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ksztaltowaniu sposobu naszego myslenia. Bo
nie mozemy by¢ biernymi odbiorcami zadan
realizowanych przez gming. Musimy sami za-
cza¢ mysle¢ o sobie, o swoich problemach i
wspolnie je przezwycigza¢. Miejmy do siebie
zaufanie i wspotpracujmy, bo bez tego daleko
nie zajedziemy. Na zakonczenie przytoczy¢
pragne stowa mysliciela Oszu Rajneesha: ,,Ist-
nieje w Polsce wspolnota, ktora ma tylko czte-
rech czlonkéw. Nazywaja sig oni

KAZDY, KTOS, JAKIS i NIKT.

Pewnego dnia maja do wykonania wazna
prace i KAZDY jest pewien, ze KTOS to zrobi.
JAKIS chee to zrobié, bo mysli, ze NIKT tego
nie zrobi. Wtedy KTOS si¢ zlosci, bo przeciez
to robota dla KAZDEGO. JAKIS ma nadzieje,
7e KTOS to zrobi, ale potem KAZDY docho-
dzi do wniosku, ze NIKT tego nie zrobi. Kon-
czy sie to tym, ze KTOS wini JAKIEGOS za
to, ze NIKT nie zrobit tego, co mdgl zrobi¢
KAZDY. Nic dodag¢, nic ujaé!!!

Tomasz Bielawski

odpoczywamy,
ro§nie tez wigz
naszych pociech
z nami. Wyjazd
taki moze Dby¢
nagroda za do-
bre oceny, moze
tez by¢ motywa-

cja do pracy.
Przy planowaniu
wydatkow

uwzglednijmy i
ten sposOb spe-
dzania  czasu.
Polecam.
Plywalnia
czynna jest co-
dziennie, kazdego dnia tygodnia od 6 do 22.
Cena biletu wynosi 6,40 zt za godzing. Osoby
uczace si¢ zaplaca 4,80 zt. Gdy kupimy bilet
rodzinny, to za 4 osoby zaplacimy taniej, bo
15 zt. W soboty i niedziele kazdy bilet jest o
ztotowke drozszy. Ptywalnia zachgca do przy-
jazdu wczesnie rano, pomigdzy 6 a 8, za
wszystko zaptacimy wtedy tylko 50%.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ na stronie
internetowej www.um.ciechanow.pl lub pod
telefonem 023 673 24 84. Pierwsze dwie ro-
dziny, ktore stawia si¢ na basem, po podaniu
hasta ,,Wiesci znad Orzyca”, wejda gratis.

Stawomir Rutkowski



Kruche hobby magistra

Pana Zbyszka Libchabera z Krasnosielca
znamy dobrze z drugiej strony aptecznego
,okienka”. Nikt jednak
nie przypuszcza, ze
obok aspiryn i tabletek
od bolu glowy ,,Magi-
ster”, bo tak popularnie
nazywany jest przez
mieszkancOw  naszej
gminy, zajmuje  sig
jeszcze czyms$ innym.

Umoéwilem si¢ z nim
W jego zacisznym domu, by porozmawia¢ na
ten wlasnie temat. Wierzcie mi, ze bardzo mito
jest shucha¢ kogos$ kto opowiada o sprawach,
ktore naprawdg lubi, a tak wlasnie opowiada
bohater dzisiejszego artykutu. Ale po kolei...
Najwigksza pasja naszego aptekarza sa... fili-
zanki. Tak, tak! Cieniutkie, kruche, recznie
malowane, filigranowe filizanki. Pomyst zbie-
rania narodzit si¢ jeszcze w jego rodzinnym
domu w Warszawie, kiedy to mlody Zbyszek,
wtedy jeszcze student wydzialu farmacji, zna-
lazt w kredensie malutka biato-zielona filizan-
ke. Stoi ona do dzi$ w specjalnie zrobionej ga-
blocie na honorowym miejscu. Od tamtej pory
pan Zbigniew gromadzi porcelanowe cacuszka.
Jak je zdobywa? Jak kazdy hobbysta kupuje na
targach staroci, w sklepach z antykami i na au-
kcjach internetowych, ale nie tylko. Spora
czg$¢ kolekcji stanowia filizanki przywiezione
jako pamiatki z licznych zagranicznych woja-
zy. Ostatnio stan zdrowia nie bardzo pozwala

Swieta, $wieta i juz po....

Swieta i karnawat to czas obzarstwa, nie ma
co ukrywaé. Rosna brzuszki i nie chca dopiaé
si¢ dotychczas luzne
spodnie i sukienki. No
c6z, tatwo przyszio, ale
cigzko pozby¢ sig tych
kilku kilograméw. Aby
schudnaé kilogram,
trzeba spali¢ 7 tysigcy
kalorii. Najlepiej zacza¢
¢wiczyd, 1 to regularnie,
po 15 min. dziennie, albo 2 razy w tygodniu po
co najmniej 45 minut. Ruch w ogodle ma dzia-
fanie dobroczynne. Oto dlaczego powinnismy
zaraz zabra¢ si¢ do ¢wiczen:

1 bo ruch ma dziatanie wzmacniajace — dotle-
nione komorki lepiej pracuja, skutecznie
bronia si¢ przed wolnymi rodnikami, a za-
tem wolniej si¢ starzeja,

2 bo zmniejsza si¢ ryzyko zachorowania na
raka piersi — badania przeprowadzone na
uniwersytecie w Los Angeles dowiodly, ze
kilka godzin ¢wiczen tygodniowo obniza
ryzyko nowotworu o 35%. By¢ moze ak-
tywno$¢ fizyczna zmniejsza poziom zen-
skich hormonéw piciowych pobudzajacych
komorki rakowe do wzrostu, ale tez spala
si¢ tkanka thuszczowa, ktora w okresie me-
nopauzy jest magazynem estrogenow,

3 bo zachowamy sprawno$¢ umystowa — ¢wi-
czenia poprawiaja ukrwienie mézgu i pozo-
staje on dtuzej mtody,

na dhuzsze wyjazdy, ale od czego ma si¢ zna-
jomych i przyjaciél? Oni wiedza, co sprawia
panu Zbyszkowi przyjemnosc. ,,T¢ dostalem z
Chin, a ta jest z Meksyku, ta obok z Francji...”
Caly $wiat w oszklonych szafkach.
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Jest jednak jedna witryna w gabinecie magi-
stra, ktora jest specjalnie traktowana przez wla-
Sciciela. Stoja w niej ,,porcelanowe VIP-y”- fi-
lizanki wytworni Rosenthal. To bardzo znana
firma produkujaca wyroby od 130 lat. Jest ona
niezaprzeczalnym synonimem luksusu, elegan-
cji 1 wyrafinowanej estetyki. Jej historia rozpo-
czeta si¢ w 1879 roku, kiedy Philip Rosenthal
senior zalozyl fabryke porcelany w bawarskiej

4 wzmacniamy krazenie i naczynia krwiono-
$ne — zyly staja si¢ elastyczne, nie pgkaja,
zmniejszajq si¢ obrzeki i zylaki,

5 bo chudniemy — organizm mniej si¢ meczy,
migénie zachowuja sprezystos¢ do poznej
staro$ci, zmniejszaja si¢ ktopoty z zadyszka
i kotataniem serca,

6 bo skora bedzie gladsza, zmniejszy sig cel-
lulit, zwtlaszcza po ¢wiczeniach na inten-
sywna pracg migsni nog i posladkow,

7 bo cera staje si¢ jasniejsza i $wieza — ruch
wspomaga produkcje widkien kolageno-
wych, ktore sa odpowiedzialne za jgdrnosc¢
skory i wzmaga przeplyw krwi przez na-
czynia krwiono$ne, powodujac ich lepsze
dotlenienie,

8 bo modeluje sylwetke — zadne dieta nie po-
parta ¢wiczeniami nie przyniesie rezultatu,

9 bo roztadowuje stres — rozluznia migsnie,
ulatwia zasypianie. Podczas ¢wiczen uwal-
niaja si¢ endorfiny, czyli hormony szczg-
$cia, ktore maja kojacy wpltyw na skolatang
psychikg.

A gdy bedziemy mieé ochotg na cos stodkiego,
polecam:

KOLKA PTYSIOWE

1 szklana maki pszennej, plaska lyzeczka
proszku do pieczenia, 10 dag masta, 4 jajka,
tyzeczka cukru, szklanka mleka pot na pot z
wodg, 0,5 kg smalcu do smazenia.

Wodg z mlekiem i z mastem zagotowac, od-
stawi¢ z ognia, do goracego wsypa¢ make i
energicznie rozetrze¢ drewniang tyzka. Chwilg
potrzymac¢ na ogniu, caty czas mieszajac. Mik-

miejscowosci Selb. Dzigki wyjatkowej dbato-
Sci o zapewnienie porcelanie szczegdlnej wy-
sokiej jakosci, w ciagu trzech dekad manufak-
tura Rosenthal zyskata uznanie na catym $wie-
cie. ,,Niepowtarzalny wzor, nieskazitelna biel i
przejrzysto$¢ porcelany, pigkne reczne zdo-
bienie... a przy tym ta kruchos¢. To wszystko
sprawia wrazenie, ze trzymasz w rekach
prawdziwy skarb”. O skarby trzeba dbac i je
szanowac. Kiedy pewnego razu teSciowa pana
Zbyszka chciala zrobi¢ sobie w jednej z filiza-
nek kawe, ustyszata od zigcia ‘Prosze wzial
filizanke z szafki w kuchni, te sa do patrze-
nia!!!” I nie bylo dyskusji...

Porcelana to nie jedyne hobby naszego apte-
karza. Pan Zbyszek lubuje si¢ w muzyce re-
ggae (portret legendarnego Boba Marleya wisi
u niego koto biurka), ktora caly czas roz-
brzmiewata w trakcie mojej wizyty. Przez ja-
kis czas zbieratl ikony, wspotczesne rzezby lu-
dowe czy medale i odznaczenia armii hitle-
rowskiej. Oprocz tego wszystkiego bardzo lu-
bi pracg w ogrodzie. Sam zaprojektowatl oto-
czenie domu. Sadzi krzewy, przycina drzew-
ka, kosi trawniki, a na jesieni wkopat kilka-
dziesiat odmian tulipandéw, narcyzow i kroku-
sow. ,,Poza domem tez trzeba w koncu czyms

nacieszy¢ oczy!!!” Nie ma co ukrywacé, ze jest
na co patrze¢, bo ogroéd ma pigkny.

Zycze zatem panu Zbyszkowi wiele wspania-
tych okazow kolekcjonerskich oraz dalszego
realizowania swoich pasji, a przede wszystkim
zdrowia, bo ,,grunt, to zeby zdrowko byto™!

Tomasz Bielawski

sowaé ciasto z jajkami, dodajac po jednym.
Wsypa¢é ptaska tyzeczke proszku do pieczenia i
jeszcze raz doktadnie wyrobic.

W plaskim rondlu rozgrza¢ smalec. Ciasto
przetozy¢ do szprycki albo duzego dekoratora
tortowego i wyciska¢ oponki o $rednicy ok. 7
cm bezposrednio na goracy tluszcz. Smazy¢ po
5 min z kazdej strony. Gorace koteczka posy-
pa¢ cukrem pudrem albo ostudzone polukro-

CIASTECZKA OWSIANE

2 szklanki maki, lyzeczka proszku do pieczenia, pot
tyzeczki sody oczyszczonej, szczypta soli, kostka ma-
sta, szklanka cukru, 2 jajka, tyzeczka cukru wanilio-
wego, 2,5 szklanki ptatkow owsianych,, masto do wy-
smarowania blachy.

Masto z cukrem utrze¢ na puszysta masg, dodawac
po 1 jajku i ucierajac wsypywac make z proszkiem i
soda. Doda¢ ptatki owsiane i wymiesza¢. Z ciasta
formowa¢ mate kulki, lekko sptaszcza¢ dlonia i ukta-
da¢ na wysmarowanej mastem blasze. Piec do zru-
mieniania ok. 15 minut w temp. 180 st.

Malgorzata Bielawska




Jaka ta nasza wies?

Obraz wsi si¢ zmienia. Ten utrwalony na
kartach Elementarza Falskiego, na ktorym

wida¢ chtopa stapa-
jacego za plugiem
ciagnionym przez
konia, nieutwardzone
drogi, kopki siana
isnopy zboza zesta-
wione w mendle, od-
szedt juz w zapo-
mnienie. Jaka jest

|

produktu, jakim jest mleko, czynia t¢ dzia-
talno$¢ nieoptacalng. Dochody sa potrzebne,
aby kupi¢ nawozy, pasze, leki, modernizo-
waé maszyny i jeszcze samemu z czego$ zy¢
— na modernizacj¢ i unowoczes$nianie zwy-
czajnie nie wystarcza.

Ztosliwi powiadaja, ze jeden emeryt przy-
nosi wigcej zysku niz stado kréw mlecznych.
Nie jest to moze zbyt eleganckie, ale prawda
ekonomiczna jest doktadnie taka wtasnie.

Niepokojacy jest fakt, ze pieniadze skie-
rowane pierwotnie przez Uni¢ Europejska na
modernizacje polskiego rolnictwa, aby za
kilka lat mogto konkurowaé z krajami starej

wie$ dzisiaj? A moze
to juz nie wie§ — moze bardziej przedmiescie?
W latach 70 i 80 ambicja wigkszosci mtodych
byto ucieka¢ do miasta, czy dzisiaj jest tak sa-
mo? Czy mieszkaniec wsi to chlop, rolnik czy
moze wiasnie mieszkaniec ... tylko? Z czego
utrzymuja si¢ ludzie tu Zyjacy, jakie sa ich
oczekiwania, czego potrzebuja ... najbardziej?

Na wstepie pochylmy si¢ nad pobiezna ana-

liza statystyczna jednej z nieduzych wiosek
w naszej gminie. Zamieszkuje ja 150 osob,
z ktorych:

- 72 osoby /50%/ jest w wieku produkcyjnym,

w tym:

- 7 0s6b /5%/ osiaga gtdwne dochody z rol-
nictwa /szary obszar na wykresie ponizej/;

- 42 osoby /29%/ osiagaja dochdd poza rol-
nictwem /czarny obszar/, pracuja w ustu-
gach, handlu, administracji, stuzbach
mundurowych, przetworczosci i stuzbie
zdrowia, nieliczni w produkc;ji;

- 23 osoby /16%/ to gospodynie domowe
iosoby zarabiajace w sposob dorywczy
/obszar w krate/,

- 31 o0sob /22%/ to emeryci lub rencisci

/pionowe kreskowanie/,

- 40 o0sob /28%/ to dzieci i mlodziez uczaca
sig, wigc bez wilasnych dochodow /obszar
biaty/.

liczha mieszkancow
wg zrodel dochodu

[

Mieszkancy ci sa w posiadaniu ok. 150 ha
ziemi, z ktorych ok. 50% to pola orne, 40%
stanowia taki i pastwiska, reszta to lasy i inne
tereny. Czytajac wykres powyzej, mozemy za-
tem stwierdzi¢, ze chtop, albo raczej rolnik —
osoba z definicji uprawiajaca ziemig i hodujaca
zwierzeta, stanowi liczebnie tylko nieznaczny
odsetek mieszkancow tej wioski — wioski jak
wida¢ tylko z nazwy.

Spojrzmy teraz na wielko$¢ dochodow
mieszkancow:

Dochody poza rolnictwem: zaktadajac, ze
42 dorostych mieszkancéw pracujac zawodowo
poza rolnictwem, zarabia $rednio 2 000 zt mie-
sigcznie na re¢ke, daje to rocznie 1 000 000 zt.
Jesli zalozymy, ze kolejnych kilkanascie osob
osiaga dochod z zajeé dorywcezych w wysoko-
sci 800 zI miesigcznie, otrzymujemy rocznie
kwoteg kolejnych 100 000 zt. Szacunkowo w tej
grupie mamy wigc dochdd 1,1 min zt, co sta-
nowi 2/3 wszystkich dochodow mieszkancow
/na wykresie po prawej stupek nr 1/.

Emerytury i renty: roczny dochdd 31 eme-
rytow i rencistow, liczac $rednio miesigcznie
800 zt, daje 300 000 zt — 19% /stupek nr 2/.

Rolnictwo: 4 gospodarstwa osiagaja przy-
chody ze sprzedazy mleka, stado liczy 130 szt.
bydta, czyli na 1 mieszkanca przypada prawie
sztuka rogacizny. Rocznie produkuja ok.
200 000 litrow, za ktdre otrzymuja obecnie ok.
150 000 z1, liczac po 0,80 zVlitr. Zysk jednak
przy takiej cenie jest niewielki - jesli w ogdle
jest. Pojedyncze sztuki trzody chlewnej hodo-
wane sg na potrzeby wilasne, podobnie jest ze
zbieranym ziarnem zbdz. Konie bywaja hodo-
wane z sentymentu, ale w obecnej chwili hob-
by to jest zbyt drogie i nikt go nie praktykuje.
W zasadzie cala sprzedawana produkcja rolni-
cza jest wytwarzana w tych 4 gospodarstwach.
Ich wlasciciele obrabiaja ok. 90% areatu, z
czego tylko polowa stanowi ich wlasnos¢ i na
ktore otrzymuja doptaty. Wystepuje wige sytu-
acja, w ktorej do producentéw zywnosci — tych
rzeczywistych rolnikow, dociera mniej niz po-
towa doptat obszarowych, pozostata czgs¢ tra-
fia do mieszkancow wsi, g

Unii, wlasnie z braku optacalnosci produkcji
splajtuje, i zndw narzeka¢ bedziemy, ze kto$
celowo zniszczyt co$ polskiego, aby ,,wykupic
je za bezcen”. Pozbawianie czgéci doptat go-
spodarstw rolnych majacych najwigksze szanse
na sprostanie unijnym wymogom, zabiera im
srodki niezbedne na inwestycje, na nowe cia-
gniki i maszyny, bez ktorych rolnictwo si¢ po
prostu nie oplaca.

Dopoki samo posiadanie ziemi zapewnia do-
chodd, jej wiasciciele nie pozbeda si¢ ,.kur zno-
szqcych zlote jajka”, jakimi wydaja si¢ byé
hektary. Duzi rolnicy nie sa w stanie planowac
na serio swojej produkcji w oparciu o dzierza-
wy tylko. Koto si¢ zamyka, a rolnictwo miast
si¢ modernizowa¢ walczy o przetrwane. Tylko
nowoczesne gospodarstwo rolne jest w stanie
utrzymac si¢ w dzisiejszym $wiecie. Bez kapi-
tatlu, cigzkiej pracy, zmianach w strukturze
wilasnosci ziemi oraz bez szczgécia! - takim sig
nie stanie. Przestanmy wigc przejada¢ pienia-
dze unijne, zainwestujmy je, aby za lat par¢ nie
byto wokoto nas samych ugoréw, a w duszach
samej goryczy.

Glosno méwi si¢ o tym, ze obywateli ptaca-
cych podatki jest coraz mniej, a tych, ktorzy sa
na emeryturze, coraz wigcej — chocby z racji
tego, ze zyjemy coraz dtuzej. Ci, ktdrzy posia-
daja ziemig, ptacac KRUS, musza by¢ $wia-
domi, ze 92% pienigdzy, ktore dostang na eme-
ryturze, zaptaci za nich budzet panstwa. Budzet
ten placi juz rowniez za nich sktadke zdrowot-
na. Wiele oséb ptacacych ZUS buntuje sig
przeciw takiej — ich zdaniem - nier6wnosci ob-
cigzen finansowych.

Pomoc spoleczna: waznym zrodlem docho-

jednak nie jest przezna-
czana na modernizacjg i
rozw6j produkcji rolne;j.
Mieszkancy posiadaja 19
ciagnikow, jednak tylko 2
sa nowoczesne.

Zaryzykuje stwierdze-
nie, ze rolnictwo przynosi
mieszkancom maksimum
150 000 zt  rocznie, z
czego 135000zt to do-
ptaty obszarowe /900
zt/ha przy 150 hektarach/.
Daje to niecale 90zt na
jednego mieszkanca mie-
sigcznie! /stupek nr 3/.

W wiosce tej mieszka
wprawdzie duzo drob-
nych posiadaczy ziemi,
ale rzeczywistych rolni-
kow jest jak na lekarstwo.
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doéw mieszkancoéw tej wsi sa $wiadczenia spo-
teczne, ktorych tacznos¢ wartos¢ szacujg na ok.
80 000 zt — 5% /stupek nr 4/.

Liczba 0sdb pracujacych z tej miejscowosci
poza rolnictwem $wiadczy o ich zaradnosci zy-
ciowej, checi 1 umiejgtnosci zycia lepiej. Sa tez
tacy, ktorych to zasilek spoteczny, to doptaty
trzymaja w domu. Gdy zrédetka te wyschng —
a moze nastapi¢ to bardzo szybko, zostang bez
zawodu i praktyki w nim, na dodatek w za-
awansowanym wieku. [ wtedy naprawdg moze
by¢ bardzo cigzko.

Nieliczni tylko wiedza, ze plany rozwoju
gminy sprzed 20 lat zakladaly jej rozwdj
w oparciu o przetworstwo ziemniakéw. Dzi$
nie znajdziesz nawet hektara tej uprawy w tej
wiosce, za to tartakow w catej okolicy urosto

Bialo wszedzie,
zimno wszedzie...

...co to bedzie, co to bgdzie?! Pewnie jakas
grypa albo inne chordb-
sko. CzekaliSmy na
$nieg i jest - z lekkim
poslizgiem (ok. 2 tygo-
dni), bo przeciez kaz-
demu z nas marzyly sig
biale $wigta, ale jak
zwykle nie wyszto! Bio-
rac pod uwagg prognozy
meteorologéw (mrozy po 22-25° C) to mamy
wielkie szczgécie, ze $nieg w koncu spadh.
Wyobrazmy sobie te wszystkie rosliny, ktére
zima tkwia w ziemi przy takich mrozach bez
zadnej okrywy, brrrr... Kiedy bgda Panstwo
czyta¢ ten tekst, z pewnoscia bedzie to juz
musztarda po obiedzie, ale jestem ufna, Ze nie
zapomnieliscie o swoich rézach, magnoliach,
rézanecznikach czy hortensjach i zabezpieczy-
liscie je przed mrozami agrowlokning lub tek-
turg falista! Tak? To $wietnie, jest nadzieja, ze

Listy do redakcji

Moéj Dom

Nie chodzi o piosenkg¢ zespotu Feel, ale
o budynek ijednoczesnie Dom, ktory tworza
jego mieszkancy i w czgsci Rodzina, Przyjacie-
le i Goscie. U mnie dom i Dom przenikaja sig,
ale gtéwnie skupig si¢ na budowie domu.

Ludzie rozpoczynaja budowg w réznym wie-
ku. Niekiedy rodzice buduja dom swemu
dziecku, czasem budowg rozpoczynaja narze-
czeni, innym razem mtode lub $rednie wiekiem
malzenstwo. My w naszym domu zamieszkali-
$my po pigédziesiatce. Budowg zrealizowali-
$my wcyklu trzyletnim. W pierwszym roku
mury, dach zdachdéwka, instalacje i tynki.
W drugim - wykonczenie w $rodku i ocieplenie
bez elewacji. Rok trzeci to elewacja, podbitki,
brama, kostka i czg$¢ ogrodu.

Dlaczego dom, anie wygodne mieszkanie
w bloku w tadnym miejscu? Odpowiedz nasu-
nie si¢ po przeczytaniu tych zdan.

cale mnostwo, i im warto pomoc, trzeba tylko
zastanowic¢ si¢ jak? Wsparcie tej grupy przed-
sigbiorczych ludzi, dajacych pracg miejsco-
wym to konieczne dzialanie, ktore chyba naj-
szybciej datoby korzy$¢ w postaci wzrostu za-
trudnienia.

Jasno widaé, ze to dzieki zaradnosci ludzi,
anie ziemi ta miejscowos¢ funkcjonuje i sig
rozwija. Co wigc zrobic, aby t¢ zaradno$¢ spo-
tegowaé? OdpowiedZz nie jest prosta i chyba
nikt do konca jej nie zna.

Zrealizowanie programu:

»Aktywna gmina —
Swiadomi i wyksztalceni mieszkancy”
to nie jeden, a wiele krokéw w dobra strong.

ro$liny przetrwaja niesprzyjajace warunki po-
godowe i wiosng odwdzigcza si¢ pigknymi
kwiatami. Nie? Ooo, wiosenne porzadki za-
czniecie od usuwania zgnitych lub suchych ba-
dyli tych ros$lin - nie liczcie na ich wdzigcz-
nos¢! Nie zapominajmy o roslinach, ktore zi-
muja w donicach. Aby im si¢ dobrze dziato,
powinni$my ociepli¢ donicg styropianem badz
tektura, aby bryta korzeniowa nie zmarzla i w
miar¢ mozliwosci ustawi¢ w zacisznym miej-
scu. Oprocz otoczenia opieka roslin wczesniej
wymienionych, powinniSmy wiedzie¢, ze przy
odgarnianiu $niegu z podjazdéw nie wolno wy-
rzuca¢ go na iglaki, trawniki, czy inne rosliny
zimujace w ziemi. Cho¢ jak wcze$niej pisatam,
$nieg stanowi swoista ,,pierzynk¢” dla roslin i
chroni je przed przemarznigciem, ale dzieje si¢
tak tylko wtedy, kiedy ,,pierzynka” sama spada
z nieba, a nie zsuwa si¢ z naszej topaty! Swiezy
$nieg nie jest tak zbity i roslinom nie grozi
uduszenie si¢ pod nim, natomiast kiedy rzuca-
my zebrany na topacie $nieg (dotyczy to tez np.
$niegu zsuwajacego si¢ z dachu) staje si¢ on
bardzo zbity i cigzki, co powoduje, ze zaskle-
pia doptyw powietrza do rosliny. Unikajmy

W naszym poprzednim, chociaz niewatpliwie
pigknym i wymarzonym M, kazdy zajat swoj
pokdj, adla mnie zostat kawatek blatu
w kuchni oczywiscie po jej modernizacji spe-
cjalnie w tym kierunku. Nieraz myslalam
iniekiedy wyrazalam glos$no, ze tez chciata-
bym mie¢ swdj pokdj i kawatek biurka. Moje
pragnienie spelniato si¢ raz albo dwa razy
w roku na dwa tygodnie, gdy dzieci wyjezdzaty
na ferie 1 wakacje. Ta ch¢é posiadania wlasne-
go pokoju byta tak zakorzeniona w mojej pod-
$wiadomosci, ze si¢ wreszcie spehnita.

Pierwszy pokdj w nowym domu — to byt moj
pokoik. Taki malutki, najmniejszy w catej cha-
cie, przy kuchni iprzy salonie. Blisko na ta-
ras, do tazienki ido czajnika, ido lodowki.
Mam lezanke i malutki telewizor, swoje biur-
ko, a na nim moje papiery i dtugopisy pod rg-
ka. 1zarowke =zamiast lampki (na razie)
itelefon. Nareszcie nie muszg tego sprzatac,
zeby zrobi¢ kotlety czy makaron. W kazdej
chwili mogg¢ odpocza¢, mam poduszki pod
glowe i koc pod reka. Wszystko jest blisko, a
jednoczeénie wygodnie. Bamboszki  stoja
w pogotowiu. Jak odpoczywam, mdj wzrok
pada na sielski obrazek namalowany przez ku-

Program ten ma na celu rozwoj miejscowosci
przez aktywnych jej mieszkancow z wykorzy-
staniem funduszy europejskich.

Stare powiedzenie mowi ,Jesli umiesz li-
czyé, to licz na siebie” zachgca do brania spraw
we wilasne rgee, aktywnosci, zaradno$ci. Wie-
dza utatwia odniesienie sukcesu, cho¢ nie jest
jego gwarantem.

W nowy roku zyczg Panstwu zatem wiedzy
i skutecznego jej wykorzystania. Niech nawet
maty sukces daje Wam poczucie wlasnej war-
tosci i zachgca do dalszej pracy.

Stawomir Rutkowski

takze odrzucania $niegu na trawniki, powod ten
sam, trawa pod sztucznie narzuconym $niegiem
ginie, poza tym grozi to pojawieniem sig ple-
$ni $niegowej (powodem tej choroby grzybo-
wej moze by¢ tez deptanie trawy pokrytej $nie-
giem, wigc darujmy sobie spacery po osniezo-
nym trawniku!) . Jej objawem jest biala grzyb-
nia (podobna do grubej pajeczyny) wokot
uszkodzonej powierzchni, widoczna najczg-
$ciej wezesng wiosna przy wysokiej wilgotno-
sci. O bieleniu drzewek owocowych nie muszg
chyba przypomina¢! Co, jak, dlaczego, kiedy, z
czym i gdzie wyjasnilismy sobie juz w nume-
rze 2(12) ,,Wiesci”. Przypominam tez, ze w
styczniu powinnismy wysia¢ do skrzynek na-
siona kobei pnacej, surfinii i pelargonii, aby
wcezesnie zakwitly . Spogladajac za okno, nie
mysle jeszcze o wiosnie, cho¢ bedzie z nami
juz za 3 miesiace. Pigkna, mrozna, $§niezna aura
pozwala nam jeszcze wytchna¢ po $wiatecz-
nych imprezach, sylwestrach itd. przed praca,
ktéra jak co roku czeka na nas dziatkowcow!
Aby do wiosny!

Iwona Pogorzelska

zyneczkg Marteczke. Na stoliku obok okularow
lezy ksiazka ,,Anioly na kazdy dzien”.
I w zasiggu reki rézaniec. Wszystko blisko, ze-
bym si¢ nie musiata trudzi¢, jak mnie w krzyzu
strzyka. Ijeszcze pilot. Pod nogami pasiasty
chodnik — taki samiutenki jak w dziecinstwie.
Ze $ciany wola soczysta pomarancza uzupet-
niona granatowymi tkaninami. Potki przypo-
minaja stare kufry podrozne z takimi dziwnymi
okuciami, a na nich moje ksiazki o kwiatkach,
ptaszkach i kosmosie. Na §cianach wolne miej-
sce na mapy nieba iciekawe gwiazdozbiory.
Miejsce deski do prasowania zajmie niedtugo
teleskop. A przy drzwiach $mieszny wieszak
na moje réznokolorowe torebki - na targ ido
kosciota. Czasami wzbudza on zachwyt, cza-
sami u$miech, a nawet politowanie u moich
kolezanek.

Na biurku obowiazkowo wyklejanki sklerot-
ki.

Marzenia si¢ spetniaja! Te o wiasnym pokoju
tez!

Alicja Kowalczyk

PS. Pani architekt umiescita w tym miegjscu
otwarta jadalnig.



Krasnosielc zbieral z Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy!

11 stycznia 2009 roku Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy zagrala po raz siedemna-
sty! Ta ogolnokrajowa akcja charytatywna,
ktora zaraza miliony chetnych do pomocy Po-
lakow co roku spotyka si¢ z coraz zywszym
przyjeciem. Dzi§ niemalze kazdy nasz rodak
wie, czym jest to przedsigwzigcie i jaka jest je-
go glowna idea. Nadrzgdnym celem zbidrki
prowadzonej podczas tegorocznego Finatu byta
diagnostyka nowotworowa u dzieci.

W zesztym roku podczas XVI Finatu, po-
$wigconego dzieciom ze schorzeniami laryngo-
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logicznymi, zebrano ponad 32 mln zt. Rok bie-
zacy okazatl si¢ znacznie lepszy, bowiem dar-
czyhcy Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy po raz kolejny przekazali tej Fundacji
znacznie wigksza kwote niz podczas zbiorki,
ktora odbywata si¢ rok wczesniej. W rezultacie
jest to najwigksza suma w historii tej akcji - ze
wstepnych obliczen oszacowano ja na 32,6 min
ztotych.

Po raz trzeci juz do licznego grona wolonta-
riuszy WOSP z catej Polski przytaczyli sig li-
cealisci Zespotu Szkot im. T. KosSciuszki w
Krasnosielcu. W tym roku byli to: Katarzyna
Drewelus i Paulina Wieczorek z klasy I LO

W oraz Emilia Szcze-
¢ panska, Mariusz Pta-
szynski 1 Martyna
Domanska - ucznio-
wie klasy IT LO.

Mimo  trudnych
warunkow  atmosfe-
rycznych nie sprzyja-
jacych wielogodzin-
nemu staniu na mro-
zie, kwestowali oni,

dajac  tym wyraz
swej  humanitarnej
postawie. Motywo-

wala ich tez hojnosé
i otwarto$¢ miesz-
kancoéw Krasnosielca
i okolicznych miejscowosci na potrzeby dru-
giego cztowieka. Wspolnymi sitami udato si¢

zebraé 1 668 ztotych i 96 groszy. Suma ta do-
wodzi, ze w trudnych, wydawac by si¢ mogto
czasach, gdzie jestesmy zabiegani, zaabsorbo-
wani tylko tym, co dla nas najwazniejsze, obo-
jetnos¢ wobec potrzeb drugiego cztowieka nie
bedzie zjawiskiem rzadkim. Tymczasem praw-
da jest zgota inna. Umiemy by¢ wrazliwi, petni
zrozumienia i cieszy fakt, ze te cechy nie od-
chodza w zapomnienie. Miejmy nadziejg, ze w
podczas XVIII juz Finatu WOSP w przysztym
roku bedziemy nadal hojni, a suma zebranych
datkow znacznie sig¢ powigkszy.

Beata Grabowska

Zaproszenie

Uczniowie, nauczyciele i absolwenci Pu-
blicznego Gimnazjum im. Jana Pawila II
w Krasnosielcu maja zaszczyt zaprosi¢ na im-
prezg Srodowiskowa ,Mtlodziez seniorom
20097, ktora rozpocznie si¢ 21 stycznia 2009
roku ($roda) o godzinie 12:00 w sali gimna-
stycznej w Zespole Szkoét i bedzie poprzedzona
Msza Swieta w Kosciele Parafialnym w Kra-
snosielcu o godzinie 11:00.

Program imprezy:

Inscenizacja legendy ,,Zemsta zmory”

Przeglad polskich przebojow w wykonaniu
uczniéw i absolwentoéw gimnazjum

Pokaz tanca towarzyskiego i grupy tanecznej
Degustacja wypiekow ucznidéw gimnazjum

Serdecznie zapraszamy

Poziomo: 1) pomigdzy przedszkolem a gimnazjum; 7) szef, kierownik;
9) w parze z porzadkiem; 10) staropolskie okreslenie katuzy lub zwycza-
jowa nazwa czgéci Drazdzewa; 11) kwitnie raz w zyciu, po czym ginie;
13) taniec towarzyski; 14) welnopodobne widkno
syntetyczne uzywane do wyrobu tkanin; 17) od tej
dynastii Chiny wywodza swoja nazwe; 18) przy-
twierdzony do obcasa; 19) termin muzyczny lub ro-
dzaj pracy; 20) rzad roslin okopowych, np. ziem-
niakow; 24) $w., z pochodzenia Hiszpan, patron pa-
rafii Drazdzewo; 26) uchylenie si¢ przed atakiem;
27) zaimek osobowy; 28) gra karciana popularna na
Slasku i Kaszubach; ,,$laski brydz”; 29) najludniej-
sze panstwo $wiata; 30) tytulowy Zulus z filmu w
rez. W. Faure’a i J. Sinclaira (1986).
Pionowo: 1) ciasto wiclowarstwowe; 2) policjant pierwszego kontaktu;
3) chodza z nim kolgdnicy; 4) autorka pamigtnika pidra E. Orzeszkowej;
5) niszczy cudza wlasnosc¢; 6) klamra spinajaca mury, kotew; 8) admini-
stracyjna stolica Holandii; 12) szczegdlny noworodek; 15) waluta wloska
w latach 1861-2002; 16) brednie, bzdury, glupstwa; 18) zaktad produku-
jacy sukno (istnial takze w Krasnosielcu w XIX/XX w.); 21) kolezanka
zako 1 kakadu; 22) popularna kawa zbozowa; 23) zbidr dokumentow; 25)
,cicha’ rzeka z powiesci M. Szotochowa.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15, w prawym dolnym rogu, po
przeniesieniu do tabeli, utworza hasto — imig¢ XIV-wiecznego wiasciciela
Krasnosielca (podéwczas Sielca). Tadeusz Kruk
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