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ADHD to problem
do rozwigzania

Chlopiec lub dziewczynka ma trudnosci z
koncentracja, nie potrafi usiedzie¢ w jednym
miejscu. Obserwujac je
najczgscie] mowimy —
niegrzeczne  dziecko.
Lekarze mowia —
dziecko chore na AD-
HD (zesp6t nadpobu-
dliwosci  psychorucho-
wej, ktory okreslany
jest jako ,,zespdt cech
zachowania, ktory do-

- tyczy czynno$ci psy-
chicznych i motorycznych. Wystepuje w posta-
ci wzmozonego pobudzenia ruchowego, nad-
miernej reaktywnos$ci emocjonalnej oraz specy-
ficznych zaburzen funkcji poznawczych”).

Wedlug najnowszych badan, nadpobudli-
wo$¢ psychoruchowa wystepuje u ok. 10 — 12
% dzieci, czg$ciej jednak u chtopcow niz u
dziewczat. Dlugotrwale badanie nad ADHD
nie doprowadzity do jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie o przyczyny zaburzenia. Wielu ba-
daczy upatruje ich w mikrouszkodzeniach
osrodkowego ukladu nerwowego, powstaja-
cych na skutek nieprawidtowej ciazy lub poro-
du, wypadku, czy po zapaleniu moézgu. Przy-
czyn upatrywano rowniez przez wiele lat w
nieprawidtowym funkcjonowaniu $rodowiska
rodzinnego, a przede wszystkim w rygory-
stycznym stylu wychowania potaczonego z ka-
raniem. Kary cielesne bowiem silnie zaburzaja
réwnowagg psychiczna dziecka. Zwraca sig tez
uwage na znaczenie niekonsekwencji w wy-
chowaniu, ktéra nie pozwala dziecku regulo-
waé odpowiednio swojego zachowania. Powo-
duje to u dziecka Igk i niepewnos¢.

Objawy zespolu nadpobudliwosci psychoru-
chowej moga wystapi¢ juz w okresie niemow-
lecym. Dzieci w tym wieku cierpia glownie na
zaburzenia snu. Sen jest plytki, tatwo si¢ budza
i z trudem zasypiaja. Ich aktywnos$¢ ruchowa
jest nadmiernie wzmozona. Przejawia si¢ w
szybkich ruchach, zywej gestykulacji i mimice
oraz znacznym pobudzeniu emocjonalnym. W
wieku poniemowlgcym i przedszkolnym moz-
na zauwazy¢ opozniony rozwdj mowy, jakanie
rozwojowe oraz trudnosci w prawidlowym ar-
tykulowaniu glosek. Pelne objawy ksztattuja
si¢ migdzy czwartym a szostym rokiem zycia.

Juz wowczas da sig¢ zauwazy¢ bezcelowo$é ru-
choéw, zmiennos$¢ zainteresowan oraz zaburze-
nia uwagi. Objawy te szczegolnie nasilaja sig w
wieku szkolnym.

Aktualnie w swojej pracy mam mozliwos¢
obserwowania na co dzien dziecka ze zdiagno-
zowanym ADHD. Chtopiec jest nadmiernie ru-
chliwy, biega, skacze, krgci sig. Jego zachowa-
nie jest czgsto niecelowe i niezorganizowane.
Nie potrafi dlugo usiedzie¢ spokojnie, dlatego
wychodzi z tawki, spaceruje po klasie, rozma-
wia. Jezeli chodzi o sfer¢ emocjonalna, jego
reakcje sa niewspotmierne do odczuwanych
bodzcow. W réznych sytuacjach mozna zaob-
serwowac u niego nadmierna wrazliwo$é, draz-
liwo$¢, wzmozong agresywno$¢, krotkotrwa-
10$¢ uczué. W bardzo krétkim czasie potrafi
by¢ bardzo mily, troskliwy, uprzejmy, a za
chwilg, bez konkretnej przyczyny, padaja z je-
go ust ostre, czgsto wulgarne stowa. Chtopiec
ma trudnosci w nauce spowodowane glownie
zaburzeniami koncentracji uwagi, nie moze
skupi¢ si¢ na tym, co si¢ do niego méwi, szyb-
ko tez zapomina, o czym si¢ mowito. Nie ma
na tyle cierpliwo$ci, aby przez dluzszy czas
wykonywac¢ jedna czynno$¢. Czgsto wige w je-
go zeszytach wystepuja znaczne braki, ponie-
waz rozpocze¢te zadanie nie zostaje dokonczo-
ne. Tak samo rzecz si¢ ma z jego praca domo-
wa, ktora zostawia, by zajac¢ si¢ czym$ innym.
Przy tym wszystkim dziecko jest bardzo inteli-
gentne, uzdolnione manualnie, artystycznie,
wykonuje pigkne karty okoliczno$ciowe, ktore
sprzedaje na allegro i wsérod znajomych, ozdo-
by choinkowe, stroiki wielkanocne i inne. Jego
wytwory zawieraja mnostwo elementéw deko-
racyjnych umiejgtnie dobranych i precyzyjnie
przez niego wykonanych. Czasami te elementy
sa tak niewielkie, ze trudno sobie wyobrazic,
ile dziecko musiatlo mie¢ cierpliwosci by je
wykonac¢ i naklei¢. Potrafi tadnie $piewaé, grac
w réznego rodzaju scenkach, najlepiej krot-
kich. Chtopiec chce by¢ uzyteczny, wszedzie
go pelno. Potrafi by¢ bardzo skuteczny, by od
innych wyegzekwowac zainteresowanie jego
osoba. Wszystko jest w porzadku, jesli inni
wykonuja to, czego od nich oczekuje, w prze-
ciwnym wypadku wybucha agresja, nad ktora
trudno zapanowac.

Uczen bardzo czgsto dezorganizowal zajecia
calej klasie, dlatego czyniono wszystko, by
temu zapobiec. Co szkota zrobita by mu po-
moc? Przede wszystkim spowodowano, by
dziecko miato aktualne badania i postawiong
diagnozg. Cala rada pedagogiczna uczestniczy-

ta w warsztatach przeprowadzonych przez psy-
chologa i pedagoga z poradni psychologiczno —
pedagogicznej. Uczen ma zorganizowane na-
uczanie indywidualne, ktoére odbywa si¢ w
szkole — dotyczy to przedmiotéw humani-
stycznych, matematyczno—przyrodniczych, jg-
zykéw obcych. Na zajecia artystyczne, w-f,
uczgszeza wspolnie z klasa. Mimo tego, stale
sprawia r6znego rodzaju trudnosci wychowaw-
cze. Na biezaco zorganizowana jest tez wspot-
praca z rodzicami i poradnia.

Co jest bardzo wazne przy ADHD? Oto6z
wczesne zdiagnozowanie choroby. Diagnoza
przynosi przede wszystkim zrozumienie pro-
blemow chorego zaréwno przez niego samego,
jak 1 najblizszych. Cata rodzina moze wtedy
skorzysta¢ z psychoedukacji, gdzie dowiedza
sig, jak zy¢ z choroba. Stosowane jest tez le-
czenie farmakologiczne, ktére pomaga zapa-
nowa¢ nad impulsywnoscia oraz skierowaé i
utrzymac¢ uwagg na jednym zadaniu. Otoczenie
zmienia tez podejscie do osoby, bo zaczynaja
rozumied, ze to nie jego brak woli decyduje o
tym, ze nie moze si¢ skupi¢ i ma problemy z
poczuciem czasu. Tymczasem zaledwie 20%
dzieci z nadpobudliwos$cia psychoruchowa jest
objetych opieka psychologiczna. Potowa wyra-
sta z ADHD, reszta zmaga si¢ z choroba przez
reszt¢ zycia, najczesciej nie zdajac sobie spra-
wy z przyczyn swoich problemow. Rzeczywi-
stos¢ szkolna w przypadku dzieci, u ktorych
nie zdiagnozowano choroby wyglada tak, ze
nauczyciele sktadaja wing za jego zachowanie
na rodzicoéw, rodzice na nauczycieli, a niczego
nie§wiadome dziecko musi samo zmagac si¢ z
ogromem problemow, ktore je przerastaja.
Swiadcza o tym wypowiedzi dorostych osob,
ktore dopiero pozniej dowiedzialy sig o istnie-
niu ADHD, a przez cale swoje szkolne Zycie
przezyty mnostwo upokorzen, gdyz nikt nie
wykryt u nich choroby. Wciaz styszeli, ze sa
leniwi i nierzetelni, chociaz to nie byta ich wi-
na, bo nie zamoéwili sobie przeciez tej choroby.

W przypadku dzieci z ADHD — bardzo waz-
ne jest doktadne planowanie zaj¢é, rozwijanie
zainteresowan. Pozytywny wplyw ma tez
uprawianie sportu.

Jezeli dziecko ma problemy z koncentracja,
impulsywno$¢ i nadpobudliwo$¢ ruchowa, po-
winna si¢ zapali¢ czerwona lampka w glowach
rodzicow i pedagogéw. Badania rozwieja wat-
pliwosci...

Alicja Grabowska
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Mie¢snie to nie wszystko,
ale ...

Patrzg na pasj¢ mtodych chtopcow z gimna-
zjum, patrzg¢ troch¢ z usmiechem, bo nie tak
dawno /25 lat temu/ sam prezytem muskuty po
kryjomu przed lustrem. Jest to wpisane w na-
sze geny wigc zamiast gani¢ doradzam jak preg-
zy¢ 1 mnozy¢ migsnie bez szkody dla organi-
zmu. W zasadzie doradza kto§ do$wiadczony,
a oto co pisze:

Musisz uzmystowi¢ mtodemu, ze sitownia to
ciqzka praca, duzo wyrzeczen, dyscyplina, sys-
tematycznos¢, dyscyplina zZywieniowa, bol -
same problemy. :-) Jak si¢ decyduje to musi
by¢ solidny i sam chcie¢ cos osiqgnaqc - wtedy
bedzie przyjemnos¢ i rezultaty. Dobrze zrobio-
ny trening to bol miesni, czasami stawow, za-
kwasy — zawsze po treningu. Trzeba zaciskaé
zeby | pompowaé, wtedy jest sens i efekt. Jak sq
zakwasy i bolq miesnie to trzeba sie cieszyc¢, bo
rosng - rwq sie wldkna, tak sie buduje miesien.
Po kazdym treningu w domu przed lustrem po-
winien ponapina¢ 5-10 minut tq partie miesni,
na ktorq éwiczyl.

Ja jak poszedlem w czerwcu na sitownig to

ledwo podniostem 50 kg na taweczce (chociaz
kiedys gdy ¢wiczytem z Mistrzem-Rysiem to po-
cisngtem 100 kg). Po pot roku ciezkiej pracy
moj rekord to 117 kg na taweczce (Rysio cisnie
170 kg, ale on ze 20 lat éwiczy).
Warto poczytaé i popatrzeé jak ludzie to robiq:
http://kulturystyka.com.pl/ tam mozna zobaczyé
jak wykonywaé prawidtowo wszystkie éwicze-
nia.

Ponizej zatqczam program treningowy dla
poczatkujqcych - musi im to starczy¢ na jakies
6-7 miesiecy jak uczciwie bedq ¢wiczyc.

Program treningowy

poniedzialek

Klatka (progresja cigzaru):

1.ptaska tawka - 6 serii

2.sko$na taweczka - 4 serie

Barki (progresja ci¢zaru po 4 serie):

1.wyciskanie sztangi siedzac za gtowe

2.podciaganie sztangi stojac do brody

3.¢wiczenie 2 hantlami w pochyleniu do przo-
du (odwrotne rozpigtki)

Triceps (progresja cigzaru):

l.wyciskanie sztangi na ptaskiej tawce waskim
5 serii (progresja cigzaru, zadba¢ o technikg,
poczytac)

2.francuskie wyciskanie lezac 4 serie

wtorek

Motyl:

1.przyciaganie sztangi w szerokim uchwycie w
opadzie do przodu — 4 serie (progresja cigza-
ru).

2.przyciaganie hantla w oparciu na taweczce
jednej reki i kolana — po 4 serie na kazda
strong (bez progresji ale do$¢ cigzki hantel).

3.przyciaganie w szerokim uchwycie gornego
wyciagu za gloweg — 4 serie (progresja cigza-
ru).

Biceps:

1.sztanga stojac 5 serii (progresja cigzaru)

2.4 serie hantlami siedzac na taweczce lekko
skos$nej, oparte plecy (bez progresji cigzaru).
chwyt mtotkowy ze skrgtem ramienia lub bez
skretu.

3.modlitewnik 3 serie (cigzar umiarkowany)

Brzuch

Sroda
- rower z rodzing ok. 30 km

czwartek

Uda:

1.przysiady ze sztanga 6 serii (progresja cigza-
ru, uwaga na technike! plecy prosto i na razie
do 15 powtorzen - poczytac!) lub wykroki z
hantlami(dla tych co chca jeszcze urosnaé ;)

2.martwy ciag - 4 serie po 10 powtdrzen to
wazne ¢wiczenie! (progresja cigzaru, techni-
ka. Mieszany, raz jedna r¢ka podchwytem,
raz druga).

Brzuch

piatek

Jeden cigzar 15-20 powtorzen. Ma by¢ na gra-
nicy totalnego wyczerpania. Dobraé¢ cigzar i
pompowac 5 serii po 15 — 20 powtorzen.

klata - wyciskanie na poziomie

barki - wyciskanie sztangi siedzac za gtowe
motyl - przyciaganie sztangi w szerokim
uchwycie w opadzie do przodu

biceps - sztanga stojac

triceps - wyciskanie sztangi waskim

sobota, niedziela
— rower

Dieta

Dieta ponizej, zadnych napojow gazowanych
tylko woda niegazowana.

poniedzialek
Sniadanie — chleb, masto, jajecznica (4 jaja) +
2 parowki na goraco
Drugie $niadanie — dwie kromki podwojne
pumpernikla, z poledwica lub szynka
Obiad — ryz + warzywa + migso (piers z kur-
czaka)
Kolacja — ryz + tunczyk

wtorek
Sniadanie — kromka chleba z miodem, platki
musli z mlekiem
Drugie $niadanie — dwie kromki podwojne
pumpernikla, z poledwica lub szynka
Obiad — makaron + migso mielone sos do spa-
ghetti + z6tty ser lub ziemniaki z piersia z kur-
czaka i surowka
Kolacja — 4 jaja gotowane (chtopaki z chle-
bem)

Sroda

Sniadanie — ryz z twarozkiem wiejskim + ba-
nan i jogurt
Drugie $niadanie — dwie kromki podwojne
pumpernikla, z poledwica lub szynka
Obiad — kasza gryczana z gulaszem i ogorkiem
Kolacja — ryba smazona lub makrela

czwartek
Sniadanie — chleb, masto, jajecznica (4 jaja) +
2 paréwki na goraco
Drugie $niadanie — dwie kromki podwojne
pumpernikla, z poledwica lub szynka
Obiad — makaron + migso mielone sos do spa-
ghetti + z6tty ser lub ziemniaki z piersia z kur-
czaka i surowka
Kolacja — ryz + tunczyk

piatek
Sniadanie — kromka chleba z miodem, platki
musli z mlekiem
Drugie $niadanie — dwie kromki podwojne
pumpernikla jajkiem
Obiad — ziemniaki z ryba i surdéwka
Kolacja — 4 jaja gotowane (chtopaki z chle-
bem)

sobota
Sniadanie — ryz z twarozkiem wiejskim + ba-
nan i jogurt
Drugie $niadanie — dwie kromki podwojne
pumpernikla, z poledwica lub szynka
Obiad — kasza gryczana z gulaszem i ogorkiem
Kolacja — ryba smazona lub makrela

Owoce wedtug zapotrzebowania
Niedziela luz.

Jarostaw Kietczykowski
Stawomir Rutkowski
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Zapusty 2010 — Amelin

scenariusz Urszula Dembicka
spektakl zaprezentowany m.in. w dniu 15-02-2010r.

Obsada:

Diabet /Rokita/ - ks. Szczepan Borkowski
Koza /gtos ludu/ - Grazyna Dudek
Bocian biaty /prezydent/ - Elzbieta Zdunczyk
Bocian czarny /premier/ - Wactaw Kaczynski
Smier¢ /$mieré/ - Bozena Pojawa

Aniotl /aniol/ - Urszula Kubat
Kominiarz /Marcinkiewicz/ - Leszek Kubat
Dziewczg /jego zona/ - Katarzyna Kowalczyk
Zyd /buissnes/ - Tomasz Bielawski
Zaba /zaba/ - Anna Czarkowska
Baba /baba/ - Halina Graczyk
Dziad /dziad/ - Robert Dabrowski
Cyganka - Brygida Krzeminska
Gospodarz - Marian Czarkowski
Gospodyni - Celina Ryfa

Grajek - Franciszek Czajka

(wchodza wszyscy na sceng ze Spiewem)
Niechaj wszystkim dech zapiera

Niechaj stucha chudy, ttusty

Niechaj kazdy drzwi otwiera

Bo ida zapusty

Hej ha mroz szczypie w nosy
Hej ha nas to nie zraza

My si¢ drzemy w niebogtosy
Tu u gospodarza

Hej ha — to zwyczaj stary
Hej ha — czyli zapusty
To po prostu nie do wiary
Mamy koszyk pusty
(zapusty skaczg)
Gospodyni: Co to za krzyki? Co to za wrzaski?

Diabel: Dajcie nam chociaz trochg kietbaski

Aniol: Dajcie nam paczki i dajcie chrusty
Przeciez to dzisiaj juz sa zapusty

Gospodarz: To nie socjalizm! Za darmo nie ma
Nawet na paczki pracowac trzeba...

Gospodyni: Drogie bociany, Swiatem latacie
Na pewno wiesci najlepsze macie
Mowcie wigc zatem- co stycha¢ w §wiecie?

Bocian czarny: E, nic nie stycha¢! Sami to wiecie...

Bocian Bialy: Cho¢ my bociany chg¢tne do lotu

Rzadko latamy — brak samolotow

Bocian czarny: A razem z biatym — ghupio jest lata¢
Diabel: Po co samolot - skrzydtami machaé

Aniol: Czarny, czy biaty c6z za réznica ?

Diabel: Nie lubig siebie — nie tajemnica.!

Koza: O co te kiotnie? Po co te spory

Zyd: Klotnie sa wtedy, gdy brak kasiory

Koza: Zle 0 Was méwia... zle mowia wszedzie. ...
Diabel: Z takiej wspolpracy to nic nie bedzie....

Bocian bialy: Nikt mi nie wmoéwi, nie wmowi weale...
Ze czarne — czarne, biale — to biale.

Aniol: Z takiej dyskusji ktotnia gotowa...

Diabel: Nie bedzie ktétni — spokojna glowa

Koza: Wigc zmienmy temat — grypa panuje

Diabel: Pewnie szczepionki rzad zafunduje

Bocian czarny: To swinska grypa... Nas nie dotyczy
Koza: Trzeba si¢ szczepi€...

Zyd: Czym ?

Diabel: Chyba! Niczym!

Zyd: Szczepionek nie ma? Czy sa za drogie?

Smier¢: Ja was tam wszystkich wyleczy¢ moge,
Wyleczy¢ mogg, a nawet muszg. ...

Przeciez umowg¢ juz mam z funduszem

Fundusz przykreci $rubke kazdemu.,,,

Diabel: Nie bogatemu..., ale biednemu...

Koza: Co to za czasy? Wszystko jest chore
Po co nie pojdziesz — zawsze nie w pore

Aniol: Chore sa kiotnie, chore sa spory
Wszedzie sa dziury, brak jest kasiory
Chore szpitale, chore fundusze....

Diabel: Chyba ja teraz zarzadzi¢ muszg. ..
Dos$¢ narzekania!, dos¢ biadolenia!,
Zmieni si¢ wszystko, bo §wiat si¢ zmienia
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Bocian bialy: Ty do rzadzenia? W jaki to sposob
Wszak cig widzialo zbyt wiele oséb
Tam w samolocie, tak si¢ wyrazg...

Diabel
Czapka i palto nie sa bagazem....

Aniol: Wigc po co byto krzyku tak wiele?

Diabel: Po to, by wszystkim bylo wesele;j!
U nas sig lubi plotkowaé duzo

Koza: Te ghupie plotki niedobrze wroza
Zyd: Czy bedzie lepiej? Powiedz mi prosze
Koza: Pytaj cyganke. Jej daj dwa grosze

Cyganka: Ja tobie Zydzie chetnie powrdze,
Podobno ty masz zasoby duze

Cyganka chetnie pieniazki bierze

Kazdemu wrozy....

Diabel: Czy aby szczerze?

Cyganka: Cyganka skroci Zyda udreki. ...
Zyd: Kiedy przeméwi z reki do reki
Aniol: To jest karalne, to nie wypada

Diabel: No, ale ghupio ten bialy gada
Trzeba da¢ dobrze z tapy do tapy...

Zyd: Czy to wystarczy? (podaje cygance pieniadze)

Cyganka: To sa ochlapy. Za tyle wrozy¢?
(macha reka) Daj reke Zydzie,

Zyd (podaje reke, cyganka patrzy)
Cos$ Twoj interes za dobrze idzie
Czy nie z hazardu twoje dochody?

Zyd: Ach skadze znowu !

Diabel: Czy masz dowody?

Koza: Zaraz komisja begdzie gotowa...
Aniol: Jaka komisja?

Diabel: No, hazardowa.!
Kogo sadzimy?

Koza: Kto si¢ nawinie

Diabel (zaglada Zydowi w oczy)
Cos jest nie tego ... Wida¢ po minie....

Zyd: Moze to Rychu i Zbychu jeszcze....

Janie... Na pewno...

Aniol: Przeszty mnie dreszcze ... (sktada rece)

Koza: Ktos$ informowat, kto$ zle odbierat...
Kto konsekwencje poniesie teraz?

Diabel: Ten jest znajomy, ten kumpel takze
Wszystkim trza duzo — duzo — a jakze....

(wszyscy Spiewaja)
Trzej przyjaciele z boiska,
Miro, Zbychu i Rychu
Zyé bez siebie nie moga
I co$ tam knuja po cichu

Trzej przyjaciele z boiska
Pewnie odjgto im mowe
Gdy mowili, ze grali

To tylko w gry hazardowe

Zyd: Powtérze wszystkim, jako wie$é niesie
Wielkie ryzyko w wielkim biznesie.
Cho¢ szkoty koncza i kursow wiele....

Diabel: Gdy sa pieniadze- sa przyjaciele
Lecz kiedy tylko co$ si¢ wydarzy
Nikt poda¢ reki si¢ nie odwazy..

Zyd: Mnie nie potrzebne kursy biznesu
Ja sam pilnuje tu interesu
Przeliczam ciagle i to i owo
By nie wpas¢ w petle ...te kredytowa.
(Spiewa)

Mie¢ duzo szmalu to w deche
Pieniadze daja uciechg
Co6z warte zycie na krechg,
Bo kiedy kasy full, to czujesz sie jak krol...

(wpada baba ciagnac za reke chlopa)
Baba: Gwattu i rety! Chlopina chora
Gdzie weteryniarz?

Koza: Trzeba doktora !
Baba: Nie dla biedaka teraz doktory
Diabel: Moze pot roku se leze¢ chory

Smieré: Zanim kolejka jego nadejdzie (zaciera rece)
Juz z tego §wiata na pewno zejdzie

Aniol: A czy nie moglo by by¢ inaczej ?
Diabel: Teraz pogoda jest dla bogaczy

Smier¢: Po co tak gadaé tu po proznicy
U mnie tam nie ma zadnej réznicy
Czy kto miat cigzko, czy tez zyl lepiej
I tak topata tytek poklepig.
(wszyscy Spiewaja)
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Umart dziadek umart wcale nie oddycha
Pewno zaszkodzita dziadkowi zagrycha
Bo wodka szkodzi¢ nie moze

A z zagrycha jest juz gorzej

Oj dana, dana, dana, dana, dana da

Lezy dziadek lezy juz prawie nie zyje
Dzisiaj jego zdrowie kto inny wypije
On tez chcialby wypi¢ moze

Nie da rady, o m6j Boze

Oj dana, dana, dana, dana, dana da

Koza (rozglada sie, na sceng wchodzi kominiarz z czarownica)
Koza: Kto tu idzie juz tak z rana, Jaka ggba ....
Diabel: ...rozesmiana...

Bocian bialy
Patrzcie panstwo, nie do wiary...

(kiwajac glowa)

Bocian czarny: Jest przystojny...

Diabel: Ale stary!

Czarownica: Ach! Zazdroszcza mi go wszyscy
Diabel: Wida¢ dobrze komin czysci

Aniol: Wszak on stary? I8¢ z nim w toze?

Zyd: Ale funty chtop ma moze!

Czarownica: Ja takich plotek bardzo nie znosz¢
Powro6z cyganko, powr6z mi prosze

Cyganka: Czy ten przystojniak jeszcze co$§ warty
Zaraz pokaza to moje karty

(do czarownicy)
Tys$ jeszcze mtoda, dziewcze jak tania
A on na nogach ledwo si¢ stania

Kominiarz: Ja to mam powod dzi$§ do radosci
W krag pelno $wiatel, osobistosci

Zyskatem rozgtos, lecz chyba wiecie...

Bo o nas pisza co dzien w gazecie.

Ona jest pigkna! Wdzigkiem zachwyca!

Diabel: Niech ja si¢ przyjrze
to czarownica!

(parska $smiechem)

(wszyscy Spiewaja)
Byt se raz kominiarz ktéry
Szukal sobie mtodki jeszcze,
Kiedy znalazt taka jedna
Chlopow przeszly dreszcze

Kto chce ten niechaj wierzy
Kto nie chce niech nie wierzy
Nam na tym nie zalezy

Wigc zatanczmy jeszcze
(Wchodzi zaba w getrach i z pitka)
Baba: Dokad to idzie takie straszydto?

Zaba: Ide gra¢ w pilke, patrzenie zbrzydto
Gadaja ciagle z telewizora,
Ze zndw przegrali... cho¢ wygraé pora...

Diabel (z drwing): Ty zagrasz lepiej?

Zaba (pewna siebie): No! Nie inacze;j!
Wszak ja nie biegam, wysoko skaczg....

Koza: Ale si¢ madrzy! Zielone licho...
Diabel: Tu cenig takich, co siedza cicho!

Zaba: Ja polski futbol szybko odmienig
I czystke zrobi¢ w PZPN-ie
(wszyscy Spiewaja)
Wszyscy w Polsce ciagle marza,
No bo marzy¢ jeszcze mozna
Ze najlepsza na Mundialu
Bedzie pitka nozna

Kto chce ten niechaj wierzy...
Kto nie chce niech nie wierzy
Nam na tym nie zalezy

Wigc zatanczmy jeszcze

Gospodyni: Odsunmy na bok problemy, ztosci
Gospodarz: Niech znow na twarzach usmiech zagosci
Aniol: Czas karnawatu — to czas rados$ci

Diabel: My tylko ludzie —co z krwi i koSci...
Baba: Gospodyni da paczki, pgpuchy i chrusty

Diabel (wzdycha)
Och pigkna tradycja — te polskie zapusty
(wszyscy Spiewaja)
Hej, ha , wypijmy wreszcie
Hej, ha za gospodarzy
Niech im si¢ w Nowym Roku
Wszystko dobrze darzy

Zyd: Cho¢ kryzysem strasza, niech rok bedzie thusty
Najlepsze zyczenia sktadajq - zapusty

(wszyscy Spiewaja)
Obdarujcie nas sowicie gospodarze mili
By$my do Was znoéw za roczek jeszcze powrocili
Dajcie nam na pozegnanie szynki kawal spory
Ale tez nie pogardzimy ciutenkiem kasiory.
Czas zabawy i radosci konczy si¢ pomatu
Oto zbliza si¢ niechybnie koniec karnawatu

My sig jednak nie martwimy wesolo wciaz gramy
Bo wierzymy, ze niedtugo znowu sig spotkamy.
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