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Wprowadzenie

Czlowiek od czasu do czasu co§ tam prze-
czyta, a to reklame, a to cen¢ na polce, czasem
nawet gazete albo i ksiazke! Czasy, kiedy sto-
wo napisane byto objawieniem i samg prawda,
minety razem z tatwoscig publikacji. Dzi§ w
czasach watpliwych autorytetow, nadmiaru je-
dynie stusznych prawd, chodzacych $wigtych
ludzi, nietykalnych instytucji, a nawet Swigtych
kamieni i $wigtych drzew, przecietny obywatel
z wielka tatwoscia jest wkrecany i manipulo-
wany, stajac si¢ czesto wbrew swoim rzeczy-
wistym interesom, bezimiennym Zotnierzem
wrogiej w istocie sobie armii.

Wewnetrzna potrzeba zadawania sobie pytan
o czasem oczywiste dla wiekszosci ludzi spra-
wy, 1 chgé poswigcenia wlasnej energii na po-
szukiwanie prawdy i dociekanie przyczyn, to
wartos¢, ktora stworzyla nasza cywilizacje i
daje jej site ku zmianom, wierzymy, na lepsze.

Stowo pisane uruchamia nasza wyobraznie,
dajac impuls do samodzielnego tgczenia fak-
tow, rozwazan i analizy. Przeciwienstwem jest
tu telewizja, ktora czyni z nas biernych odbior-
cow, zbyt czesto bezkrytycznych.

W tym $wietle cieszy niezmiernie zaintere-
sowanie mieszkancOw gminy naszym mie-
siecznikiem. Czerpcie z niego wiedzg i ksztat-
tujcie wlasne poglady — to bardzo wazne.

Redakcja

(Za) Krotka impreza

Potmetek sierpnia to od kilku lat data naj-
wigkszej imprezy plenerowej w naszej gminie -
Dni Krasnosielca. Dla jednych jest to okazja
spotkania ze znajomymi, inni przybywaja, aby
posmia¢ si¢ przy skeczach lokalnych kabare-
tow czy potanczy pod scena na trwajacej do
pdznych godzin zabawie taneczne;j.

Podobnie tez zapowi si¢ tegoroczna im-
preza, cho¢ jej formula zostata skrocona do
jednego dnia. W programie jak co roku kon-
kursy i atrakcje dla najmtodszych, wystep ka-
baretu Mafiota oraz kilka interesujacych kon-
certow. Dni Krasnosielca to lokalne wydarze-
nie, na ktérym nie mozemy spodziewac si¢ za-
granicznych gwiazd z pierwszych miejsc list
przebojow. Mysle, ze w tym roku organizato-
rzy zapewnili nam jednak bardzo ciekawe ze-
stawienie artystow, na scenie pojawic si¢ miala
Krystyna Gizowska, grupa Wawele oraz Bayer
Full. Wielu moich znajomych w rozmowach
bardzo entuzjastycznie podchodzito szczeg6l-
nie do wystepu zespotu Bayer Full, sam réw-
niez liczylem postuchaé na zywo utworu ,,Moja
muzyka”.

Oczekiwania i nastroje wszystkich przyby-
tych niestety rozwial, i to dostownie, wiatr.

Niedzielny poranek wrozyt gorace, upalne
wrecz popotudnie. Na tace nad Orzycem poja-
wito si¢ wesote miasteczko, scena, kolorowe
parasole oraz kilkanascie rozmaitych stoisk.
Spacerujac posrod namiotéw, natknatem si¢ na
interesujagce wyroby rekodzieta — teraz zaluje
nawet, ze nie kupitem siostrze barwnych kol-
czykow z koronki... mowi si¢ trudno. Po dru-
giej stronie tuz nad rzeka nieodtaczny element
plenerowych festynow, czyli ogrodek piwny —

swoja droga ulubiony punkt programu ptci me-
skiej. Byla tez oczywiscie wata cukrowa, lody i
popcorn.

Nikt nie spodziewal si¢ zapewne szybkiego
finatu imprezy, nad ktorg tuz po 17-tej pojawi-
1y sie¢ ciemne chmury. Porywisty wiatr i spada-
jace z drzew galgzie zaskoczyly wszystkich.
Wystep rozkrecajacego si¢ na scenie kabaretu

dzie¢mi
w pospiechu opuszczali teren imprezy. Przez
szybe samochodu widzialem osoby, ktore juz
w ulewnym deszczu biegly do swoich aut.
Ehhh....

Rozczarowanie? Dla wielu na pewno. Naj-
bardziej szkoda mi bylo dzieciakow czekaja-
cych w Kkolejce do karuzeli, bo wiele z nich
wrocito do doméw ze spuszczonymi gtowami.
Ogrodek piwny zapewne nie sprzedal zapasu
piwa, pan z maszynka do waty cukrowej tez
nie zdazyt wiele zarobi¢, my nie ustyszelismy
Bayer Full’a, a organizatorzy nie zdazyli pew-
nie podzickowa¢ wszystkim sponsorom po-
miedzy wystepami kolejnych wykonawcow.

Niestety pogoda nie zawsze sprzyja zabawie
na otwartym powietrzu, a natura jak wiele razy
widzieli$my jest sitg, z ktora cztowiek nie jest
w stanie wygraé. Wszyscy, ktorzy 15 sierpnia
odwiedzili Btonie w Krasnosielcu i styszeli
przerazajace grzmoty, tegoroczne Dni Krasno-
sielca zapamigtaja na pewno. Mam nadziejg, ze
kolejna edycja spotka sie z przychylno$cia sit
natury, a w przysztosci bedziemy mieli jeszcze
okazje ustysze¢ w Krasnosielcu ,,Mojg muzy-
ke” Bayer Full’a. No i licze, ze bedzie jeszcze
okazja kupienia siostrze tych tadnych kolczy-
kow.

Pozdrawiam! Mateusz Nogaj /Karolewo/
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Niech polaczy nas piosenka

25 lipca w Grabowie na placu przed budyn-
kiem remizy OSP odbyt si¢ Piknik Rodzinny.
Niby taki sam jak zwy-
kle, ale zupetie inny...
Mocno okrojone tego-
roczne fundusze posta-
wily pod znakiem zapy-
tania  zorganizowanie
imprezy, ale w mysl po-
rzekadla ,,Gdzie diabetl
nie moze, tam Babg¢ po-
sle”, szczgsliwie sprawy
w swoje rece wziety kobiety. Na poczatku Pani
Danuta Szewczak ,,wyszperata” Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej, ktory w ra-
mach czwartej edycji Programu Wspierania
Aktywnosci Lokalnej ,,Razem mozemy wigcej”
chetnie finansuje lokalne przedsigwzigcia.
Pézniej Urszula Dembicka napisata projekt,
ktory to projekt $piewajaco zrealizowaly Panie
z Kota Gospodyn Wiejskich w Grabowie. Do-
stownie ,$piewajaco”, bo tytul projektu
brzmiat ,Niech polaczy nas piosenka”. O
KGW w Grabowie i dzialajacym w jego ra-
mach Zespole Spiewaczym juz nie raz pisatem

Biwak w Amelinie

Pracownicy Publicznej Biblioteki Samorza-
dowej w Krasnosielcu, wpadli na pomyst, iz
najlepsza nagroda dla szczegoélnie wyrdzniaja-
cych sie czytelnikow

na tamach Wiesci, nie dziwi wiec fakt, ze reali-
zacja projektu byla dla jego cztonkin czysta
przyjemnoscia. Za pieniadze grantodawcy Pa-
nie zebraly teksty starych ludowych piosenek i
wydaty $piewnik, w ktérym to oprocz stow
piesni sg ich nuty (opracowane przez Francisz-
ka Czajk¢ — kierownika muzycznego zespotu)
oraz krotka historia Grabowa. Jest to pierwsze
takie wydawnictwo powstate na terenie naszej
gminy. Ksigzeczka fantastycznie promuje
Gming Krasnosielc i wie$
Grabowo. A jak jest Spiew-
nik, to i warto przy nim po-
$piewa¢. Dlatego Panie z
Grabowa razem z Rada So-
tecka i OSP zaprosity na nie-
dzielny piknik do wspo6lnego
$piewania wszystkich chet-
nych. Byly wiec $piewy, by-
ly tance, wspaniala goscina,

przepyszne ciasta, ogorki,
smalec, swojski chlebek,
Kietbaska, kaszanka i inne

rze. Atrakcji bylo wiele: spanie w namiotach,
zawody sportowo-rekreacyjne, ognisko, przy
ktorym czytano legendy zwigzane z naszym
regionem i pieczono wyborne kietbaski, piesza
wycieczka do otaczajagcych Amelin laséw,

dzieciecych w  okresie
letnim, bedzie ich uczest-
nictwo w bezptatnym bi-
waku. Do pomocy przy
jego organizacji zapro-
szono czlonkéw powola-
nej wczesniej Gminnej
Koalicji na rzecz rozwoju
bibliotek. Wystosowano
tez zaproszenie do biblio-
tek partnerskich: Mtyna-
rzy, Czerwonki i Sypnie-
wa, na ktore pozytywnie
odpowiedziata biblioteka
w  Miynarzach. Biwak
zorganizowano w dniach
4-5 sierpnia 2010r. w
miejscowosci odlegtej od .
Krasnosielca o 7 kilometrow. Poniewaz pro-
mujemy zdrowy styl zycia, zaproponowali$my,
iz na miejsce spotkania dojedziemy rowerami.
Pomyst ten uzyskat akceptacj¢ uczestnikow. |
tak 3 grupy rowerzystow wyruszyty jednocze-
$nie z Drazdzewa, Rakow i Krasnosielca. W
biwaku uczestniczyto 52 dzieci: 44 osoby z
gminy Krasnosielc oraz 8 0osob z gminy Mtyna-

| podczas ktorej czuliSmy si¢ jak w Gorach

Sw1f;t0krzysklch (wdrapahsmy si¢ nawet na
najwyzsze wzniesienie w okolicy, przez miej-
scowych zwane "Chochotapa").

Zmeczeni, ale zadowoleni wrociliSmy do
obozowiska. Przez dwa dni dzieci bawity si¢
znakomicie, zawiazaly si¢ nowe znajomosci i
przyjaznie a na koniec wszyscy zgodnie
stwierdzili, ze biwak trwal zdecydowanie za
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cuda byly wspolne zabawy 1ntegracyjne od lat

pieciu do stu pigciu, tak ze nawet najwigkszy
smutas $miat si¢ od ucha do ucha. Goscie zna-
komicie bawili si¢ az do wieczora, a mysle, ze
pewnie jeszcze dtugo po tym co niektory nucit
sobie pod nosem teksty starych polskich ludo-
wych przyspiewek. Brawa dla pomystodaw-
cow, brawa dla organizatorow, brawa dla cate-
go Grabowa! Oby takich lokalnych imprez by-
o w naszej gminie jak najwigcej.

Tomasz Bielawski
Podziekowanie

Koto Gospodyn Wiejskich w Grabowie ser-
decznie dzigkuje Pani Danucie Szewczak, Pani
Urszuli Dembickiej i Panu Tomaszowi Bielaw-
skiemu za okazang pomoc w realizacji projektu
,»Niech tgczy nas piosenka”.

Przewodniczqca Kota Gospodyn Wiejskich
w Grabowie - Maria Antosiak

krotko.

Dzigkuj¢ wszystkim, ktorzy pomogli przy
zorganizowaniu krétkiego, ale obfitujacego w
wiele atrakcji wypoczynku dla naszych milu-
sinskich.

Krystyna Wierzbicka-Rybacka

Dni Krasnosielca
— Wyniki Konkurséw Naj...

Tradycyjnie odbyly si¢ podczas festynu
,Konkursy Naj ...”. Osoby, ktére zajety I miej-
sce proszone s3 o odbioér nagréd w Gminnym
Os$rodku Kultury w Krasnosielcu.

1. Najstarszy uczestnik Festynu to Pan Bonifa-
cy Baginski (81 lat) z Nowego Sielca;
2.Najmtodszy uczestnik Festynu to Mikolaj

Grzegorczyk (79 dni) z Pienic;
3.0soba, ktora przyjechata z najodleglejszej

miejscowosci, to Jerzy Hejnar z Krosna:
4.Najwickszy obwod gltowy to az dwa I miej-

sca, czyli Ewa Mroz z Nowego Sielca i Mi-

chal Zakrzewski z Ciechanowa;
5.Najtadniejszy dwuwiersz o Krasnosielcu na-

pisat Tadeusz Kruk z Drazdzewa. Nagro-
dzony dwuwiersz:

»Warto rzuci¢ Sztum, Pisz, Kielce

by sie zwiazaé¢ z Krasnosielcem”.
Redakcja
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Lokalna Pracownia Aktywnosci
pomyslem na integracje
spolecznosci lokalnej

Niejednego z czytelnikow ,,Wiesci znad
Orzyca” zastanowi zapewne tytut tego artyku-
tu, bo co ma aktywno$¢ spoteczna do lokalnej
integracji. Odpowiem krétko — ma i to bardzo
duzo, chociaz z tg aktywnoscia na wsi jest tez
coraz trudniej. Przyczyn takiego stanu rzeczy
jest wiele. Ludziom zyje si¢ coraz trudniej i w
pierwszej kolejnos$ci pragna zapewni¢ potrzeby
bytowe, wiele 0sob zniechecito si¢ do spotecz-
nego dziatania przez niespeinione obietnice
wladz samorzadowych i nie tylko, coraz czg-
$ciej panuje moda na zamykanie si¢ w czterech
$cianach i popadanie w marazm, itp. Wydaje
mi si¢, ze taki stan rzeczy do niczego dobrego
nie prowadzi. Dlatego czasami warto siggnaé
do wspomnien, by zobaczy¢, ze nawet w naj-
trudniejszych chwilach ludzie pomagali sobie
nawzajem, a rado$¢ zycia czerpali nie z seriali
telewizyjnych, ale ze wspodlnego spedzania
czasu np. przy darciu pierza, czy krojeniu ka-
pusty. Trzeba tez wyjrze¢ poza wtasne po-
dworko i przekonac sig, ze i dzisiaj mozna do-
gadac si¢ z sasiadem i wspolnie z innymi zro-
bi¢ co$ dobrego dla siebie i dla innych. Od nas
samych zalezy czy w naszej wsi bedzie dziato
si¢ co$ ciekawego, czy nie. Koniecznosé
wspolnego dziatania i integracji podkreslaja
programy unijne, np. Priorytet VII - Promocja
integracji spotecznej. Wlasnie w ramach tego
Priorytetu Towarzystwo Przyjaciol Ziemi Kra-
snosielckiej realizuje w miesigcach kwiecien-
wrzesien 2010 r. dwa projekty. Lokalna Pra-
cownia Aktywno$ci pomystem na integracje
mieszkancow wsi Pienice oraz Od Lokalnej
Pracowni Aktywnosci do integracji spoteczno-
$ci realizowany we wsi Niesutowo. Nazwy po-
dobne, ale nieco rozne dziatania. | tak pierwszy
z nich zawiera dziatanie $wietlicy wiejskiej, z
ktorej korzysta okoto 50 dzieci. Oprocz zajeé
czysto $wietlicowych dzieciaki z Pienic mogty
pozna¢ tajniki lasu i obowigzki mysliwego. Po-
za tym w budynku po bylej szkole podstawo-

' | AR

w kazdej chwili mozemy zorganizowac co$ do-
stosowujac si¢ do potrzeb mieszkancéw Pienic.
W ramach w/w projektu organizowane sa row-
niez zajegcia tematyczne, np. zajecia praktyczne
z kosmetyczka, ze specjalista ds. zywnoSci,
ktory uczyt jak domowym sposobem mozna
produkowac¢ ser gryficki, jak z serwatki zrobi¢
twarozek itp. Byly tez zajecia dotyczace deko-
racji stotow na wazne okazje i smacznych wy-
piekow (ciasta i chleba) a panowie mieli okazjg
poprébowac swoich mozliwosci na strzelnicy
krytej w Troszynie. Czekaja jeszcze zajecia ku-
linarne (przetworstwo migsa i smaczne surow-
ki), zajecia ruchowe dla 0sob starszych itp. Nie
zapomnieliémy tez 0 osobach bezrobotnych,
ktore mogg skorzysta¢ z pomocy doradcy za-
wodowego. Projekt zakonczy impreza integra-
cyjna dla wszystkich chetnych mieszkancow
wsi Pienice, polaczona z podsumowaniem re-
alizacji projektu ,.Lokalna Pracownia Aktyw-
nosci pomystem na integracje mieszkancow
wsi Pienice”.

Drugi projekt noszacy tytul ,,0d lokalnej
pracowni aktywno$ci do integracji spoteczno-
$ci” jest nieco inny i ma na celu zwigkszenie
poziomu wspoélpracy miedzypokoleniowej i
miedzysasiedzkiej spotecznosci wsi Niesuto-

wej zorganizowalismy dla
dorostych cykl spotkan z
zaproszonymi go$¢mi np. z
projektantem zieleni, ktory
informowal jak dobieraé
krzewy i drzewa ozdobne,
by przydomowy ogrodek
wygladat piekniej niz inne,
z jakimi chorobami i w jaki
sposob trzeba walczy¢, by
posadzone drzewka mogty
wspaniale rosna¢, z Ko-
mendantem Policji w Kra-
snosielcu na temat bezpie-
czefistwa dzieci w okresie

wakacji, czy z Wicestarosta

powiatu makowskiego Panem Januszem Goj-
skim na temat perspektyw rozwoju powiatu
makowskiego w najblizszych latach. Rowniez
W sierpniu planowane jest spotkanie z Panig
Danutg Sztych, pracownikiem naukowym z
SGGW w Warszawie, ktora postara si¢ prze-
kona¢ mieszkancéw Pienic, ze dawne tradycje
ludowe maja i dzisiaj ogromne znaczenie oraz
szkolenie na temat znaczenia ziot w domowej
aptece. Kalendarz spotkan nie jest zamknigty i

wo, zwiekszenie dostgpnosci oferty edukacyjno
— kulturalnej, a takze przygotowanie grupy za-
daniowej do realizacji przysztych dziatan inte-
grujacych spotecznosé wiejska. W ramach tego
projektu mtodziez wspolnie z dorostym opie-
kunem (P. Tomaszem Bielawskim) realizuje
dziatanie ,,Nasza wie$, nasz projekt” i wyposa-
zona w cyfrowy aparat i kamere zakupiong ze
srodkow projektowych ma za zadanie udoku-
mentowaé zasoby przyrodnicze, kulturowe i
spoteczne wsi Niesutowo i okolic oraz przebieg

poszczegodlnych dzialan w formie nagran
dzwigkowych, zdjg¢ oraz filméw w technice
cyfrowej. Prace te zakoncza si¢ przygotowa-
niem kroniki i prezentacji multimedialnej pro-
jektu. Dla 10 osobowej grupy mtodziezy jest to
wspaniata 1 ciekawa forma spgdzania czasu
wolnego w okresie wakacji, tym bardziej, ze
innych propozycji mtodziez z tej wsi nie ma.
Dorosli, a takze kilku mtodych ludzi bierze
udzial w warsztatach ,,Badzmy aktywni”, pota-
czonych z poznaniem dobrych praktyk. W ra-
mach tego dziatania odbylo si¢ szkolenie nt.
»Jak budowac zespoty ludzkie” ,jakie cechy
powinien posiada¢ lider srodowiskowy, jak pi-
sa¢ projekty, zeby uzyskac¢ na nie dotacje itp.
Warsztaty te prowadzone byly w Niesutowie
oraz w gospodarstwie agroturystycznym w
Wydmusach, a finat tego dzialania to wyjazd
na Mazury (garncarska wioska, spotkanie z
przedstawicielami Fundacji Nida, Kotem Go-
spodyn Wiejskich w Swietajnie Kolonii (koto
Szczytna) oraz z przedstawicielami Stowarzy-
szenia ,,Przyjazne Spychowo”. Mysle, ze cie-
kawych pomystéw do dalszej dziatalnosci nie
zabraknie uczestnikom szkolenia z Niesutowa.
Projekt ,,0d Lokalnej pracowni Aktywnosci do
integracji spotecznosci” — to rowniez cykl spo-
tkan edukacyjnych takich jak: spotkanie z ko-
smetyczka, spotkanie ze specjalista ds. zyw-
nosci, warsztaty kulinarne oraz zdobycie in-
formacji na temat bezpiecznego obchodzenia
si¢ z bronig. To ostatnie moze by¢ réwniez
dobra propozycja spedzania czasu wolnego na
strzelnicy krytej pod okiem fachowcow. Ten
projekt zakonczy ,,Swigto ziemniaka” — im-
preza obrzedowa, integrujaca i promujaca
mieszkancow wsi Niesulowo, ktéra bedzie
mogla si¢ odby¢ w tym roku juz po raz trzeci
(dzigki $rodkom projektowym, bo przyznana
wezesniej dotacja z Urzedu Marszatkowskie-
go zostala cofnigta ze wzgledu na wydatki
zwigzane z likwidacja skutkow powodzi), a
ktora zdobyla juz sobie uznanie nie tylko
wsrod lokalnej spotecznosci, ale takze wsrod
licznych gosci z innych gmin. Obydwa projek-
ty sa ciekawe i mozliwe do realizacji. Szkoda
tylko, ze jeszcze wielu mieszkancéw naszych
wsi woli siedzie¢ w domu przed telewizorem
niz skorzysta¢ z bezptatnych, ciekawych zajeé
projektowych.
Urszula Dembicka
koordynator projektow
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Rada radzi...

XLII Sesja Rady Gminy, ktora miata miejsce
26 lipca, byta z wielu wzgledow nietypowa.
Nie bylo na niej soltysow, lista zaproszonych
goSci bylta tez zaledwie 2-osobowa (sekretarz
Gminy i jej skarbnik), a radnych stawila si¢ za-
ledwie trzynastka (nie stawili si¢ radni: Wasz-
czak i Szewczak).

Po zatwierdzeniu porzadku, pan Pawel Rusz-
czynski, wchodzac w swa druga role (zastepcy
wojta), przedstawit dziatania Urzgdu od czasu
ostatniej sesji. Od 28 czerwca mialy miejsce
nastgpujace wydarzenia:

- Odbyta sie II tura wyboréw prezydenckich. Nie
byto zadnych zaktocen
- Nastapil odbior koncowy sali gimnastycznej w
Drazdzewie. W jego trakcie dostrzezono kilka
usterek, jak np. hydrant, sprawy sanitarne itp.,
ale wszystkie te usterki beda sukcesywnie usu-
wane
- Zakupiono cze¢$¢ wyposazenia do nowej sali
Odbylo si¢ przekazanie placu budowy pod sto-
towke przy Zespole Szkot na ulicy Ogrodowe.
Przewidywany koszt jej budowy to ok. 1 mln zt.
Przekazano tez teren pod budowe boiska na bto-
niu. Zakonczenie prac planuje si¢ na listopad, a
koszt tej inwestycji opiewa na 451 tys, zlotych,
z czego 200 tys. pochodzi z dofinansowania
Dni Krasnosielca odbeda si¢ 15 sierpnia na bto-
niach
Trwaja prace przy remontach ulic: Ba$niowej,
Stonecznej i Wschodniej. Obecnie jest przestoj,
gdyz czekaja na materiaty do kanalizacji desz-
czowej. Koszt budowy to 850 tys. ztotych po-
krywany w catosci z naszych gminnych fundu-
szy. Wstepnie, prace mialy by¢ roztozone na 2
lata, a zaplate firma miata otrzymaé¢ w lipcu
2011 roku, czyli juz od nowo wybranej wiadzy.
Jednak wykonawca chce pienigdze juz w tym
roku i naktania gmin¢ do wzigcia kredytu na ten
cel, obiecujac??!! Zaplaci¢ odsetki od niego.
Zostaly zamontowane kamery monitoringu; jed-
na duza przy UG i 4 mate w parku
Wymalowano $ciany w Urzedzie Gminy
Zamontowano pojemnik na wodg pitng
Zamontowano nowg tablice informacyjna (koszt
5 tys. ztotych) w budynku UG
19 lipca odbyto spotkanie z firmg projektujaca
kanalizacje i wodociggowanie. Koszt kanalizacji
to 20 mln ztotych, a wymiana starych instalacji
to dodatkowe 6 mln ztotych
Odbylo si¢ podpisanie umoéw na maty wodociag,
na ktéry otrzymalismy dofinansowanie z
PROW. Koszt tej budowy to 3,3 min zlotych, a
dofinansowanie ma obja¢ 75% kosztow kwalifi-
kowanych
Podpisano umowe z FOGR na budowg drogi w
Przytutach—Zarozu na kwote 30 tys. zt
Zakupiono 13 tablic informacyjnych dla sotty-
SOW
- Zamontowano 5 wiat przystankowych
- Trwa budowa ogrodzenia przy Szkole w Draz-
dzewie
- Przy wjezdzie do miejscowosci zamontowane
beda tablice informujgce o monitoringu.

Po tych informacjach padly pytania. Przewod-
niczacy zaniepokoil si¢ péznym terminem reali-
zacji powierzchnidwek, ktore bedg robione pozng
jesienia i nie zdaza si¢ nalezycie utrwali¢. Pan
Ruszczynski wing za ten stan rzeczy obarczyt
przeciagajace si¢ prace pomiarowe i starostwo.
Na prosbe, by na drogi posypac¢ drobng frakcje w
koleiny, gdyz z powodu upatow droga si¢ rozjez-
dza, Zastgpca wojta odpowiedzial, Ze on nie jest
wladny podejmowania takich decyzji, a nie wia-
domo, czy wykonawca zrobi to w ramach napraw

pogwarancyjnych. Radny Pawlowski informowat,
ze w godz. 21.00-22.00 ludzie jezdza pod za-
mknigte wysypisko 1 zostawiaja tam $mieci. Pro-
ponowal, aby zmieni¢ godziny pracy osoby pilnu-
jacej wysypiska.

Radny T. Kacprzynski pytat, kiedy beda reali-
zowane budowy parkingdw przy cmentarzach. —
Nie wiem, ale myslg, ze do 1 listopada beda — od-
powiedziat pan Ruszczynski. Nie potrafil tez po-
wiedzie¢ nic na temat lamp przy cmentarzu w
Krasnosielcu, ani na problem ulic: Polnej i Mty-
narskiej.

Radny Kluczek pytal, ktoredy bedzie prze-
biegat kolektor $ciekowy. Mowil, ze mozna
montowac studnie chtonne, ale trzeba patrzeé
czy nie bedzie koniecznosci ich demontazu lub
poprawiania przy budowie kanalizacji. Koszt
pojedynczej studni to 5 — 10 tys. ztotych plus
koszty pracy sprzetu.

Radny Skrobecki pytat, czy zmienito si¢ co$
w sprawie przydomowych oczyszczalni §cie-
kow. Zastgpca wdjta odpowiedzial, ze jedna z
makowskich firm chce przystapi¢ do przetargu.
Wystarczy, ze wojt oglosi przetarg i ta firma
moze przystapi¢ do realizacji. Na razie jednak
zadne przetargi nie ruszaja z powodu nieobec-
nosci wojta.

Radny Zebrowski zgtaszat problem przewe-
zenia przy wjezdzie w kierunku Nowego Siel-
ca. Po dyskusji ustalono jednak, Ze jest to dro-
ga klasy L, na ktorej szerokos¢ 5,5 m nie musi
wymaga¢ ruchu jednokierunkowego. Radni
zglaszali jeszcze wiele spraw: dziury w asfalcie
w Woli, dziura miedzy mostem a Rakami, po-
zwolenie na budowe remizy w Niesulowie,
uroczyste otwarcie nowo wybudowanej sali
gimnastycznej w Drazdzewie, ktore wstepnie
planowano na 1 wrzesnia. Otwarcie to miato
mie¢ bardzo uroczystg oprawe¢ z udzialem bi-
skupa, licznych wtadz i mediow. Przewodni-
czacy odczytat takze pismo dotyczace sprawy
spornego wjazdu przy ul. Polnej (lecznica we-
terynaryjna).

W czeSci  poswieconej podejmowaniu
uchwat, radni odrzucili uchwale w sprawie za-
ciggniecia dlugoterminowego kredytu w kwo-
cie 450 tys. ztotych na modernizacje drog we
wsiach: Przytuly, Chiopia Lagka, Grabowo,
Krasnosielc, Pienice — Wola Wto$cianska, La-
zy, Grady, Sulicha, Wola Wtoscianska — Ga-
sewo. Powodem odrzucenia byto przekonanie,
Zg prace rozpoczng si¢ najwczesniej we wrze-
$niu, wige bedzie czas na podejmowanie takich
decyzji.

Przyjeto natomiast uchwale o zmianach w
budzecie Gminy, chociaz zwigkszaly one plan
wydatkow az o kwoteg 252 121,91 zt. Tak wy-
sokie zwigkszenie byto wskutek konieczno$ci
doptat do wodociagu (10 tys. zt zasadzone
przez sad) i parku az o 136 tysiecy ztotych.
Okazato si¢, ze w kosztorysie projektant nie
uwzglednit 1100m? kostki czerwonej i musimy
z naszej gminnej 136 000 zt zaptaci¢. Sprawa
ma by¢ wyjasniona, wigc czekamy na finat.

Relacjonujac dla Panstwa juz od czterech
prawie lat posiedzenia naszej Rady gminy, po
raz pierwszy musz¢ przyznaé sie, ze znacznej
ich czesci kompletnie nie bylam w stanie zro-
zumie¢. Co wigcej, czulam sie¢ jak w czasach
gdy bytam uczennicg mtodszych klas szkoty
podstawowej. Pamigtam, ze wtedy bawilismy
sie¢ w gre o nazwie ,,Kapucyn” przebiegajaca
wg nastgpujacego scenariusza: osoba prowa-

dzaca zabawg nadawala numery poszczegdl-
nym jej uczestnikom, a nastgpnie mowita:
Szedt Kapucyn przez rzeczke, zgubit czerwona
wstazeczke, znalazl ja numer piaty! I wowczas
odzywata si¢ osoba oznaczona tym wlasnie
numerem.

W podobng gre bawiono si¢ chyba na czter-
dziestej drugiej sesji. Pan Ruszczynski na wiele
pytan odpowiadal, ze nie wie, albo nie moze,
bo jest numerem drugim. Problemem byl na-
tomiast brak numeru pierwszego, ktorego nie
bylo. Brak tego numeru przyczynial wielu
zmartwien zarowno Urzedowi Gminy, jak i ca-
tej Radzie. Zastanawiano si¢ zatem, kto jest
wiadny zdyscyplinowa¢ 6w niepokorny numer
jeden, by ten bywal wszedzie tam, gdzie powi-
nien. Padaly nawet propozycje zdyscyplinowa-
nia go przy pomocy zmniejszenia mu srodkow
finansowych, co jednak nie moglo odby¢ si¢
bez konsultacji z radcg prawnym.

Poniewaz tematyka numerologiczna jest mi
catkowicie obca, pozostawiam dociekania na
temat owych numerdéw naszym czytelnikom.
Mam nadziej¢, ze do czasu nastgpnej sesji
wszystkie numerki w naszej gminie znajda si¢
na swoim miejscu. Przeciez zblizaja si¢ wybo-
ry i trzeba bedzie udowadnia¢ wtasng pracowi-
tos¢.

Maria Kowalczyk

Ruszyla budowa stolowki

W ktoryms z wakacyjnych numerdw poczytne-
go lokalnego tygodnika zamieszczono informacjg
0 tym, ze od wrze$nia uczniowie Zespotu Szkot w
Krasnosielcu beda mie¢ nowa stotowke. Co

prawda autorka artykulu bardzo przesadzila, ale
nawet w takiej ,kaczce” dziennikarskiej jest co$

narzeczy.

Faktem jest, ze od polowy sierpnia budowa tak
dhugo oczekiwanej stotowki ruszyta. Na plac bu-
dowy weszli budowlancy i w ciggu 2-3 miesiecy
ma by¢ zakonczony pierwszy etap tej inwestycji,
czyli stan surowy. Dokoficzenie budowy — w
przysztym roku. W dobudowanym skrzydle po-
mieszcza si¢ kuchnia z kompletnym zapleczem
oraz przestronna stotdwka. Na pierwszym pigtrze
beda dodatkowe trzy izby lekcyjne oraz hol do
¢wiczen i zabaw dla klas I-11. Na obydwu kondy-
gnacjach urzadzone bgda roéwniez dodatkowe sa-
nitariaty, w tym dla niepetnosprawnych. Jak do-
brze pojdzie, nowa stotdéwka bedzie oddana do
uzytku we wrze$niu roku 2011.

Ciesze si¢ bardzo, ze wicloletnia dziatalnosé
wielu aktywnych ludzi pracujacych w Spotecz-
nym Komitecie Budowy Stotéwki znalazta swoj
pozytywny final. Uczniowie Szkoty Podstawowej
i Gimnazjum w Krasnosielcu nareszcie beda mieli
godziwe warunki spozywania positkéw i opieki
Swietlicowej oraz skoncza si¢ lekcje poza budyn-
kiem szkolnym w wikariacie.

Zbigniew Zebrowski
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Jak dzialaja
na ,,dzialkach”...

Historia powstania tzw. dzialek przylegaja-
cych do ulicy Biernackiej w Krasnosielcu sig-
ga ok. 1990 roku.
Wtedy to gmina wyku-
pita od rolnikow zie-
mi¢ rolna, podzielono
ja na dziatki budowla-
ne i sprzedawano na
zasadzie przetargow, a
niektore przekazywano
na zasadzie przydzia-
tow. Mimo to gmina nie postanowita przezna-
czy¢ zadnych pieniedzy na podstawowa w tym
przypadku sprawe, czyli drogi dojazdowe do
posesji na zaprojektowanych ulicach: Basnio-
wej, Stonecznej i Wschodniej. Dziatki dlugo
taplaty si¢ w blocie — czgsto szczegdlnie w
okresie wiosennym lub jesiennym byty w ogo-
le nieprzejezdne.

Szczgsliwie w tej kadencji samorzadowej
Rada Gminy zauwazyta w koncu ten problem i
inwestycje pod nazwa budowa drég na ulicach
Wschodniej i Basniowej i Stonecznej wpisano
do budzetu. W tym miejscu sadze, ze ul. Sto-
neczna zostata dopisana do tego projektu tylko
dla celéw propagandowych, gdyz ani dotaczo-
na do dokumentacji przetargowej mapka z za-

Uczmy sie od lepszych

Jednymi z zadan tzw.
wiasnych gminy jest
dbatos¢ o gospodarke
wodno — $ciekows. Na-
lezy tu zaliczy¢ przede
wszystkim  zaopatrze-
nie w wode, usuwanie i
oczyszczanie $ciekow
komunalnych oraz ka-
nalizacj¢. Jednak bu-
dzety samorzadéw nie zawsze pozwalaja w
pehi je realizowaé. Lecz od kilku lat sg do
dyspozycji programy pomocowe, zarowno kra-
jowe (Narodowy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, Samorzadowy In-
strument Wsparcia Rozwoju Mazowsza), jak i
europejskie (m. in. Regionalny Program Ope-
racyjny Wojewodztwa Mazowieckiego 2007-
2013, Program Rozwoju Obszarow Wiejskich
2007-2013). Gminy z wykorzystywaniem
srodkéw unijnych radza sobie coraz lepiej, co
wida¢ z rosngcej iloéci tablic promocyjnych,
informujacych o dofinansowaniu projektu
przez UE.

W wielu gminach infrastruktura kanalizacyj-
na jest stabo rozwinieta, a nawet jest jej brak;
jest to istotny problem, gdyz mieszkancy ko-
rzystaja zazwyczaj z nieszczelnych szamb i
nieczystosci przedostaja si¢ do srodowiska, po-
za tym dochodzi koszt wywozu $ciekow do
oczyszczalni. Przyczyng tego stanu jest brak
srodkow finansowych uniemozliwiajacych bu-
dowe kanalizacji. Jednak mimo tego trzy samo-
rzady sasiadujace z gming Krasnosielc realizu-
ja kilkunastomilionowe inwestycje polegajace
na budowie kanalizacji, sa to Baranowo, Jedno-
rozec i Ploniawy wspdlnie z Krasnem. Gminy
te potrafity przygotowaé przemyslane projekty

znaczona droga, an

ce tej ulicy niestety nie dotycza. A wigc w kon-
cu dziatki doczekaty si¢ wizji upragnionej bu-
dowy, ale....

Ciagly brak pienigdzy i mata zaradno$¢ kie-
rownictwa gminy uniemozliwity pozyskanie
(za trzykrotnym podejsciem) funduszy z Urze-
du Wojewodzkiego tzw. ,,schetynéwek”, ktore
pozwolityby wybudowac¢ droge i chodniki nie
obciazajac gminy kredytem na realizacj¢ inwe-
stycji, ktorej kwota wynosi tacznie | i Il etap
blisko 700 tys. ztotych.

Czytelnikow ,,Wiesci” pewnie bardzo intere-
suje dlaczego w innych gminach np. w Bara-
nowie potozono asfalt i chodniki wtasnie ze
»schetynowek” na catych osiedlach (wigkszych

niz nasze ,,dziatki”), a my jakos szcze¢$cia nie
mamy. Moim zdaniem nie o szczg$cie chodzi
tylko o to, ze ztozony projekt byl opracowany
po prostu kiepsko i dlatego dostat mato punk-
tow. Jak mozna wyczyta¢ z rzadowego pro-
gramu pod nazwg ,,Narodowy Program Prze-
budowy Drég Lokalnych 2008 — 20117, czyli
potocznie tzw. ,,schetynowek” preferowane sg
w nim inwestycje zwickszajace bezpieczen-
stwo, dotyczace drog dojazdowych do drog
wojewoOdzkich i krajowych oraz inwestycje re-
alizowane wspolnie przez sasiadujace gminy
czy powiaty. Sadze, ze projekt uzyskatby na
pewno wigcej punktow, gdyby ulica Wschod-
nia potraktowana zostala w nim jako swojego
rodzaju obwodnica Krasnosielca taczaca droge
wojew0dzka z drogami powiatowymi (Krasno-
sielc - Mtynarze i Krasnosielc - Makow). Tym-
czasem wyremontowana droga na ulicy
Wschodniej konczy sie¢ duzym zwezeniem w
miejscu dalekim od pozostatych drog, ba, nie
zostala dociaggnieta nawet do cmentarza Z
uwagi na to przewezenie nie moze by¢ potrak-
towana jako przejazd dla rolnikoéw ze sprzgtem.

I jak si¢ ma ten projekt do wymienionych
priorytetow? Ocefcie sami.

Danuta Szewczak

Srodki wtane
gminy:
3620 422,10 zt.
32,37%

Zrédta finansowania projektu przez Gmine Baranowo

Budzet
Europejskiego
Funduszu Rozwoju
Regionalnego:

7 564 678,58 zi.
67,63%

i ztozy¢ dobre wnioski o dotacje, ktore uzyska-
ty unijne dofinansowanie.

W lipcu Gmina Baranowo podpisata umowe
z Zarzadem Wojewodztwa Mazowieckiego do-
tyczaca projektu pt. ,, Budowa i modernizacja
oczyszczalni Sciekow w miejscowosci Barano-
wo i budowa sieci kanalizacji sanitarnej dla
msc. Baranowo, Orzol, Budne-Sowigta, Czer-
winskie, Oborczyska, Czarnotrzew, Lipowy
Las, Orzolek”. Catkowity koszt inwestycji Wy-
niesie ponad 11,1 mln z, z czego ponad 7,5
min zt pochodzi¢ bedzie ze $rodkéw UE, a po-
nad 3,6 min stanowi¢ beda $rodki wlasne gmi-
ny. Projekt zaktada rozbudowe oczyszczalni
Sciekdw w Baranowie i budowe sieci kanaliza-
cji sanitarnej dla o$miu miejscowosci o dlugo-
$ci 33 km, do ktorej podtaczonych zostanie 245
budynkéw, w ktorych mieszka 2258 osob.

Gminy Jednorozec i Ploniawy zrealizujg po-
dobne inwestycje i tez sfinansujg je gtdéwnie ze
srodkéw UE. Ploniawom wspodlnie z Krasnem
przyznano dofinansowanie w wysokosci ponad
17,6 min zt (catkowita warto$¢ projektu blisko
21 min zt). Jest to zapewne jedna z najwigk-
szych inwestycji realizowana przez gminy w
powiecie makowskim i przasnyskim. Na tere-
nie tych gmin powstanie 38 km sieci kanaliza-

cji sanitarnej, do ktorej przytaczonych zostanie
ok. 380 gospodarstw domowych. Poza tym zo-
stanie rozbudowana i zmodernizowana stacja
uzdatniania wody. Jednorozec rowniez realizu-
je inwestycje polegajaca na kompleksowym
uporzadkowaniu gospodarki wodno-§ciekowe;j,
pozyskano na ten cel z funduszy UE ponad 9,5
mln zt. Po zakonczeniu wszystkich prac caty
Jednorozec bedzie skanalizowany.

Powyzsze przyktady wskazuja, ze male, wiej-
skie i $redniozamozne gminy sg w stanie reali-
zowacé kilkunastomilionowe inwestycje shuzace
mieszkancom. Wojtowie tych gmin udowodni-
li, Ze nie jest to bardzo trudne i ze wszelkie
formalnosci z tym zwiazane poprzez ciezka i
rzetelng pracg oraz zaangazowanie mozna po-
konag.

Zrodto: www.mazowia.eu
Andrzej Szczepanski
a.szczepanski@vp.pl
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Lokalna Grupa Dzialania
...czy Nie Dzialania

Jako uwazny obserwator zycia naszej gminy
uwazam, ze zardbwno w przesztodci, jak i obec-
nie tzw. polityka rozwoju naszej Matej Ojczy-
zny pozostawia wiele do zyczenia. Kierujac si¢
checia mojego wlasnego wptywu na te polityke
oraz zamiarem aktywnego udziatu we wszel-
kich pracach w zakresie rozwoju naszych wsi,
zdecydowatem si¢ w 2006 roku na kandydo-
wanie do Rady Gminy. W swoich zamierze-
niach odnosnie pracy radnego chciatem skupié
si¢ na dziataniach, ktére poprawig jako$¢ i po-
ziom zycia mieszkancow gminy, szczegdlnie w
odniesieniu do mtodziezy i kobiet, poprzez
m.in. tworzenie warunkéw do réznorodnej ma-
lej przedsigbiorczosci, poprzez racjonalne wy-
korzystanie do$¢ atrakcyjnych walorow i zaso-
bow naturalnych, kulturowych i krajobrazo-
wych naszej gminy, a takze przez promocj¢ i
wdrazanie na naszym terenie nowych sposo-
béw 1 nowych technologii podnoszacych kon-
kurencyjno$¢ produktow i ushug wiejskich.

Na szkoleniu w Rozogach organizowanym
jesienig 2007 roku przez Fundacje ,,Nida”, do-
wiedziatem si¢, ze swoje zamierzenia moge
$miato zrealizowa¢ w ramach Lokalnej Grupy
Dziatania (LGD). Tworzone w tym czasie na
szeroka skale grupy, w swoim dziataniu wia-
$nie stawialy sobie za cel wzrost jakosci i po-
ziomu zycia ludzi na obszarach wiejskich. To
one mogly szybko i bardzo racjonalnie pozy-
skiwa¢ do swoich statutowych dziatan srodki
poakcesyjne Unii Europejskiej. Podstawowym
warunkiem stworzenia takiej grupy byto zaan-
gazowanie si¢ wladz gminy tj. podjecie odpo-
wiedniej uchwaty przez Rad¢ Gminy, zorgani-

Dobry radny to jaki?

Najblizsze wybory do Rad Gmin, Rad Po-
wiatow oraz Sejmikow Wojewddzkich odbeda
si¢ juz jesienig, najprawdopodobniej na prze-
tomie listopada i grudnia. Niektorzy sadza, ze
wybory te sg mniej wazne od odbywajacych si¢
w tym samym terminie bezposrednich wybo-
row na wojtow, burmistrzow i prezydentow
miast i stad traktujg je drugorzednie, a nawet
marginalnie. Ot6z nic bardziej btgdnego, nale-
7y je traktowac pierwszorzednie, gdyz wybrane
przez nas w tych wyborach Rady Gmin, Po-
wiatow czy Sejmiki Wojewodzkie sg dla wy-
borcoOw najwazniejsze. To te organy stanowig
prawo lokalne — podejmuja uchwaty (réwniez
te dotyczace naszych pieniedzy, czyli budze-
towe), ale przede wszystkim pelnig niezwykle
istotng funkcje kontrolna nad tzw. wladza wy-
konawcza a wige nad tymi wojtami, starostami,
etc. jak rowniez nad jednostkami, instytucjami
i organizacjami podleglymi wladzy samorza-
dowej.

Jak w kazdych tego typu glosowaniach, kan-
dydatow bedzie zapewne bez liku, na listach
znajdg si¢ zapewne ci, ktorzy juz niejednokrot-
nie w wyborach startowali: zarowno ci, ktorzy
w nich zwyciezali, jak i tacy, ktorzy w nich
przegrywali. Beda pewnie tez nowe osoby, kto-
re zdecyduja si¢ na kandydowanie po raz
pierwszy. A ja, wyborca znéw stane przed dy-

zowanie spotkania organizacyjnego, opraco-
wanie statutu, wybor wiadz itp.

Peten zapatu i nadziei na szybkie i efektywne
wdrazanie na naszym terenie pomystow zdoby-
tych na szkoleniu przekazatem jesienia 2007
roku na komisji o$wiaty, kultury, zdrowia i
opieki spotecznej informacje o mozliwosciach
zalozenia u nas LGD, a takze korzysciach i
szansach ptynacych z jej utworzenia. Moje in-
formacje nie spotkaty si¢ niestety z zadnym za-
interesowaniem zaréwno administracji gminy,
jak 1 wigkszosci radnych.

Latem 2008 roku w ramach realizowanego
przez TPZK projektu ,,Aktywna gmina, $wia-
domi i1 wyksztatceni mieszkancy” zostaty m.in.
przeprowadzone rozmowy uczestnikow szko-
lenia z wojtem naszej gminy odnosnie LGD.
Wojt rozpatrywat utworzenie LGD wspdlnie z
gming Sypniewo, juz bylo umoéwione nawet
Spotkanie, na ktéorym pojawili si¢ wszyscy
oprocz wladz naszej gminy. Dopiero w grudniu
2008 roku, po moich licznych zapytaniach i
ponagleniach w tej sprawie na kolejnych se-
sjach, Rada Gminy podjeta podstawowa w tym
zakresie uchwale o przystapieniu do LGD, kto-
ra miala dziala¢ na terenie powiatu makow-
skiego. Realizacj¢ tej uchwaty, a wigc dalsze
dziatanie odnosnie sformalizowania naszego
udzian w LGD Rada Gminy scedowala na
wojta gminy Andrzeja Czarneckiego.

W czerwcu 2009 r. zaniepokojony cisza wo-
kot LGD zapytatem na sesji wojta o tok reali-
zowania przez niego wspomnianej uchwaty, w
odpowiedzi ustyszatem, ze planuje spotkanie
organizacyjne.

W grudniu 2009 roku, a wiec po uptywie 12
miesigcy od podjecia uchwaty o przystapieniu
gminy do LGD znowu podniostem temat na se-
sji Rady Gminy, jednak odpowiedz wojta zno-
wu mowigc delikatnie byta bardzo wymijajaca.

lematem: przy kto-
rym nazwisku po-
stawi¢ znak X, a
ktorych  nazwisk
znakiem nie wy-
rézniag.
Zdecydowanie

jestem gotowy od-
da¢ glos, czyli po-
stawi¢ X przy na-
zwisku takiego
kandydata,  ktory
wedlug mnie jest
czlowiekiem
uczciwym, Szanu-
jacym innych ludzi i odpowiedzialnym za swo-
je stowa i czyny. Na pewno nie oddam glosu
na takiego, ktory zamierza mandat radnego ob-
ja¢ dla wilasnych korzyéci. Dla mnie jako ak-
tywnego wyborcy nie do pomyslenia moze byé
fakt, ze wybrany przeze mnie radny moze wy-
korzystywa¢ swoj mandat do zatatwiania inte-
resow wiasnych, swoich krewnych i kolesiow.
Nie moge pozwoli¢, by wybrany radny kosz-
tem mojego zaufania oraz za moje pienigdze
(Rada optacana jest rowniez z moich podat-
kow) stuzyt nie gminie, ale sobie i swoim naj-
blizszym. Na ile mogg, swoja aktywnoscia wy-
borcza, nie dopuszcze, aby w przysziej Radzie
znalazly si¢ np. osoby, ktore wbrew ustawie o
samorzadzie gminnym wykorzystujac swdj

Podczas sesji odbytej w maju 2010 ten temat
znowu uparcie drazyli$my, tym razem wspol-
nie z przewodniczacym Rady, na co woéjt od-
powiedzial, ze zajmie si¢ ta sprawa. Niestety
na kolejnej czerwcowej sesji na moje pytanie,
czy w tej sprawie co$ si¢ zmienito wojt odpo-
wiedzial, ze jeszcze nie. Na lipcowej sesji poO-
nowitem pytanie, lecz nikt odpowiedzi nie
moégt udzieli¢ — wojta na sesji nie bylo, a inni
urzednicy nie cheieli w tej sprawie zabra¢ gto-
Su.

Tak wigc mingto 3 lata, a w sprawie LGD nic
si¢ nie zmienilo, podczas gdy inne grupy prez-
nie dziatajg $ciggajac na swoj teren pokazne
srodki unijne, naszg planowang Lokalng Grupe
Dziatania mozna $miato nazwaé jak w tytule
Grupa Nie Dziatania. Ja natomiast mam mate-
go ,,moralnego kaca”, bo w wyniku niecheci do
pracy naszych wtadz lub ich nieudolnosci, nie
udato mi si¢ zrealizowa¢ tak prostego dziatania
jak samo utworzenie LGD, bo z jej dziataniem
na pewno by$my sobie poradzili. Czy tak po-
winno si¢ dziata¢ na rzecz naszych wyborcow?
To pytanie zostawiam bez odpowiedzi.

Radny Gminy Krasnosielc - Leszek Kubat

PS. od Redakcji: O Lokalnych Grupach Dzia-
fania pisali na naszych tamach m.in. Maria
Kowalczyk w numerze 6(27) z czerwca 2009 r.
oraz Danuta Szewczak 9(30) z wrzeénia 2009 r.

PS. od Autora: Dzi§ tj. 30-08-2010r. Rada
Gminy Krasnosielc przyparta do muru argu-
mentami, po 3 latach bezsensownego zwleka-
nia przegtosowata w koncu przystgpienie do
Lokalnej Grupy Dziatania Orzyc-Narew.

mandat, b¢da ,,zatatwia¢” w Budynku Urzedu
Gminy lokal do prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej czy zlecenia i prace optacane przez
Urzad Gminy. Nie wybior¢ takich osob, ktore
po objeciu mandatu z wielka ochota sktadaja
do Wojta podania o umorzenia réznych swoich
ptatnosci. Nie zaglosuje na tych, ktorzy zamie-
rzaja tylko po to by¢ radnym, by dla swoich
najblizszych oraz kolesiow ,,zatatwic¢” intratne
posady lub stanowiska. Takie osoby szkodza
wlasciwe] polityce samorzadowej, szkodza
gminie, a wi¢c szkodzg mnie — wyborcy i nie
zastuguja na moje zaufanie i w dniu wyborow
na pewno nie zaznacze¢ ich na kartce do gloso-
wania.

Chce poprze¢ w wyborach takich ludzi, kto-
rzy potrafig wznies¢ si¢ ponad interes whasny,
wlasnej rodziny, swoich kolegéw. Pamigtajcie,
dobry radny nie pracuje dla siebie i swojej ro-
dziny, ba! - nie powinien pracowa¢ tylko dla
swoich bezposrednich wyborcow — powinien
pracowa¢, majac za cel DOBRO GMINY, czyli
WSZYSTKICH MIESZKANCOW.

Bede namawia¢ do kandydowania tych, kto-
rych znam z prawosci i rzetelnosci, bo nawet
jezeli nie znajg przepisow, to bedac odpowie-
dzialnymi ludZmi, szybko si¢ ich naucza.

Aktywny Wyborca
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Smieci - wrég do oswojenia

Smieci si¢ wyrzuca, ... spala si¢ w piecu, al-
bo robi z nich ognisko, i po klopocie ... - takie
myslenie to juz prze-
szto$¢, a stato si¢ tak
glownie za sprawa ich
iloci. Po rozpakowaniu
zakupdéw 1 wyrzuceniu
do kosza opakowan jest
on z reguly peten, na-
stepne zakupy kolejne-
go dnia i znéw pelny
kosz, i tak w kotko.
Stowem kazdy z nas ma coraz wigkszy pro-
blem ze $mieciami, ktére sam wytwarza.

Obecnie przy olbrzymiej iloSci materialow,
ktére wyrzucamy, nie wystarczy ztozy¢ ich na
$mietniskach /sktadowiskach/ i czeka¢ az sama
natura sobie z nimi poradzi — to po pierwsze,
po drugie jest w nich tak duzo cennych sub-
stancji, ze glupota byloby ich nie odzyska¢ i
nie spieniezyc.

Filozofia takiego dziatania przy$wieca usta-
wie z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach
[z pdzniejszymi zmianami/. W mysl jej zapi-
sOw $mieci nalezy przetwarza¢, odzyskujac z
nich nawet 85% masy, a sktadowa¢ na wysypi-
ska jedynie niedajace si¢ przetworzy¢ resztki.
Gospodarke taka prowadzi wickszo$¢ bogatych
krajow starej Unii, my dostaliémy czas na do-
stosowanie si¢ do tych wymogdéw do stycznia
roku 2013.

Dla przyktadu, remontujac mieszkanie w
Brukseli /faktyczna stolica Belgii oraz tytular-
na Unii Europejskiej/, sortujemy wywozony z
niego gruz: cegly osobno, plyty gipsowo-
kartonowe osobno, drewno osobno ... nie
wspominajac juz nawet o plastiku, szkle, meta-
lu itp. Nie daj Bog, aby wsrdd cegiet znalazta
si¢ puszka po piwie czy jakas butelka — z miej-
sca dostaniemy bure od pracownika tego skta-
dowiska, a i po kieszeni sypnie. Miesigcznie
odbior zwyktych uzytkowych $mieci kosztuje
przecietng rodzing znaczng kwote — obok na
zdjeciu 3 obowigzkowe kosze dla kazdego go-
spodarstwa domowego. O wywiezieniu odpa-
dow gdzies na ubocze, a tym bardziej ich spa-

Konsumenci pytaja

Konsumenci czesto zadajg pytania 0 to, €O
podlega reklamaciji, a co nie. Wynika to z tego,
Ze nie znaja przystugujacych im praw, a przed-
siebiorcy jak na zlo$¢ czesto specjalnie wpro-
wadzaja swoich klientow w blad. Spirala nie-
nawisci nakreca sig, a przeciez nic tego nie za-
powiadato. Atmosfera zakupéw wprowadza
nas czesto w dobry nastroj, wszyscy wkoto sa
dla nas bardzo mili. Problemy pojawiaja sig,
kiedy zauwazamy, ze z naszym zakupem dzieje
sie co$ nie tak. Pierwsze kroki kierujemy zatem
do sprzedawcy, u ktérego nabyliémy produkt.
Nierzadko konsument dowiaduje si¢, ze jego
reklamacja nie moze zosta¢ przyjeta, poniewaz
,dane akcesoria nie podlegaja reklamacji, np.
zamki, zatrzaski, rzepy, ozdoby itp.” Absolut-
nie to stwierdzenie dalekie jest od prawdy.

Ustawodawca nie podaje listy przedmiotow,
za ktore sprzedawca ma ponosi¢ odpowiedzial-
nos¢. Ustawa o szczegdlnych warunkach

duzej skali przedsigwzigcia.

leniu nikt nawet nie mysli, bo gdyby tym zain-
teresowala si¢ jaka$ shuzba, to awantura na ca-
tego i pewna kara rz¢du kilku tysigcy euro.

W Polsce widoczne jest wprowadzanie takiej
mysli, czego dobrym przykladem jest zbieranie
ztomu czy metali kolorowych. Przetwarzanie
pozostatej zawartosci naszych koszy na $mieci
nie jest juz takie proste i wymaga inwestycji,
ktoére optacalne sa dopiero przy odpowiednio

[

Zamyst budowy zakladu przetworstwa i
sktadowania $mieci przez Gminny Zwiazek
Regiony Ciechanowskiego, w sktad ktorego
wchodzity 32 gminy z terenu czterech powia-
tow: ciechanowskiego, makowskiego, przasny-
skiego i pultuskiego, przy znacznym wspotfi-
nansowaniu przez Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Mazowieckiego /ok. 40 mln zV/ i
srodki unijne byt strzatem w dziesiatke, jednak
szanse na jego realizacj¢ sa juz obecnie bardzo
nikle. Dzi§ prawie wszystkie okoliczne, gmin-
ne wysypiska $mieci, w tym to w gminie Kra-
snosielc, sa zamknigte, a transport $mieci na
odlegte jeszcze czynne — coraz drozszy. Juz
dzi$ firma odbierajaca od nas $mieci ptaci do
Urzgdu Marszatkowskiego 104 zl/tong tzw.
oplaty srodowiskowej, od 2013 roku bedzie to
juz 245 zi/tong. Ostateczny koszt przetwarzania
$mieci ponosza jednak ich wytworcy - czyli
my, warto zatem przyspieszy¢ i myslenie i
dziatanie, aby ptaci¢ jak najmniej, dbajac jed-
nocze$nie o srodowisko.

Warto zatem:

sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Ko-
deksu cywilnego (Dz. U. 2002 Nr 141, poz.
1176 ze zm.) méwi o odpowiedzialno$ci sprze-
dawcy, jezeli towar konsumpcyjny jest nie-
zgodny z umowsa. Jest to pojecie znacznie szer-
sze od pojecia wad towaru. Niezgodno$¢ towa-
ru (dzieta) z umowa moze wynika¢ z kilku po-
wodow:

- towar (dzieto) nie nadaje si¢ do celu, do ja-
kiego jest zwykle uzywany,

- whasciwosci towaru (dzieta) nie odpowia-
daja wlasciwosciom cechujacym towar (dzieto)
tego rodzaju,

- towar (dzieto) nie odpowiada oczekiwa-
niom dotyczacym tego rodzaju towaru (dzieta),
wynikaja z zapewnien sprzedawcy lub produ-
centa, podawanych cho¢by w reklamie,

1. Naciska¢ na Wéjta i radnych, aby madra i
dalekowzroczna politykg tworzyli warunki
do korzystnego przetwarzania $mieci.
Szczegbdlnie wazne jest tu niedopuszczenie
do tworzenia dzikich wysypisk, ktore nieste-
ty powstaty przy prawie kazdej miejscowo-
Sci na terenie naszej gminy. Niezmiernie
wazne jest sortowanie $mieci i rekultywo-
wanie istniejacych wysypisk.

2. Wprowadzi¢ we wlasnym gospodarstwie
domowym segregacj¢ $mieci. Odpady orga-
niczne sktadujemy na kompostownik; metale
/stal, aluminium itp./ co jaki$§ czas mozemy
sami spienigzy¢ w punkcie skupu ztomu;
szkto i plastik wystawiamy razem z naszym
pojemnikiem na $mieci w specjalnych wor-
kach* lub wrzucamy do ogélnodostepnych
pojemnikoéw zbiorczych, dostepnych niestety
tylko w okolicznych gminach. Pamigtajmy,
ze butelki plastikowe zgniatamy, aby zaj-
mowaly mniej miejsca. Dobrym pomystem
jest tez kupowanie towardw w opakowa-
niach zwrotnych. Papier w matych ilo§ciach
mozemy kompostowac, a w kazdych spalaé
w piecach.

Dbajmy o $rodowisko, a ono zadba o nasze
zdrowie, ktore przeciez tak wazne dla nas jest!

Stawomir Rutkowski

*- Jak poinformowal mnie w rozmowie Pan
Wojciech Zalewski, Prezes Zarzgdu Sp. z o.o.
BLYSKbis — najwigkszego odbiorcy Smieci z te-
renu gminy, jego firma wprowadza od 1 wrze-
Snia 2010 roku worki na szklo i plastik w cenie
3 zllszt. Mozna je bedzie kupié zaréwno w sie-
dzibie firmy, jak i od pracownikéw odbierajg-
cych $Smieci. Taki 120 litrowy worek, napetnio-
ny plastikiem lub szktem i wystawiony obok na-
szego standardowego pojemnika na smieci zo-
stanie co miesigc bezplatnie zabrany.
Korzystajgc z tej ustugi, zadbamy o srodowi-
sko i obnizymy wlasne koszty. Porownujgc ceng
odbioru standardowego 120 litrowego kosza
wynoszgcq 11 zi jest to korzystna oferta.

- towar (dzielo) zostal nieprawidlowo za-
montowany lub uruchomiony przez sprzedaw-
ce albo przez kupujacego, jesli ten ostatni po-
stepowal zgodnie z instrukcja otrzymana przy
sprzedazy,

- w przypadku indywidualnego uzgadniania
wlasciwosci towaru (dziela) o niezgodnosci z
umowa méwimy, gdy wystapi niezgodnos$é z
opisem podanym przez sprzedawce, z probka
lub wzorem. Towar (dzieto) musi si¢ takze
nadawac¢ do celu okreslonego przez konsumen-
ta przy zwieraniu umowy.

Nalezy korzysta¢ ze swoich praw, ale aby
moc to, robi¢ trzeba je zna¢. Nie dajmy sie
sprzedawcy wyprowadzi¢ w pole, gdy méowi,
Ze ten czy inny element towaru nie podlega re-
klamacji. Jesli nawet nie dostalismy dokumen-
tu gwarancji, to i tak jesteSmy objeci dwulet-
nim terminem ochrony ustawowej.

Ewelina Antczak-Bobiriska
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Ludowe
instrumenty muzyczne

Dzwigki towarzysza cztowiekowi od naro-
dzin az do $mierci. Tajemnicze odglosy natury:
grzmoty burzy, ryk dra-
pieznika przed atakiem
na zdobycz, jak tez
szum drzew i traw,
plusk rzeki lub strumie-
nia, $piew ptakow, bu-
dza w nas dzisiaj re-
spekt, nieraz wywoluja
poczucie  zagrozenia,
cheé ucieczki, ale row-
niez uczucie spokoju i szczg$cia. Nalezy sa-
dzi¢, ze w dawnych czasach mialy one podob-
ng moc oddzialywania na ludzka psychike.

Wyzszym stopniem wejscia czlowieka w
swiat dzwigkow jest muzyka, odzwierciedlaja-
ca nastroje, towarzyszaca w radosciach i smut-
kach, wspierajaca w cierpieniu i trudzie. Przez
muzyke cztowiek wyraza swoje zadowolenie,
szczg$cie, $wigci triumfy. Przy niej tatwiej mu
znosi¢ niepowodzenia 1 klgski. Muzyka
uswietnia od tysiagcleci uroczystosci roku ob-
rzedowego, a obecnie Swieta panstwowe. Wraz
ze $piewem i tancami pelni znaczaca rolg oby-
czajowa w zyciu narodéw, towarzyszac waz-
niejszym wydarzeniom: uroczysto§ciom cywil-
nym i wojskowym, $wigtom religijnym i
swieckim, chrzcinom, weselom i pogrzebom,
magicznym obrzgdom. Wreszcie catkiem zwy-
czajnie wielu ludzi znajduje przy muzyce od-
poczynek, dla jednych jest rozrywka, dla in-
nych rodzajem narkotyku, $rodkiem oszoto-
mienia i oderwania si¢ od szarej rzeczywistosci
dnia codziennego.

Muzyka znajduje takze zastosowanie we
wspotczesnej medycynie, miedzy innymi w te-
rapii psychiatrycznej, przy operacjach chirur-
gicznych i nawet w prostych zabiegach stoma-
tologicznych. Stosuje si¢ rOwniez rozne rodzaje
muzyki jako $rodek wspomagajacy hodowle
zwierzat domowych i roslin uprawnych. Oto
nieoczekiwany powrdt do praktycznego zasto-
sowania wysoce zorganizowanych dzwiekow.

W dawnych wsiach nad Orzycem, podobnie
jak na catlym $wiecie, muzyka stanowita opra-
we wielu uroczysto$ci bedacych najwazniej-
szymi momentami w zyciu czlowieka. Przy
dzwickach organdéw przyjmowano noworodka
do wspdlnoty wierzacych, a zatobne egzekwie
towarzyszyly zmartemu w jego ostatniej dro-
dze. Muzyka i $piew byly obecne na weselu i w
czasie $wigt koscielnych wyznaczajacych rytm
roku. Szczegodlng pozycje w dzwigckowym kra-
jobrazie wsi uzyskaly dzwony koscielne, roz-
brzmiewajace zarowno podczas wydarzen ra-
dosnych jak i smutnych.

Muzyka w spoteczno$ciach wioskowych to
przede wszystkim zabawa i rozrywka. Podsta-
wowym jej nos$nikiem od czaséw najdawniej-
szych byty kapele. Ich sktad, liczba i rodzaj in-
strumentoéw, brzmienie i charakter wykonywa-
nej muzyki réznity sie w poszczegoélnych re-
gionach. Rézne byty tez miejsca wystepowania
kapel: chtopska chata, szlachecki dwor, przy-
drozna karczma. Charakterystyczna jednak ce-
cha polskich kapel byta wszechobecnos$¢ in-
strumentéw  strunowo-smyczkowych, a w
szczegblno$ci skrzypiec. Byly one najbardziej

popularnym i rozpowszechnionym instrumen-
tem ludowym. Wynikato to zaréwno z ich sto-
sunkowo szerokiej dostgpnosci, jak tez z ich
mozliwosci melodycznych. Mozna powiedziec,
Ze nie ma polskiej kapeli bez skrzypka.

Rytm wiejskim kapelom nadawaty basy; in-
strument niewymagajacy od grajacego specjal-
nych uzdolnien czy umiejetnosci. W zwiazku z
czym na basach akompaniowaly czesto dzieci
lub rzgpoty — jak nazywano na Kurpiach mniej
zdolnych muzykantéw. Basista przygrywajac
na zamowienie tanczacym, otrzymywatl dodat-
kowe wynagrodzenie w postaci drobnych mo-
net wrzucanych do wnetrza in-

tow — zabawek zajmowaly si¢ przewaznie
dzieci i mtodziez, skracajac sobie czas przy
wypasie bydta.

Niegdy$ znaczgce funkcje w zyciu wsi petni-
ly traby drewniane, zroznicowane pod wzgle-
dem rozmiaréw, od krétszych mazowieckich
ligaw i kaszubskich bazun do beskidzkich
trombit dochodzacych do czterech metréw.
Donosne i przerazajace brzmienie ligawy zwo-
lywalo ludzi na roraty. Zaczynalo si¢ na nich
graé 25 listopada, poniewaz , Swieta Katarzyna
adwent zaczyna”.

Jednym z najbardziej interesujacych instru-
mentdw muzycznych z uwagi na

strumentu. Gdy wybuchta na we-
selu lub zabawie bojka, podnosit
si¢ krzyk: uciekac z basami.
Podpore rytmiczna kapel stano-
wity tez bebny i bebenki. Towa-
rzyszyly one zyciu obyczajowemu
ludnosci wioskowej, przygrywajac
najczesciej na uroczystosciach ro-
dzinnych i wszelkich zabawach.
Szczegolnie dobra okazja do hata-
$liwych wystgpow muzycznych z
udziatem bebna byty: swaty, wese-
la, chrzciny. Uzywano go tez
chetnie podczas uroczystosci ko-
Scielnych, przewaznie odpustow.
Instrumenty muzyczne w czasie

4

o

swojg historig, jak tez budowe i sze-
rokie zastosowanie muzyczne sa
dudy. Znany autor podrecznikow
rolniczych Jakub Haur w 1693 roku
pisat: ,,Karczmarz ma mie¢ muzyke
IWyczajng, dudy i skrzypka, albo-
wiem szynk bez muzyki, woz bez
smarowidla, taniec bez dziewki nic
nie wart”.

Zatem, muzyka przemawiata do
ludnosci wioskowej przez ludowe
instrumenty muzyczne. One jedynie,
poza gtosem ludzkim, potrafity od-
da¢ za pomoca dzwigkow uczucia
cztowieka: wiare¢ i nadziejg, rado$¢ i
bol.

Wielkiego Postu i Wielkiego Ty-

godnia zastgpowaty Kkolatki, terkotki i grze-
chotki o réznych ksztaltach i réznych wielko-
Sciach. Uzywano ich takze w okresie karnawa-
hu, podczas wesolych parad przebierancow.

Zelazne dzwonki i drewniane klekoty stu-
zyty do oznakowania sygnatowego bydta, dajac
zna¢ pasterzom o jego przemieszczaniu sig.
Przywieszane do saf i powozow, czesto pod-
kreslaly range i zamozno$¢ wiascicieli.
Dzwonkéw uzywano tez jako sygnalizatorow
alarmowych w czasie klgsk zywiotowych: po-
zarow, powodzi oraz dla oznajmiania waznych
wydarzen.

Stosunkowo p6zno, bo w XX wieku pojawi-
ty si¢ w instrumentarium ludowym harmonie.
Popularno$¢ zyskata zwtaszcza ulepszona har-
monii trzyrzedowa, ktora blyskawicznie weszta
w sktad kapel wiejskich. W okresie migdzywo-
jennym zaczeto produkowaé harmonie pedato-
we (dwu- i trzyrzgdowe). Miechy tych harmo-
nii umieszczone byty w pedatach, dzieki czemu
grajacy mogt muzykowac przez dtugie godziny
na czujac zmeczenia. Harmonie szybko staty
si¢ instrumentami obshugujacymi wesela. Gry-
waly przewaznie w zestawie z bebenkiem i
skrzypcami, ale zdarzato si¢, ze same ogrywaty
wesele. Byl to drogi instrument i nie kazdego
byto sta¢ na jego zakup. Przed II wojng $wia-
towa ,,...kosztowal od 350 do 600 zlotych i
mozna bylo za niego kupié krowe...”.

Wiele mozliwosci do wykonywania sezono-
wych instrumentow muzycznych stwarzata na
wiosne przyroda. To wlasnie w maju nalezato
zdjq¢ ukosem kore z wierzbowej galazki i wy-
kona¢ trabke, zwana na Mazowszu pierdzie-
lem. Takze zrobione w tym czasie, z kory gata-
zek dzikiego bzu bezotworowe piszczatki po-
przeczne, zwane fujarkami, byty najdoskonal-
sze. Latem mozna bylo zagraé na lisciu, Zdzble
trawy czy zboza, tupinie zoledzia i innych
przedmiotach ofiarowanych przez przyrodg.
Wyrobem tych bardzo popularnych instrumen-

Danuta Sztych

na rysunku powyzej -fujarki ludowe (wikipedia)

Unijng praca
ludzie si¢ bogaca

Zupelnie niedawno trafita mi si¢ bardzo do-
bra fucha, ktora podre-
perowala do$¢ znacznie
modj skromny budzet.
Juz si¢ cieszylem, ze
bed¢ miat par¢ groszy
na swoje wydatki, kiedy
moja zona stwierdzita,
) > | Ze musi zrobi¢ co$ ze
swoja gtows, a przy okazji jak bedzie u fryzje-
ra, to zajrzy do butiku i kupi sobie jaki$ ciu-
szek. Podobno nic tak nie cieszy kobiety jak
fadna fryzura i modna kiecka. Chciat, nie
chcial, pojechaliSmy razem z zoneczkg do po-
wiatowego miasta Ostroleki, by zrealizowacé jej
marzenia. Na zabieg fryzjerski zostat wybrany
(przez zong oczywiscie) stynny salon ,,Kwar-
tet”. Swa nazwe i stawe zawdzigcza 6w salon
czworce meskich specjalistow (podobno naj-
lepszych, a bez watpienia najdrozszych), kto-
rzy nadaja kobiecemu cialu wyjatkowe i nie-
powtarzalne pigkno. W zwigzku z tym panowie
specjaliSci sa uwielbiani i bardzo wysoko ce-
nieni przez kobiety oraz znienawidzeni przez
mezezyzn. Szczegolnie mezow, ktorzy juz nie
muszg swoimi ,,mozliwo$ciami” finansowymi
(i innymi) zabiega¢ o przychylnos¢ kobiet,
gdyz juz ja (chyba) posiadaja, ale placi¢ za
utrzymanie urody swoich wybranek musza
nadal niezaleZnie, czy maja kase, czy nie. Jest
to tak zwany ,,wezel matzenski”, ktory wiaze
finansowo i inwestycyjnie rece i nogi matzon-
ka. Ale wracajmy do panéw z salonu. Cala
czworka specow jest wyjatkowa i bardzo po-
dobna w dziataniu z telewizyjnym muzycznym

L
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kwartetem, w ktorym muzycy wykonuja cuda z
instrumentami. Jednoreki — to wizazysta, styli-
sta (czy jakos tam), praworgczny - to fryzjer,
leworgczny zajmuje si¢ makijazem, a oburgcz-
ny masazem (w koncu rece musi mie¢, bo
czym by masowal?). Najwicksza kolejka jest
do tego jednorgkiego. Przed jego gabinetem
stoi potezny ochroniarz, ktéry wpuszcza tylko
jedng kobiete (mg¢zowie zostaja na korytarzu,
sam nie wiem dlaczego). Panie wychodza od
niego bardzo blade, aczkolwiek podekscyto-
wane, wzrok maja rozbiegany i sa niewatpliwie
szczuplejsze (finansowo). Bardzo mi si¢ ten
specjalista (nota bene nikt z osobnikdéw pici
meskiej nie widzial go na oczy) kojarzy ze
stynnym bandyckim, jednorgkim hazardem.
Ale niech si¢ o to martwig megzowie klientek.
Ja wraz z zong grzecznie siedziatem w kolejce
tylko (dobre sobie, tylko!) do fryzjera. Koto
mnie nieco weczesniej przysiadla postawna ,jak
chtop” kobitka, ktora ,,zaliczyta” juz dwoch x-
recznych specow i czekala wraz z nami do
praworecznego. Dopiero po chwili ja pozna-
tem. To byla moja kolezanka z podstawowki.
Do niedawna (jakies dwa lata wstecz) byta
szczuplutenka, zabiedzong, bezrobotng istotka,
a dzisiaj... Zupelnie nie do poznania. Teraz
wygladata jak dziewczyna (no, moze superba-
ba) z oktadki zurnala. Elegancko ubrana, ele-
gancko wymasowana (stad ten rozmarzony
usmiech), z eleganckim makijazem na twarzy,
stowem, elegancja wysokiej klasy. A dojdzie
do tego jeszcze jednoreki (wyszczupleje!) i
praworeczny...! Zona mi sie zaczeta dziwnie i
podejrzliwie przygladaé, ale wida¢ uznala, ze
ta kobieta wyglada bardziej na moja dawna te-
Sciowa niz na..., wiec zajela si¢ dalej czytaniem
jakiego$ kolorowego pisemka. Kolezanka po-

Wszystko zalezy od ciebie ...

Gdy jesteSmy zdenerwowani, zmeczeni,
przecigzeni praca, gdy mamy wykona¢ waz-
B ne¢ zadanie lub gdy
mimo naszych wysil-
kéw co§ nam nie wy-
szlo mowimy, Ze jeste-
$my zestresowani.
Stres kojarzy nam si¢
zawsze Z cZym$ przy-

krym, nieprzyjem-
nym, trudnym do
zniesienia.  Musimy

jednak pamietaé, ze reakcja stresowa ze
swoja specyfika od poczatku istnienia czlo-
wieka pehlnila funkcje przystosowawcza -
przygotowywala organizm czlowieka do
»walki badz ucieczki”.

To, na co nalezy zwrdci¢ uwage, to fakt, iz
kazdy czlowiek w inny sposdb spostrzega sy-
tuacje stresowa; kazdego z nas co innego stre-
suje, kazdy z nas inaczej reaguje w sytuacjach
trudnych. Czesto bagatelizujemy problemy
zwigzane ze stresem uwazajac, ze jesli dotycza
one naszej psychiki, to nie moga wyrzadzi¢
nam prawdziwej krzywdy i dopiero po pew-
nym czasie okazuje sig, ze cierpimy na wrzody
zotadka, nadci$nienie tetnicze lub inne choro-
by, ktorych przyczyna jest wiasnie stres. Czesé
0s0b uwaza, iz na stres i jego skutki cierpiag
tylko ludzie stabi i boi si¢ przyznaé, ze i oni
moga mu ulec. Sadza, ze bedzie to przyznanie

patrzyta na mnie raz, drugi, trzeci... i wreszcie
zapytata - Czy Ty nie jestes przypadkiem ten
126p-nick z podstawowki? Cos taki wychudzo-
ny? - Tak, to ja, odpowiedziatem. - Co u Ciebie
stycha¢? Nadal ,,wagarujesz” jako bezrobot-
na? Ty za to nie jestes zabiedzona! Wyglgdasz
super ekstra! Chyba poszczescito Ci sie w zy-
ciu. Opowiadaj! - Masz racje. Nie wagaruje,
nie gloduje, stoje twardo na ziemi (0j, to byt
widaé, chociaz siedziata). A co u Ciebie? - U
mnie po staremu. Stgpam niepewnie na niezbyt
pewnej rencie, ale trzymam linie. Nie musze sig
odchudzac, bo z czego? Wystarczy rentowa
dietka, aby bez wysitku (a starcza sity na wysi-
tek) utrzymac wage. A Ty jak dosztas do sukce-
su? Moze i moja zona (tez szuka pracy) pdjdzie
Twoim sladem i takze ,,stanie na nogi? - Chio-
pie! Pomogt mi fundusz z Unii. Dzigki niemu
sfinansowano moje wszystkie kursy na prawo
jazdy. Na kursach bardzo si¢ staralam i teraz
moge jezdzi¢ nawet jako kierowca TIR-a, i jez-
dze! Ostupiatem! Kobieta i TIR? No, ale ma-
sywnie to pasuja do siebie!

- | jak sobie dajesz rade z tymi czolgami? -
Chiopie! To czysta przyjemnosc. Sprzet jest
wysokiej klasy, a kierowcy sq ciggle poszuki-
wani. Jezdze prawie bez przerwy (stad kupa
kasy), ale utrzymuje meza (tachudra siedzi
pewnie wcigz przed telewizorem, bo nigdzie
nie pracuje) i dzieci. Ale mi bardzo dobrze.
Zwiedzitam juz prawie calg FEurope. — Pozaz-
drosci¢! Turystyka to supersprawa. —Chiopie!
Nie tylko turystyka. Wyjezdzajgc z duzych
miast, mijam stojqgce na poboczach ,,dziew-
czynki”, ale i Bondow, Tarzanow i Superma-
now roznej masci i wieku. Wszyscy machajg
rekami, Zeby ich zabracé. A zZe mam bardzo ob-
szerng kabine, to ich biore. A nuz przezigbiliby

si¢ do stabosci, a przyznanie si¢ do tej stabosci
zmusi ich do zauwazenia innych, a na to nie
daja sobie przyzwolenia. Z tego tez powodu
sami nie staraja si¢ rozwigzywac probleméw
wynikajacych ze stresu, ani tym bardziej nie
szukaja pomocy u innych. Unikanie proble-
mow nie powoduje bynajmniej, ze one znikaja
- wprost przeciwnie, nie rozwigzane kumuluja
si¢, a wraz z nimi kumuluje si¢ tez ich nega-
tywny wpltyw na cztowieka. Stres jest wiec na-
turalng, nieunikniona czeScia naszego zycia,
reakcja na codzienne wyzwania i zyciowe
zmiany - nie tylko negatywne, ale i pozytywne.
Stresujacy jest zarowno egzamin na studia jak i
obrona pracy dyplomowej, ale rowniez pierw-
szy dzien w pracy oraz jej utrata. Jednym ze
sposobow na udane zycie jest umiejetne radze-
nie sobie ze stresem. To nie sam stres jest nie-
bezpieczny dla cztowieka, ale to, jak na niego
reagujemy. Bardzo czesto stres jest wywoly-
wany poprzez negatywne myslenie. Jesli inter-
pretujemy nowa sytuacje myslac ,,Na pewno
sobie nie poradze”, wtedy istnieje znacznie
mniejsza szansa na efektywne zadziatanie, niz
gdy postrzegamy nowa sytuacje jako taka, z
ktorag mozna sobie poradzi¢. Pewien optymalny
poziom stresu jest niezbedny dla efektywnego
funkcjonowania cztowieka. Zbyt niski poziom
stresu powoduje spadek motywacji, apati¢ i
znudzenie. Zbyt wysoki - napiecie, trudno$ci z
koncentracja, lek i zamet w glowie, fizyczne
zmgczenie, zwolnienie refleksu. Kazdy z nas
posiada zapas swoistej energii, ktora pozwala
nam zmierzy¢ si¢ z rzeczywistoscig. To dzigki

sie w takich strojach...No i ja nie nudze sie w
czasie jazdy.. Zatkalo mnie! Praworeczny za-
prosit ja na fotel, machneta mi rgka na poze-
gnanie i poszta poprawia¢ (i tak juz elegancka)
fryzure. Gdy wyszliSmy z salonu, Zona znéw
zaczeta przyglada¢ mi si¢ podejrzliwie. - Co
Cig tak zatkato? Nie podoba Ci si¢ moja fryzu-
ra? Wecale nie bya/ taka droga. A co to w ogdle
za babsztyl, z ktorym tak debatowales? Ban-
kierka jakas? — Nie! Kierowca TIR-a! — No wi-
dzisz. I ja staram si¢ dostaé dofinansowanie z
Unii, zeby zdoby¢ prawo jazdy i znalez¢é prace!
Jak si¢ jej udato? O cholerka! Byle nie to TIR-
owskie prawo jazdy! Siedzac w domu przed te-
lewizorem, my$lami bytbym w kabinie TIR-a.
No, tego TIR-a, ktorym jezdzitaby zona (co nie
daj Boze!), a nie w innych, na ktére czeka wie-
Iu ,,bondowskich” autostopowiczow. Piorunem
zmienitem temat i zaczatem doradza¢ Zonie,
aby poszta na kurs fryzjerski lub kosmetyczny,
stowem, na taki, po ktorym moglaby wykony-
waé takie same czynnosci jak panowie z
~Kwartetu”. Naturalnie zasugerowatem, ze po
kursie pracowataby tylko w salonach czysto
,damskich”. Ta ostatnia uwage dolozylem z
naciskiem, dlatego ze gdyby salony byly me-
skie lub mieszane, musiatbym tam siedzie¢
rowniez i ja. W dalszej dyskusji zagaitem na
temat jej pieknej, nowej fryzury i z usmiechami
na twarzy pojechaliémy do domu. Oczywiscie
wezesniej zaliczyliSmy jeszcze butik. Spalem
niby spokojnie, ale w glebi duszy zastanawia-
fem sig, co nam przyniesie nastgpny ,,unijny”
dzien.

126p-nick

tej energii funkcjonujemy, ona tez pozwala
nam radzi¢ sobie z problemami dnia codzien-
nego. Zasoby tej pozytywnej energii groma-
dzimy i utrzymujemy w sobie dzigki odpo-
wiedniej dawce odpoczynku, snu, wlasciwego
odzywiania si¢, aktywnego trybu zycia, upra-
wiania sportu, itp. Nadmiar sytuacji stresuja-
cych sprawia, Ze tej energii systematycznie
nam ubywa. Najwicksza jej utrate przynosi
zmartwienie, ktére pochtania mnostwo adrena-
liny, przygotowujac si¢ na co$, co wcale moze
si¢ nie wydarzy¢. Stres moze wywotaé rozne
dolegliwosci, np. przyspieszone bicie serca, bo-
le glowy, plecow, zotadka. Moga tez pojawié
si¢ stany depresyjne, smutek, irytacja, rozcza-
rowanie zyciem i soba. Objawom tym towarzy-
szg roOwniez zmiany w zachowaniu: objadanie
si¢, palenie papierosow, naduzywanie alkoho-
lu, obgryzanie paznokci, zaburzenia snu, tatwe
wpadanie w gniew, unikanie kontaktow z
ludZzmi, negatywne myslenie. Niezwykle wazne
jest poznanie naszych indywidualnych reakcji
na sytuacje stresujace. Pozwoli nam to bowiem
na natychmiastowe zadzialanie, zanim poziom
stresu dojdzie do poziomu, ktory przerosnie
nasze mozliwosci poradzenia sobie z nim.
Warto zastanowié¢ si¢, co wywoluje W nas
uczucie napigcia, zmegczenia i zniechgcenia.
Jednym ze Zrodet stresu sg niewatpliwie wszel-
kie zmiany zyciowe. Czy mamy unikaé¢ zmian?
Oczywiscie, ze nie - ale musimy by¢ swiadomi
tego jak one wptyna na nas. Jesli planujemy ja-
ka$ zmian¢ lub wiemy, Zze nadchodzi, tatwiej
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jest nam przygotowaé sposoby radzenia sobie z
tym.

Niezwykle wazne jest, abysSmy zdawali sobie
sprawg, ze jesteSmy odpowiedzialni za swdj
wlasny poziom stresu.

W jaki sposob mozemy poradzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami? Tych sposobdw jest wie-
le i nie wykraczaja one ponad mozliwosci kaz-
dego z nas. Jednym z nich jest utrzymywanie
kontaktu z natura - spacer po lesie (parku) mo-
ze dostarczy¢ wiele energii; czas tylko dla sie-
bie — staramy sie robi¢ tylko to, co sprawia

Polamane anioly...

Kazdy rodzic oczekujac na narodziny dziec-
ka wybiega daleko w przysztos¢, wyobrazajac
sobie kolor oczu i wloséw swego dziecka oraz
cechy charakteru, jakimi b¢dzie si¢ odznaczato.
Wigkszo$¢ przysztych rodzicow planuje nawet,
jaka szkote skonczy ich dziecko oraz jaki za-
wod bedzie wykonywac w przysztosci.

Informacja o niepetnosprawnos$ci wymarzo-
nego potomka jest zatem dla wszystkich rodzi-
cOw przezyciem bardzo traumatycznym. Psy-
chologowie podkreslaja przy tym, ze niezwykle
wazny jest sposob informowania rodzicow o
chorobie ich dziecka. Nie powinno si¢ to ogra-
nicza¢ do podania rodzicom nic im nieméwig-
cej nazwy choroby. Tym bardziej informacja
taka nie powinna zosta¢ wypowiedziana w po-
spiechu, na szpitalnym Kkorytarzu, miedzy ob-
chodem a kolejnymi zabiegami.

W pierwszej chwili rodzice nie potrafig po-
godzi¢ si¢ z trescig diagnozy, a chorobe ich
wymarzonego dziecka traktuja jako zyciowa
kleske. Swiadomosé ze ich dziecko urodzito sie
wadliwe, kalekie, zepsute” wywoluje u nich
emocjonalny szok, ktory zaburza nie tylko ra-
cjonalne myslenie, ale takze dziatanie i zaburza
rowniez pola ich aktywnosci zwiazane z pet-
nionymi rolami rodzinnymi i zawodowymi.

Stan emocjonalnego szoku nie trwa dtugo i
przeistacza si¢ w faze rozpaczy. ,,Dlaczego nas
to spotkato...? Dlaczego ta choroba dotkneta
nasze dziecko?” to najczeSciej zadawane przez
rodzicow pytania... na ktore czesto nie znajdu-
ja odpowiedzi... Za niepelnosprawnosé swoje-
go dziecka obwiniajg Boga oraz siebie, szuka-
jac whasnych bledow i obcigzen genetycznych
wystepujacych w rodzinie wiasnej, jak rowniez
meza/zony. BoOl, zagubienie i bezradno$¢ to
uczucia i emocje, jakie najczesciej czuja wtedy
rodzice. Podobno czas leczy rany, dlatego ro-
dzice powinni mie¢ czas, aby pochowaé
,Swoje zdrowe i wspaniate dziecko”, ktore
przeciez zyto w ich wyobrazeniach i marze-
niach, odby¢ okres zaloby, by moc przywita¢ w
swoim zyciu i zaopiekowac si¢ swoim rownie
wspanialtym  niepelnosprawnym  dzieckiem.
Czas ten jednak rzadko kiedy jest dany rodzi-
com, poniewaz lekarze domagaja si¢ mobiliza-
cji sit i aprobaty w podejmowanych przez spe-
cjalistow decyzji. Niekiedy od szybkiej realiza-
cji decyzji zaleza efekty usprawniania ich
dziecka.

Przed rodzicami przezywajacymi tragedie,
rozdartymi wewnetrznie, ktorzy nie pogodzili
si¢ z niepelnosprawno$cia wiasnego dziecka,
specjaliSci stawiajg trudne zadanie aktywnego
udzialu w leczeniu i rehabilitacji ich corki lub

nam przyjemnosé; szczera rozmowa z kims$ bli-
skim, kto potrafi wyslucha¢, moze nawet po-
moc; uprawianie sportu - ¢wiczenia fizyczne sg
niewatpliwie lepszym sposobem na okietznanie
stresu niz obsesyjne myslenie o tym, co moze
si¢ wydarzy¢ i zamartwianie si¢; zdrowe od-
Zywianie - unikanie uzywek, papierosow, ka-
wy, alkoholu; rozwijanie w sobie poczucia
humoru - stare przystowie mowi, ze $miech to
zdrowie i jest w tym duzo racji; lepsze gospo-
darowanie czasem — planowanie codziennych
zaje¢l, zeby wygospodarowaé wigcej czasu dla

syna. Dlatego rodzice potrzebuja ogromnego
wsparcia psychicznego ze strony rodziny, przy-
jaciot i lekarzy.

Wsparcie jest rowniez rzeczg trudng... Co
mozna powiedzie¢ w takich chwilach pograzo-
nym w smutku rodzicom? Czy sg takie stowa,
ktore ukoja bol? W gardle mamy przystowiowa
»gulg”, a stowa pocieszenia i wsparcia, ktore
chcemy powiedzie¢, wydaja si¢ nam ghupie i
banalne. Wsparcie ze strony najblizszych po-
winno opiera¢ si¢ na taktownym okazywaniu
wspblczucia oraz gotowo$ci pomocy, a przede
wszystkim na zwyktym ludzkim byciu razem
w tych trudnych chwilach. Specjalisci nato-
miast powinni by¢ cierpliwi, wyrozumiali, po-
winni ksztaltowa¢ u rodzicow wilasciwy obraz
choroby dziecka oraz pokaza¢ im mozliwosci
pomyslnego leczenia i rehabilitacji.

Po fazie rozpaczy nastepuje faza pozornego
przystosowania. W tym etapie ,,ujawniaja” si¢
mechanizmy obronne rodzicow. Najczgstsza
metoda obronng jest czesta zmiana o$rodkow
leczenia i specjalistow, by ustysze¢ inng dia-
gnoze. Kazdy rodzic radzi sobie z choroba
dziecka na swoj sposob. Jedni rodzice zmniej-
szaja dawke lub calkowicie zaprzestaja poda-
wania lekow, a jeszcze inni zamieniaja profe-
sjonalistow z dziedziny medycyny na energote-
rapeutow i wszelakich ,,uzdrowicieli” w na-
dziei, ze dzigki nim nastapi regres choroby
dziecka. W fazie tej moze doj$¢ do zaci$nigcia
si¢ wiezi miedzy matzonkami, poprzez wza-
jemne wsparcie i mobilizowanie sit w opiece
nad dzieckiem. Moze réwniez nastapi¢ rozbicie
spojnosci rodziny, poczatkiem kryzysu i roz-
padu matzenstwa prawie zawsze jest wzajemne
obwinianie si¢ o chorobe dziecka.

Kolejng, ostatnia fazg konstruktywnego
przystosowania najszybciej osiggaja rodzice
wspierajacy si¢ nawzajem i zgodnie wspolpra-
cujacy. Wedlug Franciszka Wojciechowskiego:
,,Silne wiezi emocjonalne matzonkéw, rodzin-
na solidarno$¢ i pomocniczo$¢ oraz zrozumie-
nie i oparte na nich dziatania moga ograniczy¢
nie tylko skutki sytuacji kryzysowych w po-
czatkowych fazach reakcji na niepetnospraw-
nos¢, ale takze nietypowe i nieprzewidywalne
strategie mobilizacji zasobow rehabilitacyj-
nych™.

Oznacza to, ze rodzice zaczynaja doceniaé
prace i porady specjalistow, starajg si¢ poznac¢
metody postgpowania i rehabilitacji ich dziecka
i aktywnie uczestniczy¢ w tym procesie. Ro-
dzice akceptuja dziecko i zaczynaja postrzegac
je nie tylko przez pryzmat choroby.

Wazna rolg¢ w pogodzeniu si¢ z niepeino-
sprawnoscia dziecka odgrywa wiara, ktorej
wyznawcami sg rodzice, daje ona sily oraz
spokdj serca i duszy.

siebie; stawianie sobie realistycznych celow —
ustalamy, co chcemy osiagna¢ i w jakim cza-
sie; nie staramy si¢ by¢ perfekcjonistami —
kazdy moze popetia¢ btedy, badzmy dla sie-
bie tolerancyjni; nie troszczmy si¢ o rzeczy, na
ktére nie mamy wptywu - nie jesteSmy w sta-
nie np. wplyna¢ na pogodg, pozwolmy, by zy-
cie toczyto si¢ samo, a koncentrujmy si¢ tylko
na tym, nad czym mamy wiladzg, co mozemy
zmienic.

Alicja Grabowska

Uczucia towarzyszace rodzicom (zaréwno
tym mieszkajacym na wsi, jak i w miescie)
dowiadujagcym si¢ o niepelnosprawnosci ich
nowo narodzonego dziecka sg podobne i na
tym podobienstwa si¢ koncza. W miescie ro-
dzice maja lepszy dostep do specjalistow, do
osrodkow rehabilitacyjnych, posiadaja takze
wickszy wybor szkot specjalnych i integracyj-
nych. W naszym regionie szkot integracyjnych
jest bardzo niewiele. Jedyna szkota, 0 jakiej mi
wiadomo, jest Szkota Podstawowa z Oddzia-
fami Integracyjnymi nr 1 w Przasnyszu, w kto-
rej odbywalam praktyki (lecz mogg si¢ mylic).
Nie oznacza to jednak, ze na wsi nie ma dzieci
niepetnosprawnych, posylani sa oni jednak do
szkoty masowej potozonej najblizej miejsca
zamieszkania.

W duzym miescie stowarzyszenia, fundacje,
a takze wolontariusze stuza rodzicom dzieci
niepetnosprawnych wsparciem i pomoca. Na
wielu uczelniach pedagogicznych wolontariat
jest nie tylko dobrowolnym aktem pomocy
ptynacym z serca studentéw, ale takze jedna z
propozycji przedmiotow fakultatywnych. Dla-
tego coraz wiecej studentow woli pobawic si¢ z
dzieckiem niepetnosprawnym raz czy dwa razy
w tygodniu, niz siedzie¢ na zajgciach i uczy¢
si¢ do zaliczenia.

Na wsi wolontariat praktycznie nie istnieje.
Dlatego niepetnosprawne dzieci, ktoére nie
osiagnety jeszcze wieku szkolnego, sg pozo-
stawiane najczgsciej pod opieka rodzicow lub
babci. Na wsi rodzice posiadajacy gospodar-
stwo rolne nie maja zbyt wiele czasu na zaba-
We 1 usprawnianie dziecka. Czgsto sg takze
nadopiekunczy lub zbyt niecierpliwi w stosun-
ku do niego i wyrgczaja je w pracach samoob-
slugowych, takich jak ubieranie, wigzanie
obuwia itp.

Przez takie postepowanie dzieci te przyjmuja
postawe wyuczonej bezradnosci i roszczenio-
wosci. Uwazaja, ze pomoc im si¢ nalezy, bo
one tego nie potrafig same zrobi¢. A im dziec-
ko starsze, tym sprawno$¢ w pewnych czynno-
$ciach trudniej jest im osiggna¢. Dlatego rodzi-
ce powinni wiedzie¢, co dziecko z ich choroba
i mozliwosciami fizycznymi i psychicznymi w
danym wieku moze osiggna¢, a czego nie. Re-
habilitacja dzieci nie przebiegnie pomyslnie,
jesli dzieci nie beda otoczone poczuciem bez-
pieczenstwa i mito$cig. Jednak wazne, by ko-
cha¢ rozsadnie i nie trzymaé tych dzieci pod
,,kloszem”.

Teresa Bobinska

. F. Wojciechowski, Niepetnosprawnosé, ro-
dzina, dorastanie, Warszawa 2007, wyd. Aka-
demickie Zak, s. 100.
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Letnich utrapien ciag
dalszy...

W mojej glowie chyba tez rozpoczat si¢ se-
zon ogorkowy, bo rozprawiajac si¢ w ostatnich
,,Wiesciach” z muchami
i komarami, zapomnia-
tam o ich dokuczliwych
kolezankach po fachu
(ten sam stopien upier-
dliwos$ci), a mianowicie
0 muszkach owoco-
wych, popularnie zwa-
nych muszkami owo-
cowkami! Nadrabiajac szybko zalegtosci, $pie-
sz¢ donie$¢, co mi o tych osobnikach wiado-
mo!

Otdz, cytujac za Wikipedia muszka owocowa

to: ,,niewielki owad (wielkosci 2-3 mm) nale-
zqgcy do rzs;du muchowek Jest znanym gatun-

kiem nalezqcym do waznych — bezkregowych
organizméw modelowych, ktéry zostal uzyty
przez Thomasa Morgana w jego badaniach
nad chromosowgq teoriq dziedzicznosci. W sro-
dowisku naturalnym owady te spotka¢ mozna w
poblizu drzew owocowych, wokdt fermentujg-
cych owocow (lezgeych na ziemi), ale przywa-
biajq je takze zapachy produkiéw jak wino,
konfitury, dzemy i ocet. Nazwa muszka owo-
cowa pochodzi stqd, iz owady te odzywiajq sie
drozdzami zZyjgcymi na gnijgcych owocach.
Taksonomicznie nie jest to prawdziwa mucha
owocowa, bo nie rozmnaza si¢ w owocach ro-
sngcych na drzewach, lecz w tych, ktore juz
opadng i zaczng gnié. Nie jest wigc szkodni-
kiem upraw rolnych, choé¢ moze powodowaé
szkody w przetworach owocowych”.

Tyle naukowcy! My natomiast wiemy, ze jest
to wielce niepozadane stworzenie w naszym
otoczeniu, a zwtaszcza w kuchni (ktora gospo-

dynl zniesie inne stworzenie w swoim krole-

Cofnit W czasie

Historia brawurowej akcji zotnierzy Naro-
dowych Sit Zbrojnych z maja 1945 roku, kiedy
to po gwaltownej strzelaninie uwolniono z
wigzienia Urzgdu Bezpieczenstwa w Krasno-
sielcu Kkilkudziesieciu wigzniow, jest tematem
kreconego rowniez w Krasnosielcu i okolicach
filmu pt. "Historia Roja, czyli w ziemi lepiej
stycha¢". Rezyserem filmu jest Jerzy Zalewski.

Mieszkancy gminy mieli szanse stac si¢ w
dniach 18 i 19 sierpnia 2010 roku,
cho¢ na kilka godzin gwiazdami fil-
mowymi. Niektorzy oprocz Swojego
czasu, poswiecili na oftarzu sztuki
swoje fryzury, a nawet zdrowie. Na
zdjeciach nasi aktorzy.

Stawomir Rutkowski

stwie?). Wystarczy polozy¢ owoce na
tacy, a juz sa! Upieczemy pyszne ciasto
z jabtkami badz §liwkami, a juz fruwa-
ja! Odrobina dzemu na spodeczku po-
zostawiona po $niadaniu -one juz go
znalazly! Niby matle, nie gryza, nie
bzycza, a jak potrafig wkurzyé!

Nie z takimi wrogami dawalismy so-
bie rade, wiec i tym nie darujemy! Nie
bede pisaé o takich oczywistosciach,
jak chowanie czego si¢ da (tzn. tego, co
lubi muszka) do lodowki, ale zaprosze
Was do skorzystania ze specjalnej pu-
tapki na muszki! No, bo jak tu schowac
ciasto Sliwkowe do lodowki, kiedy je
upieklismy specjalnie dla gosci, a oni
wlasnie do nas dotarli! Aby nie narazi¢

si¢ na to, ze goScie beda jedli nasz wypiek, za-
gryzajac muszka owOcowa, ktéra oczywiscie
wezmie si¢ znikad, stawiamy obok patery z
ciastem estetyczng (najczeSciej wyglada jak
mate rumiane jabluszko) putapke na owe
muszki wypelniona specjalnym aromatyzowa-
nym ptynem, ktory jest dla nich bardziej atrak-
cyjny niz nasze ciasto (?). W goérnej czesci ja-
btuszka sa otwory, przez ktéore muszka wcho-
dzi do $rodka pulapki, a tam juz czeka na nig
niechybna $mier¢ poprzez utopienie.

Innym sposobem walki z muszka jest posta-
wienie obok owocow specjalnej plytki na mu-
chy, ktora skutecznie odstrasza delikwentow, a
jesli jaka$ si¢ za bardzo zblizy, zostanie zgla-
dzona poprzez zatrucie. Jesli kto$ nie toleruje z
jaki$ powodow chemii w swoim domu (ptytka
pierwszego dnia wydziela specyficzny zapach,
ktoéry potem zanika), to moze wybra¢ najmniej
estetyczne, ale rownie skuteczne rozwigzanie,
czyli zastosowanie odpowiednich lepow. W
sprzedazy sa szerokie lepy (jak na muchy),
ktore mozemy zwina¢ w rulon i postawié przy
zrodle pojawiania si¢ muszek. Zlapig si¢ jak
nic!

Lato to przepigkna pora roku w naszym Kli-
macie, ktora niesie ze sobg nie tylko cudowna
pogode, stonce i ciepta wode w jeziorach i mo-
rzu, ale obdarowuje nas smakowitymi owoca-
mi, ktore sa wielkim dobrodziejstwem dla na-
szych organizméw przejedzonych migsem i
biatym pieczywem. Nie pozwolmy zastraszy¢
si¢ muszkom owocowym i zjedzmy wigcej
owocow i ich przetworow niz one!

Z wakacyjnym pozdrowieniem

Iwona Pogorzelska
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Krzyzéwka znad Orzyca nr 26

Poziomo:
1) ptak drapiezny; 4) spragniona dzdzu; 8) Jacek i... (z Dobranocki); 9) stowo;

10) rodzaj ciastka; 11) bohater znanego, XIl-wiecznego eposu rycerskiego;
12) dyscyplina sportowa; 13) drwina; 15) prawobrzezna dzielnica Warszawy;

17) 4 mendle; 18) ,,... na bron” - wiersz W. Broniewskiego; 21) Orzyc;
23) $pioch z piosenki A. Rosiewicza; 24) czg$¢ czosnku; 25) bywa w oknie;
26) region we Wiloszech, odwiedzany m.in. przez Jana Pawta I w ramach let-
niego wypoczynku.

Pionowo:
1) niewielki park; 2) imi¢ meskie; 3) kwadratowa kluska; 4) krawedz;
5) uprzywilejowany kolor w kartach; 6) dla zwycigzcy; 7) ,,wtasciciel” znane-
go Dworu w Gdansku; 14) np. ,,Dni Krasnosielca”; 15) przy balii i tarze;
16) kroj pisma; 17) zatyczka; 19) mut, szlam; 20) wierny pies Stasia i Nel,
22) mierzony w stopniach.

Z liter w polach z kropka nalezy utozy¢ rozwiazanie.

Tadeusz Kruk

Rozwigzanie Krzyzéwki znad Orzyca nr 25. Poziomo: Arystoteles, latyfun-
dium, mydelniczka, trasa, antyk, sztama, zetor, Arka, alegat, cer, nauczka,

jamnik, Jair, ara, Atlanta. Pionowo: aklimatyzacja, Ystad, tafelka, ton, lai,
Somianka, decentracja, smog, Aza, Tak, Yma, elear, terma, Rania, takt, tara,

Zan, kit.
Hasto: LATO. L L ] * & *

Zaproszenia

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa informuje
Harmonogram naboru wnioskéw o przyznanie pomocy
w ramach dzialan PROW na lata 2007-2013

Serdecznie zapraszamy na coroczng impreze

»Swieto Pieczonego Ziemniaka:.
Poczatek o godz. 13:00, 12 wrzesnia 2010r.

Planowana data

Nazwa dzialania ogloszenia przyjmowania | /niedziela/ w Niesutowie. orcan
; - rganizatorzy:
WT]?(l)):l::W wnioskow TPZK, mieszkancy Niesutowa oraz GOK
Ulatwienie startu mtodym rolnikom 2.08.2010r. od Zapraszamy na uroczyste otwarcie Sali
17.08.2010r. Gimngstycznej w Publicznej Szkole Plodstg-
Renty strukturalne do 30.07.2010r. od 1 - 10. wowej w_Drazdzewie, kibre odbedzie sig
y 09.2010 r 18 wrzesnia 2010r. /sobota/ w Drazdzewie.
Korzystanie z ustug doradczych 12. 08.2010r. od Uroczystos¢ rozpocznie si¢ o godz. 12:00
16.08.2010r Msza Sw. w drazdzewskim kosciele, a zakon-
- - — - — : czy meczem siatkowki na nowo otwartej sali.
Zwickszenie wartosci dodanej podsta- 28.07.2010r. od o . N
wowej produkeji rolnej i lesnej 12.08.2010r. Wojt Gminy Krasnosielc oraz Spotecznosé

Uczestnictwo rolnikoéw w systemach
jakos$ci zywno$ci

nabor ciagly od 15.04.2009 r.

Grupy producentéw rolnych

nabor ciggly od 16.07.2007r.

Publicznej Szkoly Podstawowej
im. Edwarda Rolskiego w Drqzdzewie

Wojt Gminy Krasnosielc i Gminny Os$rodek

Odtwarzanie potencjatu produkcji le- Kultury w Krasnosielcu serdecznie zapraszajg
.. . d na festyn "Pozegnanie Lata", ktory odbedzie
Snej zniszczonego  przez katfastrofy 20.09.2010r. 0d 5.10.2010r. | e dnia 26 wrzesnia 2010r. na bloniach nad
oraz wprowadzanie instrumentéw za- rzeka Orzyc w Krasnosielcu. W programie wy-
pobiegawczych stepy zespotow: "Wawele", "Bayer Full" i Pani
Roznicowanie w kierunku dzialalnosci | 9.08.2010r. od Krystyny Gizowskiej. Wigeej informacji na
. . plakatach.
nierolniczej 24.08.2010r.

Wigcej informacji: www.arimr.gov.pl lub 0 800 38 00 84

Kazimierz Mackiewicz
p.o. Dyrektora GOK Krasnosielc
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