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Wprowadzenie

Wiele os6b mysli, ze pisanie polega na pisa-
niu, ale to wierutna bzdura - ono polega na my-
$leniu. Ilez znajdziecie w tych Wiesciach cu-
dzych mysli. Mysli na réznym etapie dojrzato-
$ci. Jedne dopiero si¢ rodza, bedac zamierze-
niem lub planem réznych przedsigwzig¢, inne
dobiegly juz swego zycia, stajac si¢ dokumen-
tem, wspomnieniem. Wiele z nich jednak be-
dzie inspiracja, baza, na ktérym poczna si¢
nowe, w innych juz umystach, by¢ moze $miel-
sze zamierzenia.

Nie wszystkie mysli sa dobre, tworcze 1 god-
ne pochwaty — tak jak i ich tworcy. W tym wy-
daniu Wiesci znajdziecie jednak tylko takie.
Whbrew stereotypowym opiniom Polacy staja
si¢ coraz bardziej przyjacielscy wobec siebie
nawzajem, moze nie jest to zbyt szybki proces,
ale jednak nasze wzajemne relacje poprawiaja
sig systematycznie.

Czytajac Wiesci, odnie$¢ mozna wrazenie, ze
mieszkancy gminy Krasnosielc ciagle tylko sig
bawia albo odpoczywaja, czy rzeczywiscie tak
jest? Wiemy wszyscy, ze jest odwrotnie, ze co-
dzienno$¢ wypelniona jest praca. Praca, ktora
daje poczucie wilasnej wartosci, srodki do zy-
cia, z wykonywania ktorej si¢ cieszymy, bo
kim bylby cztowiek bez pracy?

Stawomir Rutkowski

Trzynaste Dni Krasnosielca ...

...mamy juz za soba! Zaczgly si¢ w sobotni ra-
nek 13 sierpnia I Gminnymi Splawikowymi
Zawodami Wedkarskimi na zalewie w Karwa-
czu. Do rywalizacji zglosity si¢ 22 osoby w ka-
tegorii junior6w i seniorow, a zwycigzyli (se-

nie stroniac od pokazania swych umiejgtnosci,
np. palenia gumy i jazdy na jednym kole. Serca
co niektérych dziewczat wyrywaly si¢ i do ma-
szyn, 1 do odzianych w skory dzentelmendw...
Potem motocykle przejechaty za prowadzacym

>

niorzy) I mjsce — Marcin Ostrowsi, 1I m.

Grzegorz Trojanowski, III m. — Radostaw Ma-
luchnik i (juniorzy) I m. — Pawel Wysocki,
I m. — Patryk Ciuchta, ITII m. — Rafat Drazek.
Jeszcze tej soboty ciszg letniego popotudnia
rozdart huk motorow! 40 zapalencow na swych
zelaznych rumakach

USLUGI GEODEZYJNE

pozowato do zdjgé,
przewozito chetnych,

MALGORZATA REGULSKA
LAZY 3
06-212 Krasnosiele

kom. 692 583 697

*  mapy do celow projektowych

ZAKRES WYKONYWANYCH PRAC:

® wytyezema, inwentaryzacje obiektéw budowlanych
e podzialy meruchomoscel, wyznaczenia granic

kawalkad¢ wojtem Krasnosielca, Pawlem
Ruszezynskim i dwoma policyjnymi motorami
przez dziatki w Krasnosielcu, do kosciota, na
Rynek, przez Drazdzewo, Wolkg Drazdzew-
ska, Raki, Przytuly, Nowy Krasnosielc.
Niedziela (14 sierpnia) przywitata nas desz-
czykiem, ale zaraz slonce wyjrzalo zza chmur
i do konca imprezy, prawie do drugiej w nocy
utrzymata si¢ tadna sierpniowa pogoda. Nowa

kurs jezyka angielskiego dla dzieci i dorostych.

we wspotpracy z GOK w Krasnosielcu organizuje od wrzesnia 2011r.
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ﬁ Placéwka Szkoleniowa - ANGIELSKI @8emBLUE Szkola Jezyka ANGIELSKIEGO

Jednorozec, ul. Piastowska 11

dzieci, mtodziez i doro$li, zajgcia w matych grupach

kom. 508 000 038

Zapewniamy: wysoki poziom nauczania, korzystne ceny, zaswiadczenie
poziomy od poczatkujacego do zaawansowanego

przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego i matury
migdzynarodowych cena jednej godziny lekcyjnej: 13 zt od osoby

o ukonczeniu kursu, mozliwos¢ kontynuacji nauki zajgcia z native spea-

kerem. Szczegotowe informacje w GOK, tel. 29 717 52 05
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lokalizacja na targowicy okazata si¢ strzalem
w dziesiatkg, duza przestrzen, miejsce na par-
king, dogodny dojazd. O godz. 14 ze sceny
przybytych gosci oraz mieszkancow przywitali
glowni organizatorzy, wojt gminy Pawel Rusz-
czynski i dyrektor GOK, Beata Herominska.
Wsrod gosci zaproszeni byli miedzy innymi:
Janusz Gojski, Marian Krupinski, Mariusz Po-
pielarz z delegatury UM w Ostrotgce, Witold
Lemanski - Komenda Powiatowa Policji, Pa-
wel Reszko - z-ca, Tadeusz Ciak - Komendant
Powiatowy PSP w Makowie Maz., wojt gminy
Czerwonka Pawel Kacprzykowski, ksiadz
dziekan Andrzej Golbinski i radni gminy Kra-
snosielc.

Festyn rozpoczat wystep dzieci i mlodziezy
z grupy tanecznej dziatajacej przy GOK — wy-
konanie walca wiedenskiego, salsy, i tanca
w stylu country publiczno$¢ nagrodzita grom-
kimi brawami. Dzieci z PSP w Drazdzewie pod
opieka pana Artura Koztowskiego przygotowa-
ly pokaz akrobacji gimnastycznych. Nastgpnie
scena zawladnela orkiestra deta z Pienic, ktora
od roku dziata sama, bez kapelmistrza i tym
bardziej jej wystep zastuzyt na wielkie brawa.
W dalszym ciagu festynu do zabawy (i to nie
tylko dzieci) zaprosili aktorzy spektaklu ,,Ba-
jeczna lokomotywa”, a ,Piraci z Karaibow”
swoim kunsztem fechtunku i korsarskimi kli-
matami zachwycili damska 1 mgska czgs¢ wi-
downi. Na scenie wystapily tez zespoty: Post-
man z Polkowic z piosenkami grupy The Be-
atles, Marco Bocchino z chérem i tancerkami,
zespot Topless z muzyka disco-polo, a do kon-
ca zabawy przygrywal krasnosielcki Ymax.
Mnie osobiscie przykro bylo, ze nie znalazto
si¢ cho¢ 15 minut dla zespolu $piewaczego

ne: imi¢ inazwisko skladajace si¢ z 13 liter
(zglosito sig 27 0sob i 5 losowo wybranych na-
grodzono), trzynastozgloskowy wierszyk na
temat Krasnosielca (1 osoba), nr dowodu oso-
bistego i nr rejestracyjny samochodu konczacy
si¢ na 13 — brak zgloszen.

Nowoscia bylo stoisko dla pan z kot gospo-
dyn wiejskich - przygotowaty sprzedaz swych
wyrobow kulinarnych. Byty ciasta (nie zabra-
klo tradycyjnych odpustowych ,laleczek”
p. Tereski Zuzniew), chleb ze smalcem, pie-
rozki, drozdzowe paszteciki, kartoflak, piwo
domowe... Smakotyki przyciagnely gosci, ale
powodzenie miata tez zupa z kotla, kawa, her-
bata, ktoéra mozna byto naby¢ w ,,namiocie ku-
chennym”. Na pewno nikt z festynu nie wy-
szedl glodny, i to jest dobra tradycja naszych
imprez. Jak zwykle stoiska swe rozstawili
tworcy ludowi, rzezbiarze, hafciarki i koron-
karki. Obok raj dla dzieci — dmuchany zamek,
kramy z kapiszonami, plastikowa bizuteria, ba-

z Grabowa, bo to tez LB
nasz miejscowy zespot &>
i warto go pokazywac ...

Jak juz si¢ $ciemnito,
do nieba poleciato sto
lampiondéw — to niezwy-
kle widowiskowe wyda-
rzenie. Kolorowe ogniki
na czarnym niebie powo-
li unosity si¢ i odlatywa-
ly, az pozostaly mate
kropeczki... Wielkie za-
interesowanie wzbudzit
lot balonem na ogrzane
powietrze, mimo ze bilet

kosztowat 10 =zt dla
dziecka i 15 z} dla osoby dorostej i mimo kto-
potow z nabyciem tegoz, bo zawiodta informa-
cja. Ale zawsze to jakas okazja, by wznie$¢ si¢
ponad innych... W tym roku nie byto tradycyj-

lonami, lalkami i wszystkim tym, co kojarzy
si¢ z festynem. W czasie trwania imprezy ogto-
szono wyniki Turnieju Pilkarskiego o Puchar
Ksigdza Dziekana i Wojta Gminy Krasnosielc.
Zwycigzyta po zacieklej walce druzyna miej-
scowego GUKS. Kolejne miejsca zajely ,,jede-

nych konkurséow ,,Naj....”, ale ogtoszono 4 in-

=¥ nastki” z Przytul, Nowego Krasnosiel-
ca i Biernat. Nagrodzeni zostali takze
laureaci konkursu na najtadniejszy
ogrod: Agnieszka Stolarczyk, Roma
Sudy i Kazimierz Maminski. W oce-
nie mieszkancoOw naszej gminy tego-
roczne 13. Dni Krasnosielca byly bar-
dzo udane, a to za sprawa pigknej po-
gody, nowego miejsca i atrakcji, jakie
zapewnili go$ciom organizatorzy, czy-
li Wojt Gminy Krasnosiele i Gminny

Polkolonie z Caritasem

W dniach 19 - 22 lipca 2011 r. szesnascioro
dzieci szkolnych z Drazdzewa, Drazdzewa Ma-
fego i Karolewa uczestniczylo w potkoloniach
zorganizowanych pod patronatem miejscowego
Parafialnego Zespolu Caritas. Codzienne spo-
tkania rozpoczynaly si¢ wspolna modlitwa
w kosciele. Nad bezpieczenstwem uczestnikow
i organizacja pobytu czuwali: ks. proboszcz
Andrzej Groblewski, pani Maria Cieszewska -
katechetka i opiekunka Caritasu, kleryk Maciej
Sztych oraz ze strony rodzicow pani Dorota
Ochenkowska i pani Magdalena Romanowska.

.

Dzieci mialy do wyboru bogaty zestaw gier
i zabaw S$wietlicowych. Mialy tez mozliwosé
wykaza¢ si¢ uzdolnieniami artystycznymi,
w tym plastycznymi i tanecznymi. Czgs$¢ zajec,
ze wzgledu na ich charakter i kaprysy pogody,
przeprowadzano w sali katechetycznej. Przy
sprzyjajacej pogodzie korzystano z urokow la-
ta, grajac m.in. w pitke reczng i badmintona.
Natomiast proby uktadow tanecznych, w wy-
konaniu dziewczat, odbywaly si¢ w kosciele,
a ich prezentacja szerokiej publicznosci nastapi
w terminie pozniejszym. Dodatkowa atrakcja
byt grill oraz rajd rowerowy z udzialem ks.
proboszcza, pani Marii i kleryka Macieja trasa
przez Przytuly, Raki i Wolkg Drazdzewska.

Wzmozony wysitek, a szczegdlnie ten na
Swiezym powietrzu, wzmagal apetyt. O to
réwniez zadbali Organizatorzy serwujac pod-
opiecznym obficie smaczne kanapki i napoje.

Mite i pozytecznie spedzone chwile, wraz
z serdecznym podzigkowaniem od wszystkich
uczestnikow, wspomina -

Daria Kruk
Osrodek Kultury. I jak tu wierzy¢, ze ana R
trzynastka przynosi pecha!
Malgorzata Bielawska
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Wakacyjny Piknik
Rodzinny w Chlopiej Lace

Od poczatku lipca w miejscowosci Chlopia
Laka rozpoczely sig przygotowania do remontu
remizy OSP i organizacji Wakacyjnego Pikni-
ku Rodzinnego w ramach kampanii ,,Postaw na
Rodzing”. 2 lipca Radny Gminny Krasnosielc
Dariusz Wojciech Budny, Sottys Zdzistaw La-

da oraz Prezes OSP Krzysztof Tupacz prze- [E5

prowadzili wéréd mieszkancow miejscowosci
zbiorke pienigdzy na remont remizy oraz orga-
nizacj¢ pikniku. Poza tym mlodziez z miejsco-
wosci pod nadzorem miodego Radnego prze-
prowadzita zbiorke ztomu (510 zt tyle uzyska-
no ze sprzedazy tegoz ztomu). Ponadto wspar-
cia materialnego udzielity wladze gminy.

W ramach prac remontowych wykonano
wymiang posadzek w calym budynku oraz
wymalowano nieodnawiang diugie lata remizg.

Organizatorzy pikniku, czyli Radny Gminy
Krasnosielc Dariusz Wojciech Budny, GOK
w Krasnosielcu oraz Solectwo miejscowosci
Chlopia Laka 23 lipca od rana nerwowo spo-
gladali przez okna. Niestety pogoda nie sprzy-
jata organizatorom, mimo to o godzinie 14 na-
stapito otwarcie Festynu. Wérdd zaproszonych
gosci przybytych na imprezg znalezli sig Wojt
Gminy Krasnosielc Pawet Ruszczynski, Radny

Powiatu Makowskiego Marcin Nowotka, Wi-
ceprzewodniczacy Rady Gminy Tomasz Ol-
szewik, Radni Gminy Krasnosielc oraz miesz-
kancy miejscowosci Chlopia tLaka, Biernaty,
Bagienice Szlacheckie i Bagienice Folwark.

Po krotkiej czgsci oficjalnej Pani Beata He-
rominska i pracownicy GOK—u przeprowadzili
gry i zabawy dla dzieci, mtodziezy i ich rodzi-

cow, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowa-
niem, a w przerwach serwowano dania z grilla
oraz poczgstunek przygotowany przez miesz-

kancow sotectwa.

O godzinie 16:30 nastapita dtugo oczekiwana
chwila, kazdy z uczestnikow pikniku w wieku
do 16 roku zycia otrzymal paczke ze stodkimi
upominkami, zabawkami lub ksiazkami. Radny
Powiatu Makowskiego Marcin Nowotka oraz
Radny Dariusz Wojciech Budny wreczyli
ufundowane przez Panow Radnych stroje pit-

karskie dla miejscowej druzyny majacej wy-
stapi¢ w rozgrywkach pitkarskich z okazji Dni
Krasnosielca.

e
- M

ad" .

O godzinie 17 nastapito
zakonczenie czg$ci pierw-
szej Pikniku, zorganizo-
wanego pod hastem ,,Po-
staw na Rodzing”, po
czym caly wieczor wy-
petnita zabawa taneczna,
kazdy z jej uczestnikow
mogt skosztowaé smacz-
nych tradycyjnych potraw
przygotowanych  przez
Panie z Chlopiej Laki.

W rytmach réznorodnej
muzyki bawiono si¢ do
bialego rana, hitem tej
nocy okazala si¢ piosenka
zespotu Reflex ,,Tanci,
tanci”.

Organizatorzy dzigkuja wszystkim sponso-
rom za wsparcie finansowe i materialne Pierw-
szego Chlopiotackiego Wakacyjnego Pikniku
Rodzinnego.

Aneta Barasiewicz
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Karate - to dobra szkola
na wakacje

Pierwszy tydzien wakacji to dla najwytrwal-
szych adeptow catorocznych tre-
ningéw karate w Drazdzewie czas
owocnie spgdzony. Pod opieka
senseja’ Krzysztofa Kowalskiego —
I DAN oraz senpai” Roberta Miko-
ajczyka i Marty Gabryckiej, a tak-
ze Grzegorza Mrozka trenowali
wlasne ciata i umysly na goscin-
nych stawach w Drazdzewie. Oto
kilka stow wspomnien Marty:
Wrocitam — w pigtek do  domu
i dopiero wtedy dopadto mnie zme-
czenie. Pan Krzysiu prosit mnie zZe-
bym napisata troszke o obozie, ale
Jja troszke nie moge napisa¢ - moglabym opo-
wiadaé catymi godzinami. O super treningach,
a szczegolnie tym nocnym, ktory zrobil na mnie
duze wrazenie, o wspanialej atmosferze,
o swietnych dzieciakach, z ktorych o kazdym
mogtabym napisa¢ opowiadanie. O senseju,

wieczorem, przed spankiem wyjs¢ na dwor
i postuchacé ciszy, tylko kilka minut, ale wystar-
czylo, zZeby rano ponownie wroci¢ do gwaru, a
czasami nawet krzyku dzieciakéw. Lubilam
rowniez pomagac im sie my¢, zakladaé skar-

pilnowac, zeby umyli rece zdj@ll mokre ubra—

nie, przypomniec, zeby zabrali bluze, kiedy wy-
chodzilismy na dwdr. Razem trenowalismy,
Smialismy sie, graliSmy w karty, a nawet
wspolnymi sitami udato nam sie zrobi¢ pyszne-
go , kartoflaka” i upiec ciasto. Cieszytam sie,

petkt czesac wiosy, przytulic kiedy plakaly
: Bl

glismy w ciemnq noc. Na lesnej polanie treno-
walismy kopniecia, ciosy, bloki, kombinacje,
kata i wczesniej nauczonq samoobrone.
Wszystko po to, zebySmy wiedzieli, jak zacho-
wac sie w ciemnosci. Po treningu chwila medy-
tacji i po niej pierwsze stowa Senseja:

,,Noc nie jest straszna.
— dlugo to bede wspominaé. W piqtek egzamin,
gdzie Sensei Artur Orzol dal karatekom niezly
,wycisk” na koniec obozu ©, pamigtkowe
zdjecia i piekne wystqpienie Pana Krzysia na
zakonczenie obozu. Wymienilismy numery tele-

r
L]

ktory jest dla mnie wyjatkowq osobq. Moze my-
Slicie, ze pisze jak kazdy, banalnie, to samo, ale
w kilku zdaniach nie mozna oddaé tego, co
wszyscy przezyliSmy przez te kilka dni. Lubitam

/ )'(
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i« i
kiedy pytali wiasciwie o wszystko, kledy mo-

glam poprawié cos na treningu czy nauczy¢ ka-
ta-.

Wierze, ze kazdy z nas wyniost cos dla siebie,
poprawit kata albo nauczyl sie rzeczy zupeinie
nowych. GraliSmy w zbijaka, berka i ,, ciuciu-
babke”. Kazdy sprobowat ¢wiczyé z nunchaku
i walki z kijami. Swietny byl trening z samo-
obrony, wydaje mi sie, ze dalo to wszystkim
poczucie pewnosci siebie. Zawsze chciatam
sprobowaé akcji reanimacyjnej na fantomie
i miatam te mozliwos¢. Na dyskotece dawno
tak dobrze sie nie bawitam i tanczylam z Pa-
nem Krzysiem © Czwartek — pelen wrazen
w szkole trening do egzaminu i jak zawsze za-
bawa na koniec. Nastepny trening, gdzie mieli-
Smy turniej i wygrana druzyna zostata przenie-
siona na rekach. Gralismy w rugby pitkq le-
karskq ©, byto mnéstwo $miechu i wspanialej
zabawy. Druzyna dziewczyn dzielnie walczylta,
ale niestety przegralismy 3:1. Wieczorne ogni-
sko z kietbaskami i skokami przez ogien, row-
niez si¢ odwazylam ©. Trening nocny troche
mnie przerazal, ale Pan Krzysiu nawet przez
chwile nie waqtpil, ze damy rade i faktycznie
dzieciaki szybko wskoczyly w ubranka i wybie-

a BUE WL
fonow i mysle, ze nasza zaczynajqca sie przy-
jazn bedzie dalej sie rozwijac.

Dzigkujemy gorqco wszystkim osobom za
umozliwienie nam przezycia tej wspanialej
przygody, nie tylko sportowej ©. Szczegdlnie
za pyszne jedzonko i serce Pani Agnieszki Ga-
tqzki - takich suréwek jeszcze nie jadtam. Zatu-
jemy, ze trwalo to tak krétko. Szczerze sie przy-
znam, ze troszke ,,nie wierzytam” w ten oboz, a
teraz nie moge sie doczekaé nastgpnego ©.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcieliby tego
doswiadczy¢, do wspdlnego trenowania z nami,
wspolnej zabawy, wspdlnego dzielenia pasjq,
Jakaq jest karate.

Pozdrawiam gorqco
senpai Marta Gabrycka

! _ sensej /mistrz/ Krzysztof Kowalski z Prza-
snyskiego Klubu Karate Kyokushine
2_ senpai /uczen/

— kata to uktady ztozone ze Sci$le okreslonych
technik ataku i obrony, tak jak choreografia
w tancu
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Aktywne animatorki
zakonczyly swoja dzialal-
nos¢ projektowa

~Aktywne animatorki — aktywne $rodowi-
sko” to nazwa projektu realizowanego przez
pot roku przez Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Krasnosielckiej. O tym projekcie czytali juz
Panstwo wielokrotnie na famach ,,Wiesci”. Byt
to projekt innowacyjny. Poszczegdlne dziatania
byly proponowane przez lokalne liderki, ktore
zanim podjely si¢ realizacji swoich pomystow,
musialy uczestniczy¢é w szkoleniach. Wedlug
poczatkowej wersji projektowej w szkoleniu
mialo uczestniczy¢ 10 liderek, a Komisja Kon-
kursowa miata wybra¢ do realizacji tylko 8
projektow. Ze wzgledu na aktywno$¢ Pan na
szkoleniach i ciekawe pomysty lokalne zdecy-
dowali$my (po uprzedniej akceptacji samych
liderek), aby wszystkie 10 animatorek lokal-
nych moglo urzeczywistni¢ swoje pomysty.
Otrzymalismy akceptacj¢ takiej zmiany od
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Progra-
mow Unijnych w Warszawie i zamiast 8 pro-
jektow lokalnych po 2.000 zt kazdy realizowa-
lismy 10 projektéw po 1600 zt. Zmniejszyta si¢
tym samym kwota przeznaczona dla lideréw z
250 zt na 200 zt brutto (byly to $rodki na po-
krycie kosztow zwiazanych z przygotowaniem
i rozliczeniem projektu, koszty dojazdu liderek
na szkolenia, optat telefonicznych itp.)

Lokalne dziatania miaty bardzo szeroki za-
kres — od warsztatow kulinarnych poprzez
promocj¢ i samokontrolg zdrowia, dlatego cho-
ciaz krotko poinformujg, gdzie i co bylo robio-
ne w ramach dziatan projektowych:

1.Pienice — realizowano tu az 3 projekty:

a/ zajgcia ruchowe dla cztonkin Kota Seniora
i KGW (dwie grupy wiekowe) - uczestniczylo
w nich 20 oséb,

b/ szkolenie z zakresu uprawy roslin ozdob-
nych dla 20 oséb, nasadzenia krzewoéw ozdob-
nych przy figurce w centrum wsi oraz impreza
integracyjna potaczona z obchodami beatyfika-
cyjnymi Papieza Polaka (111 osob),

¢/ warsztaty teatralne i wyjazd na wystep ka-
baretu aktywnej grupy mtodziezy z Pienic (15
0s0Ob).

2.Drazdzewo — realizowano tu 2 projekty:

a/ zajgcia ruchowe dla wszystkich chgtnych
mieszkancéw Drazdzewa i okolic zakonczone
wyjazdem na basen (28 osob),

b/ obchody Dnia Matki (ok. 80 oso6b), Dnia
Dziecka (ok. 100 oséb) oraz rajd rowerowy
,.Sladami lokalnej historii”, w ktéorym uczestni-
czyto 30 oséb,

3.Karolewo i Drazdzewo-Kujawy — 2 projek-
ty:

a/ warsztaty taneczne dla 20 oséb zakonczo-
ne wiejska potancowka potaczona z poczgstun-
kiem (ok. 100 osob),

b/ szkolenie na temat samokontroli zdrowia
oraz badania cytologiczne i badanie piersi (16
kobiet),

4.Budy Prywatne - wyjazd do Parku Juraj-
skiego w Jurowcach k. Biategostoku dla 18
0s6b (dzieci i ich rodzice, mtodziez).

5.Papierny Borek — 1 projekt, w ramach kto-
rego zorganizowano:

a/ wyjazd do ZOO w Plocku - 28 0s6b (dzie-
ciiich rodzice),

b/ imprezg integracyjna dla 60 osob
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6.Grady — warsztaty kulinarne dla 20 osob
pn. "Zdrowa zywnos$¢ — wedliny i sery z trady-
cja” oraz spotkanie podsumowujace projekt po-
laczone z degustacja wyrobow i ciast przygo-
towanych przez cztonkinie KGW w Gradach
(ok. 50 osob).

Realizacja projektow lokalnych zakonczyta
sig¢ 29 lipca 2011r. w Pienicach spotkaniem
podsumowujacym projekt, w ktorym oprocz
liderek wzigly udzial cztonkinie grup partner-
skich utworzonych na poczatku projektu. Panie
otrzymaly pamiatkowe dyplomy, a potem przy
ognisku dyskutowaty o swoich ,,projektowych”
dokonaniach. Wszystkie animatorki wywiazaty
si¢ wzorowo z przyjetych na siebie obowigz-
kow. Szkoda tylko, ze projekty lokalne tak
szybko sig skonczyly i ze srodki na ich realiza-
cje nie byly zbyt wielkie. Moze w przysztosci
trzeba ograniczy¢ liczbg projektow, a zwigk-
szy¢ ich wartos¢. Przypomne, ze projekt ,,Ak-
tywne animatorki — aktywne $rodowisko” byt
realizowany w ramach Priorytetu VII — dziata-
nie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej
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integracji, a jego celem bylo podniesienie ak-
tywnosci kobiet w lokalnym $rodowisku oraz
nabycie przez nie umiejgtnosci diagnozowania
lokalnych potrzeb i ubiegania sig o fundusze
wspierajace integracj¢ spoleczna. Zgodnie
z zalozeniami priorytetowymi celem projektu
byta takze integracja lokalnej spotecznosci. Na
ile udalo si¢ osiagnaé te cele, realizujac nasz
projekt, najlepiej odpowiedza same liderki,
grupy partnerskie oraz wszyscy bioracy udziat
w tym projekcie. Jako koordynator uwazam, ze
byt to pierwszy odwazny krok wszystkich lo-
kalnych animatorek, ktore pokazaty, ze nawet
angazujac niewielkie $rodki, mozna zrealizo-

| W ngs
wac co$ wartosciowego dla lokalnej spoteczno-
$ci. Dlatego chcg pogratulowaé wszystkim li-
derkom ich odwagi, zaangazowania i jeszcze
raz podzigkowaé za sumienna pracg, ktora
wlozyty w realizacj¢ podjgtych dzialan. Dzig-
kuje rowniez za wspotpraceg, ktora przyniosta
mi wiele satysfakcji jako koordynatorowi.

Nie byt to projekt tatwy, za to bardzo praco-
wity zarowno dla liderek, jak i dla osob zarza-
dzajacych projektem. Wnioskodawca i realiza-
torem projektu byto Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Krasnosielckiej. Projekt trwatl 6 miesig-
cy (od 01 lutego do 31 lipca 2011 r.) i obej-
mowal nastgpujace dziatania:

1.Zarzadzanie projektem, promocja i rekruta-
cja - na co przeznaczono kwotg 16.900. Jest to
wynagrodzenie koordynatora, specjalisty ds.
ksiggowych, opiekuna lokalnego, koszt zakupu
materiatdw biurowych, gadzetdw, zorganizo-
wania spotkan rekrutacyjnych.

2.Szkolenie jak tworzy¢ metoda projektowa -
10.990 zt (wynagrodzenie trenerow prowadza-
cych warsztaty, materialy szkoleniowe, wyzy-
wienie uczestnikow
szkolenia).

3.Realizacja projektow
przez lokalne partner-
stwa — 21.500 (Koszt re-
alizacji wnioskow, wy-
nagrodzenia Czlonkow
Komisji  Konkursowej,
lidera grupy, asystenta
lokalnego, zorganizowa-
nia spotkania konczace-
go projekt).

4.Koszty posrednie —
600 zt.

Budzet projektu w wy-
sokosci 49 990 zlotych
wraz z wnioskiem za-
twierdzony zostal przez
Mazowiecka Jednostke
Wdrazania Programéw Unijnych w Warsza-
wie, a nawet najmniejsze zmiany zaréwno fi-
nansowe, jak i rzeczowe musialy by¢ przez nia
zaakceptowane.

Myslg, ze udzial w naszym projekcie pozwoli
przynajmniej niektorym liderkom na napisanie
i ztozenie wnioskow w najblizszej przysztosci,
a ich projekty uzyskaja pozytywna oceng Ma-
zowieckiej Jednostki, czego jako koordynator
tego projektu z catego serca zyczg.

Urszula Dembicka — koordynator projektu
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Duza — wig¢ksza — najwigksza
Aktywny Obywatel

Wakacyjny marazm i nuda podwoérkowa zu-
pelnie znienacka przeradza si¢ w ciekawa
ipozyteczna przygode,
ktora ledwie si¢ kon-
czac, pociaga za soba
nastepna — o klasg wigk-
sza. Zaraz po niej przy-
chodzi najwigksza przy-
goda, prawdziwie ko-
smiczna, nie do$¢, ze
nieplanowana, to nawet
nieobecna w marze-
niach. Powyzsze stanowi streszczenie ksiazki
,,Wielka, wigksza, najwigksza” Jerzego Brosz-
kiewicza, lektury szkolnej z lat mojej mtodosci,
ktora utwierdza w przekonaniu, ze w zyciu
wszystko jest mozliwe — trzeba tylko bardzo
chcie¢. Takie niemozliwe z pozoru wydarzenia
dzieja si¢ i dzi$ na naszych oczach...

W kilku miejscach naszej gminy wakacje
byty nie tylko atrakcyjne dla dzieci i mlodzie-
zy, ale i dla starszych. Tych, ktorzy czas dys-
kotek majq juz za soba, a inna forma tanca — no
moze poza weselami, jest dla nich raczej nie-
dostgpna - gtownie z braku pienigdzy. Pomyst
byt prosty, wrgcz banalnie prosty - zorganizo-
waé bardzo tanie spotkanie taneczne dla nie-
zbyt duzych $rodowisk. Pojawit si¢ tez w wielu
glowach niezaleznie, a ze zaowocowal, to
znak, ze byt dobry i na dobry grunt trafit.

Jednym z teatréw takich dzialan byly miej-
scowosci Kujawy i Karolewo oraz zaproszone
do wspotpracy: Drazdzewo i Drazdzewo Nowe
gmina Jednorozec. W tym przypadku geneza
pomystu powstata rok temu i zaktadata zorga-
nizowanie zwyktej zabawy w stylu sprzed 40
lat. W tak zwanym migdzyczasie pojawit si¢
Mistrz - projekt Aktywne Animatorki. Wcale
nie Mistrz i Malgorzata z powiesci Michaita
Buthakowa, a Mistrz i Jola. W mys$l powiedze-
nia ,,Kiedy uczen gotowy, to mistrz si¢ zjawia”
wlasnie Jola Topa z Kujaw gotowa byla podja¢
mistrzowskie wyzwanie realizacji pomystu
,,Razem poprzez taniec przodkow”. Dzigki za-
angazowaniu i dobrej energii udalo si¢ jej zbu-
dowa¢ konstruktywna atmosfer¢ wokol swoich
dziatan, zgromadzi¢ wokot siebie fajny i chet-
ny do spolecznej pracy zespol, a w efekcie sku-
tecznie przeprowadzi¢ projekt do konca, czyli
minizabawy przy ptytach w Karolewie w dniu
18 czerwca. Sam projekt zaktadat spotkania ta-
neczne matzenstw, powiedzmy w wieku po-
dwdjnej pelnoletnosci, konczacych sig tzw.
malym party /pisaliSmy otym wcze$niej

w Wiesciach/.

Zainteresowanie niga 1 liczna obecnos¢
mieszkancow zachgcita nas do zorganizowania
w blizniaczej miejscowosci Kujawy ,,Potan-
cowki” w tamtejszej ,,remizie” — remizie, kto-
rej nie ma. Odbyla si¢ ona w dniu 16 lipca
/sobota/, bardzo plenerowo na obszernej tace
Jana Topy w poblizu posesji milodego sottysa
Michata Topy /prywatnie meza Joli/, bez po-
mystowosci, konsekwencji i wspanialej z nimi
wspotpracy zadna z tych imprez by si¢ nie od-
byta. Podloga z desek, brzozki dookota, muzy-
ka: od Mieczystawa Fogga po disco polo,
apotem juz do pdznej nocy i wczesnej rosy,
przy dzwigkach i $piewie zespotu Panstwa Le-
sinskich z Drazdzewa, ktoérzy zgodzili si¢ po-
prowadzi¢ potancoéwke zupelnie bezplatnie.
Grill 1 napoje przypomnialy niezapomniany
klimat dawnych potancowek wiejskich. Dos¢
powiedzieé, ze prawie w komplecie stawili si¢
nie tylko mieszkancy w wieku mlodziezowym
i sile wieku, ale rowniez cate pokolenie 50+,
a niektore tanczace pary miaty tacznie po 160
lat!!! Prawdziwe byly stowa piosenki:

Boli mnie noga w biedrze,
nie moge chodzi¢ dobrze,
ale tanicowac moge,
zawiqze chustkq noge.

Rado$¢ mieszkancoéw z bycia razem na ta-
kich swojskich imprezach oraz zespoét ludzi
cheacych bezinteresownie je organizowaé do-
prowadzily do powtoérzenia Potancowki w so-
botg 30 lipca. Zgodnie z tytulem niniejszego
artykulu to przedsigwzigcie byto najwigksze,
cho¢ niewiele brakowato, by ciemne, zimne
chmurzysko, ktore akurat zaczglo ptakaé, nie
zakonczylo go niespodziewanie. W krytycz-
nym momencie, przy padajacych intensywnie

kroplach niechcianej wody, ruszyta odwaznie

do tanca pod gotym niebem para z Kujaw, za
ktorej przyktadem podazyli inni i tafnce ruszy-
ly, by skonczy¢ si¢ dopiero pdézna noca. Juz
chcialem dzigkowa¢ tej parze za uratowanie
potancowki, gdy dowiedzialem sig, ze poszto
o zaktad w kwocie 100 zt, wigc miast gratulo-
wacé goraco zaczatem wspolczué przegranemu,
jednoczesnie usmiechajac si¢ w duchu na mysl
0 jego przegranej minie.

Darmowy st6t z fasuchami dla najmtodszych
to pomyst Jagédki Graczyk, malowanie buzia-
kow w kotki, myszki i tygryski r¢koma malar-
skich cudotworczyn - Beaty Herominskiej i
Ani Kruk, lody, chipsy itp., konkursy ruchowe

N3
i plastyczne pod okiem Joli, Ani i Doroty Ko-
ztowskiej - to tylko niektore z atrakcji dla ,,pel-
noletnich w odlegtlej przysztosci”. Sami dorosli
gromadnie wylewali poty na deskach zlaczo-
nych dwoch scen: krasnosielckiej 1 jednorozec-
kiej — przychylnie wypozyczonych przez woj-
tow. Ubytki plynéow  uzupehiali  za$
w podrecznym bufecie, glownie beczkowym
piwem. Smakowite kielbaski podarowane
przez wlasciciela wytworni przetwor6w mig-
snych ,,Wedliny z gospodarstwa, teggowska
Wie$”, rasowy wiejski smalec na chlebku —
dzieto Doroty Wtodarskiej z Karolewa, kiszone
ogorki przygotowane przez Jagodke i Roze
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Graczyk oraz Agnieszke Zadrozna i Hanng
Bielska, frytki z 50 kg ziemniakow serwowane
przez mieszkanki Drazdzewa Nowego — Anig
Jurczewska i Malgosig Bucek, ciasta upieczone
przez miejscowe gospodynie i przekazane bez-
platnie, kartoflak od KGW, bajeczne pochod-
nie Michata Topy i Tomka Dziaby, to wszyst-
ko i wiele innych akcentéw uczynito potan-
cowke naprawdg swojska.

Dalej z inicjatywy Dariusza Graczyka — sol-
tysa Karolewa, zorganizowaliSmy wspolnie
w Karolewie 21 sierpnia /niedziela/, wspo-
mniana na  wstgpie  wiejska  zabawe.
W ,.,skromnej i lichej” remizie, wrgcz na pierw-
szy rzut oka szopie, mozna byto poczu¢ dawne
klimaty. Bawil zespot YAX. Juz od 17-tej
mozna byto zje§¢ kietbaske wytrwale i1 nieza-
wodnie pieczona od pierwszych imprez ta-
necznych w Karolewie przez Mariusza Podgor-
skiego. Napoje sprzyjajace dyskusjom, stoty
pod namiotem do goszczenia sig i bliskos¢ do-
mu $ciagngto wielu okolicznych mieszkancow,
reprezentujacych kazdy przedziat wiekowy.
Nie obyto si¢ bez skuch i wpadek, a to niektore
deski podlogi zaczgly si¢ chwia¢ pod naporem
szalejacych stop, a to prad robil sobie wolne
zamiast napedzaé muzyczna maching, jednak
wigkszos¢ uczestnikow najbardziej zalowata, iz
jutro jest poniedziatek i rano czas do pracy.

Odwieczny dylemat - jak §wigtowac, obecny
byt w rozwazaniach organizatoré6w, komenta-
rzach uczestnikow i tych, ktorzy nie uczestni-
czyli, ale swoje zdanie o imprezie — a jakze
maja. Szczescie jednak, ze zastanawial si¢ be-
dziemy ciagle ,jak”, a nie ,,czy” $wigtowac.
Zawczasu podaj¢ receptg: $wigtowal nalezy
z umiarem, i zawsze po, a nie zamiast pracy.

Takie wielopokoleniowe spotkania oprocz
tego, ze bawia, to nade wszystko ucza, szcze-
gblnie tych wchodzacych w dorostos¢, ale i
niemniej powinny uczy¢ tych, ktorzy sadza, ze
juz duzo wiedza. Mlodzi patrzac jak ich rodzi-
ce rozmawiaja, tancza, jedza i pija, $wiadomie
i pod$wiadomie przejmuja te wzorce. Dorosli
natomiast serwujac stowne kanonady mtodemu
pokoleniu - jak to nalezy postgpowaé, baczy¢
powinni, czy swoimi czynami je potwierdzaja,
czy tez wregcz przeciwnie. Obecny od zawsze
w naszej kulturze alkohol - czy chcemy tego
czy nie, dalej bedzie obecny. I to nie on sam
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jest problemem, a okresowy brak umiaru w je-
go spozyciu. Uczestnicy, co niezwykle cieszy,
ten umiar w znakomitej wigkszo$ci zachowali.
Tylko pojedyncze osoby przeszarzowaly, nie-
stety czg$¢ z nich to mtodzi. Céz, mozna rzec,
ze mtodo$¢ ma swoje prawa, a jednym z nich
jest prawo do poznawania zycia na wlasng reke
i na wlasng odpowiedzialno$¢, ktorej tez musza
si¢ nauczy¢ na wlasnej skorze, bo zadne gada-
nie najswigtszych medrcow, z rodzicami
wlacznie, nie da tyle, co wlasne doswiadczenie.
Takie wielopokoleniowe spotkania dobrze shu-
73 przejmowaniu wzorcOw i norm, za brak kto-
rych tak czgsto mtode pokolenie krytykujemy.

W jednym dojrzali wiekiem krolowali beza-
pelacyjnie — chodzi o taniec. Cho¢ mlodziez
doréwnywata nam kroku, to porzadny kurs
tanca bardzo by si¢ przydal nam wszystkim.
Wychodzi temu naprzeciw mily i inspirujacy
akcent potancéwek w Kujawach, jakim byty
pokazy tanca towarzyskiego w wykonaniu
mlodych adeptéw tej sztuki ze szkotly ,,Let’s
Dance” Tomasza Prusika. Tomku, wielkie
dzigki za Wasza obecnos¢ — mam nadziejg, ze
taniec od teraz blizszy bedzie mieszkancom
gminy Krasnosielc i dobre rzeczy z tego wy-
nikna. Na zdjeciu ponizej Tomek wraz z para,
ktora dwukrotnie czarowata oczy i umysty
uczestnikow potancoéwek - Aleksandra Moraw-
ska 1 Dominikiem Tabaka. Dla zainteresowa-
nych podaj¢ kontakt do szkoty tanca
www.tanecznie.com oraz samego Tomka
727 526 778. Mialem okazj¢ blizej przyjrzec
si¢ pracy Tomka z dzie¢mi i mlodzieza na let-
nim obozie w Karnitach pod Ostroda, powiem
tylko, ze miodzi pod koniec turnusu ptakali
z zalu, ze juz czas do domu.

Swoja droga ciekawe, co by uczniowie szko-
ty Tomka oraz uczestnicy tych tanecznych spo-
tkan powiedzieli na stowa znanego kaznodziei
z okresu baroku, jezuity Tomasza Mtodzia-
nowskiego, ktory pisat:

»kto tanczy z kobieta, tanczy z szatanem”.
O skutecznosci takiego kuszenia na opisywa-
nych imprezach zapewne najlepiej $wiadczytby
dhugie listy chrztéw gdzies w okolicach wiosny
roku przysztego — zobaczymy!

Wszystkie te cztery imprezy taneczne zorga-
nizowane zostaly spolecznie i bezinteresownie
przez dobrowolnie podejmujacy ten wysitek
zespot ludzi. Bez jednych — w ogdle by sig nie
odbyty, bez innych bylyby skromniejsze.

Wsrod tych pierwszych wymienig imiennie,
goraco dzigkujac, tych najwazniejszych: Jola
i Michat Topa, Dariusz i Roza Graczyk, Bog-
dan Szewczak, Mariusz Podgérski, Malgosia
Gocel, Tomasz Dgbek, Tomasz Dziaba, Ma-
riusz Kaczynski. Wspanialy klimat zaangazo-
wania 1 zyczliwosci spotykal nas ze strony
kazdego, do kogo si¢ zwréciliSmy z prosba
o pomoc, wspomng tylko nielicznych, proszac
o wybaczenie tych, ktorzy nazwisk swoich po-
nizej nie znajda: Sylwia Dudek, Bartosz Krdl,
Artur i Paulina Bielscy, Iwona Skowronska,
Ania i Janusz Gozdziewscy, Wiestaw Topa,
Mirek Gozdziewski, Jacek Topa, Krzysztof
Borkowski, Dariusz, Grzegorz i Sebastian
Wroblewscy, Marcin i Joanna Topa, Adam
Krawcezyk, Patryk i Radek Dgbek, Agnieszka
i Grzegorz Sierak, Krzysztof Rutkowski, Seba-
stian Wroblewski, Mateusz Ploski, Piotr Krol,
Leszek iAnna Larenta, Leszek Ptaszynski,
Wioletta Nogaj, Pawel Gocel, Kamil i Damian
Zadrozni, Pawel, Filip i Rafat Wtodarscy, Ce-
zary Jurczynski, Lukasz Dzigba, Marcin Kgsz-
czyk, Daniel i Patryk Dzik. Wszystkie te osoby
oraz wiele innych, bezinteresownie i w pelni
bezplatnie wspottworzyli te spotkania. Udato
si¢ nam wypracowa¢ skromne zyski, ktore
z pewno$cia zostana dobrze wykorzystane na
rzecz naszej wspolnoty.

Przy kazdej z tych imprez spotkali$my si¢
z zyczliwos$cia wojta Pawla Ruszczynskiego
oraz szefowej GOK-u Pani Beaty Herominskiej
— dzigkujemy. Zyczliwie pomogli nam strazacy
z OSP w Drazdzewie oraz Panie z miejscowe-
go Kota Gospodyn Wiejskich. Dzigkuj¢ za
zyczliwa 1 bezinteresowna pomoc Panu Rober-
towi Ziemskiemu. Wdzigczni jesteSmy wszyst-
kim mieszkancom, a szczegdlnie tym najbliz-
szym miejscom zabawy, przepraszajac za
utrudnienia i niedogodnosci.

Ktore z tych spotkan bylo duze, ktore wigk-
sze, a ktore ,,non limit”, to kwestia osobistych
doznan kazdego uczestnika z osobna. Dla mnie
byly one ciekawym doswiadczeniem, tym
wazniejszym, ze wszystko zakonczylo si¢ bez-
piecznie dla uczestnikow.

Byla taka chwila, gdy patrzac na kilkaset
0sOb tanczacych harmonijnie w pigkna letnia
noc, spojrzalem w goér¢ na powiewajaca biato-
czerwong flage i poczutem, jak dobrze by¢ Po-
lakiem.

Stawomir Rutkowski - wspolorganizator
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Ziola i rosliny lecznicze

Cztowiek coraz czgsciej wraca do blizszego
zwiazku z przyroda. Znoéw popularne staja si¢
ziotowe $rodki leczni-
cze, znane juz w odle-
glej przeszitosci, stoso-
wane przez lecznictwo
ludowe. Medycyna lu-
dowa postugiwala si¢
przewaznie leczniczymi
ro$linami i prawdopo-
dobnie stata si¢ poczat-
kiem wspolczesnej far-
makologii. Ale dawne
praktyki lecznicze wykorzystywaly rosliny w
nieco inny, niz sadzimy, sposob. Bez wzglgdu
na znajomo$¢ ich wlasciwosci leczniczych byty
one stosowane jako dodatek czy wiasciwie re-
kwizyt podczas tajemniczego rytualu unice-
stwiania choroby. I kto wie, czy nie wazniejsze
dla chorego i jego otoczenia byly gesty, stowa i
zamawiania niz terapia dobroczynnymi ziota-
mi. Teraz kazdy czytelnik zarzuci mi, ze po-
waznie traktujg gusta i zabobony. I to bgdzie
prawda. Traktuj¢ je powaznie dlatego, gdyz
przede wszystkim one pozwalaja na dotarcie
do istoty dawnego $wiatopogladu, w ktorym
nikt nie musial przejmowac si¢ prawami fizyki,
chemii czy medycyny. Zatem byloby wielkim
bledem lekcewazenie tego fragmentu dawnej
polskiej obyczajowos$ci, poniewaz ksztattujac
charaktery i postawy naszych dziadkéw i oj-
cOw, wplywa ona posrednio i na nasza mental-
nos¢, stanowi dziedzictwo kulturowe, ktorego
nie sposob odrzucic.

W ciemnej sferze magii leczniczej - tak jak
wspomnialam - stanowiacej zwykle otoczke
racjonalnych metod kuracji, stosowato si¢ oka-
dzanie ziolami, picie naparéw ro$linnych,
oktady z zi6t itp. Odmawiano przy tym pacie-
rze, szeptano zaklgcia, mamrotano magiczne
formuly, np. zamowienie na gosciec przedsta-
wiato si¢ nast¢pujaco:

Z rqk, z nég, i z piety

— uciekaj, ty bolu przeklety!

Tam gdzie stonce nie dogrzeje,

gdzie wiatr nie dowieje,

Gdzie kogut nie dopieje,

gdzie pies nie doszczeka,

Niech tam bol ucieka!

Na bory, na lasy, na suche korzenie,
Zeby Cie nie znato zadne ludzkie plemie.

Ziota zbierano gloéwnie dziko rosnace na la-
kach, pastwiskach, miedzach i w lasach, ale
takze uprawiano je w najblizszym otoczeniu
gospodarstwa. W wiejskich ogrodkach, obok
roslin ozdobnych uprawiano rumianek, migtg
pieprzowa, szatwig, piotun, nagietek, dziura-
wiec 1 bylicg pospolita. Ponadto pozwalato si¢
rosna¢ roslinom o wlasciwosciach leczniczych,
ktére wspoélczesnie uznawane sa za chwasty.
Nalezaly do nich migdzy innymi pokrzywa,
krwawnik i babka zwyczajna. RoSliny te nada-
waty wiejskiemu ogrodkowi swoistej malow-
niczoéci. Siane byly zwykle w miejscach na-
stonecznionych, kepami lub w pojedynczych
rzedach. Grzadki pojawily si¢ znacznie pdz-
niej.

Przy zbiorze zi6t obowiazywaty pewne regu-
ly. Zasady te, wyplywaly glownie z wiary,

iz lecznicze wihasciwosci tych niezwyktych ro-
slin, maja boski rodowod. Po pierwsze zbiorem
ziot zajmowaly si¢ kobiety. Spowodowane to
byto podziatem rél spotecznych oraz predyspo-
zycjami kobiet, ktore wiaza si¢ z procesem le-
czenia, takimi jak opiekunczo$¢ oraz wrazli-
wos$¢ na cudze cierpienie. Niebagatelng rolg
odgrywata tez ludowa wizja §wiata, w ktorej
kobiety, w przeciwienstwie do mezczyzn, po-
siadaly pewne cechy demoniczne, moc ma-
gicznego dzialania na otaczajaca rzeczywi-
sto$¢. Ziola zasiane lub zebrane przez mezezy-
zng mialy posiada¢ duzo mniejsza moc leczni-
cza.

szukiwanie ro$lin leczniczych w czasie pelni
lub pierwszej kwadry ksigzyca. Uwazano, ze
nie powinno si¢ zidt zbieraé w czasie ostatniej
kwadry, gdy ksiezyc dazy do nowiu.

Duza wagg przyktadano do pory dnia, w kto-
rej zbierano ziota. Zalecane bylo przedpotu-
dnie, anajlepiej wczesny ranek, nie nalezato
zbiera¢ ziot przed wschodem stonca lub po je-
go zachodzie, gdyz mozna bylo zosta¢ posa-
dzonym o czary. Istotna byla takze dobra po-
goda by ziota nie byly zmoczone przez rosg lub
deszcz.

Wielkie znaczenie mialo $wiecenie zebra-
nych zi6t. Odbywato si¢ ono dwa razy w roku,

[V .
Bardzo istotny byl czas oraz miejsce zbioru
ziot. Wierzono, ze najskuteczniejsze dziatanie
maja te rosngce na miedzach, granicach, przy
plotach oraz w okolicach kapliczek, przydroz-
nych krzyzy lub figur przedstawiajacych $wig-
tych. Miejsca te mialy zwigkszona moc ma-
giczna - miedze, rozstaje drog, ploty, Sciany
domoéw byly to granice oddzielajace przestrzen
uwazang przez mieszkancow wsi za wlasna, od
czescei ,,0bcej”. Na tych wiasnie terenach miaty
si¢ dzia¢ rzeczy tajemnicze, ukazywac si¢ dia-
bty i demony. Tu takze rosly ziota, ktérych
lecznicze dzialanie wsparte bylo przez nadna-
turalne moce. Przydrozne krzyze, kapliczki
i figury $wigtych nalezaly za$ do sfery ,,swie-
tej”, wigc wierzono, iz posiadaja one sakralno-
magiczng moc. Sadzono takze, iz silne dziata-
nie terapeutyczne posiadaja rosliny rosnace
gleboko w lesie. Istniaty rowniez miejsca prze-
klgte, z ktorych zbior ziot byt zakazany — np.
z cmentarzy i drog do nich prowadzacych,
atakze spod drzew, w ktore uderzyt piorun.
Nie zbierato sig takze zidt na cudzych polach,
gdyz grozito to posadzeniem o czary.

Roéliny lecznicze zbierano gtéwnie w okre-
sie kwitnienia, gdy liScie byly jeszcze mlode,
czyli wiosna, gltéwnie w maju oraz czerwcu.
Wiele jest stusznosci w tym zaleceniu, gdyz
wigkszos$¢ zidt osiaga wtedy najwigksze stgze-
nie substancji biologicznie aktywnych. Wie-
rzono, iz ziota nalezy zbiera¢ do 24 czerwca,
czyli $w. Jana, gdyz w wigili¢ tego swigta cza-
rownice zanieczyszczaja je. Istniaty tez dni
szczegllne, w czasie ktorych ziota miaty mieé
moc najwigksza. NajczeSciej byly to wigilie
niektorych $wiat koscielnych. Poza wigilia §w.
Jana Chrzciciela byta to wigilia Wniebowzig-
cia Naj$wigtszej Marii Panny i innych $wiat
maryjnych oraz Bozego Ciata.

Wielkie znaczenie podczas zbioru zidt miaty
fazy ksigzyca. Najlepiej byto wybra¢ si¢ na po-

£ R f o7k } A I v ¥
w oktawg Bozego Ciata oraz w §wigto Matki
Boskiej Zielnej, przypadajace 15 sierpnia.

Przy zbiorze zi6t nie uzywano metalowych
przedmiotéw, bowiem wierzono, iz dotknigcie
ziota metalem obniza jego wartos¢ lecznicza.
Nie wolno byto takze ugniatac¢ ziot w workach,
tylko uktada¢ luzno w tubiankach lub koszy-
kach, aby nie ciemnialy przy suszeniu. Ponadto
nie zbierano ro$lin zarazonych chorobami pa-
sozytniczymi, uszkodzonych lub posiadajacych
uschnigte Iub zzotkte liScie. Unikano takze
przekwitajacych kwiatow.

Coraz wigcej 0sob interesuje si¢ tradycyjny-
mi ro$linami leczniczymi, gdyZ sa one mniej
toksyczne i zwykle nie powoduja niepozada-
nych skutkéw ubocznych. Jak méwi znane po-
wiedzenie: ,,7rzy ma lekarz bronie: stowo, zio-
to, noz.” Zatem mial racj¢ znany przyrodnik,
lekarz i filozof z szesnastego wieku - Paracel-
sus — gdy powiedzial, ze nasze taki i lasy to
najlepsze apteki.

Zycze zdrowia - Danuta Sztych

Zagadka

— gdzie jest to magiczne miejsce ze zdjgcia?
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Zdrowie w cenie

Na liscie zyczen sktadanych z najrézniej-
szych okazji na pierwszym miejscu wymie-
niamy najczesciej zdrowie! - czujac i wierzac,
ze jest ono najwazniejsze. Tak pisat o nim juz
w XVI wieku Jan Kochanowski z Czarnolasu
we fraszce ,,Na zdrowie™:

bo czego jak czego, ale tego rodzaju szkta bar-
dzo nie lubimy.

Propozycja wpisujaca si¢ w takie rzeczywiste
zapotrzebowanie ludzi, dbajacych o zdrowe
odzywianie sig, sa produkty oferowane przez
firme:

,Wedliny z Gospodarstwa, Legowska Wies”,
lezacego tuz za miedza naszej gminy, pod Po-
dosiem. Tworca te-

Szlachetne zdrowie,
Nikt si¢ nie dowie,

Jako smakujesz,

Az sig zepsujesz.

Tam cztowiek prawie
Widzi na jawie

I sam to powie,

Ze nic nad zdrowie

Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,

Perty, kamienie,

Takze wiek mtody

I dar urody,

Miesca wysokie,
Wtadze szerokie

Dobre sa, ale -

Gdy zdrowie w cale.
Gdzie nie masz sily,

I $wiat niemity.
Klinocie drogi,

Mo¢j dom ubogi

Oddany tobie

Ulubuyj sobie!

Rozw¢j nauk wszelakiej masci od tamtego
czasu - pig¢ wiekow temu, w tym nauk me-
dycznych, nie dos¢, ze nie podwazyt prawdzi-
wosci zadnego ze stwierdzen tego ponadcza-

go przedsigwzigcia,
rodowity  krasno-
sielczanin  zatozyt
sobie 2 lata temu, by
wytwarza¢ zdrowe i
smaczne wyroby
z migsa, na poczat-
ku tylko dla wtasnej
rodziny i przyjaciot,
pdzniej grono to si¢
poszerzyto, cho¢ da-
lej pozostaje dosé¢
waskie. Szesciu za-
trudnionych,  nie-
zmanieryzowanych
praca w wielkich
przetworniach ma-
sarzy, z zakupio-
nych u okolicznych
rolnikow prosiakow,
wyrabia szynki,
kietbasy, boczki,
zeberka itp. Do po-
zyskanego z ubitych tucznikow migsa, boczku
i stoniny dodawane sa tylko naturalne przy-
prawy, wszystkie mielone wlasnorgcznie.
Kazdy produkt peklowany, moczony i
wedzony jest na miejscu, a cata procedura od
o : -zedpraedazywawa tydzien.
Sprébowatem kilku

produktéow — pyszne. O
jakosci niech $wiadczy
fakt, ze jedna z kielbas
przelezata zapomniana
w lodowce tydzien i

sowego utworu, to jeszcze je na wszystkie
mozliwe sposoby utwierdzit. Stowem

- ,Zdrowie najwazniejsze jest!”

Jak wiec zachowacé zdrowie, cieszac sie nim
mozliwie najdtuzej ku obopolnej radosci: na-
szej 1 Narodowego Funduszu Zdrowia? Jednym
z oczywistych warunkow jest wlasciwe odzy-
wianie si¢. Jak mawiaja zlosliwi ,,JesteSmy tym
co jemy”, i cho¢ coraz nam blizej do sytuacji
przedstawionej w filmie ,,Seksmisja”, kiedy to
Maxiu /Jerzy Stuchr/ chwali jedno z dan sto-
wami ,,0 to r6zowe bardzo si¢ poprawito”, to
jednak ciagle mamy wybor, co i jak jes¢. Tesk-
nigc za naturalnoscia, prostota, prawdziwym
smakiem i wlasnie zdrowiem, chcemy na zyw-
no$¢ wydawaé wigcej pieniedzy. Wazne jest
jednak dla nas jako klientow, aby wydajac wig-
cej na szynke czy kielbasg mie¢ pewnos¢, ze
nie jestesmy nabijani w przystowiowa butelke,

zamiast zakwitna¢ lub
zzielenie¢ z rozpaczy,
stala si¢ podsuszang —
tak jak dawniej pamig-
tam bywato z tymi, kto-
re wswoim rodzinnym
domu czasami robili-
Smy.

Problemem jest staba
dostgpnos¢ dla miesz-
kancéw gminy Krasnosiele produktow z ,,Go-
spodarstwa Lggowska Wies”. Najblizszy sklep
znajdziemy dopiero w Makowie, Przasnyszu
lub Ostrotgce. Wigeej informacji mozna uzy-
ska¢ na stronie www.wedlinyzgospodarstwa.pl

Pozostaje mi na koniec zachgci¢ Panstwa do
dbatosci o wlasne zdrowie, m.in. poprzez wla-
sciwe odzywianie sig, a duszy przedsigwzigcia
»Wedliny z Gospodarstwa, tLggowska Wies”
gratuluj¢ pomystu i konsekwencji w jego reali-
zacji. Mys$lac o wykorzystaniu przyrodniczych
walorow naszego regionu i agroturystyki, war-
to pielggnowac takie perelki przedsigbiorczosci
i nimi si¢ chwalié.

Stawomir Rutkowski

O sobie ...
Tadeusz Kruk

1. Kiedy patrz¢ w lustro, to widze: coraz wy-
razniej rzezbiarski kunszt czasu.

2. W ludziach najbar-
dziej ceni¢ zyciowa ma-
dro$¢ i poczucie humoru,
a odrzucam:  bufonade,
ignorancjg, pychg, za-
przanstwo i dziedziny po-
krewne.

3. Dumny jestem z: kon-
taktow z wartoSciowymi

ludZmi.

4. O swoich planach sprzed lat mysle teraz,
ze: byly wlasciwe, poniewaz przetrwaty pro-
be czasu.

5. Bliskie kontakty utrzymuje z ludzmi, kto-
rzy: wiedza co mowia (a nie na odwrot)
i wiedza czego chca (nie tylko dla siebie).

6. Przyjemno$¢ sprawia mi: beztroski
usmiech dziecka.

7. Moja ulubiong pora roku jest: - jak za-
pewne u wigkszosci respondentdw - wiosna,
poniewaz: to i zielen, i kwiaty, i maj... Ale -
by nie walczy¢ z wiatrakami - lubig i pozo-
state pory roku, w mysl porzekadta, Ze jak si¢
nie ma, co si¢ lubi (czytaj: wiosny), to si¢ lu-
bi, co sie ma.

8. Gdybym mial nagle staé¢ si¢ jakim$§ zwie-
rzeciem, to bylbym: zapewne jakim$ pozy-
tecznym owadem, np. pszczola robotnica.

9. Moja ulubiona pasja jest: na rowni z histo-
rig i poezja m.in. szaradziarstwo.

10. Gdy skoncze 70 lat, to: bedg ,,Dostojnym
Jubilatem”.

Pisa¢, podobnie jak $piewaé, kazdy moze, je-
den lepiej, drugi gorzej. Pisanie tekstow dla in-
nych, wigkszosci z piszacych nie sprawia w za-
sadzie klopotu. Ale pisanie o samym sobie,
i w dodatku obiektywnie, to niemal ekwilibry-
styka. Mimo wszystko sprobuj¢ jakos wybrnag.
WypowiedzZ okrasze odrobing poezji, wlasnego
wyrobu. Zaryzykuje. Co najwyzej P.T. Czytel-
nicy zapal tworczy nieco ostudza...

W dwoch fraszkach o zyciu napisato mi sig¢
kiedys, ze zZycie nie z przypadku jest zbiorem
wzlotow i upadkow oraz, ze Zycie to splot przy-
padkow z wyjatkiem... podatkéw. Podtrzymuje
w pelni obie wersje. Przeciez czysty przypadek
sprawit popehienie przeze mnie, przed ponad
czterema laty, tekstu do Wiesci. Byly teksty,
byly wpadki. Na ich usprawiedliwienie pocie-
szam si¢ faktem, ze najwigcej bledow popet-
niaja... nieomy lni Moze kto§ powie,
zem narobit wrzasku dla poklasku. Nic z tych
rzeczy. Jestem za normalnos$cia w najczystszej
postaci w mys$l zasady: dobrze jest rade po-
prze¢ przykladem. Bo stowa jedynie ucza,
a przyktady pociagaja.

Filmowy Kwiczot czgsto mawiat do Pyzdry:
co ci powiem, to ci powiem, ale ci powiem. Ja
réwniez co$ Panstwu powiem - z przyjemno-
$cig podrzucam do Redakcji co jaki$ czas dla
Panstwa kolejny tekst. Z dusza na ramieniu
czekam na jego odbior, a z ogromna satysfak-
cja przyjmuj¢ opinie pozytywne (odmienne
mniej ochoczo, gdyz sa... cigzkostrawne).
Zreszta, c6z mi si¢ dziwi¢? Przypuszczam, ze
nawet naturysta nie lubi nagiej prawdy.

Tadeusz Kruk

Wiesci znad Orzyca Nr 7(52), sierpienn 2011,
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Chlopska (Samo) pomoc
rozwojowa, czyli
»Public Relation”
widziana obustronnie

Wracajac z ostatniej wizyty rodzinnej w War-
szawie, jechalem autobusem razem z naszym
popularnym,  powiato-
Wo-gminnym polity-
kiem. Zdziwito mnie, ze
wlecze si¢ on PKS-em,
anie swoim pigknym,
nowym autem, za ktore-
go kierownica czgsto go
widzialem. Wyjasnil mi,
" ze z masowych, poli-
tyczno-grillowo-przedwyborczych spotkan nie
optaca si¢ wraca¢ do domu za kierownica wta-
snego samochodu. Wszak wtedy, w razie nie-
przewidzianych wydarzen drogowych (tzn. za-
istnienia kolizji, wypadku lub kontroli ,rada-
rowcoéw”), na nic zda si¢ immunitet i znajo-
mos¢ z wieloma ,,waznymi” osobami. Najczeg-
$ciej nie maja oni wtedy czasu i nie chcg stra-
ci¢ swojej ,,waznos$ci” przez sprawy tak mato
istotne. Dla kraju! Dlatego raz tylko (mdj roz-
mowca) tak wracal 1 teraz juz w takiej sytuacji
nie siada za kierownica zadnego samochodu.
W ogole!

Bardzo czgsto sa teraz spotkania polityczno-
grillowo-spoteczne, gdyz wybory parlamentar-
ne tuz, tuz... i (jako polityk bardzo w nie zaan-
gazowany) musi wynajmowac kierowcg osobi-
stego. Przekonat sig, ze po takim spotkaniu —
nie jest w stanie osobiscie i za kierownica — do-
trze¢ na spotkania pozostate. A wyborcy czeka-
ja!

Oprocz tych spraw partyjno-osobistych, uzy-
skatem od naszego znanego (zbyt skromny, by
podawaé swoje nazwisko czy reklamowad
swoja parti¢) dziatacza, najnowsze informacje
o innych wydarzeniach w naszej gminie. Tych
nowinek” wczesniej nie slyszatem i réwniez
o nich nie czytalem. Nawet redakcja ,,Wiesci”
ostatnio co$ stroni od tematow polityczno-
spotecznych. Otdz (wedtug mojego rozmowcy)
powstalo w naszej gminic wiele klubow
i osrodkow, ktorych oddzialy rozprzestrzenity
si¢ po catym jej obszarze. Jednym z nich jest
najbardziej znany i uznany przez spoleczen-
stwo (?) GOPR ,,PR”. Nie jest to gminne ani
gorskie pogotowie ratunkowe, lecz Gminny
Osrodek Pomocy Rozwojowej o nazwie ,,Pu-
blic Relation”, czyli jak jest widziana jego
dziatalnos$¢ przez wyborcoOw i przez niego wy-
branych lokalnych dziataczy. Przeleciatem pio-
runem przez pamigC... Jako§ zaden O$rodek
(oprécz Zdrowia) nie przychodzi mi do glowy.
Za dhugo przesiaduje w domu, a stad niewiele
widzg i stysz¢ o dziatalnosci gminnej.

Sprobowatem przekona¢ naszego polityka,
aby zaznajomit mnie z kierunkiem politycznym
i zakresem dziatalno$ci GOPR ,,PR”-u, gdyz
bardzo mnie to pociaga i ciekawi. Udato sig!
Aktywny dzialacz partyjno-spoteczny az sig
poderwal na taka propozycje. Bardzo lubit
kwieciscie, przekonujaco i z uczuciem (obojgt-
nie jakim) przemawia¢ do swoich stuchaczy
i dlatego z przejgciem zaczat mi opowiadac hi-
stori¢ GOPR ,,PR”-u.

- ,,Powstal on zaraz po ostatnich wyborach.
Centrum osrodka powstalo w Gminie, a jego

oddziaty sa juz prawie w kazdej wsi. My (roze-
$mial si¢) starzy wyjadacze polityczno-
spoleczni czy biznesmeni, nazywamy centrum
GOPR ,,PR”-u —, ,KUFER” czyli Krasnosiel-
cko-Unijna Furmanka Ekonomiczno-Rozwojo-
wa”, gdyz bardziej wedlug nas pasuje do Cen-
trum. Jest ona ciagnigta przez unijne, finanso-
we objuczone, ale z klapkami na oczach, za-
przggowe konie rozwojowe. Sa one kierowane
przez naszego woznicg (szefa GOPR-u), ktory
czgsto $ciaga cugle lub wstrzymuje ich galop
krzykiem ,,PRrrr”. Dlatego czgsto furmanka
zwalnia lub staje w miejscu. Wowczas konie sa
rozkulbaczane (dla odpoczynku) i wtedy nic si¢
nie dzieje. Na tej furmance dalej siedzi wielu
mlodych ludzi, ktérzy probuja otworzy¢ wia-
sny biznes lub rozpocza¢ dziatalnos¢ politycz-
no-spoteczna. Licza na to, ze z objuczonych
koni co$ dla nich skapnie. Dla rozwoju rzecz
jasna. Ta jazda dla mtodych réznie si¢ konczy.
Jedni do konca trzymaja sig drabinek furmanki,
inni prébuja po drodze z niej zeskoczy¢, aby
zbudowaé co$ nowego wedlug wlasnej, a nie
woznicy mys$li. Tych zagania z powrotem sfora
starych, rasowych (polityczno-ekonomicznych)
,,ogarow”, ktora pilnuje, aby mtodzi nie tracili
glowy 1 kierunku (WYBORY!), jaki ustalit
woznica oraz nadziei(?), ze do czegos dojada...

Sa jeszcze inni miodzi. Ci stoja odwaznie
w furmance, nie trzymajac si¢ niczego, ale
z wiara 1 entuzjazmem patrza w przysztosc.
Oni najczgSciej spadaja ,,na leb, na szyjg”.
Furmanka si¢ nie zatrzymuje, nikt si¢ za nimi
nie oglada... Nawet ,,0ogary” nie zwracaja na
nich uwagi. Kto§ inny pewnie ich znajdzie
i poda r¢ke... Dla jadacych dalej nie przynosza
pozytku, maja mato sily i najczesciej wstrzy-
muja si¢ od jakiegokolwiek glosu. Dla pozosta-
lych w furmance wazne jest przede wszystkim
to, kiedy, z kim i1 z czym oraz do czego doja-

GOK - Zaprasza -
WRZESIEN 2011

www.gokkrasnosielc.xt.pl

3 i 4 wrzesnia /sobota i niedziela/
18:00 - 20:00 - Wieczor z muzyka
w parku /Krasnosielc/

5 wrze$nia — Spotkanie z cyklu
»Dojrzate Panie - Dojrzali Panowie”.
10-11 wrzes$nia /sobota i niedziela/
18:00 - 20:00 - Wieczor z muzyka
w parku /Krasnosielc/

16 wrzesnia - Koncert zespotu
MAZOWSZE - wyjazd osob zgtoszo-
nych

z parkingu przy GOK, godz. 16:30.
17-18 wrzes$nia /sobota i niedziela/
18:00 - 20:00 - Wieczor z muzyka
w parku /Krasnosielc/

24 wrzes$nia /sobota/ 17:00-22:00
parking za GOK —

»Zabawa pod chmurka”

25 wrze$nia /niedziela/

18:00- 20:00 - Wieczor z muzyka
w parku /Krasnosielc/

S.0.S. dla srodowiska!!!

Po zamknigciu gminnego wysypiska $mieci
jak grzyby po deszczu zaczgly powstawac no-
we. Najezgséciej $mieci znalezé mozna w ro-
wach, lasach i na skraju drég. Jednak to, co

da.”

Na tym epizodzie,
z porywem zakonczyt
swoja opowies¢ o hi-
storii powstania
GOPR ,,PR”-u, jego
dziatalno$ci oraz
0 jego przysztosci po
nastgpnych wybo-
rach. Podzigkowatem,
brawa nie bitem, cho-
ciaz mdj rozméwca
ich oczekiwat.

Dziatalnos¢ GOPR
»PR”-u jest bardzo
skomplikowana. Aby
ja zrozumie¢, trzeba
mie¢ umyst bardzo
rozwinigty unijnie
i 10ZWO0jowo. Moj
chyba jest jeszcze zwinigty jak dywan (brak
komputera i internetu) lub przestarzaty, bo sta-
bo widzg i na razie nie mogg nigdzie dostrzec
zadnych przeblyskow nowoczesnego rozwoju.
Nie wiem tylko, czy nie widzg ich, bo slabo
widzg, czy nie widzg ich, bo ich nie ma. Musz¢
i§¢ chyba do unijnego neurologa i okulisty.
Moze jeden rozwinie mi umysl, drugi wzmocni
okulary i zobaczg co$, co powinienem zoba-
czy¢, gdyz to musi by¢, jesli byto kiedy$ obie-
cane.

126p-Nic

. S NI D
znalezlismy przy drodze do miejscowosci
Pach, przerosto nasze oczekiwania. Na miejscu
wyrobiska zwiru kto$ przedsigbiorczy zorgani-
zowal na skalg¢ przemystowa miejsce sktado-
wania odpadéw. Swiadcza o tym $lady cigz-
kiego sprzgtu i rodzaj §mieci.

Mamy nadziejg, ze odpowiednim stuzbom
Urzedu Gminy nie sprawi problemu ustalenie
wiasciciela dziatki ,,nowego wysypiska” oraz
pomystowego ,,przedsigbiorcy” uprawiajacego
powyzszy proceder.

Redakcja

Wiesci znad Orzyca Nr 7(52), sierpien 2011,

strona 10



Zagubieni w czasie...

Kazdego dnia mozna zauwazy¢ nasz wyscig
z czasem. Uczniowie spiesza si¢ do szkoty, do-
ro$li do pracy. Wszyscy
gdzie$ biegna czy jada,
¢ zeby dogoni¢ czas, ze-
| by nadrobi¢ czas, by
odzyskac¢ stracony czas.
Y Kiedy kogo$ o co$ pro-
| simy, zdarza nam sig
ustysze¢: prosz¢ mi
| wybaczy¢, ale nie mam

ri czasu, p6zniej. Dziecko
sig baw1 w teJ chw111 nie ma czasu aby pomoc
rodzicom. Uczen odrabia lekcje i ma tyle pracy
— nie ma czasu. Mtody cztowiek uprawia sport,
uczy si¢ jgzyka, gry na instrumencie — treningi,
dodatkowe lekcje, proby - nie ma czasu. Mto-
dzi malzonkowie maja dom, czy mieszkanie,
musza je urzadzi¢. Pdzniej na §wiat przychodza
dzieci, wigc rodzice znowu nie maja czasu.
Dziadkowie maja wnuki, musza si¢ nimi zajac,
zdarza sig, ze choruja, musza si¢ leczy¢ i tez
nie maja czasu. | tak, wszyscy $cigamy czas.
Zyjemy, biegnac, spieszac si¢, zmeczeni, prze-
pracowani i nigdy nie zdazamy ze wszystkim

Czas zmian...

...1 nie myslcie sobie, ze to jaka§ prowokacja
polityczna - bynajmniej! Wiem, wiem, ze to
czas kampanii wybor-
czej i juz niebawem bg-
dziemy musieli wybrag,
komu, my obywatele,
zafundujemy ciepta po-
sadk¢ 1 spora pensjg
| gwarantowana przez 4
lata. Ale ja nie o tych
wyborach... Koncza si¢
wakacje, konczy si¢ lato, koncza si¢ ogorki na
grzadkach, przekwitaja jednoroczne kwiatki, a
moze by zapeti¢ t¢ lukg czym$ nowym? Juz
teraz powinniSmy pomysle¢ o roslinach cebu-
lowych (krokusy, narcyzy, tulipany, szafirki,
lilie...) i zaplanowaé sobie taka wiosenna
grzadke pelna przecudnych koloréw. Sadzenie
0 tej porze roku i owszem, ale ja cheg zapropo-
nowa¢ Wam SIANIE! Tak, tak, nie pomylili-
Scie si¢: bedziemy sia¢! Chcg bowiem namo-
wi¢ Was na wysiew bylin, ktore sa tak niedo-
ceniane przez dziatkowiczow- a szkoda.

Spojrzmy np. na taka rudbekie - roslina prze-
cudnej urody, kwitnie jak szalona (dtugo i ob-
ficie - moj jeden egzemplarz, ktory ro$nie sobie
przed sklepem kw1tnle juz trzeci miesiac!), a

ROLIMPEX '

na wlasciwa porg. Godziny sa za krotkie, dzien
jest za krotki, okazuje sig, ze zycie jest za krot-
kie. Mozemy wigc stwierdzi¢, ze jesteSmy po-
niekad zagubieni w czasie. Z jednej strony z
niecierpliwoscia oczekujemy konca tygodnia —
nareszcie bedziemy mogli odpoczaé! Z drugiej
strony czas mija bezpowrotnie i ani si¢ obej-
rzymy jak bedziemy o ten kolejny tydzien star-
si. Dlatego powinni$my rozumnie i §wiadomie
,zagospodarowac” kazda chwilg. Kazdy z nas
ma swoj czas, ktory powinien jak najlepiej wy-
korzystaC. Przeczytalam kiedy$ pigkna mysl:
,,Kazda minuta Zycia jest twoim czasem two-
rzenia. W czasie, ktéry minie, musisz zostawi¢
swoj §lad.” W tej mysli zawiera si¢ sens nasze-
go istnienia - zyjemy po to, by tworzy¢, by co$
po nas pozostato. Tym czym$ moga by¢ wy-
twory naszych rak, nasze przemyslenia,
wszystko to, co pozostanie w pamigci innych.
Kazdy z nas na pewno przynajmniej raz w zy-
ciu zastanawial sig, co w Zzyciu osiagnie — ja
uwazam, ze wszyscy ludzie bez zadnego wy-
jatku potrafig da¢ $wiatu swoja cegietkg rado-
$ci 1 wiedzy. Pozostawi¢ po sobie przynajmniej
dobre wspomnienie. To tyle filozoficznych
rozwazan na temat czasu, ktory biegnie nie-
ubtaganie.

pielegnacji przy niej tyle co nic! Sa to idealne
ro$liny dla ludzi zapracowanych a lubiacych
kwiaty. Botanicy doliczyli si¢ ok.30 odmian
rudbekii, ale tylko kilka z nich uprawiamy w
naszych ogrodkach. W zaleznosci od odmiany
osiagaja wysoko$¢ od 20 cm do 2 metréw.
Rudbekie jednoroczne wysiewamy wprost do
gruntu (nie cierpia przesadzania) pod koniec
kwietnia, wigc na nie musimy jeszcze pocze-
ka¢, natomiast odmiany wieloletnie powinni-
$Smy wysiewa¢ juz. Rudbekie ze spokojem
przezyja letnie upaty i krotkotrwaty niedobor
wilgoci w glebie, chociaz lepiej rosna w podto-
zu umiarkowanie wilgotnym i zyznym, na gle-
bie dobrze przepuszczalnej. Idealnym wrgcz
stanowiskiem dla nich sa nastonecznione miej-
sca. Rudbekie kwitng bardzo dhugo, a $cigte ich
kwiaty wytrzymuja w wazonie nawet do dwoch
tygodni. Scinajmy je, gdy catkowicie si¢ roz-
wing (uwaga - ich todygi sa usiane matymi
wloskami, ktore wtasnie przy zrywaniu niemi-
losiernie kluja i powoduja straszne swedzenie,
wigc zaopatrzcie si¢ w rekawiczki) zerwane
przed catkowitym rozwinigciem, zwigdna
szybciej. Warto posadzi¢ obok siebie wiele
odmian i gatunkéw, beda nas cieszy¢ swymi
kwiatami od czerwca az do pierwszych przy-
mrozkow. W trakcie wegetacji wystarczy pod-
sypa¢ lub podla¢ je nawozem wielosktadniko-
wym. Szkodniki 1 choroby
grzybowe pojawiaja si¢ rzadko,
najczesciej na okazach ostabio-
nych, starzejacych sig (tak, tak,
d rudbekie starzeja si¢ i trzeba sig
ich pozby¢, aby nie szpecily na-
szego ogrodka).

No proszg, takie niepozorne
kwiatki, a ile korzysci. Efekt es-
tetyczny osiagnigty, a cztowiek
si¢ nie napracuje!

Z wakacyjnym (jeszcze) po-
zdrowieniem

Iwona Pogorzelska

A teraz przejdg do spraw bardziej przyziem-
nych, do naszego ,,TU” i ,,TERAZ”. W koncu
mamy wakacje — tak dlugo oczekiwany i upra-
gniony czas przez wszystkich uczniow. To
réwniez pora urlopow, ktora przeznaczamy na
regeneracj¢ sit — zarowno fizycznych, jak i du-
chowych. Urlop czy wakacje kojarza nam si¢
zazwyczaj z wigksza swoboda, wypoczynkiem,
spotkaniami z rodzina, przyjaciotmi. Nareszcie
przeciez mamy czas. Jak pozytecznie go wyko-
rzysta¢? Warto przynajmniej na krétko odpo-
cza¢ od codziennej rozrywki, tzn. telewizji,
komputera. Rodzice moga wigcej czasu spe-
dzaé ze swoimi dzie¢mi. Wspaniala sprawa jest
rozmowa w domu, czy na $wiezym powietrzu.
Moze wlasnie teraz uda si¢ rozwiazaé sprawy,
na ktore do tej pory nigdy nie bylo czasu?

Wszystkim ,,zagubionym w czasie” dedykuj¢
przestanie Phila Bosmansa: ,,Musisz zaczynaé
kazdy dzien na nowo. To sztuka zycia. By¢
kazdego dnia $wiezy jak $wiatto stonca. Kaz-
dego ranka powstawa¢ z nocy. Zaczyna¢ na
nowo kazdy dzien, majac rece pelne nadziei
i ufnosci”.

Alicja Grabowska

Szkola Aktywnych Kobiet

Przekonaj si¢ o tym
i wez udzial
w projekcie!

Saczegatowych infarmacii
© projekeie udzislajg:

i KAPITAE LUDZKI

Agencja Rozwoju Regionalnego w Ostrotece
w partnerstwie z Towarzystwem Przyjaciot
Ziemi Krasnosielckiej zaprasza mieszkanki
gminy Krasnosielc do wzigcia udzialu w reali-
zacji projektu ,,Szkota Aktywnych Kobiet"
wspotfinansowanego przez Unig Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go. Celem projektu jest tworzenie warunkéw
do samoorganizacji spotecznosci gminy Kra-
snosielc przez przygotowanie kobiet do petnie-
nia funkcji lider6w w swoim $rodowisku lo-
kalnym w dziataniu na rzecz rozwoju edukacji
i podnoszenia poziomu wyksztalcenia miesz-
kancow. Szczegotowych informacji o projekcie
udziela Agencja Rozwoju Regionalnego Spot-
ka z o.0. ul. Kilinskiego, 07-410 Ostrofgka tel.
(29)7605133 lub Urszula Dembicka Nowy
Sielc 13, 06-212 Krasnosielc, tel. 502380669.
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Krzyzowka z okienkiem

Poziomo:
1) moneta z naszego portfela; 4) wydzielina gruczotu potowego, lub ksiazko-
we okreslenie trudu, wysitku; 5) bron Amora; 6) stwierdzone przez biskupa
wykluczenie okreslonej osoby lub grupy o0séb ze wspdlnoty Kosciota; 10) je-
den z bohateréw ,,Plebani” lub owad; 12) dtugi skok; 13) imi¢ z Elementarza;
15) przewdd elektryczny z wtyczka i gniazdkiem; 19) sakiewka, kiesa; 20) byt
nim Winnetou.

Pionowo:
1) miejscowos$¢ z rondem im ks. Stefana Morki; 2) obciaza kogo$ razem
z kim$ innym; 3) wladca majacy nieograniczona wladzg; 7) zabiegi pielggna-
cyjne majace na celu nawilzenie i odzywienie skory; 8) "raczka" do stalowki;
9) $piewa "Dmuchawce, latawce, wiatr"; 11) angielski tytul szlachecki;
14) autor cyklu aforyzmoéow "Mysli nieuczesane"; 15) czarny kolor w kartach;
16) czasu lub madro$ci; 17) ropucha olbrzymia; 18) "rozbiegana" wada wzro-
ku.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12, w prawym dolnym rogu, utwo-

rza rozwigzanie.
M. CH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12

Rozwiazanie Krzyzéwki z nr 51. Poziomo: Zwierzyniec, wal, Nil, nadkomi-
sarz, ar, Aureliusz, il, wydech, Ra, Anawa, uklad, tan, rola. Pionowo: zie-
mianka, inwentarz, celuloza, dar, mnich, sasanka, uryna, elew, Iran, ad, wat,

dan, car, ul.
Hasto: ZIELONO I TANIO

Praca dla che¢tnych

Informacja  Powiatowego  Urzgedu Pracy
w Makowie Mazowieckim o aktualnych na dzien
21-08-2011 ofertach pracy:

1. kierowca samochodu cigzarowego: "BONET"
s.c. B. Pawlak W. Pawlak ul. Stoneczna 9 Osiedle
Bazar. Wymagania: wykszt. §rednie, prawo jazdy
kat. CE, uprawnienia na przewoéz rzeczy, do-
$wiadczenie zawodowe. Kontakt: 607 086 910.

2. handlowiec-kierowca: BIALCHEM GROUP
Spoitka z o.0. Biatystok, miejsce wykonywania
pracy: Makéw Maz. i okolice. wymagania:
wykszt. $rednie lub zawodowe, mile widziane
uprawnienia ADR+E, do$wiadczenie zawodo-
we 3 lata, Kontakt: 606 856 074, CV kierowaé
na: s.krot@bialchem.pl

3. nauczyciel przyrody: Zespot Szkolno-
Przedszkolny, Karniewo wymagania: min. li-
cencjat przyroda; Kontakt: 29 691 10 68

4. konstruktor: AUTO-HIT Makow Maz., ul.
Przasnyska 77 wymagania: wyksztalcenie wyz-
sze techniczne, program Auto CAD. Kontakt:
600 035 600, CV.

5. pracownik biurowy wymagania wykszt.
$rednie, CV sktada¢ w PUP w Makowie pok.8
6. specjalista ds. eksportu: wymagania wykszt.
$rednie znajomos¢ j. niemiecki, angielski, ro-
syjski CV sktada¢ w PUP w Makowie pokdj 8.
7. specjalista ds. zaopatrzenia: wym. wykszt.
srednie, CV sktada¢ w PUP Makéw pokoj 8.

8. przedstawiciel handlowy: wymagania wy-
kszt. $rednie, CV sktada¢ w PUP Makoéw pok.8

19

9. pracownik biurowy, - pracownik fizyczny, -
kierowca (prawo jazdy kat. C, przewoz rzeczy):
G—7 Makow, ul. Krétka 3. Kont: 602 782 410.
10. sprzedawca w punkcie gastronomicznym::
Wisniewski Arkadiusz, Karniewo ul.Szkolna 3,
wym. wykszt. zawodowe (gastronomiczne)
Kontakt: 509 584 664.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé
w pokoju 8 lub pod numerem telefonu: 29 717 27
82 wew. 46.

Stawomir Rutkowski
Na podstawie informacji
Powiatowego Urzgdu Pracy w Makowie Maz.

Ogloszenie

Osrodek Doradztwa Rolniczego zaprasza na
jednodniowa wycieczkg na Mazury, we wtorek
6 wrzesnia br., zwiedzamy:

- Zamek w Nidzicy,

- Wioske tematyczna Kamionke (tu jemy
obiad),

- Spychowo i Swigtajno (tu robimy
ognisko)

Cena 43 71, (w tym przejazd autoka-
rem, ubezpieczenie, obiad i kietbaski)

Zapisy: Malgorzata Bielawska, pok.
nr 6 w Urzgdzie Gminy.

Wiesci znad Orzyca
miesiecznik

Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi
Krasnosielckiej

egzemplarz bezptatny

Pieszy Rajd sladami historii
Ziemi Krasnosielckiej

Towarzystwo Przyjaciol Ziemi Krasnosiele-
kiej zaprasza mtodziez na tradycyjny juz pieszy
rajd $ladami historii. Tym razem rozpoczniemy

0 godz. 10:00 w dniu 3 wrzes$nia br. /sobota/

na placu przed kosciolem w Drazdzewie, by
nastegpnie spacerkiem zwiedzi¢ zabytki Draz-
dzewa. Przystanek etapowy na stacji autogazu
w Kantorze, z ktorego juz wspoélnie z grupa
profesjonalistow - pasjonatow historii o 12:00
ruszy¢ na Polska Kepe.

Tam planowane jest ognisko z poczgstunkiem
oraz prezentacja historycznej grupy rekon-
strukcyjnej z okresu wojen napoleonskich, do-
dam ze atrakcji bedzie znacznie wigcej.

Zakonczenie wieczorem, odbior mlodziezy ze
stacji autogazu w Kantorze.

Zainteresowani szczegéOly znajda na plaka-
tach w swoich szkotach.

Zapraszaja: Organizatorzy

Pani Marii Kowalczyk
wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu $mierci Tesciowej
sktada Redakcja i Czytelnicy
,»Wiesci znad Orzyca”
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