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Wprowadzenie

A czas sobie plynie i ptynie ... mijaja dni
i miesiace, nawet pory roku cale i zywoty po-
jedynczych ludzi. Przemijaja cale pokolenia,
a nawet narody, ba ... cate cywilizacje. Wydaje
sig, ze wszystko co bylo pickne juz umarlo,
zgingto wraz ze $Smiercig tych, ktdrzy to pigkno
czuli i tworzyli.

Jednak NIE! Pigkno i dobro do$wiadczone
kiedykolwiek przez kogokolwiek ma swoja
kontynuacje w nastgpnym zyciu kolejnych lu-
dzi; odlegly u$miech niezyjacej juz babci daje
ciepto duszy, dobry uczynek sprzed wieku kra-
zacy opowiescia w rodzinie kaze zastanowié
si¢ przed podjeciem waznej decyzji, idea
sprzed wiekow filozofa dalej inspiruje ku do-
bru — trzeba jednak pamigtaé, zapisywac i roz-
wazac, bo kluczem madrosci sa trudne i czeste
pytania a odpowiedzi na nie szuka¢ nalezy
w zapisanej historii ludzi — piszmy wigc ...

Stawomir Rutkowski

Szanowni Czytelnicy

Miesigcznik Wiesci znad Orzyca oraz kwar-
talnik Krasnosielckie Zeszyty Historyczne wy-
dawane przez Towarzystwo Przyjaciél Ziemi
Krasnosielckiej, przygotowywane sa w catosci
w ramach wolontariatu. Wszystkie prace przy
tych wydawnictwach wykonywane sa przez Ze-
spot Redakcyjny oraz Wspotpracownikow nie-
odptatnie i bezinteresownie. Jedyne koszty jakie
ponosimy to druk, i tak np. wydrukowanie mi-
nionego 12 stronicowego wydania Wiesci kosz-
towato 325,50 z1.

Wszystkie osoby, ktore chcialyby uczestni-
czy¢ w tych obywatelskich na wskro$§ dziata-
niach, zapraszam zaréwno do pisania na na-
szych tamach, jak i uczestniczenia w finanso-
waniu druku. Wsparcie finansowe prosimy kie-
rowa¢ na konto TPZK: 29 8917 0001 0000
1544 2000 0010 Bank Spoétdzielczy w Krasno-
sielcu.

Od ukazania si¢ na poczatku lipca br.
w Wiesciach, pierwszej informacji pisemne;j
zawierajacej prosbe o wsparcie finansowe druku
Wiesci, na konto bankowe TPZK wptynglo 28
wplaty — sktadam wielkie podzigkowanie dla
Darczyncow za wsparcie tej obywatelskiej ini-
cjatywy. W bledzie jest ten kto mysli, ze wspar-
cie Wiesci skromna wptata, np. 50 zI - nic nie
da, wlasnie takie dowody dajq sit¢ do pracy nam
— piszacym i tworzacym Wiesci, bo sa one do-
wodem warto$ci naszej pracy i potrzeby jej kon-
tynuacji.

Naprawiajmy nasza codzienno$¢, migdzy in-
nymi wspierajac tych, ktorych dziatanie nam si¢
podoba.

Z gory bardzo dziekuje w imieniu TPZK
Stawomir Rutkowski
Prezes Towarzvstwa Przviaciol Ziemi Krasnosielckiei

Towarzystwo na medal!

26 wrzesnia 2014 r. podczas obrad XL Sesji
Rady Powiatu w Makowie Maz. Marian Kru-
pinski - radny sejmiku wojewodztwa mazo-

na rzecz wojewodztwa mazowieckiego.

Mitym akcentem uroczystosci byto réwniez
wregczenie Towarzystwu najnowszej ksiazki dra
Stanistawa Pajki pt. Kurpie. Czasy - ludzie -
wydarzenia. Wybor tekstow opublikowanych
w latach 1961-2013 wraz z dedykacja: Dla
Stowarzyszenia Mitosnikow Ziemi Krasnosielc-
kiej z podziekowaniem za dotychczasowq
wspolprace Marian Krupinski radny Sejmiku
Mazowieckiego, dyrektor Woj. Urzedu Pracy
w Ostrotece, Makow Maz. 26 wrzesnia 2014 r.

Marian Kurpinski podkreslit, ze autor dzieta
Stanistaw Pajka - wybitny regionalista i zashu-
zony badacz Kurpiowszczyzny - wysoko sobie
ceni wspoélpracg z TPZK, czego dowodem sa
jego publikacje na tamach Wiesci znad Orzyca.
Kolejne dwa egzemplarze ksiazki trafity do rak
starosty i przewodniczacego Rady Powiatu.
TPZK istnieje i dziata aktywnie od 2001 r. -
przez pierwsze lata pod kierunkiem Tomasza

wieckiego w imieniu Adama Struzika - mar-
szatka wojewodztwa mazowieckiego, przy
wspoétudziale przewodniczacego Rady Powia-
tu Romana Zakrzewskiego i starosty makow-
skiego Zbigniewa Deptuly, wreczyl odznacze-
nie - Medal Pamiatkowy ,,Pro Masovia” To-
warzystwu Przyjaciot Ziemi Krasnosielckiej.
W imieniu TPZK, pod nieobecno$¢ prezesa
Stawomira Rutkowskiego, to zaszczytne wy-
roznienie odebrali: Tomasz Bielawski, Miro-
staw Chodkowski i Tadeusz Kruk.

Medal Pamiatkowy ,,Pro Masovia” jest wy-
réznieniem przyznawanym od 2006 r. przez
marszatka wojewddztwa mazowieckiego za
wybitne zastugi oraz caloksztalt dziatalnosci

Bielawskiego, a obecnie - Stawomira Rutkow-
skiego. Stowarzyszenie, stosujac réznorodne
formy dzialalnosci, jest na co dzien obecne
w zyciu spoteczno-kulturalnym i o$wiatowym
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gminy Krasnosielc. A poprzez swoje wydaw-
nictwa - Wiesci znad Orzyca i Krasnosielckie
Zeszyty Historyczne - wykracza daleko poza
gming i powiat makowski. Rolg¢ i znaczenie
TPZK w promocji gminy, powiatu i regionu
mocno zaakcentowali w swoich wystapieniach
gospodarze uroczysto$ci - Marian Krupinski
i Roman Zakrzewski.

Na zakonczenie, ze stowami podzigkowania,
wystapit Tadeusz Kruk. Najpierw odczytal pi-
smo prezesa nastgpujacej tresci:

- ,.Dzigkuje za tak szczegdlne wyrdznienie
w imieniu wszystkich osob tworzacych obecne
dziatania Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Kra-
snosielckiej. Jest nam niezwykle mito, ze Pan
Marszatek Wojewodztwa i inni aktywni dziata-
cze samorzadowi, dostrzegli tworcze, systema-
tyczne i taczace ludzi inicjatywy naszego Sto-
warzyszenia. Mam nadziejg rowniez, ze wy-

TPZK na Mazowszu

Na zaproszenie Rektora Akademii Humani-
stycznej im. Aleksandra Gieysztora w Puttu-
— sku, uczestniczylem ja-
ko przedstawiciel To-
warzystwa  Przyjaciot
Ziemi Krasnosielckiej
w dniach 18 i 19 wrze-
$nia w I Forum Bada-
czy Mazowsza.

Z lekka trema i obawa
wstuchiwatem si¢ wy-
powiedzi  dostojnych
profesorow, dziekandéw i doktorow. Wielu zna-
nych bylo mi z nazwiska jako autorzy wspania-
lych opracowan historycznych, ze wspomng
tylko chocby profesora Henryka Samsonowi-
cza, czy ksigdza profesora Michata Grzybow-
skiego.

Pierwszy dzien poswigcony byl na prelekcje
historykow-naukowcoéw, drugi za$ zagospoda-
rowali mazowieccy dzialacze kultury i historii,
zaro6wno ci etatowi jak i spotecznicy. Kilka
stow padlo w tej czgsci o Ziemi Krasnosielc-
kiej w moim wystapieniu pt. ,,Zapomniane szu-
flady ludzi znad Orzyca”. Po podzniejszych

Szukam pana i domu!

- Blakatem si¢ w okolicach Krasnosielca Le-
$nego. Jestem mlody, mam okoto 6 miesigey,
bardzo wesoty i chetny do zabawy. Niestety do
tej pory nie bardzo mi si¢ wiodto. Ciagle szu-
katem jedzenia, spalem pod golym niebem,
gryzty mnie pchly, a rzepy kluly mnie od glo-
wy do ogona.

- Teraz mam tymczasowy dom, jestem odro-
baczony, odpchlony i troch¢ ogolony, bo rzepy
nie daly si¢ tatwo wyjac. Jak mnie wezmiesz,
obiecujg, ze bedg pilnowal Twojego gospodar-
stwa i nie dam wej$¢ intruzom. Pytaj o mnie
w Gabinecie Weterynaryjnym w Nowym Siel-
cu, 604 645 355. Czekam!!!

Rzepik
(tak mnie nazwali przez te cholerne rzepy!)

Akt nadania nr 193 /2014

Na podstawic § 2 uchwaly
10 lipca 2006 r. w wic  ustanowicnia  Medalu
(D, Urz, Woj. Maz, Nr 155, poz., 6060)

Nr 14206 Secjmiku Wojewddrtwa Mazowieckiego z dnia

Pamiglkowego  JFRO MASOVIA™

Marszalek Wojewddziwa Mazowieckiego

Towarzystwu Priyjaciol
Ziemi Krasnosielckiej

Medal pamigtkowy ,PRO MASOVIA™

Warszwwa, 23 wrzednia 2014 roku

rozmowach stwierdzam obecnie, ze spokojnie

roznienie to ulatwi nam, nadmieni¢ - dziataja-
cym jedynie jako wolontariusze, pozyskiwanie
srodkow na statutowa dziatalno$¢. Dzigkuje
bardzo w imieniu Stowarzyszenia.

Stawomir Rutkowski - prezes TPZK”

Nastgpnie mowca nakreslit skrétowo dziatal-
no$¢ Stowarzyszenia, po czym - dzigkujac za
tak prestizowe wyrdznienie - dodat: - Pracuje-
my na zasadzie czystego wolontariatu, dla
wspolnego dobra, na rzecz naszej malej ojczy-
zny, a fakt, Ze nasza praca zostata tak wysoko
oceniona sprawia nam wielkq satysfakcje
i mobilizuje do dalszego, efektywnego dziata-
nia.

Tadeusz Kruk
wiceprezes TPZK

Rysuje sig¢ kilka kierunkéw dziatan na polu
poznawania i propagowania historii naszego
regionu, ale moze nie uprzedzajmy — wszystko

mozemy stwierdzi¢, iz tego co w obszarze hi-
storii czyni TPZK, a szczegdlnie jej propago-
wania wsrod zwyktych ludzi nie mozemy si¢
wstydzi¢. Zreszta kilka dni po przedmiotowym
Forum, przyszta niespodziewana wiadomosé
o0 otrzymaniu przez nasze Stowarzyszenie me-
dalu ,,Pro Masovia”, co w pelni potwierdzito
moje odczucia.

W swoim czasie.

Stawomir Rutkowski

PS. Na zdjeciu jako prowadzqcy drugi dzien
Forum, nasz makowski rodak, profesor Janusz
Golota.

PP.H.U. GRAB-BUD
ADAM GRABOWSKI

grab-bud@wp.pl
kom. 608 348 538, 29 71 75 083
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Rodzinny Piknik
Integracyjny
w Nowym Sielcu

W niedzielg 28 wrzesnia na terenie dawnej
zlewni w Nowym Sielcu odbyt si¢ Rodzinny
Piknik Integracyjny zorganizowany w ramach
ogoélnopolskiej kampanii ,,Postaw na Rodzing”,
za$ gléwnym sponsorem byli Joanna i Tadeusz

i nikt jej nam nie zabierze i zamieni w super-
market! Uczestnicy wspolnej zabawy stwier-
dzili, ze trzeba taka integracj¢ koniecznie po-
wtorzy¢. A wige do przysztego roku!

Tomasz Bielawski

Sottys i Rada Solecka Nowego Sielca dzig-
kuje wszystkim instytucjom i osobom prywat-
nym, ktorzy w jakikolwiek sposob przyczynili
si¢ do zorganizowania pikniku. Wigcej zdjeé
z Pikniku w kolejnym wydaniu Wiesci.

Kryszk ze sklepu Lewiatan w Nowym Siclcu.

Mieszkancy wsi, catymi rodzinami przybyli, by
przy muzyce, zabawach dla dzieci i dorostych
oraz dobrym jedzeniu spgdzi¢ niedzielne popo-
hudnie. ,,Biletem wstgpu” byly przepyszne cia-
sta i satatki przygotowane przez uczestnikow
imprezy, a motywem przewodnim byly jabtka
i jablkowe pysznos$ci. Stot uginat sig pod cigza-
rem szarlotek, ciast i ciasteczek z jabtkiem
w tle. Mysle, ze w pelni zrealizowali$my hasto
»Jedzmy jablka na zto§¢ jednemu panu”. Byt
tez grill, zimne i ciepte napoje, byly humory
aprzede wszystkim byla przepigkna pogoda,
dzigki ktoérej mozna bylo si¢ rozkoszowaé
wszystkim dookota. Do wspélnej zabawy za-
prosit uczestnikow przybyly na piknik Wojt
Gminy Pawet Ruszczynski, ktory wraz z pania
sekretarz Grazyna Rogala i przewodniczaca ra-
dy Ewa Grabowska przywiezli dla bioracych
udzial w zabawach integracyjnych wiele na-
grod. Gry i zabawy dla dorostych prowadzili
mieszkancy Nowego Sielca za$ dla dzieci wo-
lontariusze z Gminnego Os$rodka Kultury.
Dzigki dobrym duchom z GOK-u bylo takze
nagloénienie, fawki i stoly biesiadne, namiot
oraz wszystko co potrzebne do wspodlnej zaba-
wy. Sadzac po zadowolonych twarzach uczest-
nikow piknik spetil swoja rolg — zintegrowat
mieszkancéw Nowego Sielca, i to nie tylko
w czasie zabawy. Mieszkancy pomogli w or-
ganizowaniu imprezy przed, po i w trakcie.
Przy okazji pikniku mozna bylo obejrze¢ co sig
zmienito w budynku dawnej zlewni mleka.
Dzigki wlodarzom naszej gminy i pracy miesz-
kancéw wsi mamy bardzo tadnie odnowione
miejsce spotkan. Bedzie gdzie zorganizowaé
zebranie wiejskie, lokalna potancéwke czy po
prostu spotkaé si¢ ze znajomymi. Duza sala
Swietlicowa, tazienka, kuchnia (jeszcze nie go-
towa ale na pewno kiedy$ bedzie) to cos, czego
brakowalo w Nowym Sielcu. Teraz jest, stoi

7 did

Kreatywna Gospodyni

Przedmioty codziennego uzytku najczesciej
omiatane sa naszym wzrokiem i nie przykuwa-
ja uwagi. Wystarczy jednak jeden maly po-
myst, zeby zmieni¢ taki stan rzeczy. Kacik
Kreatywna Gospodyni” ma na celu pokazy-
wanie wiasnie takich ciekawostek. Prosimy
Panie (i Panow) o przysylanie swoich pomy-
stow na ozywienie naszego szarego dnia - tad-
nie udekorowane stoty, przedmioty o oryginal-

nym wygladzie, potrawy, ubrania i rézne roz-
nosci! A dobry na poczatek przedstawiamy
bardzo fikusne a co najwazniejsze bardzo
smaczne paszteciki z kapusta i grzybami autor-
stwa pani Teresy Zuzniew z Nowego Sielca.
Prawda, ze wystarczy tylko to mate ,,co$”, zeby
zwrdci¢ na siebie uwage? Taka wieprzowinke
nie grzech jest jes¢ nawet w piatek! Czekamy
na inne pomysty!

Malgorzata Bielawska

Droga, ktora idg...

Czlowiek to wieczny wedrowiec. Kiedy jest
miody, ciagle dokad$ biegnie, a wszystko co
napotka w zyciu, mija
nie ogladajac si¢ za sie-
bie. Kazdy stawia przed
soba jakis cel i ku niemu
zmierza, a przyszios¢
zwiazana z realizacja
wytyczonego celu wyda-
je si¢ promienna i ku-
szaca. Ta wspaniata wi-
: zja przysztosci przysta-
nia wszystko — 1 miejsca i ludzi, ktérych napo-
tykamy na swojej drodze.

Przez wiele lat przewodnikiem w naszym zy-
ciu jest nadzieja i wiara, ze wszystko si¢ uda,
Ze osiagniemy ten wymarzony cel. Jednak taki
stan nie trwa bez konca, nadchodzi dzien, kie-
dy rzeczywisto$¢ jawi si¢ nam w catej okazato-
$ci. Cel do ktérego dazyliSmy wcale nie byt ta-
ki wazny, a straciliSmy na dazenie ku niemu
wiele cennego czasu i energii i by¢ moze omi-
neto nas to, co rzeczywiscie bylo istotne.

Kiedy na chwilg zatrzymamy si¢ w tej swojej
wedroéwcee, wyciszymy sig, probujemy dokonaé
pewnych podsumowan, wlacza si¢ nasza pa-
mig¢. To dzigki niej przypominamy sobie ob-
razy z przesztoSci. Przed oczyma jawia si¢
osoby 1 wydarzenia, ktére umkngly naszej
uwadze. Chcieliby$Smy przezy¢ je jeszcze raz,
ale pehiej, inaczej. Uswiadamiamy sobie, ze
straciliSmy co$ cennego, ze podczas tego usta-
wicznego biegu nie zdawaliSmy sobie sprawy
z tego, ze to, co mijamy bez nalezytej uwagi,
jest takie wazne. Kiedy dochodzimy do takich
wnioskow? Mysle, ze wtedy gdy na naszej
drodze pojawiaja si¢ przeszkody, gdy z jakie-
go$ powodu tracimy poczucie bezpieczenstwa.
Nasza przyszto$¢ nie wydaje nam si¢ juz taka
$wietlana, a wprost przeciwnie — chmurzy si¢
i zaciemnia. Wtedy miejsce mlodzienczej na-
dziei i wiary zastgpuje niepewno$¢. Czujemy
si¢ nieszczesliwi i zagubieni. Warto wowczas
wroci¢ pamigeia do wspomnien. To one przy-
wotuja uSmiech na twarzy, pozwalaja zapo-
mnie¢ o nurtujacych nas sprawach i proble-
mach. Dlatego w naszej codziennej wedrowce
powinnismy dbac o to, zeby mie¢ ich jak naj-
wigeej. Warto wigc zwolni¢ 1 po§wigci¢ wigcej
uwagi rzeczom, ktére w danej chwili wydaja
si¢ by¢ blahe i codzienne. By¢ moze wiasnie te
proste sprawy zapisza si¢ w naszej pamigci ja-
ko najszcze$liwsze chwile, ktore dlugo be-
dziemy wspominaé.

Reasumujac: idac przez zycie starajmy sig
czgsto robi¢ mate ,,przystanki”, analizowac to,
co przezywamy, co si¢ wokot nas dzieje. Pie-
legnujmy tradycje rodzinne i lokalne, dzielmy
si¢ rado$cia, dostrzegajmy wokot siebie ludzi
i wydarzenia. By¢ moze tuz obok nas dzieje
si¢ co$ waznego, co bgdzie miato wplyw na
nasze zycie. Szanujmy wartos¢ stowa, wypel-
niajmy swoje umysly dobrymi myslami, a do-
piero potem zabierajmy glos. I oczywiscie nig-
dy nie przepuszczajmy okazji by w milczeniu
wstucha¢ si¢ w drugiego cztowieka. Jesli wy-
bierzemy taka droge przez zycie, bedziemy
mieli wiele dobrych wspomnien i bedziemy
mieli do czego wracaé, gdy w naszym zyciu
pojawia si¢ problemy.

Alicja Grabowska
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Udany wyjazd szkoleniowy
Szlakiem Trzech Kultur

W ramach szkolenia organizowanego przez
MODR Warszawa, a doktadniej przez mnie,
doradcg rolniczego z Krasnosielca, by poznaé
walory turystyczne naszego kraju pojechalismy
tym razem na Podlasie. O poranku pigknego
stonecznego dnia 12 wrze$nia mingliSmy Bia-
lystok i zatrzymalismy si¢ w Supraslu. To stare
miasteczko (znane migdzy innymi z tego, ze
krecony jest tu serial ,,Blondynka”) warte by-
loby co najmniej dwudniowego zwiedzania, ale
my weszli$my tylko na kilka minut do cerkwi i
zwiedzilismy Muzeum Ikon. Po odpoczynku
przy kawie i cieScie w restauracji Bukowisko
ruszyliSmy dalej z przewodnikiem do tatar-
skich Bohonik. ZobaczyliSmy cmentarz tatarski
izmir, jeden z najstarszych i najwigkszych w
Polsce. W meczecie miejscowy imam przez
ponad godzing opowiadat o samym obiekcie, o
religii muzulmanskiej, o zwyczajach. Po ma-
lych perypetiach z obiadem, zamdéwionym
wczesniej a niekoniecznie gotowym na nasz
przyjazd, po zjedzeniu kotdunéw w rosole i
pieriekaczewnika z migsem pojechaliSmy do
trzeciej Kultury, chrzescijanskiej $wiatyni w
Sokétce, a nastgpnie do Swiqtej Wody — sank-

Sladami historii
Drazdzewa

W stoneczne i ciepte niedzielne przedpotu-
dnie 7 wrze$nia 2014 r. przed kosciolem
w Drazdzewie zebrali si¢
uczestnicy VI Rajdu Pie-
szego ,,Sladami historii”.
Kilkanascie 0s0b:
uczniowie  krasnosielc-
kiego gimnazjum i draz-
dzewskiej podstawowki,
nauczyciele - Robert
Pawlowski 1 Konrad
Zysk oraz - przewodnicy
z ramienia Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Kra-
snosielckiej - Stawomir Rutkowski 1 nizej pod-
pisany.

Teren przykoscielny, administracyjnie nale-
zacy do Drazdzewa Matego, to historyczne
serce szeroko rozumianego Drazdzewa. To tu
stal przez ponad dwiescie lat drewniany ko-
$ciot (w 2007 r. przeniesiony do Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu). Tu znajduje si¢ kur-
han z czaséw wojen napoleonskich i pomnik
ku czci powstancow styczniowych oraz obelisk
upamigtniajacy pobyty w Drazdzewie samego
wieszcza Zygmunta Krasinskiego. Mtodzi pa-
sjonaci historii poznali historig tych obiektow.
Spotkali sig takze z ks. prob. Leszkiem Kamin-
skim na modlitwie Aniof Panski pod kapliczka
upamigtniajaca lokalizacj¢ wspomnianego za-
bytkowego kosciota. Dalej trasa rajdu wiodta
do tzw. krzyzowek (obecnie rondo im. ks. Ste-
fana Morki) przez byle tereny podworskie,
w tym miejsce powstanczej bitwy (11 marca
1863). Uczniowie poznali dzieje spichlerza -
$wiadka tamtych wydarzen i historig¢ powstania
Kopca 1000-lecia. Z zainteresowaniem przyjeli
informacjg, ze jeszcze sto lat temu droga
z Drazdzewa na Krasnosielc, w tzw. O$mior-
kach skrgcata nad sam Orzyc i wiodla przez

g

tuarium z cudownym zrodetkiem i gora krzyzy
parostownych (naliczono ponad 3 tysiace krzy-
7y, a stale przybywaja nowe). I tak wzbogaceni
o nowa wiedzg i do$wiadczenia, o przezycia
duchowe, zmgczeni upatem i dtuga droga wro-
cilismy szczgsliwie do domow.

W wyjezdzie wzigty udziat cztonkinie kot
gospodyn wiejskich oraz osoby wspodtpracujace

na co dzien z ODR. Bardzo dzigkujemy woj-
towi gminy p. Pawlowi Ruszczynskiemu za za-
sponsorowanie potowy kosztow wyjazdu - po-
krycie kosztow autokaru.

Maltgorzata Bielawska

obecﬁy Gosciniec i Przytuly. W miejscu skretu

stoi krzyz z 1893 r., arcydzieto kowalskiej ro-
boty. W migdzyczasie dochodzity kolejne
wiadomo$ci o dziejach samego Drazdzewa
i okolicznych wsi wchodzacych w sktad parafii
Drazdzewo. Z racji skroconej trasy, przewod-
nicy sporo miejsca poswigcili takze powstan-
czej historii Polskiej Kgpy, miejscu ostawionej
bitwy z czerwca 1863 r., gdyz to tam konczyly
si¢ poprzednie, coroczne rajdy.

Ostatnim obiektem na trasie przemarszu byta
kapliczka wotywna, usytuowana w bezposred-
nim sasiedztwie ronda, opatrzona tablica o tre-
éci: ,,Offiara / NAYWYZSZEMU / na ubtaga-
nie Maiestatu / o uwolnienie plagi gra- / suia-
cey CHOLERY / w Roku 1831”.

Tym samym kolejna zya lekcja historii
przeszta do... historii.

Tadeusz Kruk
PS. Zgodnie z kilkuletnia tradycja uczestnikow
Pieszego Rajdu wsparli stodyczami Marzanna i

Robert Klukowie. Pigknie dzigkujemy.

Organizatorzy
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Wspolne czytanie
Sienkiewicza

»Narodowe Czytanie” to akcja zainicjowana
dwa lata temu przez prezydenta Rzeczypospo-
litej Bronistawa Komorowskiego. Odbywa si¢
zawsze we wrzesniu. W tym roku byta to sobo-
ta, 6 wrzesnia. W latach wczes$niejszych czyta-
liSmy ,,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza i
komedie Aleksandra Fredry. W roku biezacym
dzieta laureata literackiej Nagrody Nobla z
1905 r— Henryka Sienkiewicza. Publiczna Bi-
blioteka Samorzadowa w Krasnosielcu po raz
drugi wlaczyla si¢ do tej wspanialej, majacej
na celu popularyzacje wsréd spoteczenstwa
najwartosciowszych dziet naszej literatury —
akcji. Na miejsce spotkania wybraliSmy park
usytuowany w samym $rodku rynku. Do wzig-
cia udzialu w czytaniu (i tym czynnym i tym
biernym) zachgcaliSmy mieszkancow calej
gminy. Na nasz apel odpowiedziato 26 0sob: w
réznym wieku i réznorodnych profesji. Byli
wséréd nich przedstawiciele naszych wladz,
emeryci, czynni zawodowo nauczyciele, lekarz
weterynarii, dzieci i mlodziez. Punktualnie o
godz. 16.00 rozpoczeto sig czytanie, do ktorego
wybrane zostaly fragmenty najbardziej zna-
nych dziet Sienkiewicza, a mianowicie: ,,Poto-
pu”, ,,Ogniem i mieczem” i ,,Pana Wotodyjow-
skiego”. Nie moglo tez zabraknaé ,Krzyza-
kéw”. Fragmenty byly dobrane w ten sposob,
aby kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. W cia-

Aukcja obrazow w GOK

Mieszkancy Gminy Krasnosielc maja okazjg
do realizowania swojego hobby na warsztatach
malarskich, ktére trwaja od grudnia 2013 r.
Pod okiem prowadzace]j zajecia Pani Stefanii
Skibinskiej-Bystrek powstaja coraz to nowe
obrazy. Uczestnicy zaje¢ czerpia inspiracje
z tworczo$ci uznanych malarzy polskich i za-
granicznych, jak rOwniez z otaczajacej przyro-
dy. W ramach zaje¢ powstato dotychczas okoto
130 obrazow, od ostatniej aukcji okoto 85 pto-
cien.

21 wrze$nia br. po raz trzeci w Gminnym
Os$rodku Kultury w Krasnosielcu odbyla sig
aukcja obrazéw powstatych na warsztatach ma-
larskich. Pojawily si¢ pejzaze, kwiaty oraz ak-
ty. Lacznie do licytacji wystawiono 72 obrazy
dwudziestu autorow. Ceny wywolawcze obra-
z6w obejmowaly koszt zakupu podobrazia oraz
farb i wahatly si¢ w granicach 20 zt. Najwyzsza
ceng tym razem, 120 zt., uzyskat obraz autor-
stwa Tomasza Bielawskiego ,,Spacer pod para-
solem”. Pieniadze pozyskane ze sprzedazy ob-
raz6w przeznaczono na kontynuacj¢ warszta-

BN R Y
gu ponad dwugodzmnego czytanla nastrOJ sta-

le si¢ zmienial. Raz bylo wesoto, innym razem
wzruszajaco, a niekiedy podniosle. Wszyscy
uczestnicy stangli na wysokosci zadania, inter-
pretacje tekstow byty fantastyczne, a zdarzaty
si¢ tez wykonania godne mistrzéw.

Na zakonczenie przyszedt czas na przedsta-
wienie 0sob, bioracych udzial w tym nieco-
dziennym przedsigwzigciu. Oto one: Ewa Gra-
bowska, Marzena Orzel, Malgorzata Regulska,
Hanna Biedrzycka, Agnieszka Mikulak, Teresa
Kaszuba, Maria Kowalczyk, Maria Rybacka,
Paulina Zduniak, Anna Niesiobedzka-Rytka,

Agata Wilkowska, Bogusawa Wek, Alina

Btaszkowska, Beata Herominska, Daria Kruk,
Pawel Ruszczynski, Mirostaw Chodkowski,
Jakub Kowalczyk, Krzysztof Czarnecki, To-
masz Bielawski, Stanistaw Dabrowski, Jakub
Keszezyk, Jakub Szewczak, Tadeusz Kruk, Se-
bastian Jgdrzejewski i Mateusz Badek.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dzigkuje,
zapraszam na nastgpna edycje ,,Narodowego
Czytania” w roku 2015, a czyta¢ bedziemy
,,Lalke” Bolestawa Prusa.

Krystyna Wierzbicka-Rybacka

bl M\
tOw.

Zainteresowanych udzialem w warsztatach
zapraszam na zajecia do GOK (popotudnia
w poniedziatki i we wtorki), a mito$nikow
sztuki na kolejne wystawy i akcje.

Muzyczna oprawa imprez
wesela, urodziny, rocznice itp.

tel, 516 817 900
e-mail: zborowicel 1 1 @wp.pl

Meaic
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Minifestiwal —
Male Kino Wielkich Braci

W piatek 12 wrzesnia krasnosielcki park za-
mienit si¢ w ,.kino pod chmurkg”. Na ulicy
przy bibliotece stanat
wielki, nadmuchiwany
ekran, a na chodnikach
zaroito si¢ od krzeset
itawek. Okolo siodmej
wieczorem wojt gminy
Pawel Ruszczynski
przywital  wszystkich
zebranych, w tym i po-
mystodawczyni¢ Mini-
festiwalu paniq Joanng Karda$ (o pani Joannie
ijej projekcie pisalismy juz na tamach Wiesci)
1 otworzyl wieczorny seans filmowy obrazow
wytworni Warner Bros., ktora jest jednym ze
Swiatowych gigantow wsrdéd producentow
i dystrybutoréw filmowych. Dziewigédziesiat
lat temu spotke zatozylto czterech braci. Trzech
z nich urodzito si¢ wlasnie tu, u nas, w Krasno-
sielcu. Czwarty przyszed! na §wiat w Ameryce,
gdzie zydowska rodzina polskiego pochodzenia
wyjechata za chlebem. Nastoletni Aaron,
Szmul, Hirsz i Icchak (potem Albert, Sam,
Harry i Jack) na starym kontynencie nosili na-
zwisko Wrona lub Wonsal. W 1903 kapitat,
ktory zyskali zastawiajac rodzinny majatek,
konia o imieniu Bob i zegarek ojca, przezna-
czyli na zakup projektora. Od dystrybucji do
produkcji dzielito ich 20 lat. Wytwornia predko

wyrosta na potgge, bo juz w 1929 r. otrzymata
Oscara za zrewolucjonizowanie przemyshu fil-
mowego. Migdzy innymi i o tym dowiedzieli-
$my si¢ z prezentacji naszych gimnazjalistow
,Sladami Krasnosielckich Zydoéw” przygoto-
wanej pod czujnym okiem Agnieszki Radom-
skiej. W czasie tego pokazu mozna bylo spro-
bowac¢ zydowskich specjatéw - macy, paczkow
i jabtek w miodzie. A potem bylo wszystko, co
powinno by¢ w prawdziwym kinie. Byly filmy
i popcorn! Na pierwszy ogien poszed! film dla
dzieci ,,Po rozum do mréwek” a potem dla do-
rostych ,,Szefowie wrogowie”. Widzowie dopi-

.‘ | : r‘f’

sali, pogoda tez... Mam nadziejg, e Minife-
stiwal zapisze si¢ juz na stale do kalendarza
krasnosielckich imprez.

Tomasz Bielawski

Festiwal Filmowy ,,Male Kino Wielkich Braci”
zostal sfinansowany ze §rodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2007 — 2013.

Wiesci z naszych szkol i przedszkoli

Pielgrzymka do Rostkowa

Okoto 11 tysigey dzieci 1 mtodziezy z catej
Polski, w pigkna sloneczna pogodg, przybylo
w dniu 20 wrzesnia 2014 r. do miejsca urodze-
nia ich patrona - $§w. Stanistawa Kostki
w Rostkowie. Tegoroczna, XXXII pielgrzym-
ka przebiegata pod hastem: ,,Jestem Dzieckiem
Boga”.

Na placu przed kosciolem farnym w Prza-
snyszu o godz.10.00 nastapito zawiazanie
wspolnoty wszystkich przybytych pielgrzy-
mow, przy akompaniamencie muzycznym ze-
spotu: TOTUS TUUS. Pielgrzymi pod opieka
ksigzy, katechetow, rodzicow i innych opieku-
néw o godzinie 10.30 wyruszyli na spotkanie
z patronem. Pielgrzymce towarzyszyt i modlit
si¢ z mtodymi biskup ptocki Piotr Libera.
...,,Pamigtajcie, ze Jezus jest z wami, ze was
nie opuszcza. On wierny przyjaciel trwa w wa-
szych sercach...”

Do sanktuarium $§w. Stanistawa Kostki
w Rostkowie wedruje nie tylko mlodziez
i dzieci z diecezji ptockiej, ale takze z diecezji
tomzynskiej 1 archidiecezji warszawskie;j.
W tegorocznej pielgrzymcee z naszego dekanatu
krasnosielckiego wedrowali pielgrzymi z para-
fii: Krasnosielc, Drazdzewo, Amelin i Ptonia-
wy W potudnie pierwsze grupy mtodych patni-
kow weszly do Rostkowa i przy kosciele prze-
szly przez Bramg $§w. Stanistawa Kostki. O go-
dzinie 12.30 rozpoczgta si¢ Msza $w., ktorej
przewodniczyt biskup Piotr Libera. Kazanie
wygtosit ks. Kacper Malicki. - ,,Przyszlismy
pod sztandarem Jezusa. W pielgrzymce z Prza-
snysza do Rostkowa szlismy za krzyzem i za

w

Cr S
rafii. Wszyscy przyszlismy
tu pod sztandarem Pana Jezusa” - méwit do
dzieci i mtodziezy kaznodzieja z Warszawy.

W czasie Mszy $w., w tlumie uczestnicza-
cych w liturgii byly sztandary przedstawiajace
$w. Stanistawa Kostkg. Rowniez gloszacy ka-
zanie ks. Malicki, mial przy sobie sztandar,
ktoéry przedstawiat oblicze Jezusa.

- ,,Dzi§ w Rostkowie, posrod nas, Pan Jezus
zbiera Swoja armi¢. Jego armia glosi mitos¢.
Ale wiemy rowniez, ze szatan mobilizuje swo-
ich zwolennikéw. Ida do niego ludzie, ktorzy
sa pyszni, szukaja zaszczytow i sa chciwi. Jesli

wejdziemy w zle towarzystwo, to stajemy sig
do nich podobni. Uwazajmy na to - prosit ks.
Malicki i zwracal uwagg: - Po to jestesmy
w Rostkowie, na pielgrzymce, u §w. Stanistawa
Kostki, aby tak jak on, wybra¢ Jezusa”.

Oprocz spotkania na placu przy sanktuarium,
grupy pielgrzyméw odwiedzity kosciot i miej-
sca wokot $wiatyni zwiazane z ich patronem.

Umocnieni w wierze i przepelieni moca
Ducha Swigtego pielgrzymi powrécili do do-
mu.

Jolanta Gacioch
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Nasz chleb powszedni —
wizyta w piekarni w Krasnosielcu

Dnia 24.09.2014r. uczniowie k1. IIT a i b Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej w Krasnosielcu
odwiedzili krasnosielcka piekarni¢ w celu po-

znania historii powstawania chleba.

Pani Ewa Bazydto w bardzo ciekawy i inte-
resujacy sposob ujawnita dzieciom tajniki pie-
czenia chleba. Dzieci zobaczyly magazyn
z ogromng ilo$cig maki, pomieszczenie, w kto-
rym maka jest przesiewana i przygotowywana
do wypieku. Nastgpnie mogly obejrze¢ urza-
dzenie do wyrabiania chleba w czasie pracy
oraz maszyng formujaca butki. Zobaczyty tak-
ze lezakownig chleba i piec stuzacy do jego
wypieku. Pani Ewa pokazala dzieciom jak kroi
i pakuje sig¢ chleb specjalng maszynka, a potem
dzieci pod jej opieka same probowaly tej czyn-
nos$ci. Na koniec wszyscy zostali poczgstowani
kromka $wiezutkiego chleba i plackiem droz-
dzowym. Wszyscy u$miechnigci i zadowoleni

Warszawa
na pozegnanie lata

Nauczyciele Zespotu Szkot w Krasnosielcu —
Matgorzata Czarnecka, Andrzej Sierak i Iwona
Ziemska — zaplanowali i zorganizowali dla
swoich uczniéw atrakcje¢ na koniec lata. W so-
botg, 20 wrzesnia uczniowie klas IV-VI szkoly
podstawowej pojechali na wycieczkg do War-
szawy. W Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa
uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych. Z za-
partym tchem stuchali opowiesci przewodnicz-
ki o zwierzgtach chronionych, ich zwyczajach i
trybie zycia. Obejrzeli ekspozycj¢ przedstawia-
jaca zwierzgta polskich lasow a takze cickawa
wystawe grzybow kapeluszowych. W innej sali
mogli podziwia¢ zwierzeta z odlegtych konty-
nentow, trofea i stroje uczestnikow safari, sanie
eskimoskie. W saloniku mysliwskim chtopcow
najbardziej zachwycaly dubeltéwki, sztucery i
sprzet mysliwski. Dziewczgta podziwialy wy-
roby z poroza i trofea mysliwskie. Po zajgciach
edukacyjnych syciliSmy wzrok urokami jesien-
nego juz Parku Lazienkowskiego i jego nie-
watpliwa atrakcja — wiewiorkami. Niejedno z
nas je widzialo na zywo, ale jeszcze nigdy nie
zblizylismy si¢ do tych sympatycznych zwie-
rzakow tak bliziutko. ObejrzeliSmy Patac na
Wodzie, amfiteatr, pomnik Jana. III Sobieskie-
go i przeszliSmy si¢ Aleja Chinska. Kolejnym
punktem wycieczki byt Warszawski Ogrod

pozegnali pani¢ Ewe, dzigkujac za ciekawa | Pani Joanna podarowata nam bukiet roz, ktory

lekcje 1 poczgstunek.

W drodze powrotnej dzieci odwiedzity
szklarni¢ panstwa Pukasow, gdzie dowiedzialy
si¢ duzo ciekawych rzeczy o hodowli r6z i zo-
baczyly jak wyglada ich uprawa. Na koniec

Zoologiczny. Pogoda nam dopisywala, wigc
bez pospiechu zatrzymywali§my si¢ przy wy-
biegach, klatkach i pawilonach ze zwierzgtami.

Cho¢ wigkszos$¢ z nas juz tu byla za kazdym
razem odkrywamy co$ nowego i podziwiamy
coraz to inne okazy. A na zakonczenie obo-

zdobi nasza klasg.

Hanna Talarska, Iwona Chetchowska

wiazkowy punkt wycieczki — pamiatki. Wszy-

scy powrocili w dobrych nastrojach po cichut-
ku marzac o nastgpnym wyjezdzie. A na po-
twierdzenie zapraszamy do galerii zdjec.

Matgorzata Czarnecka
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Tydzien
Zakazanych Ksiagzek 2014

W tym roku Tydzien Zakazanych Ksiazek
obchodzony jest juz po raz czwarty. W dniach
22-27 wrzeénia w Bibliotece Szkolnej Zespotu
Szkét w Krasnosielcu, w roéznoraki sposob
podsuwali$my i przypominaliSmy naszym czy-
telnikom literaturg¢. Bywata ona lub nadal bywa
zakazywana i wycofywana z bibliotek. Ten ty-
dzien to dobra okazja, aby porozmawia¢
z czytelnikami o cenzurze i wolnosci stowa.

Tydzien Zakazanych Ksiazek (Banned Books
Week) wywodzi si¢ ze Standw Zjednoczonych
i jest $cisle zwiazany z pierwsza poprawka do
amerykanskiej Konstytucji, ktéra méwi o wol-
nosci stowa. Jest to jedno z tych praw, do kto-
rego Amerykanie przywiazuja duze znaczenie.
Prawo do wolnosci stowa traktuja bardzo po-
waznie, jako prawo podstawowe, w pewien
sposob sa z niego dumni - jako z uosobienia
ich wolnosci.

Chcemy, aby Tydzien Zakazanych Ksiazek
byl nie tylko akcja u$wiadamiajaca, ale zeby
byl okazja do zainteresowania ciekawymi
przypadkami z dziejow literatury, zachgcit do
czytania, takze tych ksiazek, ktorym przypigto
fatke¢ niepoprawnosci politycznej i obyczajo-
wej. Czym skuteczniej zaintrygujemy czytelni-
ka niz aura tajemniczos$ci, skandalu i etykietka
zakazanego owocu?

Na wystawie w naszej bibliotece eksponuje-
my ksiazki pochodzace z naszych zbiorow,
ktore kiedy§ uznano za zakazane. Byly to
m. in.:

- Biblia. W 1942 roku w III Rzeszy ogtoszo-
no doktryng Narodowego Kosciota Rzeszy,
probowano  wyeliminowa¢ chrzescijanstwo
i zakazano czytania Biblii, ktora miata zasta-
pic... Mein Kampf.

- Charlie i fabryka czekolady Rolanda Dahla
Ksiazka zostata zakazana w bibliotece publicz-
nej w Boulder /Colorado, USA/ poniewaz

$wiatli bibliotekarze uznali, Ze promuje nazbyt

- Czerwony Kapturek - Braci Grimm. Ksiaz-
ke zakazano w szkotach Kalifornii przez... bu-
telke wina znajdujaca si¢ w koszyku, ktory
Czerwony Kapturek niost dla babci. Niektorym
naprawdg niewiele trzeba.

- Przygody Tomka Sawyera - Marka Twaina.
Zakazano jej w bibliotekach publicznych
w Nowym Jorku, Denwer i Kolorado /1876/,
atakze w Pensylwanii /1994/ za rasistowski
jezyk.

- Kod Leonarda da Vinci — Dana Browna.
Ksiazka zakazana w Libanie.

Wystawie ksiazek towarzyszyla ekspozycja
plakatow ,,Czy wiesz, ze...? pobranych ze stro-
ny www.biblisfera.net.pl zarejestrowali$my
takze nasza edycja lokalna tygodnia w bazie
bibliosfery. Na przerwach odbywato si¢ tez
czytanie fragmentow zakazanych ksiazek.

Andrzej Sierak

Pierwszoklasisci
z Drazdzewa

Tak oto prezentuje si¢ klasa pierwsza
w Szkole Podstawowej w Drazdzewie
wraz ze swoja wychowawczynia Anna
Zega - ponizej petna lista uczniow:

1. Archacki Jakub

. Bakuta Radostaw

. Ceberek Daria

. Cichaczewski Kuba
. Daniszewski Jakub
. Gocel Zuzanna

. Grabowska Natalia
. Kacprzynska Marta
. Kardas Julia

10. Kicki Kacper

11. Kowalczyk Dominik
12. Mrugacz Krystian
13. Ploska Kinga

14. Pluciennik Natalia
15. Sztych Alicja

16. Sledzik Pawel

17. Topa Wiktoria

18. Tupacz Jakub

19. Wilga Daria

20. Wtodarski Antoni
21. Wrobel Alan

22. Wroblewski Jakub

O 03N L &AW

Stanistaw Artur Ploski

uboga filozofig zyciowa.

GLAZURA,
TERAKOTA,
PLYTY GK,
SZPACHLOW

- PLOSKI
696 045 196
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»My Z niego wszyscy...”

1 wrzesnia 1939 roku wojska hitlerowskie 1T
Rzeszy zaatakowaly Polske¢. Przewazajace sity
wroga i brak pomocy od
sojusznikOw oraz agre-
sja na wschodnie rejony
Polski Armii Czerwone;j
szybko  doprowadzity
do przegranej. Polska
przeszta do podziemia.
Juz 27 wrzeénia 1939 1.,
rozpoczgto  tworzenie
Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego. Bylo ono fenomenem na skalg $wia-
towa. Jego tajne struktury wojskowe i cywilne,
podlegte rzadowi RP na uchodzstwie, byly
ewenementem na skale $wiatowa. Bardzo nie-

i

e

wielu zohierzom i urz¢dnikom Polskiego Pan-
stwa Podziemnego dane bylo doczekaé
zwycigstwa. Bardzo wielu z nich zginglo w
walce, zostatlo zamordowanych lub uwigzio-
nych przez okupantow. A i po wojnie tysiace
ich padly ofiarag komunistycznych represji, ty-
sigce innych ratowaly sig, uciekajac z kraju.

Wystawa w Zespole Szkol
im. Tadeusza KoSciuszki

W dniach od 16 do 24 wrzesnia w Zespole
Szkot mi. Tadeusza Kosciuszki mozna byto
obejrze¢ wystawg poswigcong patronowi szko-
ly. Ekspozycja, przygotowana przez Muzeum
Historii Polskiego Ruchu Ludowego, przyje-
chata do nas za sprawa naszego absolwenta,
Romana Kochanowicza, dyrektora Muzeum

Pozostawili nam swoje dziedzictwo i wartosci,
ktére towarzyszyly im w walce z okupantami i
komunistycznym zniewoleniem.

W ostatnich dniach wrzesnia tego roku w ca-
tej Polsce zaplanowano obchody 75 rocznicy
powstania Polskiego Panstwa Podziemnego
pod hastem ,,My z niego wszyscy...”.

Dzieci i mtodziez Zespotu Szkot w Krasno-
sielcu réwniez czynnie wlaczyla si¢ do tych

niag Henryka Geryk, ktora podzielita sig
z dzie¢mi swoimi wspomnieniami z okresu II
wojny $wiatowej. Dzieci z zainteresowaniem
wstuchiwaty si¢ w opowiesci o tym wyjatko-
wym czasie w historii Polski, o trudnosciach,
niebezpieczenstwach i1 problemach dotycza-
cych zycia codziennego. Po spotkaniu wszyst-
kie dzieci z wychowawczyniami i zaproszo-
nym, wyjatkowym gosciem wybraty si¢ pod
pomnik polegtych i zamordowanych mieszkan-
cOw naszej gminy oraz na Grob Nieznanego
Zomierza. Dzieci zapality tam znicze oraz
uczcity pamig¢ poleglych minutg ciszy.
Uczniowie klas III Gimnazjum zaprosily do
szkoty Pana Romana Niestgpskiego. Pan Nie-
stgpski jest czynnym czlonkiem Zwiazku
Kombatantéw RP. Uczniowie z zaciekawie-
niem poznali jego wspomnienia nie tylko
z czasOw Il wojny $wiatowej, ale rowniez z
czasoOw bezposrednio po niej nastgpujacych.
Szczegolnie ciekawi byli relacji Pana Niestgp-

obchodow. W
drugiej poto-
wie wrzesnia
dla  uczniow
klas IV-VI
Szkoly  Pod-
stawowej oraz
klas I-III Gim-
nazjum zostal

ogloszony
Konkurs Pla-
styczny na

wykonanie
Znaku Polski
Walczacej. Uroczyste ogloszenie wynikow
oraz wystawe pokonkursowg prac plastycznych
zorganizowano w piatek 26 wrzesnia.

Na ten dzien zaplanowano roéwniez inne
przedsigwzigcia. Uczniowie klas I-IIT Szkoty
Podstawowej uczestniczyly w spotkaniu z Pa-

Urzedu Bezpieczenstwa w Krasnosielcu.

Taka zywa lekcja historii na pewno zostanie
W pamigci uczniow zaré6wno tych najmniej-
szych jak i starszych na dlugo.

Mirostaw Chodkowski

Romantyzmu w Opinogérze, i pana Rafata
Wroblewskiego, kierownika dzialu historii w
Muzeum.

Na dziesigciu planszach ukazane zostaly
najwazniejsze fakty z zycia i dokonania Tade-
usza Kosciuszki. Mozna byto si¢ z nich dowie-
dzie¢, czemu Kosciuszko uznany zostat boha-
terem narodowym, jak organizowal powstanie
i w jaki sposob ono przebiegato. Oddzielne
plansze poswigcono takim wydarzeniom jak
bitwa pod Ractawicami, posta¢ Bartosza Gto-
wackiego, kosynierzy, Uniwersal Potaniecki.
Przedstawiona zostata réwniez historia Pano-
ramy Ractawickiej, dzieta tworzonego przez

dziewig¢ miesigcy w celu uczczenia setnej
rocznicy bitwy pod Ractawicami. W ekspozy-
cji wielka rolg odgrywaja reprodukcje obrazow
zwigzanych z postacia Kosciuszki, kopie do-
kumentéw (Uniwersat Potaniecki, Akt powsta-
nia, paszporty, bilety skarbowe), pocztowek
i telegramow przedstawiajacych naszego naro-
dowego bohatera.

Byto nam niezmiernie mito gosci¢ w murach
szkoly wystawg poswigcona jej patronowi,
cztowiekowi, ktorego Krasnosielc uczcil po-
mnikiem znajdujacym si¢ w parku.

Aleksandra Rykaczewska

koniéc Wiesci z naszych szkél i przedszkoli
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. . teraz wlasnie; pajda chleba ze smalcem, kawa
Wkapkl na wesolo .=E§§ Fln MmASOWUS2E zbozowa z banki od mleka, placek drozdzowy

Pomyst byl taki: Fuouss ne o LOHALNIE z rodzynkami — dawny rarytas. Znalazly sig

spotkac sic razem, p— tez nie przypadkiem polskie ]ablk fsymbl

zrobi¢ co$ pozytecznego i
pobawi¢ sig.

Wszystko to udalo si¢ potaczy¢ i sfinanso-
waé dzigki dobrej energii w Drazdzewie-
Kujawach i Karolewie, odwadze trzech Trady-
cjonalistow z Kujaw i wsparciu organizacyj-
nym TPZK. Warunkiem koniecznym bylo tak-
ze wsparcie finansowe w ramach Projektu do-
finansowanego ze $rodkéw Programu ,,Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich — Mazowsze
Lokalnie” realizowanego przez Fundacj¢ Fun-
dusz Wspolpracy, Stowarzyszenie BORIS oraz
Stowarzyszenie Europa i My.

Skomplikowane, nieprawdaz?!

Tak, sprawa nie byta tatwa, cho¢ pomyst naj-
prostszy z mozliwych - ot, napisaé¢ projekcik
ijuz. Jak pisa¢ to pisa¢, a co!? Lacznie TPZK
wsparto napisanie 6 projektow — przeszedt je-
den, wlasnie ten na wykopki w Kujawach,
apelny jego tytul brzmi ,Dawne wykopki
ziemniakow — jako proba odbudowania wspol-
noty wiejskiej”.

Oglaszajacy Konkurs otrzymat prawie 1500
projektow z prosba o wsparcie finansowe, oce-
n¢ formalng przeszto 680, a dofinansowanie
dostato 128, w tym ten jeden nasz.

R IT-‘“.,

&

tego, ze sig nie damy i sztamg ze soba trzyma-
my.

Po positku najlepsi stangli do rywalizacji
w Mistrzostwach Swiata w kopaniu kartofli
motyka — bezapelacyjnie wygrata wzorowa sy-
nowa i teSciowa zarazem - Elzbieta Topa, na
zdjeciu z gitara - pierwsza z prawej. Potem
z rozpedu zebraliSmy kartofle na polu sasiada
Ryszarda Dgbka — na zdjgciu, obsypanego
ostatnim koszem kartofli zgodnie z innym,
szlacheckim chyba zwyczajem, i... zndw na

: | T — poczestunek. Zbierali starsi, mtodsi i najmtodsi
go meza, czy chlopaka — oceniajace ich pra- | — ci ostatni chyba z najwigkszym zapatem.
cowito$¢ i sprawno$é w pracy, przypomnialy | Nawet nasza etatowa kucharka Gosia, wsiadla
starszym uczestnikom jak to dawniej bywato. na kierownicze stanowisko. Byly i konie, jazda

Dla mtodych to raczej cigzkie doswiadczenie | bryczka, kopanie tzw. trzepakiem, ktory kazat
byto; pazurki sig¢ postrzgpity i ubrudzity, plu- | gania¢ kartofle po catym polu, kto zbierat ten
mka¢ w komoérce nie mozna bylo... inny [ wie...
$wiat, a zbiera¢ trzeba, bo z lewej i prawej Po goracym positku pan Grze$ z gitarg sku-
, ] konkurencja wyprzedza, wstyd w tyle zosta¢. | tecznie sprowokowal do $piewu — z tego co

W pickny dzien polskiej zlotej jesieni, »Rywalizacja jednak‘ zw.iqksza efektywnos¢” — WQawnei dpszy gra. Potem JUZ tylko szybkie
6 wrzeénia w sobote, zebralo sie na polu Janu- | MySlal zapewne, zacierajac rece gospodarz Ja- | myju myju i na potaficowke. Niektorzy ze zdar-
sza i Ani Gozdziewskich w Drazdzewie- | Nusz, niepomny orki, ktora na zdjeciu ponizej | tymi podeszwami wrécili tuz przed $witem —
Kujawach prawie 50 os6b. Gotowe wykopane | Widac... czynionej na koniec roboty, zgodnie | no c6z, wykoplfi to cigzka sprawa! Przypo-
rzadki ziemniakow zaczely pada¢ lupem zbie- | Z lokalna tradycja §pecyﬁczpym ,narzedziem”. mnlellémy co nieco starszym, pokazahémy to
raczy. Schylona pozycja, trzeszczacy krego- Praca dobra, a jedzenie jeszcze lepsze, tym | i owo nﬂodszym, byt pot, émlech... zostaty
stup, szczebiotanie rozméw zbieraczek, zarty bardziej ze darmowe, tradycyjne i w przedniej | wspomnienia wspdlnoty, tej dawnej, przy pra-
i rozmowy o przydatnoéci panny dla przyszte- | atmosferze spozywane. Kiedy tu nie pozarto- | cy.
wac z sasiada czy umorusanej sasiadki, jak nie Stawomir Rutkowski
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»Kartoflada” — Swieto kartofla

W zyciu czlowieka oprocz pracy, stanowia-
cej podstawe jego bytu, wazna rol¢ odgrywaja
czas wolny i zwigzane
znim relaks i zabawa.
To one warunkuja jego
prawidlowy r0zw0j
psychospoteczny. Czas
wolny 1 formy jego
spedzania w duzej mie-
rze zaleza od jednostek,
ktore wykorzystuja go
wedtug wlasnego uzna-
nia, wypehiajac aktywnoscig uznana za poza-
dana. Wspotczesnie wigkszo$¢ inicjatyw kultu-
ralnych tak jest zorganizowana, aby ich uczest-
nikami byly przede wszystkim osoby dysponu-
jace czasem wolnym. Przedsigwzigcia te ze
wzgledu na réznorodny charakter nie wymaga-
ja okreslonego odbiorcy — moze nim by¢ kaz-
dy, kto ma ochotg bra¢ w nich udziat.

Popularne staly si¢ ostatnio kulinarne impre-
zy plenerowe, rozgrywajace si¢ wedhug szcze-
gotowo opracowanych scenariuszy. Kazda
z imprez plenerowych, jako forma $wigtowa-
nia, jest znakiem informujacym o jakiej$ nie-
codziennej, niezwyktej sytuacji. Wszystkie one
przebiegaja zgodnie z przyjetymi wzorami za-
chowan, maja swdj wymiar czasowo-
przestrzenny, odbywaja si¢ wedlug wilasnych
zasad i regut.

Czgstym tematem przewodnim wielu imprez
plenerowych — ze wzgledu na powszechnosé
wystgpowania w kuchni polskiej — staly sig
ziemniaki. Te jednoroczne rosliny bulwiaste,
nazywane z niemiecka kartoflami, pyrami
(dawniej perkami), grulami, stanowia cenny
pokarm i surowiec do sporzadzania rozmaitych
potraw. Ze wzgledu na obecno$é¢ w bulwach
wielu mineratéw (np. sodu, potasu, magnezu,
wapnia, zelaza, miedzi, cynku, fosforu, fluoru,
chloru, jodu, karotenu) i witamin (K, B1, B2,
B6, C) sa zaliczane do ro$lin o wtasciwosciach
leczniczych. Ich ojczyzna jest Ameryka Potu-
dniowa (tereny obecnego Chile). Do Europy
ziemniaki przywiezione zostaly w polowie
XVI w. przez hiszpanskich konkwistadoréw.
Poczatkowo uchodzily za egzotyczna rosling
ozdobna uprawiana w krolewskich i magnac-
kich ogrodach. Na szersza skalge zaczgto je
uprawia¢ w Anglii, dokad przywidzt je admirat
sir Francis Drake. Najwigksze zastugi w roz-
powszechnianiu tego warzywa miat Francuz
Antoine Parmentier, tworca nowych odmian
i wielu oryginalnych przepiséw kulinarnych.
Do Polski trafity dzigki krolowi Janowi III So-
bieskiemu, ktory przystat je z Wiednia krélo-
wej Marysienice jako osobliwo$¢ cesarskich
ogrodow. Gdy podano je pierwszy raz w Wi-
lanowie, nie wzbudzily entuzjazmu. Dopiero
za panowania Augusta III ziemniaki zostaty
rozpowszechnione w catym kraju.

Wykorzystanie kartofli znacznie wzrosto po
opracowaniu sposobu ich magazynowania
w kopcach, w ktoérych mozna je przechowy-
waé az do wiosny nastgpnego roku. W XIX
wieku stanowily one podstawg pozywienia
biednych warstw ludno$ci. Wspotczesnie Pol-
ska nalezy do najwigkszych producentéw
ziemniakéw na $wiecie po Chinach i Rosji.
Ziemniaki sg tez waznymi roslinami przemy-
stowymi, wykorzystuje si¢ je do produkcji
krochmalu i spirytusu, a takze réznorodnych

pasz.

Istotng rol¢ w rozpowszechnieniu upraw kar-
tofli we wsiach nad Orzycem mialo niewatpli-
wie sasiedztwo Prus Wschodnich. Kartofle
stawaly si¢ nieocenionym produktem spozyw-
czym zwlaszcza w latach nieurodzaju zboz.

ce potrzeby. Do starych odmian kartofli we
wsiach nad Orzycem, dzi$ juz nieuprawianych,
nalezaly ,wczesniaki”, ,almy”, ,apudaty”,
,stoje”, ,,réozowe”, ,janki”, ,,0lofki”, ,,arczaki”,
siwki”, salezy”, ,,cuda”, ,,gajdaki”, ,,amery-
kany” itd.

na stot w catosci lub uttuczone, polane okrasa,
stanowily sktadnik wigkszo$ci goracych posit-
kow. Byly niezbednym dodatkiem do zup
imigsa. Z ciasta zagniatanego z gotowanych
lub surowych tartych kartofli i maki przyrza-
dzane byly rozne rodzaje klusek i plackow. Ja-
dano takze ziemniaki pieczone w catosci i kro-
jone. Wiele potraw przyrzadzaty gospodynie
rowniez z tartych kartofli. We wsiach nad
Orzycem gotowane kartofle nazywano czasami
,klekotami”. Jezeli gospodyni przez nieuwagg
rozgotowaly si¢ kartofle mawiata wowczas
.Kartofle mi si¢ rozklekotaty”, natomiast o wy-
studzonych — ,,Kartofle mi odebialy (zadebialy;
wysowiaty)”. Bulwy najsmaczniejsze sa jesie-
nia, tuz po wykopkach. Na wiosng wigdly, wy-
puszczaly kly i stawaly si¢ niesmaczne, nie-
mniej na przednowku pozwalaly przezy¢ wielu
rodzinom. Przednowki bywaly jednak bardzo
wezesne i ,,glodne”, o czym $wiadczy popular-
ne przystowie — ,,Na swietego Marka (25
kwietnia) kartofle powylazity z garnka” .

Kiedy zapasy starych kartofli juz si¢ wyczer-
paly, ludzie z utgsknieniem czekali na mtode,
ktére mozna bylo ,,podbiera¢’ spod krzakow,
bez obawy uszkodzenia ro$lin, po uroczystosci
swigtych Piotra i Pawla, przypadajacej 29
czerwca, a powszechnie po przekwitnigeiu,
czyli w drugiej potowie lipca. W sierpniu za-
czynaty gospodynie kopaé¢ ziemniaki na bieza-

© AUTOHOLOWANIE o

POJAZDOW | MASZYN

o

7 do 2,5t
ny

VAR FAINININNN
Drgidiewo 111 tel. 696 017 490

SpoZywanoj najczegsciej gtowane. Podawane |

twiej si¢ psuly i wymagaly odpowiednich wa-
runkoéw przechowywania. Stuzyly do tego
piwnice budowane w zagrodach. Pomieszcze-
nia te na okres zimy byty dodatkowo zabezpie-
czane przed mrozem. Wigksze zapasy kartofli,
przeznaczone do odkrycia wiosna, przecho-

wywano w glgbokich dotach kopanych
W piaszczystym gruncie poza obrgbem zagrody
Iub w kopcach, okrytych gruba warstwa stomy,
ziemi i wysuszonej naci. W chatupach budo-
wanych u schytku XIX i w pierwszym ¢wierc-
wieczu XX stulecia, popularne byly piwnice
murowane pod budynkiem, dostgpne z izby
poprzez zamykany klapa otwoér w drewnianej
podtodze.

Celem, ktory przyswieca wspolczesnie orga-
nizowanym ,,Kartofladom” jest zapoznanie za-
interesowanych z poszczegdlnymi etapami
przerobu surowca - ziemniaka, a pdzniej
z przyrzadzanymi z niego rozmaitymi potra-
wami. Dlatego nie dziwi fakt, iz podczas ,,.Dnia
kartofla” prezentuje si¢ wykopki i towarzysza-
ce im zachowane zwyczaje, nastgpnie przygo-
towuje si¢ réznorodne dania, od tych najbar-
dziej tradycyjnych, jak pieczenie kartofli w po-
piele, smazenie plackow bez uzycia tluszczu
(na tzw. blasze) czy przyrzadzanie pieczonki
(potrawa z ziemniakow, cebuli, boczku wedzo-
nego, biatej kapusty i przypraw: soli i pieprzu,
pieczona w specjalnym zeliwnym kociotku lub
brytfannie), po te begdace znakiem czaséw
wspotczesnych: frytki, chipsy. Dla amatorow
tego warzywa przygotowuje si¢ rowniez kier-
masz wyrobow ziemniaczanych.

Wydawaloby sig, ze ziemniaki sa tak proza-
icznym warzywem, ze nie ma sensu robi¢ aku-
rat wokot nich jakiego$ wyjatkowego szumu.
Tymczasem licznie organizowane w Polsce
,»Dni kartofla — kartoflady” udowadniaja, ze
kartofel moze by¢ znakomity pretekstem do
wy$mienitej zabawy.

Czasu na imprezy plenerowe (i nie tylko)
zyczy Panstwu — Danuta Sztych
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Kajakiem po Orzycu

»Ach, jak przyjemnie, kotysa¢ si¢ wsrod
fal...”. Zapewne wiele 0s6b nucito sobie tg
piosenke w weekend 12-14 wrzesnia, kiedy to
byla okazja poptywa¢ kajakiem po naszym,
jakze urokliwym Orzycu. A wszystko to dzigki
staraniom Gminy, ktéra zrealizowata projekt
finansowany ze $rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2007-2013.

Efektem tego projektu jest funkcjonujaca juz
przystan kajakowa na btoniach koto mostu.
Lagodne zejScie do rzecznej toni i funkcjonalna
wiata ze stolem piknikowym na pewno zachgci
niejednego milosnika wiosel do zmierzenia
swoich sit z sitami matki natury. Nic tylko ru-
sza¢ z pradem rzeki, nie zwazajac na zakrgty,
piaszczyste tachy czy lokalne topiele. A, ze
pogoda dopisata znakomicie, ponad 260 osob
poptynegto w ciagu tych trzech dni kajakami po
Orzycu. Kajaki wydawane byly przy moscie
w Krasnosielcu, a wyciagane w Sulisze, pako-
wane na przyczepke i razem z kajakarzami
wracatly na btonia.

Bylo super! Wszyscy zadowoleni, usmiech-
nigci, nawet ci, ktorzy zatkneli si¢ bezposred-
nio z zimna woda... bo i tacy byli! Pomyst, or-
ganizacja i wykonanie na szostke z plusem! I ja
tam bylem, niezle si¢ zmoczylem...

Tomasz Bielawski

Niepelnosprawni wzorem
dla tzw. sprawnych

Podopieczni Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy pokazali swoje artystyczne umie-
jetnosci podczas Mazowieckiego Przegladu
Tworczosci Osob Niepetnosprawnych, ktory
odbyt si¢ 19 wrzesnia na placu za Gminnym
Osrodkiem Kultury w Krasnosielcu. Tego dnia
wystapit tez kabaret Mimello, odby? si¢ pokaz
tancow latynoamerykanskich zaprezentowa-
nych przez niepetnosprawnych tancerzy,
a zwienczeniem przegladu byl wystep Alicji
Majewskiej.

Integracyjna impreza rozpoczgla si¢ od wy-
stgpu  grupy cyrkowo-kabaretowo-teatralnej
Mimello. Cztonkowie grupy wystapili w zna-
nym programie telewizyjnym ,,Mam talent”,
tym bardziej wigc widownia czekala na ich
wystep. Marek Born zaprezentowal zonglerke
pitkami noznymi, brzuchomdéwca Piotr Boruta
dowcipnie poprowadzit konferansjerkg, Mag-

dalena Markowska zaprezentowata pokaz gim-
nastyki artystycznej. Goscinnie wystapil tez
Michat Niewiadomski, poétfinalista ,,Mam ta-
lent”, ktory pochodzi z Makowa Mazowieckie-
go.
Nastegpnie odbyt si¢ przeglad tworczoscei.
Wzigli w nim udzial podopieczni w siedmiu

Srodowiskowych ~ Doméw  Samopomocy:
z Makowa Mazowieckiego, Przasnysza, Mta-
wy, Myszynca, Ciechanowa, Serocka i Pultu-
ska. Na widowni byli takze obecni podopieczni
SDS ze Strzegowa. Wystepujacy na scenie
$piewali znane wszystkim piosenki, jak
,,Chodz, pomaluj moj $wiat”, ,,Lato, lato cze-
ka” czy ,,Parostatek”. Inni przedstawiali tance
integracyjne, pantomime, a nawet
spektakle. Czlonkowie grup byli
ubrani w kolorowe i pasujace do
tematyki stroje. Wszystkie wyste-
pujace grupy otrzymaty upominki,
a sami wystgpujacy S§wietnie si¢
bawili na scenie oraz poza nia.

W przerwach migdzy wystgpa-
mi, widzowie mogli podziwiac
tance na wozkach inwalidzkich. -
W Polsce taniec na wodzkach
uprawia kilkaset par. Jest dzielony
na dwie kategorie. Pierwsza
z nich to kombi, gdzie tancerz na
wozku tworzy par¢ taneczng
z osoba sprawna. Druga kategoria
to uktad duo, gdzie oboje tancerze poruszaja
si¢ na wozkach - wyjasniala ze sceny Beata
Herominska, dyrektor GOK-u. W obydwu ka-
tegoriach tanczone sa zaré6wno tance standar-
dowe jak i latynoamerykanskie. Zawodnikow
ocenia si¢ podobnie jak standardowe pary,
zZwracajac uwagg na zachowanie rytmu, osa-

dzenie w muzyce i interpretacj¢ tanca. Przed
publicznoscia wystapili: Pawel Karpinski i Jo-
anna Reda w uktadzie duo, nastgpnie Pawet
Karpinski i Nadine Kinczel w uktadzie kombi,
a takze Andriej Seliwoniec i Joanna Reda. Wy-
stgpy wzbudzily ogromne emocje. Tancerze
maja za soba lata doswiadczen i sukces6w
w Polsce i za granica.

)
Na koniec wystapila Alicja Majewska wraz
z towarzyszacym jej Wiodzimierzem Korczem,
kompozytorem i autorem tekstow. Nie zabrakto
kultowych przebojow artystki jak ,,By¢ kobie-
ta”, ,,0dkryjemy mito§¢ nieznang” czy ,Jesz-
cze si¢ tam zagiel bieli”. Arty$ci namawiali do
wspolnego $piewu, zartowali i opowiadali roz-
ne historie zwiazane z powstaniem utworow.
Koncert byt zwienczeniem projektu ,,Realizu-
jemy marzenia - forma aktywnosci i integracji
spotecznej 0sob niepetnosprawnych”, do kto-
rego przystapita gmina. Projekt byt dofinanso-
wany przez Uni¢ Europejska. W ramach pro-
jektu zorganizowano takze wyjazd dzieci
i mtodziezy do stadniny koni w Makowicy oraz
warsztaty artystyczne.

Beata Dzwonkowska
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Ach studenci -
... nadszedl koniec laby!

Zapewne wszyscy czekacie z niecierpliwo-
$cig na rozpoczgcie nauki? Czy jest wirod Was
ktos, kto si¢ z tego cie-
szy? Mam nadziejg, ze
znajdzie sig kilka takich
0sOb, poniewaz studia
to nie tylko naukal!
Chociaz to ja wlasnie
nalezatoby postawi¢ na
pierwszym miejscu.
Wiem, ze niektorzy
z Was stawiaja na po-
czatku to, co jest bar-
dziej przyjemne niz nauka, ale i tez - jakimi$
sobie znanymi sposobami - z tego na zakon-
czenie edukacji wychodza. Nieprawdaz?
A nowy etap w zyciu — to nowa spotecznosc.
Tak jest! Studenci - to juz osoby z zupetnie in-
nej bajki, niz maturzysci.

Tym razem chcialabym Panstwu blizej przed-
stawi¢ nasza lokalng szkote biznesu w Ostrolece,
tj. Wyzsza Szkotg Ekonomiczno-Spoteczng. Dzia-
lalnos¢ tej szkoly nakierowana jest na pomoc
osobom z naszego regionu, aby rozwijaty i do-
skonality swoja wiedzg i umiejgtnosci w dziedzi-
nie zarzadzania. Uczelnia ta nieustannie poprawia
swojg oferte edukacyjna do potrzeb rynku, po-
niewaz chce, aby studenci, ktorzy skoncza nauke
w tej szkole, byli konkurencyjnymi pracownika-
mi, dostosowanymi do aktualnego rynku pracy.
Szkota wspoélpracuje z wieloma profesorami
z kilku najwigkszych i najwazniejszych uczelni w
Polsce. Absolwenci tejze szkoly moga kontynu-
owa¢ naukg na uzupetniajacych studiach magi-
sterskich. Szkota oferuje rowniez szeroki zakres
praktyk zawodowych, umozliwiajacy weryfikacjg
uzyskanej wiedzy teoretycznej. To niewielka
uczelnia, w ktorej panuje bardzo rodzinna i przy-
jazna atmosfera. Kazdy student jest otoczony in-
dywidualna opieka naukowa oraz przyjemna, bez-
stresowa atmosfera zdobywania wiedzy. Szkota
wspolpracuje z uczelniami w Polsce iza granica
(np.: University of Pennsylvania), a z uczelniami:
hiszpanska i stowacka prowadzi wymiang studen-
tow w ramach programu Erasmus.

Na miejscu dziata rowniez Ostrotecki Ruch
Wspierania Przedsigbiorczosci i Inkubator
Przedsigbiorczosci, co takze moze sprzyjaé
i utatwiaé karier¢ zawodowa studentom, jak tez
osobom zamieszkatym na terenie Mazowsza.

Myslg, ze niezaleznie od tego, jaka uczelnig
wybierzecie, to na pewno przekonacie sig, ze
studia to nie tylko czas nauki, ale takze cieka-
wy okres w zyciu kazdego miodego cztowieka,
przed ktérym otwieraja si¢ nieograniczone
mozliwosci. To czas zabawy, korzystania z bo-
gatej oferty kulturalnej i rozrywkowej, zawie-
rania nowych znajomosci, zdobywania cen-
nych doswiadczen w ramach praktyk studenc-
kich badz podejmowanej na studiach pracy.
Studiowanie daje szereg mozliwosci rozwoju
indywidualnych zainteresowan, sprawdzenia
si¢ w konkurencji z innymi oraz wspdlnego
dziatania w réznorodnych projektach.

Korzystajcie z wielu mozliwosci, jakie
otwierajg si¢ przed Wami w trakcie studiow
tak, aby studiowanie nie stato si¢ tylko kolej-
nym etapem w Waszym zyciu, ale okazato si¢
niezapomniang przygoda. Powodzenia!

Renata Mrozek-Wroblewska

Weczesnie i krotko
o Szlachetnej Paczce

Pewnie slyszeliscie juz kiedy$ o akcji ,,Szla-
chetna Paczka”, organizowanej przez Stowa-
rzyszenie ,.Wiosna”.
Wszyscy pewnie wie-
cie, ze nie chodzi tu
o zebranie sporej grupki
znajomych i nazwanie
siebie szlachetnymi, ale
o naprawdg wartoscio-
wa pomoc  innym.
A zeby bylo bardziej na
$wiezo pozwdlcie, ze
przypomnimy sobie kilka informacji o tym
programie.

Caly projekt swoj poczatek wziat w 2000
roku w Krakowie. Wtedy to ks. Jacek Stryczek
wraz z grupka zaprzyjaznionych osob zrobili
niespodziankg 30 rodzinom, obdarowujac ich.
Idea ta przerodzita sig¢ pozniej w zamieszanie
skali ogdlnopolskiej i zaczgla dziala¢ jako
,Swiateczna Paczka”. Od tamtej pory gromadzi
tysigce wolontariuszy z calej Polski, i tyle sa-
mo darczyncéw, ktérzy pomagaja nie tylko
materialnie, ale na pewno takze psychicznie
ludziom, ktorzy tego potrzebuja - szczegolnie
przed $wigtami Bozego Narodzenia. Po malej
modyfikacji nazwy w 2009 roku, w ktorej sto-
wo §wiateczna zostalo zamienione na szlachet-
na - wszystko trwa i nadal si¢ rozwija. Udziat
w niej bralo wiele szlachetnych oséb, do kto-
rych zaliczaja si¢ m.in.: Bronistaw Komorow-
ski, Jerzy Dudek wraz z cala druzyna Realu
Madryt, oraz inni polscy sportowcy, tacy jak
Jakub Blaszczykowski i Robert Lewandowski.

Miara sukcesu tego przedsigwzigcia moga
by¢ ubiegtoroczne dane, ktore mowia o 530,5
tys. darczyncow, ktorzy przekazali paczki 17
684 rodzinom. Robi wrazenie, co nie?

Tak tez chciatabym was bardzo zachgci¢ do
pomocy poprzez tego typu dziatania. Kazdy
kto skonczyt juz 18 lat, ma trochg checi i wol-
nego czasu moze zarejestrowac si¢ w najbliz-
szym okregu jako wolontariusz poprzez strong

www.superw.pl

i otworzy¢ sobie oczy na potrzeby innych,
a innym drogg do marzen. Pozdrawiam.

Magdalena Kaczynska

Kampania wyborcza
ruszyla

Mamy rok wyborczy. 16 listopada podazymy
do urn. Jak wybory to i kampania wyborcza.
I tu zawsze, z tej racji, przychodza mi na mysl
frazy z Lokomotywy Juliana Tuwima:

Najpierw powoli jak zotw ociezale,
Ruszyta maszyna po szynach ospale.
Szarpneta wagony i ciggnie z mozotem,
1 kreci sie, kreci sie kolo za kotem,

1 biegu przyspiesza, i gna coraz predzej,
1 dudni, i stuka, fomoce i pedzi (...)

Czyz nie uderzajace podobienstwo do rze-
czonej kampanii? To zétwie tempo na jej star-
cie, to mozolne, z reguly ciche klecenie list
kandydatéw i wstepne obtaskawianie elektora-
tu? 1 z kazdym dniem wzrost predkosci akcji,
gdyz terminy gonia. I te roznorakie odgtosy fe-
stynéw, zabaw, wystegpow oraz imprez, bywa,
ze zaniechanych przed laty, a reaktywowanych
na potrzebg chwili. (Tu nastgpne, po lokomo-
tywie, skojarzenie, tym razem ze starozytnego
Rzymu: Panem et circenses, czyli Chleba
i igrzysk).

Wszgdzie, bo nawet tam, gdzie nie powinny,
pojawiaja si¢ plakaty, ulotki, foldery, afisze.
Ich autorzy przescigaja si¢ w powielaniu wy-
$wiechtanych banalow. Odbywaja si¢ spotka-
nia, zebrania, maséwki i wiece. Na porzadku
dziennym sa zyczliwe gesty, mite stowa, obie-
canki cacanki, teatralne usmiechy, wszak wia-
dza - obecna i przyszta - brata si¢ z ludem.
Oczywiscie na czas $cisle okreslony, tj. do dnia
wyborow. W przyptywie szczodrosci moze
nawet obdarzy¢ jakim$ gadzetem. Realizowane
sa nader gorliwie zalegle postulaty. Ozywiaja
si¢ place budow, przybywa nowych obiektow,
zreszta nie zawsze trafionych, bo np. zabrakto
czasu, a z reguly dobrej woli, na konsultacje.
Coraz czesciej stycha¢ szczgk nozyc przecina-
jacych kolejne wstegi. Wszystko z mysla
o wyborcy. Jakze by inaczej! Dostrzezono go,
bo jest potrzebny, i tyle. A ten, poddany agita-
cyjnej obrobee, nie dos¢, ze odda glos, ktdrego
moze przez nastgpne cztery lata bedzie zato-
wat, to jeszcze za to wszystko, jako podatnik,
stono zaptaci.

- Mile ztego poczatki, lecz koniec Zatosny -
przestrzega przystowie. Miejmy wigc - nie tyl-
ko na czas kampanii wyborczej - glowe na kar-
ku i oczy szeroko otwarte.

Tadeusz Kruk

'NA NATURALNYM

ZI'AFINI'E

Grzegorz Sierak
Dragzdzewo-Kujawy 10
tel. 792 212 755
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W 75. rocznice napasci sowieckiej na Polske

Czwarty rozbior Polski

W okresie PRL w kazdym roku, kiedy nad-
chodzit 1 wrzes$nia, duzo méwito si¢ i pisato
o napasci hitlerowskich
Niemiec na Polske.
Przypominano na rozne
sposoby tragiczny wrze-
sien 1939 r. Natomiast
przez dlugie lata mil-
czano o smutnym i bo-
lesnym wydarzeniu dla
nas — Polakéw, o ataku
Zwiazku Radzieckiego
na Polskg, rowniez
wtymze 1939 r. w dniu 17 wrzesnia. Przez
wiele lat, uczgszczajac do Liceum Pedagogicz-
nego w Ostrotece, a potem na studiach na
Uniwersytecie Warszawskim, stuchajac wykla-
dow historykow z tytutami profesorskimi, nie-
wiele styszatem na ten temat. Do rzadko$ci na-
lezaly choéby jakie$ skromne wzmianki o na-
pasci na ziemie polskie od wschodu. Przez
dlugie lata tuszowano ten fakt. Pomimo zakta-
mywania najnowszej historii, jednak petna
prawda o tragicznym wrzesniu 1939 r. przebi-
jata si¢ do $wiadomosci ogdtu Polakdéw, w tym
takze do mtodego pokolenia. Te informacje
docieraty rozmaitymi drogami, m.in. z audycji
radiowych ,,Wolna Europa”. Pelnym glosem
o tragicznym wrzes$niu 1939 r. zaczgto mowié
dopiero  po  przemianach  polityczno-
ustrojowych w Polsce, po 1989 r.

Co wigc dzi§ mozna powiedzie¢ z punktu
widzenia prowadzenia polityki zagranicznej
przez Polske przed wybuchem II wojny $wia-
towej? Otéz II Rzeczpospolita - zgodnie ze
wskazaniami marszatka Jozefa Pitsudskiego -
nie angazowala si¢ ani politycznie ani ideolo-
gicznie po stronie zadnego z wielkich sasia-
dow. W 1932 r. zostal zawarty uktad ze Zwiaz-
kiem Radzieckim, a w 1934 r. z Niemcami. Nie
whnikajac w szczegoly bardzo ztozonej sytuacji
w catej owczesnej Europie, w kazdym razie
Niemcy faszystowskie i osobiscie Adolf Hitler
zabiegat o sojusz z Polska w celu wspolnego
zaatakowania Zwiazku Radzieckiego. Karmio-
no polskich dyplomatow wizja zdobycia
ogromnych przestrzeni na wschodzie i zwycig-
skiej defilady w Moskwie. Jednak rzad polski
stanowczo odrzucal te propozycje Berlina.
W tej sytuacji na kilka dni przed napascia na
Polske, w dniu 23 sierpnia 1939 r., przed pot-
noca zostat podpisany w Moskwie pakt o nie-
agresji pomigdzy Zwiazkiem Radzieckim a III
Rzesza i1 inne dokumenty regulujace stosunki
migdzy ukladajacymi sig¢ stronami.

Jak wynika z powyzszego opisu Il Rzeczpo-
spolita nie ulegla kuszacym propozycjom Hi-
tlera, co niektorzy wspotczesni historycy uwa-
zaja za blad, jak np. Piotr Zychowicz, autor
niedawno wydanej ksiazki ,,Pakt Ribbentrop-
Beck czyli jak Polacy mogli u boku III Rzeszy
pokona¢ Zwiazek Sowiecki”. Tymczasem, ku
zaskoczeniu  wszystkich, niespodziewanie
w dniu 17 wrzesnia 1939 r. Armia Czerwona
wkroczyla na ziemie polskie od wschodu.
W dniu tym ambasadorowi Polski w Moskwie
wreczono notg o nastgpujacej tresci: ,,Warsza-
wa, jako stolica Polski, juz nie istnieje. Rzad
polski zatamat si¢ i nie okazuje oznak zycia.

Oznacza to, ze panstwo polskie i jego rzad fak-
tycznie przestaly istnie¢. Tym samym traktaty
zawarte przez ZSRR i Polskg stracily waznos¢.
Dlatego rzad sowiecki, ktory do tej pory za-
chowywal neutralno$¢, nie moze pozosta¢ obo-
jetny, gdyz jego bracia Ukraincy i Biatorusini,
zamieszkujacy terytorium polskie, pozostawie-
ni wlasnemu losowi, sa pozbawieni obrony.
Biorac pod uwage t¢ sytuacje, rzad sowiecki
polecit dowodztwu Armii Czerwonej, by naka-
zato wojsku przekroczy¢ granicg”.

Ambasador Grzybowski odmoéwit przyjecia
noty, zwrocit uwage, ze rzad RP nadal znajduje
si¢ na terytorium Polski, a nasza armia w sile
dwudziestu pigciu dywizji stawia opor wrogo-
wi. Nadal bronita si¢ Warszawa, Modlin, Hel,
Brzes¢ i Lwow. Dyplomata przypomniat, ze
gdy Napoleon wszedt z armia do Moskwy, do-
poki istniata armia Kutuzowa, uwazano, ze Ro-
sja rOwniez istnieje.

Polska zaangazowana w walkg z Niemcami,
na wschodzie nie byta przygotowana do walki
z agresorem sowieckim. Polskiej granicy
wschodniej strzeglo siedemnascie batalionow
i szes¢ szwadronow Korpusu Ochrony Pogra-
nicza. Zaledwie dziesi¢ciu zotnierzy polskich
przypadato na jeden kilometr granicy. Wigk-
szo$¢ oddzialow KOP zostata rozbita juz przy
pierwszym uderzeniu Sowietow, ktorzy bardzo
szybko zaczgli wdziera¢ sig w glab Kresow,
docierajac do najwigkszych miast. Czgsta prak-
tyka bylo to, ze oddziaty sowieckie wkraczaty
z bialymi flagami i haslem: ,Przybywamy
wam z pomoca na Germanca”, co sprawialo, ze
obroncy poddawali si¢ bez walki.

W Grodnie pierwsze walki mialy juz miejsce
18 wrzesnia, a dwa dni pdzniej wieczorem do-
tarty glowne sity Sowietow. Na miasto spadt
grad pociskow artyleryjskich, w akcji wzigty
udziat czolgi i piechota. Po potudniu 21 wrze-
$nia walki toczyly si¢ juz w centrum miasta.
W obronie Grodna migdzy innymi zastuzyt si¢
trzynastoletni chtopiec, Tadeusz Jasinski, ktory
rzucit w sowiecki czotg butelk¢ z benzyna.
Sowieci go pojmali, pobili i przywiazali do
przedniego pancerza czotgu. Pod taka ostona
wznowili natarcie. Obroncom udato si¢ uwol-
ni¢ chtopca. Z pigcioma ranami postrzalowymi
zawieziono go do szpitala, gdzie zmart w objg-
ciach matki.

O $wicie 22 wrzeénia ostatnie polskie od-
dziaty opuscily Grodno, przebijajac si¢ w kie-
runku Puszczy Augustowskiej. Armia Czerwo-
na zajeta miasto. Zemsta za jego bohaterska
obrong byla straszna. Na poczatek Sowieci za-
mordowali okoto 300 oséb. Ofiary wigzano
drutem kolczastym, obcinano nosy i uszy, wy-
hipywano oczy. Nie oszcz¢dzono nawet ran-
nych oficeréw w szpitalu wojskowym. Sowie-
tom w wylapywaniu obroncow miasta gorliwie
pomagali komunisci zydowscy i biatoruscy.
Donosili nawet na swoich sasiadow, podpalali
polskie domy. Nie mozna nie zauwazy¢, ze
w Grodnie, jak i w wielu innych miejscowo-
$ciach na Kresach, oprocz zdrajcow byli takze
zydowscy obroncy, jak cho¢by Boruch Kier-
szenbejm czy gimnazjalista Chaim Margolis.

Niezwykle zdarzenie przytrafito si¢ pod ko-
niec wrze$nia Samodzielnej Grupie Operacyj-
nej ,,Polesie” gen. Franciszka Kleeberga. Zot-
nierze, po potyczce we wsi Jablon, wzigli do
niewoli pigédziesigciu bolszewikdéw. Nastep-
nego dnia w Milanowie pojmali szes¢dziesig-
ciu kolejnych. Polacy nie mieli mozliwosci

zajmowania si¢ jencami. Chcieli pusci¢ ich
wolno. I woéwczas zdarzyta si¢ rzecz nieocze-
kiwana. Jency poprosili o wydanie im broni
i wcielenie w polskie szeregi. Przysiggli, ze
beda wierni i pdjda wszedzie z nami - wspomi-
na ptk Adam Epler, dowoddca 60. Dywizji Pie-
choty. Wiadomo, ze po kapitulacji Grupy ,,Po-
lesie” Rosjanie trafili do niewoli niemieckiej
i dalsze ich losy sa nieznane.

Rozkaz z 17 wrze$nia naczelnego wodza Ry-
dza-Smiglego, aby z bolszewikami nie wal-
czy¢, mial optakane skutki. Przeciwnik bez
wigkszego wysitku bojowego otaczat w pehni
sprawne jednostki i przejmowal system obro-
ny. Bez walki oddano Sowietom Luck, Kowel,
Wilodzimierz Wotynski wraz z ogromnymi za-
pasami uzbrojenia. Do sowieckiej niewoli trafi-
1o blisko 300 tys. zolnierzy, w tym 13 tys. ofi-
cerow i 12 generatow.

Gdy jeszcze trwaly walki, 22 wrzesnia
Niemcy przekazali Sowietom zdobyty Brzesc.
W miescie odbyta sig wspolna defilada przyja-
ciol: Wehrmachtu i Armii Czerwonej. 28 wrze-
$nia III Rzesza i Zwiazek Sowiecki podpisaly
uktad o granicach i przyjazni. Modytfikowano
weczesniejsze postanowienia paktu Ribbentrop-
Mototow. Ziemie Kresow wschodnich przypa-
dty Stalinowi. W dotaczonym do traktatu taj-
nym protokole wypowiedziano si¢ na temat
wspotpracy obydwu panstw i o zwalczaniu
polskich dazen niepodlegtosciowych: Obie
strony nie dopuszcza na swoich terytoriach
polskiej agitacji wymierzonej przeciwko tery-
torium drugiej strony. Niemiecka strefa okupa-
cyjna objeta prawie 189 tys. km® z okolo 22
min ludnoéci, sowiecka - 201 tys. km? z okoto
13 mln ludnos$ci. Pézniej Niemcy odstapili So-
wietom czg§¢ Suwalszczyzny za kwotg
7500 000 dolaréw amerykanskich. Wiacze-
staw Mototow z wielkim zadowoleniem mowit
o sowieckim zwycigstwie, nazywajac panstwo
polskie ,,pokracznym tworem traktatu wersal-
skiego”. Na zajetym terytorium rozpoczgto si¢
sowieckie panowanie i sowieckie porzadki.

Myslac o tragicznym wrze$niu 1939 r. nasu-
wa mi si¢ smutna refleksja, ze stalo si¢ wtedy
to, czego marszalek Pilsudski obawiat si¢ naj-
bardziej i czemu za wszelka ceng staral si¢ za-
pobiec, a mianowicie Niemcy i Rosja po raz
czwarty w historii zadecydowaty o rozbiorze
Polski. Smuci rowniez fakt, ze mimo tak trud-
nej, wielowiekowej przesztosci z naszymi sa-
siadami, Niemcami, Polacy potrafili si¢ jednak
dogadaé, tymczasem z sasiadem wschodnim,
juz z nowa, niby demokratyczna Rosja ciagle
nie mozemy si¢ porozumie¢. Co wigc uczynic,
aby 1 Federacja Rosyjska stata si¢ przyjazna
Polsce? Bylbym szczg$liwy, gdybym takich
czasow dozyt.

Stanistaw Pajka

MYJNIA SAMOCHODOWA
ZAPRASZA

Pon-Sob 9-19

-Mycie Automatyczne
‘Mycie reczne
-Odkurzanie

-Sprzatanie Kompleksowe
- Woskowanie
-Pastowanie
-Polerowanie

- Pranie Tapicerki

Krasnosielc
ul. Biernacka 61
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Z. poetyckiej szuflady
pani Leontyny

Grzyby i grzybobranie to temat wyjatkowo
wdzigczny. Podejmowali go w swojej tworczo-
$ci nasi poeci, a m.in.
Adam Mickiewicz, Ma-
ria Konopnicka i Jan
Brzechwa. Na grzyby
zapraszali  mistrzowie
Kabaretu Starszych Pa-
now - Jerzy Wasowski i
Jeremi Przybora.

Do grona zapraszaja-
cych, na mite i pozy-
teczne spedzenie czasu na grzybobraniu, jako
ze czas jesieni ku temu najwlasciwszy, dotacza
pani Leontyna Ostrowska wierszem Na grzy-
by.

Tadeusz Kruk

Na grzyby

Zbieram grzyby, ktore znam,
doswiadczenia duzo mam.
Zbieram grzyby do koszyka,
lecz nie bior¢ sromotnika.

Zbieram grzyby, rozne smaki -

rydze, kurki i maslaki.

Bedg miata koszyk caty

pigknych grzybkow - duzych, matych.

Polska!!! Biato-czerwoni!!!
Szukam grzybka borowika,
cheg go wlozy¢ do koszyka.
Bede miata koszyk caty
smacznych grzybkow - duzych, matych.

Zbieram grzyby, nawet kanie,
databym schabowy za nie.
Dobrze smazy¢, przygotowac,
zeby potem nie chorowac.

Pozbieratam grzybki wszystkie,

ktore skryly sig pod listkiem.

I mam znowu koszyk caly

pigknych grzybkow - duzych, matych.

Wszystkie grzybki oddam mamie,
niech obiadek zrobi dla mnie.
Niechaj smazy i gotuje,

resztg grzybkow marynuje.

Marynaty, marynaty,

to dla mamy i dla taty.

A dla dzieci witaminy,
zeby mialy stodkie miny.

Leontyna Ostrowska
Raki 2014

Z. tworczosci
Stanistawa Dabrowskiego

Wiersz ,,Podzigkowanie” powstal 28 stycznia
1972 r. podczas pobytu dziadka w szpitalu
r, w Makowie.

~ Mito, gdy kto$ do-
strzeze czyje$ starania
i trud wktadany w nale-
zycie wykonang pracg.
Kiedy ustyszy ,,dzigku-
je” to dopiero uskrzydla
i motywuje do dziala-

-~
=

nia. Zatem warto
DZIEKOWAC.
Barbara Ploska
Podzi¢gkowanie

Drogi Panie Dyrektorze,

Caly oddziat chirurgiczny,
Dzigkujemy Ci jak mozem
Za wysitek Twdj fizyczny.

Za to ze nam skracasz meki,
Ze zestawiasz rece nogi,

Za to Ci serdeczne dzigki,
Dyrektorze mity drogi.

Ze masz nerwy jak stalowe,
Gdy stajesz do operacji.

Ze masz co dzien sity nowe,
Czy z rana czy po kolacji.

Bo czy w dzien czy w nocnej porze,
Gdy zaistnieje potrzeba,

Zawsze idziesz dyrektorze,

Gdy pomocy Twej potrzeba.

Wielu starszych, mtodych wielu,
Swoje Ci zawdzigcza zycie,
Lecz dzigkuje Ci niewielu,

Sami o tym dobrze wiecie.

Spiewat bym tak dzionek caly
Na cze$¢ Twoja te pochwaly,
Lecz personel pomocniczy,
Oczywiscie tez sig liczy.

Wigc w imieniu wszystkich chorych,
Szybkiego awansu zyczg,

I dalszych postepéw w pracy,

I co jeszcze nie wyliczg.

I siostrzyczkom za ich wdzigki,
Ze nam zawsze pomoc niosa,
Ze skracaja chorym meki,
Kiedy z zastrzykami $piesza.

Wsrdd tych blaskow sa i cienie,
Lecz na razie gdzie ich nie ma,
Jest nadzieja ze si¢ zmieni,
Moze jakos$ sig¢ wytrzyma.

Na tym konczg swe wywody,
Sto lat dyrektorze mtody,

Sto lat Panie i Panowie,

Sto lat az echo odpowie.

Stanistaw Dgbrowski

Z regionu i ze Swiata
w skrocie

Wrzesien jest tradycyjnie miesiacem dozyn-
kowym. 7 bm. w Ploniawach-Bramurze odbyty
si¢ dozynki powiatowe (pow. makowskiego),
a 14 bm. w Sniadowie, w pow. fomzynskim -
diecezjalne dzigkczynienie za plony. Z kroni-
karskiego obowiazku dodam, ze odbyly si¢
rowniez podobne uroczystosci o zasiggu kra-
jowym: Ogolnopolskie Dozynki Jasnogorskie
(6-7 bm.) oraz - takze dwudniowe (20-21 bm.)
- Dozynki Prezydenckie w Spale, gm. Ino-
wtodz, pow. tomaszowski, woj. lodzkie.

6 wrzesnia, w ramach Narodowego Czytania,
w krasnosielckim parku odbylo si¢ czytanie
obszernych fragmentow Trylogii i Krzyzakow -
wiekopomnych dziet H. Sienkiewicza.

14 wrzesnia w Dhugosiodle, pow. wyszkow-
ski, odbyla si¢ doroczna impreza pod nazwa
Wielkie Mazowieckie Grzybobranie. Dopisata
pogoda, grzybiarze i grzyby, ktorych zebrano
tacznie 383,40 kg. Najdorodniejszy prawdzi-
wek wazyt 57 dag.

18 wrzesnia §w. Stanistaw Kostka zostat
ogloszony patronem Przasnysza. W uroczysto-
$ciach nadania patronatu i poswigcenia pomni-
ka patrona miasta wzigli udziat przedstawiciele
wiadz $wieckich i1 koscielnych, w tym biskup
ptocki Piotr Libera, ktory powiedziat m.in.: ,...
ze starego, mazowieckiego Przasnysza, Prza-
snysza $w. Stanistawa Kostki wotam dzisiaj:
wyslijmy do lamusa - w swoim mysleniu,
w swoich sercach - rozmyty, niewyrazny ide-
owo $wiat “europejskich liberalow'! Zamknij-
my okres ‘neomarksistow’ w polskich mediach
i w polskiej szkole!”.

20 wrze$nia, z udziatem ok. 11 tysigcy o0sob,
odbyla sig, pod hastem ,,JJestem dzieckiem Bo-
ga”, 32. Pielgrzymka Dzieci i Mlodziezy do
Przasnysza i Rostkowa, miejsc zwiazanych ze
$w. Stanistawem Kostka (1550-1568).

21 wrzesnia w finale Mistrzostw Swiata
w Pilce Siatkowej Mezczyzn 2014 rozegranym
w Katowicach reprezentacja Polski wygrata
z Brazylia 3:1. Ztota polska druzyna, pod wo-
dza Stéphane’a Antigi, wystapita w sktadzie:
Fabian Drzyzga, Pawel Zagumny, Dawid Ko-
narski, Mariusz Wlazty, Rafat Buszek, Michat
Kubiak, Mateusz Mika, Michat Winiarski, Ka-
rol Ktos, Marcin Mozdzonek, Piotr Nowakow-
ski, Andrzej Wrona, Krzysztof Ignaczak i Pa-
wetl Zatorski. Jest to drugie mistrzostwo $wiata
polskich siatkarzy. W 1974 r. po zloto w tej
dyscyplinie siggneli w Meksyku podopieczni
Huberta Wagnera.

22 wrzesnia w Patacu Prezydenckim odbyto
si¢ zaprzysigzenie rzadu premier Ewy Kopacz.
Poprzedni premier, Donald Tusk, ztozyt dymi-
sj¢ w zwiazku z wyborem go na stanowisko
przewodniczacego Rady Europejskiej.

W gminie Krasnosielc, podobnie jak w calym
kraju, ruszyta kampania wyborcza przed wybo-
rami samorzadowymi, ktoére odbeda si¢ 16 li-
stopada br.

Tadeusz Kruk
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Wspomnienia
z pierwszych dni wojny

Pomimo uptywu tylu lat pamigtam 6w pora-
nek 1 wrzesnia 1939 r. zostatem nagle przebu-
dzony ze snu. A matka powiedziata: ,,Synku
szybko wstawaj i ubieraj si¢... wybuchta woj-
na... musimy uciekac”.

Jako pigcioletnie dziecko niewiele rozumia-
tem, co oznacza wojna, co znaczy uciekaé. Na-
tomiast rozbudzony ze snu, zaskoczony, a wia-
Sciwie wystraszony, obserwowatem z ciekawo-
$cig to wszystko, co dzialo si¢ tego ranka w na-
szym domu. Ojciec pospiesznie kopat dot, zas
matka pakowata do kufra i do pudetek rozne
rzeczy. A potem te wszystkie ,,domowe skar-
by” ukryto we wspomnianym dole przy kuchni.
Na $wieza, zasypana ziemi¢ potozono deski.

Tego wczesnego ranka - 1 wrzesnia 1939 r. -
w domu naszym byto niezwykle gwarno i roj-
no. Nic dziwnego, mieszkali$my tuz przy trak-
cie, a w dodatku na rozwidleniu drog, wioda-
cych do Obierwi i Szafarni, w miejscu, gdzie
jeszcze za czasOw zaborow miescita si¢ karcz-
ma - zajazd. Przejezdni, wigc dobrze znali ten
stary dom. T¢ tradycjg przedtuzat maly sklepik,
ktory prowadzili moi rodzice. Wpadali wige
ludzie po ostatnie zakupy, prowadzili migdzy
soba jakie$ rozmowy. Trudno mi dzi$ odtwo-
rzy¢ je w szczegotach, ale w kazdym razie wy-
czuwalem w nich powiew gnozy i strachu.
Szczegolnie mocno utkwity mi w pamigei wi-
zyty naszych zohierzy. Czg¢stowano ich ja-
dlem, papierosami, piwem. Prowadzono ozy-
wione dyskusje. Bytem dzieckiem, a jednak
niektore z nich zapadly w pamigci na zawsze.
Itak np. jeden z Zolnierzy wyglaszal opinie
w rodzaju:... ,,za kilka dni wlaczy si¢ do wojny
Francja i Anglia. Mamy mocnych sojusznikow.
Pobijemy Niemcéw”. Padly i inne zdania. Oto
jeden z zoierzy, jadacy motocyklem z My-
szynca, ostrzegat ojca: ,,Uciekaj pan jak naj-
szybciej. Niemcy rzna dzieci w kotyskach”.
Byly to grozne informacje, a tym bardziej dla
naszej wsi, Dylewa, lezacej w odleglosci nie-
spetna 40 km od granicy. Wszyscy szykowali
si¢ do drogi. Wie$ coraz bardziej pustoszata.
Chyba nikt nie pozostal na wiasnych $mie-
ciach.

I my tez juz od wczesnych godzin przygoto-
wywalismy si¢ do drogi. Musieliémy do mini-
mum ograniczy¢ si¢ w wyborze zabieranego ze
soba ekwipunku. Nie mielimy bowiem wozu
ani konia. Jedynym $rodkiem transportu byt
rower firmy Kamienskiego. Ale gdzies okoto
godziny 10.00 z wezetkami na plecach opusz-
czaliSmy wie$ rodzinng i wlasny dom. Pamig-
tam, ze mama odchodzac z podworza cicho za-

p1akala, a za chwilg na

" :
pozegnanie uczynila
znak krzyza. Ojciec tez mial lzy w oczach.
A co ja myS$latem i co czutem wtedy? Nie po-
trafi¢ dzi$ na to pytanie odpowiedzie¢. Nato-
miast pamigtam dobrze, iz najbardziej zal mi
byto rozsta¢ si¢ z psem Reksem, ktory pozostat
na strazy progéw rodzinnych. On tez chciat
ucieka¢ z nami. Odprowadzil nas az za wies.
Ale ojciec stanowczo nakazal mu odwrot,
ipowrdcit do opustoszatego domu. My zas,
matka, ojciec i ja wlaczyliSmy si¢ do wedruja-
cej kolumny. Jak okiem siggnaé, - ten obrazek
dobrze zachowalem w pamigci - ciagnely bru-
kowa szosa, prowadzaca z Myszynca do Ostro-
Ieki, olbrzymie thumy Iudzi. Wsréd glosow
i gwardw, przylatanych czgsto ptaczem dzieci,
stucha¢ byto turkot wozoéw - Zelazniakow. Na
furmankach sterczaty pierzyny, kufry. Tu i 6w-
dzie prowadzono krowy. Szosa byta dostownie
zattoczona. Nietatwo si¢ wedrowato w tym za-
geszezonym tlumie ludzkim. Ojciec caly czas
prowadzil rower. Oprocz roéznych paczek, za-
winiatek, jeszcze i ja - przyznaj¢ dzi$ ze wsty-
dem - sprawialem klopot. Od czasu do czasu
stanowczo domagatem si¢ usadowienia mnie

na rowerze.

Po catodziennej wedrowce zatrzymaliSmy sig
w Zamosciu koto Troszyna. I tu nocowalisSmy.
U kogo spalismy w t¢ noc? Kto nam uzyczyt
schronienia? Jak nas przyjeto? Te i inne fakty
ulecialy z pamigci. Natomiast do$¢ wyraznie
zapamigtalem szereg wydarzen z nastgpnych
dni wrzesnia. Ot6z bocznymi drogami wedro-
waliSmy w stron¢ Zambrowa. Nie byta to juz
wedrowka bezpieczna. Do$¢ czgsto huczaty
nad nami samoloty z krzyzami. Nie oszczgdza-
ty ludnosci cywilnej, w takich sytuacjach
schronieniem bywat przydrozny réw, krzacza-
sta wierzba, bruzda na zaoranym rzysku, polna
grusza lub przydroznie spotkany lasek. Jednak
trudno si¢ byto ukry¢. Jakze czgsto wokot mnie
i na moich oczach rozlegat si¢ placz i jeki ran-
nych oraz ostatnie szepty konajacych...

Mijali$my ptonace domy, koscioty, dymiace
stodoty, grupy rozbitych polskich Zohierzy.
Widzialem tez trupy, lezace w przydroznych
rowach. Do dzi§ pamigtam wyniosta postac
polskiego oficera, ugodzonego kula. Nie zda-
zono go pochowac. Lezat pod drzewem, nakry-
ty patatka. Pelil przy nim wartg jego wierny
pies. Widzialem rowniez naszych zotnierzy,
strzelajacych z rgcznych karabindw do nie-
mieckich samolotow. Jednego z nich, lezacego
obok mnie, ugodzita nieprzyjacielska kula.
Z obydwu rak broczyta krew. Pomimo tego re-
petowal karabin i strzelal nieustannie do nisko
krazacych samolotow niemieckich. Jednocze-
$nie powtarzat stowa: ,.cholerne fluki..., my
wam jeszcze pokarzemy. Polska nie zginie!”.

Nasza ucieczka zakonczyla si¢ we wsi
Srebrna koto Szumowa w powiecie zambrow-
skim. Tu wlasnie, w ciemno$ciach nocy wrze-
$niowej, dopadli nas niemieccy zoknierze. Bylo
to straszne spotkanie. Pamigtam ich surowe,
niemal kamienne twarze, zwisajace na ich pier-
siach krotkie karabiny maszynowe. Czgsto pa-
daly stowa: ,,;schnell”, komme”, ,halt”. Pamig-
tam tez, jak jeden z polskich oficeréw, obser-
wujacy przez lornetkg kolumng zblizajacych
si¢ wojsk przekonywat ojca, iz sa to nasi ulani.
Jednakze po upewnieniu sig, ze jest odwrotnie
odszedt od nas. Za chwile ustyszeliSmy strzat
z rewolweru. Odebrat sobie zycie. Widocznie
nie wytrzymaty nerwy. Tak zreszta nakazywat
honor oficerski.

Pamigtam tez moment zabierania ojca od
niewoli. Mama i ja strasznie ptakaliSmy, wrgcz
btagalismy. Prosby ani Izy nic nie pomogly.
Ojciec wraz z innymi zostal przewieziony do
pobliskiej Wizny. My za§ z mama po kilku
dniach powrécilismy do domu - do Dylewa.
Przywital nas serdecznie pies Reks. Tymcza-
sem tata, podobnie jak tysiace Polakoéw zostat
niewolnikiem III Rzeszy. Rozpoczely si¢ dla

o gdieciaSlubne

o djecia grupowe

Kontalet. Dariusz Sito Reegnowo 10a, tel, 302022371, e-mail: cyfra flm@wp.p!

Studio wideo CyfraFilm

prosta droga do kolorowych wspomien

o Stuby, wesela, komunie, studniowki
bale, i inne uracgystosc

o sesju sdjeciowa w plenerse

o Jdfecia ; priyjecia weselnego

LAJARZD

nosciowe, a takie catering.

organizuje: wesela, chrzciny, |
stypy oraz inne imprezy okolicz-

USLUGI 0GOLNOBUDOWLANE

NIP: 761 148 08 14
REGON; 146 859 462

tukasz Archacki
tel, 517 505 856
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nas z mama trudne lata okupacji. Cz¢sto doku-
czal gtdd i chtdd. Nietatwo bylo mojej matce,
kobiecie bez zawodu i kawalka ziemi, zapew-
ni¢ nam warunki utrzymania. W czym mogtem,
pomagatem. Najczgsciej zajmowalem sig pa-
sieniem krow. Tymczasem ojciec, jako niewol-
nik, wspomagat Rzesz¢ Niemiecka w dalekiej
Westfalii. Mnie za$ brakowato niejednokrotnie
kromki chleba czy kubka mleka. Ponadto prze-
zywatem chwile prawdziwej grozy. Oto
w koncowych miesiacach okupacji chciano
réwniez i mamg ewakuowaé w glab Rzeszy.
Niewiele brakowato, abym zostat sam bez ro-
dzicow. Przezylem réwniez i taki moment, iz
mnie - jako matego chtopca - zandarmi zabrali
do pegdzenia stada bydla w kierunku granicy.
Zdazytem si¢ w porg zorientowaé i ucieklem.
Miatem szczgécie. Ale moglo staé si¢ inacze;j.
Dzi$, po 75 latach, nasuwaja mi si¢ rézne re-
fleksje. Przede wszystkim chcg podkreslic, ze
pomimo oddalania si¢ od tej daty, tkwi ona
mocno w mojej pamigei. Kazda rocznicg
Wrzeénia przezywam na nowo. By¢ moze, ze
taki stan ducha mozna nazwaé pewnego rodza-
ju obsesja. Ale czyz mozna si¢ temu dziwic?
Przeciez dzien 1 wrzeénia 1939 r. oznaczat nie
tylko poczatek wybuchu jednej z najstraszliw-
szych i najdtuzszych wojen w dziejach cywili-
zacji, ale jednoczes$nie oznaczal dla mnie i dla
mojego pokolenia utrat¢ najpigkniejszych lat -
dziecinstwa. 1 dlatego tez swoim dzieciom
i przy licznych spotkaniach z mlodzieza mowig
o grozbie i dramacie Wrzes$nia oraz okupacji.
Przyznam si¢ szczerze, Ze nie zawsze to, co
mowig, dociera do mtodych. Czasami odnoszg
wrazenie, ze mtodziez w miar¢ uptywu czasu
zapomina o dacie 1 wrze$nia 1939 r. i o tym,
co potem si¢ dziato. Oczywiscie daleki jestem
od zadania, aby mtode pokolenie ciagle zyto
koszmarem II wojny i okupacji. Chodzi tylko
oto, aby zdawaé sobie sprawg, co znaczy
1 wrzesnia 1939 roku dla Polski i dla $wiata.
I dlaczego tak si¢ stato? Jednocze$nie chodzi
oto, aby myslac o tamtym wrzeSniu mieé
swiadomos$¢, ze mija 70 lat zycia w pokoju.
Zadna generacja Polakéw nie miata szczeécia
zy¢ tyle bez wojny.

Te¢ podstawowa prawde powinna sobie
uswiadomi¢ nasza mlodziez, szczegdlnie wia-
$nie w rocznicg Wrzesnia. My za$, ktorzy
przezyliSmy Wrzesien, powinniSmy pomagaé
w zrozumieniu tej fundamentalnej prawdy. Jest
to naszym patriotycznym obowiazkiem.

Stanistaw Pajka

Mamy awans!

Wrzesien to byt czas cigzkiej pracy naszego
klubu, przeciez zaczat gra¢ w A-klasie, a co za
tym idzie? Na pewno
wielkie oczekiwania na-
szych kibicow.
6 wrzeSnia na wyjez-
dzie w Pucharze Polski
nasz klub podjat druzy-
ne Sokdt Grudusk, nasi
pitkarze wrocili do do-
mu z kompletem punk-
tow. GUKS pokonat
rywali 5:3, bramki dla naszego zespolu zdoby-
li: trzy - Kamil Zalgski, po jednej: Krzysiek

Lp. Nazwa druzyny Punkty
1|PAF Plonsk 17
2|Jutrzenka Unieck 17
3|Zak Szrensk 13
4|Krysztat Glinojeck 11
5|Gryf Kownaty Zedowe 11
6| ALDO Bartnik Myszyniec 10
TIKS Wasewo 9
8|KS Pniewo 8
9|GKS Strzegowo 9

10|Swit Baranowo 7
11|GUKS Krasnosielc 7
12|Gladiator Stoszewo 5]
13| Orzet Sypniewo 6
14|Sokdt Grudusk 0

MECHANIKA

ELEKTRYKA

Pajewski i Damian Milewski. Niestety tydzien
po zwycigstwie nasz team ponidst porazke z
zespotem KS Pniewo 3:5, jedyna bramke dla
GUKS-u zdobyt Przemek Milewski. 22 wrze-
$nia nasza druzyna podejmowata Gryf Kowna-
ty Zedowe, ktory przegraliémy 1:2, bramke dla
nas zdobyl Kamil Zalgski. 24 wrzesnia na wy-
jezdzie podejmowalismy druzyng Gladiator
Stoszewo, niestety zremisowaliSmy 4:4, gole
dla naszego zespotu zdobyli: trzy bramki -
Kamil Zateski, gol samobojczy. 28 wrzesnia u
nas miaty miejsce derby z druzyna Orta Syp-
niewo. Niestety przegraliSmy 2:5, bramki dla
naszego zespotu zdobyli: Urbanski
i Wilodarski.

Marta Pajewska

Ciaza dobrze prowadzona

Jesli jeste$ kobieta w ciazy lub whasnie uro-
dzitas, a chciataby$ uzyskac fachowa pomoc
potoznej z 20-letnim stazem, catkowicie bez-
platnie to

polozna Agata Klos
694 036 465

stuzy pomoca.

CENTRUM KOBIET

Potozna dojedzie do ciebie do domu, a opie-
ka moze nastapi¢ juz od 21 tygodnia ciazy
itrwa¢ do 8 tygodnia po porodzie. Jest catko-
wicie bezptatna poniewaz dziatania te sa finan-
sowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Sprawdz na:
WWW.facebook.com/centrumkobietnzoz
Napisz: kontakt@centrumkobiet.com.pl
Lub przyjdz: Przasnysz, ul. Mazowiecka 63
Warto zadbac o siebie i swojego niemowlaka

Agata Klos

www.ARkom24.pl

KOMPUTERY ¢ GRY ¢ PROGRAMY
TELEFONY ¢ RTVYV 4 NAPRAW

ul. Rynek 14

06-212 Krasnosielc
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Ocet jablkowy —
niezwykly domowy lek

O zaletach octu z jabtek styszatam juz daw-
no, na konferencji z lekarzem medycyny Ja-
dwiga Gornicka. Mowi-
fa o jego niezwyktych
wlasciwosciach leczni-
czych i dietetycznych.

Ma on bowiem bar-
dzo korzystny wplyw
na nasze zdrowie. Za-
warty w nim kwas
octowy przyczynia si¢ rowniez do utraty wagi.
Dlatego osoby odchudzajace si¢ ch¢tnie wpro-
wadzaja ocet jabtkowy do swojej diety.

Ocet ten zawiera wiele mineratow i witamin,
m.in.: potas i s6d, magnez, fluor, chlor, zelazo,
miedz, fosfor, krzem, witaming A, witaminy
z grupy B, C, E, P i beta-karoten, kwas mle-
kowy, cytrynowy i octowy. Odpowiedni bilans
tych zwiazkow reguluje prace ukladu pokar-
mowego, wydalniczego, wplywa na stan na-
czyn krwiono$nych i wzmacnia odporno$é or-
ganizmu. Wplywa takze na proces usuwania
toksyn, dzigki czemu przyczynia si¢ do
oczyszczenia ludzkiego ciala ze szkodliwych
zwiazkow odkladanych w komoérkach. Mikro-
elementy wplywaja na wyrdwnanie si¢ gospo-
darki kwasowo-zasadowej organizmu.

Glownym sktadnikiem octu jablkowego sa
pektyny, witamina E i potas. Pektyny przys$pie-
szaja ~ metabolizm, ulatwiajg  trawienie
iusprawniaja perystaltyke jelit. Zmniejszaja
takze stopien przyswajania i odktadania thusz-
czu w komorkach. Ponadto maja wplyw na
pracg i stan uktadu krwionosnego, obnizaja
bowiem poziom cholesterolu, zapobiegajac
tym samym miazdzycy i nadci$nieniu. Wita-
mina E, zwana witaming mtodos$ci, jest natu-
ralnym antyutleniaczem, ktéry chroni przed
utlenianiem si¢ wolnych rodnikdéw, co bezpo-
$rednio zwigzane jest z procesem starzenia si¢

UNas licza sie ..
niskie cenyy !

organizmu. Potas wplywa na dobra pamigc,
poniewaz bierze udzial w procesach przewo-
dzenia impulséw w uktadzie nerwowym. Jego
niedobor moze powodowaé uczucie ostabienia,
bole w stawach, pogorszenie stanu cery, czy
prochnicg i zapalenie dziaset.

Jak zrobi¢ ocet jabtkowy? W duzym stoju
umieszczamy obierki jabtkowe lub jabtka po-
krojone na drobne kawateczki, oczywiscie
wezesniej umyte, razem z pestkami. Owoce za-
lewamy przestudzona zalewa przygotowang
zwody i cukru w proporcjach: na 1 1 wody
1 tyzeczka cukru. Stoj przykrywamy gaza czy
Sciereczka 1 zabezpieczmy gumka recepturka.
Odstawiamy w chtodne i ciemne miejsce na

‘Oﬂ'

1 miesigc. Owoce beda fermentowaé. Od czasu
do czasu trzeba je zamiesza¢ drewniang tyzka,
gdyz gorna warstwa owocoOw wyplywa na
wierzch i utlenia si¢ w zetknigciu z powie-
trzem. Po tym czasie zlewamy ocet (przez ga-
z¢) do butelek. Ocet jest lekko mgtny, a cza-
sem bedzie si¢ klarowal, jednak zmgtnienie
w zadnym przypadku nie przeszkadza w jego
zastosowaniu. Ocet jablkowy nie psuje sig, bo
sam w sobie jest konserwantem.

WL spshandal.pl

Ocet mozna réwniez aromatyzowac ziotami:
doda¢ do butelki kilka gatazek estragonu, roz-
marynu, bazylii, tymianku, tyzeczkg ziot pro-
wansalskich, kilka lisci laurowych, czosnek,
skorke z cytryny. Taki ocet uzywamy do sata-
tek i wszelkich potraw, ktore trzeba zakwasié.

Aby pozby¢ si¢ zbednych kilograméw, stosu-
jemy kuracj¢ octowa, pijac mieszank¢ octu
z woda w proporcji tyzka octu na po6t szklanki
wody trzy razy dziennie: zaraz po przebudze-
niu sig, przed obiadem i przed snem. Kuracja
trwa kilkanascie tygodni, minimum 12, ale
trzeba tez wspomoc ja uprawiajac ¢wiczenia,
unikajac stodyczy i kalorycznych dan.

Profilaktycznie dorosli powinni pi¢ dwa razy
dziennie napdj przygotowany z
potowy szklanki cieplej, prze-
gotowanej wody z dodatkiem
2-4 tyzeczek octu jabtkowego
idwoch tyzeczek miodu. Dla
dzieci specyfik przyrzadza sig,
rozpuszczajac w pot szklanki
wody jedna tyzeczke octu
i dwie tyzeczki miodu. Roztwor
pije si¢ bezposrednio przed po-
sitkiem matymi tyczkami. Aby
pobudzi¢ trawienie zaleca sig
wypié pot szklanki wody gazo-
wanej z tyzka octu po spozyciu
cigzkostrawnego positku. Ocet
jablkowy stosowany jest w pro-
filaktyce miazdzycowej oraz
przez osoby cierpiace na ane-
mi¢. Ponadto preparat obniza
goraczke i wzmacnia uktad odpornosciowy w
czasie grypy lub przezigbienia. Ocet nalezy pi¢
w matych ilosciach, duze bowiem moga
uszkodzi¢ sluzéwke uktadu pokarmowego.

Na co i jak stosowaé ocet jabtkowy?

- by ztagodzi¢ bol gardia, nalezy jame ustna
ptukaé co godzing roztworem octu jablkowego
z przegotowana woda w stosunku 1:3,

- by upora¢ si¢ z kaszlem, nalezy przygoto-
wac syrop: miesza si¢ $wiezy sok z potowy cy-
tryny z taka sama iloscia octu, tyzka miodu
akacjowego i lyzeczka gliceryny, miksturg pije
si¢ co dwie godziny po jednej tyzce, trzeba ja
spozy¢ w przeciagu 14 godzin, syrop z octu
przynosi ulgg takze przy zapaleniu tchawicy
i kokluszu;

- by wyleczy¢ katar, zaleca sig picie trzy razy
dziennie ptynu sporzadzonego ze szklanki go-
racej wody z tyzeczka octu;

- przy astmie nalezy robi¢ oklady na klatke
piersiowa i plecy Iniana szmatka nasaczona
czystym octem jabtkowym,

- przy wysokim cisnieniu szklank¢ wody z
jedna tyzeczka octu pije sig trzy razy dziennie;

- na béle glowy pomaga kompres z gazy na-
moczony w roztworze zrobionym z dwoch ty-
zeczek octu i dwoch miodu zmieszanych
w szklance zimnej wody, kompres mozna klas¢
na czoto lub na kark.

Mozna tez uzywaé ocet zewngtrznie, przy
tradziku, rozszerzonych naczyniach, pajacz-
kach. Najlepiej potraktowaé go jako kosmetyk
do codziennej pielegnacji twarzy w formie to-
niku i przynajmniej dwa razy dziennie prze-
mywa¢ nim cerg. Dobrze jest rowniez raz
w tygodniu przygotowac sobie kapiel octowa,
ktora polega na dodaniu octu do cieptej wody.

Malgorzata Bielawska
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Jesien, czy polska zlota...

.. to si¢ okaze, i to wkroétce, albowiem kaz-
demu z Was wiadomy jest jakze smutny fakt,
iz lato opuscito nas na
dobre! Nastepne, nieste-
ty dopiero za 9 miesig-
cy... O losie, niedawno
si¢ zaczglo, a juz go nie
ma! Nic to, jestesmy juz
duzi - nie begdziemy
ptakaé¢! Znajdziemy so-
bie jakie$ zajgcie, aby
zaghuszy¢ tegsknotg za cieplymi promieniami
stonica, $piewem skowronka, zapachem kwia-
tow...

Takim zajgciem, bardzo pozytecznym zresz-
ta, moze by¢ odpowiednia pielggnacja tego, co
zostaje w ziemi na zimg, jak i zadbanie o sama
glebe, ktora bedziemy intensywnie eksploato-
waé w przysztym roku.

Wiosna zazwyczaj pamigtamy, aby podlaé,
czy posypa¢ odpowiedni nawoz pod rosliny,
by wesprze¢ ich wzrost i kwitnienie. I na tym
sig konczy. A co biedulki maja zrobi¢ w mrozy
i $niegi? Kiwaja sig targane zimnymi wiatrami,
kombinujac jak tu przezy¢ do wiosny? A my.
litosciwi z natury w swych poczynaniach mo-
zemy zadba¢ o ich zimowy los wlasnie teraz
stosujac specjalny NAWOZ JESIENNY, ktory
w swym sktadzie nie ma azotu (nie wptywa na
wzrost roslin, co mogtoby je jeszcze bardziej
narazi¢ na wymarznigcie), ale makro- i mikro-
elementy zawarte w tym nawozie powoduja
zdrewnienie tkanki, co pozwala chroni¢ rosling

Surowki i salatki — jedzmy
je codziennie!

Jesien to okazja do dostarczenia organizmowi
wigkszej ilo§ci witamin i mineralow, wszak
bogactwo warzyw i owocoOw temu sprzyja. Sa
niskokaloryczne i oprocz awokado nie zawiera-
ja thuszczow. Za to dostarczaja nam btonnika,
ktory nie jest trawiony w przewodzie pokar-
mowym, ale wptywa bardzo korzystnie na jego
pracg. Blonnik obecny jest we wszystkich wa-
rzywach i owocach, a najwigcej zawieraja go
suszone owoce, nasiona ro$lin straczkowych
i orzechy. Dlatego owoce powinniSmy jes¢ ze
skorka, bo zawiera ona najwigcej wartosci.
Warzywa i owoce stanowia gtowne zrodto wi-
tamin. Biorac pod uwage zawarto$¢ witamin
mozna je podzieli¢ na dwie grupy:

- bogate w witaming C: warzywa kapustne,
owoce jagodowe, papryka i pomidory,

- bogate w karoten (prowitaming A): marchew,
dynia, morele, na¢ pietruszki, botwinka,
szczaw 1 szpinak.

Powinnis$my je spozywaé codziennie do kaz-
dego positku, najlepiej na surowo. Aby zacho-
wac jak najwigksze ilosci witamin w gotowa-

przed zimnem. Producenci w swojej ofercie
posiadaja: nawoz jesienny do iglakow, nawoz
jesienny uniwersalny, czyli do wszystkich ro-
$lin, ktore lubia glebg zasadowa.
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No Dolomit, wystarczy tego
nawozenia!

Aby nasza grzadka w przysztym sezonie
wegetacyjnym pysznila si¢ pigkna satata, mar-
chewka, pietruszka, itd., a nie wszechobecnym
upierdliwym perzem, komosa i innym niepo-
zadanym zielskiem, warto juz teraz, po zbio-
rach warzyw, zastosowaé oprysk preparatem
Roundup, lub jego zamienniki, np. Killer, Gli-
fos, Gallup. Sa to herbicydy nieselektywne,
tzn. na co padng (musi by¢ zielona tkanka) to
niszcza. Trzeba wigc uwazaé, aby nie zlikwi-
dowac¢ sobie przy okazji trawnika, iglakow, czy

nych warzywach i owocach, nalezy je wrzucad
do wrzacej wody i gotowac pod przykryciem.
Aby witaminy A, D i E lepiej si¢ wchtanialy,
potrzebny jest dodatek tluszczu. Dlatego su-
réwki podajemy z sosem na bazie oliwy, oleju,
majonezu czy $mietany, a warzywa gotowane
polewamy stopionym mastem.

Suréwka z marchewki

2 duze marchewki, kawatek pora — jasna czesé,
Jjabtko, tyzeczka chrzanu, tyzka oliwy, sok z cy-
tryny lub ocet jabtkowy, sol.

Umyta i obrana marchew oraz jablko §cieramy
na tarce o $rednich oczkach, dodajemy pokro-
jonego w plasterki pora, doprawiamy chrzanem
dla zaostrzenia smaku, sola, octem jabtkowym
ioliwa.

Suréowka z kapusty

Pot gtowki kapusty, 1 marchewka, 1 cebula,
pot straka papryki czerwonej, pot puszki grosz-
ku lub kukurydzy, koperek, sol, pot szklanki
oliwy, tyzka octu jabtkowego, szczypta cukru,
suszone ziota do satatki

Kapuste szatkujemy drobno, solimy i zosta-
wiamy na 20 minut, by zmigkta. Dodajemy po-
siekang cebulg, starte jablko i marchew, pokro-
jona w paseczki papryke oraz warzywa z pusz-
ki dla koloru. Cato$¢ mieszamy z sosem zro-

innych ro$lin, na ktérych nam zalezy. Od-
chwaszczona dzialk¢ bedziemy mogli szybciej
zagospodarowaé¢ wiosng, a i pielenia duzo
mniej!

Chwasty mamy z glowy, ale zeby jeszcze
rzeczona marchewka chciata lepiej rosnac na
tej naszej grzadce to juz w ogdle byloby super!
Tak wigc w ramach cigzkich robot, ktore maja
na celu wybicie nam z glowy letnie obrazki,
posypiemy, wrrroc nawieziemy, wrrroc, zasi-
limy nasza grzadke bardzo porzadnym nawo-
zem wapniowo-magnezowym o nazwie han-
dlowej DOLOMIT. Sama dobro¢ w tych 10
120-to kilogramowych woreczkach, bo i od-
powiednio odzywi, poprawi strukturg gleby,
odkwasi (bardzo wazne!), nawiezie, wzboga-
ci... . Ci z Panstwa, ktorzy borykaja si¢
z mchem na trawniku tez powinni siggnaé po
ten dobroczynny nawo6z i rozsypa¢ go w odpo-
wiedniej ilo§ci w miejsca zaatakowane przez
mech.

Pamigtajmy takze o wygrabianiu, wyrywa-
niu, wycinaniu, przycinaniu, sadzeniu (cebulki
tulipanéw i innych cudnych kwiatkow sig kta-
niajq). UffT, jest tego trochg! Aby odpowiednio
przygotowa¢ dziatke do zimy, rzeczywiscie
musimy si¢ niezle napracowaé, ale za to cata
zima - s p o k 6 j!!! To co, nie zabieram wigcej
czasu-do roboty!

Pozdrawiam Iwona Pogorzelska

PS. Nie zapomnijcie zabra¢ z balkondw i tara-
sow przed przymrozkami kwiatow, ktore zimu-
jaw domu.

bionym z oliwy, octu, cukru i zi6t i posypuje-
my posiekanym koperkiem.

Gotowany bukiet warzyw

30 dag fasolki szparagowej, 2 marchewki, pot
kalafiora, pot brokutu, 2 spore ziemniaki.

Do wrzacej osolonej wody wrzucamy umyta
fasolke, obrana i pokrojona w do$¢ grube sko-
$ne talarki marchew. Po 10 minutach dodajemy
rézyczki kalafiora i pokrojone w duza kostke
ziemniaki, po dalszych 5 minutach rézyczki
brokutu, bo on gotuje si¢ najszybciej. Gotuje-
my do migkkos$ci, odcedzamy na sitku, wykta-
damy na poéimisek i polewamy stopionym ma-
stem. Do tego pasuje kazdy rodzaj migsa, jajka
sadzone, podsmazana kietbaska.

Kapusta z wody

Mata gtowke kapusty wloskiej obieramy
z wierzchnich lisci, wktadamy do osolonego
wrzatku i zagotowujemy bez przykrycia. Potem
zmniejszamy ogien i gotujemy do migkkosci,
okoto pét godziny. Wyktadamy na talerz, kro-
imy jak tort na 6 czgSci, polewamy maslem
z tarta buleczka. Swietny dodatek do zrazéw
czy kotletow mielonych.

Maltgorzata Bielawska
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Dzi$ zamawiasz u nas materiaty na dach - najpdzniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupié, by bylo i solidnie i tanio.
Zamowiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz:

biuro@kurpdach.
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Krzyzowka z okienkiem -

Poziomo:
1) dziesiaty miesiac w roku; 5) zidtka zalane ukropem; 6) wpatrujesz sig
w niego w kinie; 7) ...medyczne lub gorskie; 10) przytoczenie cudzych stow;
11) z kodem pocztowym; 13) maty lasek; 14) silne napady dusznosci, dycha-
wica; 15) nie pchaj sig¢ na niego, jak nie potrafisz.

Pionowo:
1) uciekta mi w proso ...w znanej piosence dziecigcej; 2) nauczanie chrzesci-
jan w oparciu o przestanie Chrystusa; 3) miejscowos$¢ gminna nad Zalewem
Zegrzynskim, nieco w bok od trasy Krasnosielc - Warszawa; 4) sygnalizuje
zamiar skretu w lewo lub w prawo; 8) odglos kopyt galopujacego konia;

9) szeroka wstazka; 12) dos¢ duza miejscowos¢ w naszej gminie.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13, w prawym dolnym rogu, utworza
rozwiazanie; imi¢ 1 przydomek $wigtego - patrona parafii Drazdzewo /na

zdjeciu w okienku - drazdzewski koscidt parafialny/.

Mirostaw Chodkowski.

Rozwiazanie Krzyzéwki z okienkiem z numeru 7-8(87-88) Poziomo: Ty-
sigclatka, tuk, anachronizm, peeselowiec, wierzchotek, Bytom, klaun. Piono-
wo: Tryloga, sankcja, Abraham, Noe, cis, oko, igietka, powab, efekt, enzym,

cekin, hak.
Hasto: KRASNOSIELC WITA.

Wiesci przypominajg

- 14 pazdziernika (wtorek) - Dzien Edukacji Narodowe;.

- 16 pazdziernika (czwartek) - 36. rocznica wyboru kard. Karola Woj-
tyly na papieza (uroczysta inauguracja pontyfikatu Jana Pawta II na-

stapita 22 pazdziernika 1978).

- II potowa miesiaca - 58. rocznica wydarzen Pazdziernika ‘1956

w Polsce.
- Pazdziernik jest miesiacem Rozanca $wigtego.

- W nocy 25/26 pazdziernika (z soboty na niedziel¢) nastapi zmiana
czasu letniego na zimowy. Zegary nalezy przestawi¢ z godz. 3.00 na

2.00.

- llistopada (sobota) - Wszystkich Swigtych.

- 2 listopada (niedziela) - Dzien Zaduszny.
Terminarz jarmarkéw w pazdzierniku 2014 r.:

Baranowo - 6 i 27 (poniedziatek po 5. i po 20. dniu miesiaca)

Chorzele - kazdy czwartek miesiaca
Jednorozec - 8 1 22 ($roda po 1.1 po 15. dniu miesiaca

Krasnosielc - 71 17 (wtorek po 1. i piatek po 15. dniu miesigca)
Makoéw Maz. - 15122 ($roda po 8. i po 20. dniu miesiaca)

Przasnysz - kazdy wtorek, piatek i sobota

Tadeusz Kruk

GOK Zaprasza - pazdziernik ‘14
www.gokkrasnosielc.pl

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej, na ktorej
jest bogata galeria zdje¢ i relacji z imprez oraz szereg aktualnosci.

Zajecia popoludniowe w GOK
Poniedziatek
16-18 Warsztaty Malarskie, 18-20 II cz. warsztaty malarskie
Zajecia prowadzi Stefania Skibinska-Bystrek, koszt 5 zt za spotkanie.
18:20- ZUMBA Zajecia prowadzi Patryk Lazicki, koszt 40 zt za karnet
czterech wejsc.
Wtorek: 16-18 Warsztaty Malarskie
Sroda: 20:30- Zajecia Gimnastyczne dla dorostych
Pigtek: 16 - warsztaty dla dzieci i mtodziez ,,Co$ z niczego”
Zajecia prowadzi Bozena Warych, zajgcia nieodptatne
Sobota: 10-13 - zajecia Grupy tanecznej dla dzieci
Zajecia prowadzi Agnieszka Galazka, zajgcia nieodptatne.

Wéjt Gminy Krasnosielc zaprasza na impreze obrzedowa
»Swieto Kapusty”
w dniu 18 pazdziernika 2014 r. (sobota) godz. 15:00 boisko przy
szkole w Drazdzewie. W programie: wystgp Orkiestry OSP z Pienic
i choru KGW z Grabowa, przedstawienie w wykonaniu uczniéw z PSP
Drazdzewo; program biesiadny, koncert gwiazdy Disco Polo oraz zabawa
taneczna.
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