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Wprowadzenie

Czyzby zima wreszcie przyszia!?

Emocje wywiadowek 1 wybordw za nami,
aprzed? - gorgczka paczek 1 $wiatecznych
przygotowan, od$niezania, palenia w piecach
1 te mniejsze, albo i catkiem wielkie — osobiste.
Zycie bez emocji to nuda, a te jak wiemy by-
waja pozytywne i negatywne — jak w pogodzie,
raz na plusie, a innym znéw - na minusie.

By utrwali¢ to co nudnym nie byto, autorzy
artykulow Wiesci znad Orzyca zamrozili sto-
wem pisanym, fotografig lub kreska z humo-
rem, to i owo by zupehie nie przemingto.

Prosze poczyta¢, pooglada¢ i skomentowac,
ku uciesze znudzonych dusz, smucacych si¢
w jesienno-zimowe dtugachne wieczory.

Stawomir Rutkowski
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Szanowni Czytelnicy

Miesigcznik Wiesci znad Orzyca oraz kwar-
talnik Krasnosielckie Zeszyty Historyczne wy-
dawane przez Towarzystwo Przyjaciot Ziemi
Krasnosielckiej, przygotowywane sa w calosci
w ramach wolontariatu. Wszystkie prace przy
tych wydawnictwach wykonywane sg przez Ze-
spot Redakcyjny oraz Wspolpracownikow nie-
odptatnie i bezinteresownie. Jedyne koszty jakie
ponosimy to druk, i tak np. wydrukowanie mi-
nionego 32 stronicowego wydania Wiesci kosz-
towato 1.230,50 zt oraz 140 stronicowego,
w sztywne] okladce i w czgsci w kolorowego
Krasnosielckiego Zeszytu Historycznego Nr 19-
21 az 6.270,50 zt.

Wszystkie osoby, ktore chciatyby uczestni-
czy¢ w tych obywatelskich na wskro§ dziata-
niach, zapraszam zaréwno do pisania na na-
szych tamach, jak i uczestniczenia w finanso-
waniu druku. Wsparcie finansowe prosimy kie-
rowa¢ na konto TPZK: 29 8917 0001 0000
1544 2000 0010 Bank Spotdzielczy w Krasno-
sielcu.

Od ukazania si¢ na poczatku lipca br.
w Wiesciach, pierwszej informacji pisemne;j
zawierajacej pro$be o wsparcie finansowe druku
Wiesci, na konto bankowe TPZK wptynety 32
wplaty — skladam wielkie podzigkowanie dla
Darczyncow. W bledzie jest ten kto mysli, ze
wsparcie Wiesci skromna wplata, np. 50 zt - nic
nie da, wlasnie takie dowody daja sit¢ do pracy
nam — piszacym i tworzacym Wiesci, bo sa one
dowodem wartos$ci naszej pracy i potrzeby jej
kontynuacji.

Naprawiajmy naszg codzienno$¢, migdzy in-
nymi wspierajac tych, ktorych dzialanie nam sig
podoba.

Z gory bardzo dzigkuje w imieniu TPZK
Stawomir Rutkowski

»<Vluzyczna ,,Droga do wolnosci”

Co roku w listopadzie, czcimy jedno z naj-
wigkszych wydarzen w naszej historii — odzy-
skanie niepodlegtosci w 1918 roku. Radosna to
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data, bo przeciez przyniosta Polakom zwycie-
stwo 1 upragniong wolnos¢. 11 listopada usta-
nowiono S$wietem panstwowym dopiero
w 1937 roku, i choé w czasie IT Wojny Swia-
towej i w okresie PRL-u uroczysto$¢ ta byta
delikatnie mowigc pomijana, to w 1989 roku
przywrocono obchody tego $wigta. Dzisiaj ra-
do$nie, cho¢ z wielkimi emocjami pamigtamy
o Tych, dzigki ktérym nasz kraj jest wolny
i niepodlegty.

Tegoroczny 11 listopada
W naszej gminie mial bar-
dzo szczegdlng oprawe,
a wszystko to za sprawa

szczecinskich artystow
z zespolu wokalno-
instrumentalnego LArtes

Ensemble”. Ta trzyosobo-
wa grupa w skladzie An-
drzej Janaszek (fortepian),
Matgorzata Janaszek (wio-
lonczela) i Beata Gramza
(sopran) zabrata krasno-
sielcka publiczno$¢ w mu-
zyczna, wirtuozowska po-
dréz do zrédet romantycz-
nej idei patriotyzmu i cia-
glosci narodowej w rytmie
szlacheckiego  poloneza,
polskiej muzyki romanty-
zmu, piesni narodowo-wyzwoleniczych oraz
poezji wieszczow. Przez ponad godzing towa-
rzyszyly nam takie znakomito$ci jak Fryderyk
Chopin, Adam Mickiewicz, Stanistaw Mo-
niuszko, Mieczystaw Kartowicz, Ignacy Jan

Hm‘

PROMOCJA!!!
Zestaw patriotyczny
Tylko 11,11 PLN

Paderewski, Henryk Wieniawski, Cyprian Ka-
mil Norwid i ich wielkie dziela.
Po tym wszystkim wykonawcy zaprosili pu-

DO

bliczno$¢ zgromadzong w sali widowiskowej
GOK-u do wspoélnego $piewania kanonu ro-
dzimych pie$ni patriotycznych, narodowo-
sciowych i wyzwolenczych wyraznie znacza-
cych droge Polakéw do niepodleglego panstwa
oraz ludowych, $§wiadczacych o wyjatkowosci
polskiej kultury i silnych tradycjach narodowo-
sciowych, pielegnowanych przez lata w ro-
dzinnych domach. Rozbrzmiaty wigc ,,Utani”,
Wojenko, wojenko”, Roz-
kwitaty paki bialych r6z”
czy ,Jeszcze jeden ma-
zur...”. Cho¢ jeden $piewat
lepiej a drugi gorzej, Spie-
wat kazdy i chyba o to wila-
$nie chodzito autorom kon-
certu.

Szkoda tylko, ze tak mato
gosci zasiadlo na widowni.
Moze inni woleli uczestni-
czy¢é w dziwnych pocho-
dach i marszach, gdzie do-
okota lataja  fajerwerki,
a zakapturzeni manifestuja-
cy krocza dziarsko trzyma-
jac w dloni $wiezo wyrwang
z chodnika kostke¢ brukowa
czy znak drogowy? A moze
zaaferowani byli kampania
przedwyborcza? A moze po
prostu w rodzinnym gronie zajadali si¢ scha-
bowym z kapusta? No co6z... Kazdy na swdj
wlasny sposob ma prawo do §wigtowania.

Tomasz Bielawski
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Wiesci ze szkol i przedszkoli

Swieto Niepodleglosci

W dniu 7 listopada 2014 roku w Zespole
Szkot Publicznej Szkole Podstawowej w Kra-
snosielcu odbyt sie apel z okazji Swicta Nie-
podlegtosci przygotowany przez uczniow klas
trzecich pod kierunkiem pan I. Chetchowskiej
i H. Talarskie;j.

Razem z wystepujacymi odbylismy wedrow-
ke poprzez burzliwa histori¢ naszego kraju,
poprzez 123 lata zaboréw. Wspomniane zosta-
ty najwazniejsze zrywy narodowowyzwolencze
Polakow od Insurekcji Kosciuszkowskiej po-
przez Powstania — Listopadowe, Styczniowe,
Wielkopolskie, az do czasow I wojny $wiato-
wej 1 Legionow Polskich J. Pitsudskiego. Ca-
tos¢ wzbogacaty piosenki m. in.: Piechota, Wo-
jenko, wojenko, Pierwsza kadrowa, Legiony.
Montaz zakonczyla recytacja wiersza Marii
Konopnickiej Rota.

Apel podsumowat pan dyrektor mowiac m.
in.: ...mozecie by¢ z siebie dumni, ze przygo-
towaliscie tak trudny apel, mam nadzieje ze
kazdy z was bedzie pamigtat dlaczego obcho-
dzimy to $wigto. Mam tez nadzieje, ze bedzie-
cie pamigtac o tych ktorzy przelewali krew za
naszg Ojczyzng.

Patriotyczne
Spiewanie w Baranowie

W tym samym dniu odby! si¢ tez uroczysty
apel w Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawla
II przygotowata go mtodziez pod kierunkiem
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przestalo istnie¢ na mapie Europy. Przekazy-
wane tresci byly wspomagane przez prezenta-
cje multimedialng , co zapewne przyczynilo si¢

pani Barbary Dﬁdel{‘{ Matgorzaty Turowskie;.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ wystepem orkiestry
detej z Pienic sktadajacej si¢ z naszych absol-
wentow ktora odegrata nasza piesn patriotycz-
na ,,Rote”. Wystepujacy uczniowie przypo-
mnieli o 123 latach niewoli Polski, poczawszy
od dnia kiedy Polska jako niepodleglte panstwo

Po raz si6dmy w Baranowie
Zorganizowano Regionalny
Przeglad Piesni Patriotycznej,
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w tym roku roz-
szerzono dodat-
kowo repertuar z
zakresu piosenek
wojskowych.

Wsrod laureatow
znalazta si¢ Mi-
chalina Mamin-
ska, uczennica
klasy Ib ze Szko-

Krasnesielc, ul Basniowa 1 4

do glebszego przezywania tych chwil. Na za-
konczenie glos zabral wicedyrektor Mirostaw
Chodkowski dzigkujac mtodziezy wraz z opie-
kunami za tak wspanialg lekcje historii.

Andrzej Sierak

/9SI{SIA 57,7,

ty Podstawowej
w Krasnosielcu.

W konkursie wziglo udziat
niemal 200 wykonawcow z re-
gionu, reprezentujacych powia-
ty ostrotecki, przasnyski, ma-
kowski. Zdaniem oceniajacego
wystepy miodych artystow jury,
ktoremu przewodniczyt znany
muzykolog Henryk Gadomski,
poziom wystepow byt w tym
roku wyjatkowo wysoki.

Mtodych wykonawcow oce-
niano w czterech kategoriach
wiekowych: przedszkola i naj-
mlodsze klasy szkot podstawo-

wych, starsi uczniowie, gimnazjalisci i dorosli.
W gronie laureatow znalazta si¢ Michalina
Maminska, uczennica klasy Ib Szkoty Podsta-
wowej w Krasnosielcu. Uznanie juroréow zdo-
byla wykonaniem piosenki ,,Utani”. Publicz-
nos¢ gromko nagrodzita reprezentantke Kra-
snosielca zarowno za $piew, jak tez za stroj.

Zwycigzcy konkursu wystapili podczas wiel-
kiego koncertu niepodlegtosciowego, ktory
zorganizowano w ramach obchodow Swieta
Niepodlegtosci w Baranowie. Mtlodych arty-
stow z regionu oklaskiwali mieszkancy i liczne
grono samorzadowcow.

Anna Chodkowska — wych. kil Ib

GLAZURA,

TERAKOTA,

PLYTY GK, _
SZPACHLOW :

MALOWANIE, ARTUR
TYNKI OZDOBNE- PLOSKI
ZMYWALNE. | 696 045 196

Grzegorz Sierak
Drazdzewo-Kujawy 10
tel. 792 212 755
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Krasnosielckie Przedszkolaki
na wycieczce w Niestumie

27 pazdziernika przedszkolaki wcze$nie rano
wyruszyly na wycieczke do Niestumu, gdzie
znajduje si¢ XIX wieczny park na terenie, kto-
rego powstalo gospodarstwo agroturystyczne.

Swietujemy w pazdzierniku!

Jak co roku, wspdlnie swigtujemy Migdzyna-
rodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych. Swigto
zostatlo ustanowione przez Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Bibliotekarstwa Szkolnego (In-
ternational Association of School Librarians-
hip) w 1999 r. Celem akcji jest zwrocenie
uwagi na ogromna role¢ bibliotek w zyciu szko-
ty, w nauce i rozwijaniu zainteresowan czytel-
niczych. Wyeksponowanie roli biblioteki, jako
szczegllnego miejsca w szkole. Najpierw byt
to jeden dzien, od 2008 r. — caty pazdziernik.

Tegorocznym obchodom miesigca bibliotek
przyswiecato hasto ,,Kto czyta ksiazki — zyje
podwdjnie” (Umberto Eco). W tym roku bi-
blioteka szkolna Zespotu Szkot w Krasnosielcu
zaproponowala swoim czytelnikom nastepuja-
ce dziatania:

ol cy "/

- Biblioteka Szkolna poleca — krotkie opisy
ksiazek, ktore warto przeczytaé, zamieszczane
na tablicy Samorzadu Uczniowskiego Szkoty
Podstawowe;.

- Podaruj Ksiazke Bibliotece Szkolne j- akcja
skierowana do wszystkich mitosnikow ksiazek,
ktorzy chca podzieli¢ si¢ swoim domowym
ksiggozbiorem z innymi.

- Kto czyta ksigzki - wedruje po $wiecie
i przezywa ciekawe przygody - wystawa ksia-

Dla uczestnikow wycieczki przygotowano
wiele atrakcji tj. zwiedzanie mini zoo, prze-
jazdzki bryczka i ciuchcia, spacer po parku,

konczyliSmy grupowym zdjeciem przy popier-
siu poety Jana Kochanowskiego oraz pomniku
poety Zygmunta Krasinskiego.

zabawa na placu zabaw oraz poczgstunek
w postaci kietbasek z grilla. W drodze powrot-
nej przedszkolaki obejrzaty Patac Krasinskich,
ktory znajduje si¢ na terenie urokliwego parku
krajobrazowego w Opinogorze. Wycieczke za-

zek przygodowych i podrozniczych, na ktorej
prezentowalismy ksigzki takich autorow jak
A. Szklarski, A. Stelmaszczyk, Z. Nienacki.

- Franklin i przyjaciele - Wystawa ksigzek
o sympatycznych zotwiu Franklinie, ktory ma
mas¢ ciekawych 1 niesamowitych przygdd.
Wystawie towarzyszyly czytania ksigzek i ko-
lorowanki o  przygodach
Franklina.

- Najstarsze z naszych zbio-
réow - Na wystawie prezento-
walismy najstarsze ksigzki ze
zbiordbw naszej biblioteki,
m.in.: ksigzka William Beebe:
923 metry w glab oceanu,
wydawnictwa, Trzaska, Evert
i Michalski wydana w 1936,
Zielony $wiat Tatr wydawnic-
twa Nasza Ksiggarnia z 1953
roku z przepigknymi czarno-
bialymi ilustracjami, czy tez
Jak to ze Inem bylo z 1961 roku.

- Koszmarny Karolek i jego koszmarne przy-
gody — wystawa ksigzek F. Simon o Karolku.
Wystawie towarzyszyto czytanie fragmentow
z ksigzek.

- Czytam sobie! — wystawa ksigzek wydaw-
nictwa Egmont serii Czytam sobie.

- Kocham czyta¢ — konkurs fotograficzny,
celem konkursu bylo sfotografowanie osoby
podczas czytania w roznych typowych i niety-
powych sytuacjach, miejscach. Konkurs prze-
prowadzony wspdlnie z Samorzadem Ucz-
niowskim Szkoty Podstawowe;.

- Pigknie czytam — konkurs pigknego czyta-
nia dla uczniéw klas I Gimnazjum, przeprowa-
dzony wspdlnie z wychowawcami klas pierw-
szych.

- Spotkanie z Agnieszka Kasprzak /patrz
zdjecie/ — podrozniczka, fotografikiem.

Andrzej Sierak

ZESPOL MUZYCZNY

Muzyczna oprawa imprez
wesela, urodziny, rocznice itp.

tel. 516 817 900
e-mail: zborowicel 1 1@wp.pl

@fenujerny
dlaldziec
nafba ek

Wypozyczalnia Kostiumow,
R 666-057-75

jasetRabil przeds te

Zadowolone i pelne wrazen przedszkolaki
czekaja juz na nastepng wycieczke. Dokad tym
razem si¢ wybierzemy ... ?

Katarzyna Brakoniecka

Swieto Niepodleglosci

W $rode 12 listopada 2014 r. w naszej szkole
odbyta si¢ uroczysta akademia poswigcona
najwazniejszemu polskiemu $wietu narodo-
wemu. Uroczysto§¢ z okazji Narodowego
Swigta Niepodlegtosci przygotowali uczniowie
klas IV-VI pod
kierunkiem nau-
czycieli: Hanny
Keszczyk, Jolan-
ty Gacioch 1 Mi-
chala Walaska.
Apel  wprowa-
dzat w atmosfere
wydarzen zwia-
zanych z datg 11

listopada 1918
roku. Zobrazo-
wano  sytuacje

polityczna kraju,
jaka miata miejsce przed odzyskaniem przez
Polske niepodleglosci. Duzy nacisk polozono
na ukazanie ducha narodu polskiego, ktory
w czasie 123 lat niewoli, stale wychodzit z ini-
cjatywa walki za ojczyzng. Przypomniano daty
trzech najwazniejszych powstan narodowych,
podkreslajac wktad najmtodszych ich uczestni-
kow. Interpretacje muzyczne i recytatorskie
utworow literackich pozwolity zrozumie¢ roz-
terki i uczucia walczacych o niepodlegtosc.

Gloéwng czescia akademii byt program stow-
no-muzyczny poswiecony drogom ku niepod-
legtosci. Wszyscy zgromadzeni od$piewali
hymn narodowy: ,,Mazurek Dabrowskiego”.
Wystuchali pigknych piesni patriotycznych
,Bialy krzyz”, ,Polskie kwiaty”, ,Pierwsza
brygada”, ,,Litania do kazdziutkiego na ziemi”,
,»Wojenko, wojenko”, ,,Przybyli utani” . Obej-
rzeli tez prezentacje multimedialng poS§wigcona
wydarzeniom sprzed prawie 100 lat.

Pani Dyrektor Barbara Kluczek dzigkujac
tworcom patriotycznego przed-
stawienia, podkreslita jego war-
tos¢ wychowawcza 1 artystycz-
na.

To byla wspaniata uroczy-
sto§¢, a zarazem niepowtarzalna
lekcja historii i patriotyzmu.

Michat Walasek
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Ratownicy medyczni
w krasnosieleckim przedszkolu

W dniu 14 listopada nasze przedszkole od-
wiedzili ratownicy medyczni. Przedszkolaki
zapytani przez gosci, czy wiedza czym si¢ zaj-
muja, chetnie odpowiadali, ze ratownicy zawo-
73 chorych do szpitala, jezdza na miejsce wy-
padku, czy tez shuza pomoca w razie ztamania
nogi. Za trafne odpowiedzi dzieci nagradzane
byly przez gosci lizakami lub cukierkami.

Po wstepnej czgsci spotkania, dzieci przysta-
pity do nauki udzielania pierwszej pomocy, po
uprzednim pokazie. W ramach tej nauki, dzieci
uciskaly trzydziestokrotnie mostek fantomu re-
animacyjnego. Wniosek byt taki, ze to bardzo
trudna praca. Najciekawszg dla dzieci czgScig

Bialostoccy aktorzy
w krasnosielckim przedszkolu

Dnia 13 listopada go$cit w naszym przed-
szkolu Teatr ,,Magik” z Bialegostoku. Dzieci
obejrzaty teatrzyk pt. ,,Piotrus Dobre Serdusz-
ko ratuje planete Ziemi¢.” Aktorzy $wietnie
bawili si¢ z dzie¢mi, uczac praktycznie segre-
gowania odpadéw do odpowiednich pojemni-
kéw. Rozmawiali jak nalezy zachowywaé sig
w lesie, czego nie wolno robi¢. Dzieci stuchaty
tez wierszy 1 piosenek o ekologii. Dowiedziaty
si¢ duzo ciekawych rzeczy o ekologicznym
$wiecie i czystosci najblizszego srodowiska.

Wanda Szewczak
nauczyciel PSP w Krasnosielcu

Pluszowy Mi$§ ma juz 12 lat

Jest coraz dojrzalszy i madrzejszy. Ma coraz
wigcej znajomych, zna coraz wigcej gier, za-
baw, piosenek. Poznat wiele ciekawych miejsc.
Ma bardzo duzo réznych zainteresowan. Naj-
bardziej jednak lubi miodek i przytulanie.

Wszyscy Go kochaja!

Dzieci z Gminy Krasnosielc, w niedzielne
popotudnie 23 listopada, goscily na ,,Imprezie
u Misia” z okazji jego urodzin. Dzieci wraz
z wolontariuszami, ktérzy zorganizowali im-
prezke swietnie si¢ bawili. Byly tance z balo-
nem, konkurencje sportowe, zagadki i stodko-
$ci. Dzieci 1 wolontariusze poprzebierani byli
za postacie z bajek, za misie i cyganki. Do
wspolnych plasow i gier wilaczyli si¢ takze ro-
dzice i razem $piewalismy Sto Lat dla jubilata.
Spotkanie to bylo organizowane w ramach
kampanii ,,Postaw na rodzing”, w ktorej
uczestniczy Gmina Krasnosielc.

Beata Herominska

spotkania, okazato si¢ jednak zaproszenie do
obejrzenia karetki pogotowia od wewnatrz oraz
mozliwo$¢ uzycia megafonu, z ktorego na co
dzien korzystaja kierowcy karetek do wydawa-

-

"

nia komunikatow podczas jazdy na sygnale.

Anna Godlewska, Dyrektor Przedszkola

zdjecia Slubne

sdjecia grupowe

Kontalrr, Dariusz Sito Rzegnowe 10a, tel. 302 022 571, e-mail: cyfra film@wp.pl

Studio wideo C meFil‘m

prosta droga do kelorowych wspomien

Sluby, wesela, komunie, studniowki
bale, i inne urocgystosci.

sesfa zdjeciowa w plenerge

djecia z priyjecia weselnego

ZAJAZD

organizuje: wesela, chrzciny,
stypy oraz inne imprezy okolicz-
nosciowe, a takze catering.

K™ SE

USLUGI OGOLNOBUDOWLANE

whr Lo, T

tukasz Archacki
tel, 517 505 856

NIP: 761 148 08 14
REGON: 146 859 462
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Pasowanie na Przedszkolaka
w Krasnosielcu

Dnia 20 pazdziernika w krasnosieleckim
przedszkolu odbyta si¢ bardzo wazna uroczy-
sto§¢, zorganizowana w naszym przedszkolu
po raz pierwszy — ,,Pasowanie na przedszkola-
ka”. Dzien wyjatkowy dla wszystkich przed-
szkolakow, ale w szczegbdlny sposob przezyli
go ci wychowankowie, ktorzy pierwszy rok
uczgszezaja do przedszkola.

Dzieci ze wszystkich grup wspolnie z nau-
czycielami przygotowywaly program arty-
styczny na ten uroczysty dzien. Przedszkolaki
z niecierpliwosciag czekaly na swoje $wigto,
tym bardziej, ze zaproszonymi go$é¢mi byli ro-
dzice.

Wychowankowie $wigtowali ,,Pasowanie na
Przedszkolaka” w swoich grupach. W kazdej
z czterech grup przebieg uroczystosci wygladat
podobnie. Po przywitaniu wszystkich zebra-
nych przez Panig Dyrektor lub wychowawce,
dzieci przedstawily czes$¢ artystyczna. Byty to
piosenki przy akompaniamencie Pani prowa-
dzacej rytmike, wierszyki wraz z uktadem cho-
reograficznym oraz zabawy taneczne. Nastep-
nie wszystkie przedszkolaki zlozyty uroczyste
slubowanie, powtarzajac glosno stowo ,,Przy-
rzekamy!”.

Po zakonczonej czgsci artystycznej Pani Dy-
rektor Anna Godlewska dokonata uroczystego

Teatrzyk

w krasnosieleckim przedszkolu

W piatek 24 pazdziernika 2014 r. nasze
przedszkole odwiedzil najwigkszy w Polsce
objazdowy Teatr Lalek Pinokio z Nowego Sa-
cza. Drzieci obejrzaty spektakl ekologiczny,
ktérego motto brzmi: ,,zyj z przyroda w zgo-
dzie”. Aktorzy zabrali przedszkolakow do
.Zaczarowanego lasu”, gdzie trzej bohaterowie
spedzaja dzien niszczac przyrodg; famiac gale-
zie, $miecac i robigc wiele hatasu. Zwierzeta
tlumacza chlopcom, Ze nalezy szanowaé las
i przyrode. Niestety nie zmieniaja oni swojego
postepowania, za co Duch Lasu daje im solid-
ng nauczke. W bajce, na szczescie pojawia si¢
zlota rybka, ktora przemienia chlopcow i zwie-
rzatka. Byla to bardzo praktyczna i zarazem
pouczajaca lekcja przyrody dla wszystkich
przedszkolakow, ktéra mamy nadzieje na dtu-
go pozostanie w ich pamigci.

Teresa Mikotajczewska

P.PH.U. GRAB-BUD
ADAM GRABOWSKI
grab-bud@wp.pl

kom. 608 348 538. 29 71 75 083

pasowania wielkim, kolorowym olowkiem —
,,Pasuj¢ Cig uroczyscie na dzielnego i wesotego
przedszkolaka”. Na pamiatke kazde dziecko
otrzymato dyplom i rog obfitosci sfinansowane
w ramach projektu ,,Edukacja przedszkolna w

Gminie Krasnosielc kluczem do dalszego
ksztatcenia”.

Nie zabraklo takze stodkiego poczgstunku,
przygotowanego przez rodzicow.

Katarzyna Brakoniecka, przedszkolny logopeda

www.ARkom24.pl
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Nowoczes$ni Patrioci
z Gimnazjum w Chorzelach

Bardzo czesto styszymy, ze w dzisiejszych
czasach pojecie patriotyzmu si¢ zdewaluowato.
Trudno przeciez by¢ patriota w czasach, kiedy
wielu mtodych ludzi musi opusci¢ kraj i jechaé
za granicg w poszukiwaniu lepszego losu. Dla-
tego zasadne jest pytanie, czy mozna by¢ pa-
triotg i w jaki sposob moze przejawiaé si¢ po-
stawa patriotyczna. Odpowiedzieli na nie ucz-
niowie Publicznego Gimnazjum im. Papieza
Jana Pawta II w Chorzelach.

Jak wynika z ich opracowan, nietrudno by¢
nowoczesnym patriota. Wszelkie dziatania
zmierzajace do poprawy sytuacji kraju nalezy
widzie¢ jako przejaw patriotyzmu. Z tym po-
jeciem zawsze taczy si¢ aktywna postawa. Nie
mozna przeciez zy¢ w danym kraju i by¢ cal-
kowicie nieczutym na problemy spoteczen-
stwa. Dzisiaj wazne jest rozumienie potrzeb
drugiego cztowieka, i aktywne uczestniczenie
w pracach mogacych przynie$¢ poprawe sytu-
acji bytowej ludzi, zwlaszcza tych najuboz-
szych. Wlasnie te dziatania na rzecz innych sa
podstawowym  wyroznikiem  patriotyzmu.
Wspolczesny patriota z powodzeniem moze
wspiera¢ dziatalnos¢ kulturalng, czy o$wiato-
wa. Wszedzie tam jest duzo do zrobienia. Po-
stepuje szlachetnie, madrze i zawsze respektuje
normy. Daje dobry przyktad, z szacunkiem od-
nosi si¢ do polskiej tradycji. Obce sg mu nie-
czyste przedsigwzigcia, aroganckie postawy,
dziatania na szkod¢ innych. Wartosci etyczne
stawia na szczycie 1 nie rezygnuje z nich w
zadnym przypadku. Wyznaczaja one bowiem
prawdziwy kierunek rozwoju wszelkich ludz-
kich spotecznosci.

Nasi gimnazjaliSci wyszli naprzeciw istot-
nym problemom wspotczesnej polskiej rze-
czywistosci. Wzigli udziat w projekcie eduka-
cyjnym i wojewodzkim konkursie pod hastem
,Nowoczesny Patriotyzm”. Inicjatorem i koor-
dynatorem akcji bylo Stowarzyszenie PEMI
oraz Gminny O$rodek Kultury w Pomiechow-
ku. Inicjatywa byla objeta patronatem honoro-
wym Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego
oraz Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Uczniowie pod kierownictwem pani Magda-
leny Grzywa — nauczyciela historii, opracowali
swoje prace konkursowe, w ktorych zachecaja
konsumentow do kupowania polskich produk-
tow. Ich zdaniem towary polskie wcale nie mu-

wrecz lepsze 1 tansze. Niestety sg stabo ekspo-
nowane w zagranicznych sieciach handlowych
i gorzej promowane. Sa sieci handlowe, w kto-
rych sprzedaje si¢ jedynie kilka produktow
wyprodukowanych w Polsce, a reszta jest
z importu. Okazuje si¢, ze kazdy produkt, ktory
kupujemy jest opatrzony kodem cyfrowym.
Kod cyfrowy produktéw polskich zaczyna si¢
od cyfr ,,590”, dlatego kupujac produkty z tym
wlasnie kodem wspieramy nasz kraj, a nie za-
den inny! Dzigki uwaznym zakupom, przyczy-
niamy si¢ do wzrostu poziomu zycia w naszym
panstwie. Dzigki naszym swiadomym zakupom

szg by¢ gorsze, niz importowane. Czgsto sa
.

MYINIA SAMOCHODOWA

OGROD)

pieniadze zostaja w kraju! Trafiajg do polskich
producentow, ktorzy moga ptaci¢ wyzsze pen-
sje 1 zatrudnia¢ polskich pracownikow. Dzigki
temu, ze sa w stanie ptaci¢ wyzsze podatki, jest
wigcej pieniedzy na drogi, emerytury, szkoty,
szpitale i poprawg bezpieczenstwa w naszym
kraju. Powinni$my stawia¢ na nasz kraj i ku-
powac polskie produkty.

Podczas uroczystego rozdania nagrod, ktore
odbyto si¢ 11 listopada — uczniowie mogli
obejrze¢ wystep zespotu piesni i tanca ,,Wista”.
Pigkne stroje zrdéznych epok, piesni patrio-
tyczne i polskie tance byly dla wszystkich
prawdziwag lekcja
patriotyzmu.

Otworzmy  sig
wigc na wezwania

‘Q d : tych zdolnych
> ARCHITEKTURA miodsch  luds
ktorzy dostrzegli w
projeltowanie opisanych  przez
realizacja siebie dzialaniach
lizve : szanse dla naszego
~ analizy rajobrazowe kraju.  Kupujmy
' nwentaryzacie drzew polskie produkty!
doradztwo :
Alicja
. S—— \\\W\.arboria.pl oraplicia
Koniec Wiesci ze szkol i przedszkoli
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Zakwaszenie organizmu

Zakwaszenie organizmu to bardzo powazny
problem, cierpi na niego ok. 85 procent ludzi.

Dla prawidtowego
funkcjonowania  ciala
niezbedne jest utrzyma-
nie rownowagi kwaso-
wo-zasadowej. Nieste-
ty, takie czynniki jak zta
dieta czy nadmiar stre-

sOw powoduja, ze zosta-
je ona zachwiana. W organizmie pojawiaja si¢
kwasne pozostalosci przemiany materii, z kto-
rymi organizm sobie nie radzi. Odktadanie si¢
tych trucizn w organizmie powoduje powazne
zmiany w metabolizmie i uposledza uktad od-
pornosciowy.

Czysta woda w temperaturze pokojowej ma
pH rowne 7.0, a wigc jest obojetna. Jesli dana
substancja ma odczyn pH ponizej 7.0, wtedy
mowimy, ze ma odczyn kwasowy. Jesli ma pH
wigksze niz 7.0, wtedy ma odczyn zasadowy.

Ludzka krew ma odczyn lekko zasadowy,
réwny 7.4 i taki odczyn nalezaloby utrzymy-
wac. W takim zasadowym Srodowisku procesy
fizyczne 1 chemiczna zachodzace w organi-
zmie, sa prawidtowe. Jesli odczyn pH krwi
wzros$nie powyzej 7.9 lub spadnie ponizej 6.9,
wtedy cztowiek umiera na, odpowiednio: zasa-
dowice lub kwasicg.

Objawami zakwaszenia organizmu sg: bole
stawow i migéni, bole i zawroty gtowy, zmiany
nastroju, czeste infekcje wirusowe, spadek od-
pornosci organizmu. Jesli budzimy si¢ rano ze
ztym samopoczuciem, jesli ciaggle jestesmy
niewyspani, zycie od rana wydaje si¢ nam do$¢
ponure, jesli miewamy nieokreslone bodle gto-

Ciaza dobrze prowadzona

Jesli jestes kobieta w ciazy lub wiasnie uro-
dzitas, a chcialabys uzyskac fachowa pomoc
potoznej z 20 letnim stazem, catkowicie bez-
platnie to

polozna Agata Klos
694 036 465

¢ 53

&

ot <
: e 2at

stuzy pomoca.

wy, czasem jakie$ sktonnosci do apatii, to jest
to dowod przekwaszenia organizmu.

Do czego prowadzi zakwaszenie? Moze nam
grozi¢ miazdzyca, cukrzyca, zapalenia stawow,
choroby serca, nowotwory, kamienie nerkowe,
osteoporoza.

Organizm zakwasza to, co w dzisiejszym
Swiecie cywilizowanym zjada si¢ w ogrom-
nych ilosciach: wszystkie przetwory maczne,
kasze, chleb, cukier, kawa, herbata (z wyjat-
kiem zielonej), alkohol, wszystkie napoje ga-
zowane oraz mi¢so. Thuszcze sa w wigkszosci
obojetne.

Zasadowo dzialaja natomiast wszystkie wa-
rzywa 1 niektére owoce. Najsilniej — buraki,
czarne porzeczki, cytryny, wisnie, marchew
i §liwki. Cytryna, cho¢ smakuje kwasno, dziata
alkalizujaco. Inne cytrusy takze, bo za kwasny
smak odpowiada niska zawarto$¢ cukrow, oraz
witamina C i sole r6znych kwaséw. Np. w po-
midorach, ananasach czy cytrusach jest kwas
cytrynowy, w jabtkach, pomidorach i $liwkach
— kwas jabtkowy, w winogronach — kwas wi-
nowy, w truskawkach i wielu zielonych wa-
rzywach — kwas szczawiowy. Po spaleniu
wigkszosci takich kwasow powstaja zasady,
ktore alkalizuja ptyny ustrojowe. Z kolei coca-
cola, cho¢ stodka, ma odczyn pH 2 (to tyle sa-
mo ile kwas solny w zotadku!) jest silnie za-
kwaszajaca.

Organizm do pewnego momentu umie samo-
dzielnie chroni¢ si¢ przed wysokim zakwasze-
niem. Uzywa tzw. buforu wapniowego: pobiera
wapn z kosci 1 zgbow, tworzy zasady 1 samo-
dzielnie neutralizuje kwasy. Nie moze tego ro-
bi¢ w nieskonczonos¢ i stad pojawiaja si¢ cho-
roby reumatoidalne oraz osteoporoza. Ratun-
kiem moga by¢ sproszkowane skorupki jaj —
wyszorowane jajka gotujemy 10 min, obiera-
my, skorupki mielimy w mtynku. Stosujemy

Potozna dojedzie do cie-
bie do domu, a opieka moze
nastapi¢ juz od 21 tygodnia
cigzy i trwaé do 8 tygodnia )
po porodzie. Jest catkowicie
bezplatna poniewaz dziala-
nia te sg finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdro-
wia.

Sprawdz na:
www.facebook.com/centrumkobietnzoz
Napisz: kontakt@centrumkobiet.com.pl
Lub przyjdz: Przasnysz, ul. Mazowiecka 63

Na moich spotkaniach z paniami pada wiele
pytan dotyczacych probleméw zdrowotnych.
Postanowitam ponizej zamiesci¢ kilka z nich:

- Mam 50 lat, urodzitam 3 dzieci, cz¢sto mu-
sz¢ chodzi¢ do tazienki, a przy kaszlu zauwa-
zylam niewielkie wycieki moczu, wstydzg si¢ o
tym powiedzie¢ lekarzowi. poradzicie co mam
zrobic?

- Mogg by¢ dwa powody twojego problemu.
Wysitkowe nietrzymanie moczu lub pegcherz
nadreaktywny, dolegliwosci te nasilaja si¢ wraz
z wiekiem. Nie nalezy ich lekcewazy¢. Oby-
dwie te dolegliwosci mozna leczy¢. Lekarz
zbierze doktadny wywiad, zleci badanie moczu
i USG drég moczowych, na podstawie tych
badan postawi diagnozg i zaproponuje leczenie.
Moga to by¢ ¢wiczenia mig$ni dna miednicy,
leczenie farmakologiczne i w ostatecznosci za-
lozenie specjalnej tasmy pod cewka moczowag.

CENTRUM KOBIET

pot tyzeczki dziennie dodajac do jogurtu, twa-
rozku itp.

Produkty bardzo zakwaszajace:

alkohol, piwo, wino, stodzony sok owocowy,
herbata, kawa, napoje gazowane, napoje ener-
getyczne, suszone owoce, marynowane owoce,
grzyby, ziemniaki (przechowywane), owoce
morza, ryby, wieprzowina, cielgcina, wotowi-
na, drob, jaja, ser zolty, twardg, lody, jogurt,
ser kozi, musztarda, ocet, sos sojowy, glutami-
nian sodu, dzem, galaretka, drozdze, kakao,
sztuczne stodziki, sacharyna, cukier, miod.

Produkty Srednio i lekko zakwaszajace:

naturalny sok owocowy, pomarancza, banan,
ananas, brzoskwinia, arbuz, melon, mango,
jabtko, jezyna, $wieza figa, jezyna, kaki, more-
la, papaja, mandarynka, porzeczka czerwona,
agrest, winogrono, zurawina, truskawka, czarna
borowka, malina, biaty chleb, herbatnik, chleb
razowy, chleb peloziarnisty, chleb zytni,
orzech wtoski, margaryna, keczup, galka
muszkatolowa, wanilia, s6l kamienna, majo-
nez, kasza, orzechy laskowe, stonecznik, sie-
mi¢ Iniane, mleko, $mietana, olej stoneczniko-
wy.

Produkty lekko i $rednio alkalizujace:

limonka, cytryna, grejpfrut, kokos, wisnia,
brukselka, groszek, kalafior, cukinia, rabarbar,
por, rzezucha, szczypior, kalarepa, chrzan, rze-
pa, marchew, migdaty, mleko kozie, oliwa
z oliwek, ziota, wigkszo§¢ przypraw, pomidor,
awokado, fasolka szparagowa, szczaw, szpi-
nak, czosnek, seler naciowy, kapusta, salata,
papryka, brokuty, burak, rzodkiewka, fasola
biata, czosnek, imbir, cebula

Produkty bardzo alkalizujace:

kietki, mniszek lekarski, ogorek, zielony ka-
lafior, jarmuz, natka pietruszki, pestki dyni, sol
morska.

Matgorzata Bielawska

Doda¢ muszg, ze dolegliwo-
$ci te dotycza kobiet i mez-
czyzn.

- Jestem w ciazy, czytalam
gdzie§ ze moze opiekowaé
si¢ mna potozna - co to zna-
czy?

-To prawda. Z potozna
nie tylko spotkasz si¢ na sali porodowej. Moze
ona prowadzi¢ twoja ciaze, edukowacé, udziela¢
wsparcia psychicznego, odwiedza¢ po porodzie
pomagajac w utrzymaniu laktacji, nauczy¢ pie-
legnowania noworodka. Taka opieka nalezy ci
si¢ od 21 Hbd i jest bezptatna, finansowana
przez NFZ. Nalezy tylko wypetni¢ i ztozy¢ de-
klaracje wyboru potozne;.

- Bytam u ginekologa, powiedzial ze mam
nadzerke. Pobral mi cytologie, boj¢ sie, co to
znaczy nadzerka?

- Nadzerka to charakterystyczne zaczerwie-
nienie na pograniczu pochwy i szyjki macicy.
Nie musi powodowac dolegliwosci. By ja
wczesniej wykry¢ nalezy przynajmniej raz w
roku odwiedzi¢ ginekologa. Sygnalem ktory
powinien sktoni¢ ciebie do badania s3 uptawy,
krwawienie, plamienie po stosunku, bole krzy-
za. Z wynikiem badania cytologicznego udaj
sie do swojego lekarza, on podejmie decyzje o
dalszym postgpowaniu leczenia. Uwaga! Z nie-
leczonej nadzerki moze rozwinaé si¢ zmiana
nowotworowa.

O

Agata Kios
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WybraliSmy
samorzadowcow

Wybory samorzadowe 2014 wydaje sig, ze
zostaty zakonczone, chociaz nie wszyscy to po-
twierdzaja.

Ludzi wtadzy najbliz-
szych nam mieszkan-
com, czyli tych na po-
ziomie gminy wybrali-
$my z calg pewnoscia.

Wojtowat gminie
Krasnosielc bedzie da-
lej stary/nowy wojt Pa-
wet Ruszezynski, a de-
cyzje taka wyborcy podjeli juz w pierwszej tu-
rze oddajac na niego 55% waznych glosow.
Sama frekwencja tez byla wysoka, gdyz wy-
niosta ok. 58%. Glosow waznych - tak na woj-
ta jak i radnych gminnych - oddano ok. 97%,
czyli zaré6wno ocena kandydatow na urzad woj-
ta, jak i techniczna strona kart do gtosowania
byla jasna dla wigkszosci wyborcow.

Wyniki glosowania do Rady Gminy Krasnosielc
w wyborach samorzagdowych
w dniu 16 listopada 2014 r.

Wyniki gtlosowania w wyborach samorzagdowych
w dniu 16 listopada 2014 r. w gminie Krasnosielc

Liczba uprawnionych do gtosowania 5278
Liczba wydanych kart do gtosowania /frekwencja/ 3043 58%
Liczba gtosdw waznych w wyborach wajta 2965
w tym na: - Mirostawa Glinke 1168 39%
- Sebastiana Mikulaka 166 6%
- Pawta Ruszczynskiego 1631 55%
Liczba gtosdw wainych do Rady Gminy 2926

&y &
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N % || - Glosowafas?
obwodu Nazwisko iimie  Liczba | glosow || . Tak, Na Agnieszke i Stefano!
kandydata na radnego |glosow na
wyborczego
radnego Nr %
Kaczorek Elzbieta 35 obwodu Nazwisko i imie Liczha | glosow
Ruszkowska Jadwiga 22 kandydata na radnego |glosdw na
wyborczego
1 Kutryb Hanna 71 radnego
Podgorski Stanistaw 5 Dobrzynska Barbara 36
Szewczak Danuta 75) 35%| Krzeminska Brygida 64 ss%l
razem: 208 8 Antosiak Maria 51
Talarski Piotr 11 Zebrowski Krzysztof 26
Zebrowski Zhigniew a4 Kowalczyk Rafat 19
2 Tabaka Zbigniew 15 razem: 196
Bielawska Matgorzata 40 Dudek Ryszard 43
Kluczek Robert 67| 3-'1%| 9 Niesiobedzka-Rytka Anna 30|
razem:| 177 Kowalczyk Radosfaw 65| 47%|
Olkowski Tomasz 36 razem: 138
Kuplicki Przemystaw 49 33%| Napierkowski tukasz 158] 724
3 Ksigzak lerzy 19 10 Zaleski Ireneusz 40
Bojarski Arkadiusz 25 Kotakowska Bozena 22
Radomski Daniel 18 razem: 220
razem| 147 Graczyk Dariusz 71 47%|
Pera Dariusz 23 11 Krawczyk Zhigniew 31
Klik Teresa 49 Topa Michal 50|
4 Grabowska Ewa 131 50%| razem:| 152
Wieczarek Paulina 24 Kruk Anna 77! 45%|
Wronowski Andrzej 28 12 Keszczyk Bogdan 75
razem: 261 Réziecka Jolanta 14
Bazydio Elzbieta 36 razem: 166
Rosolowski Mirostaw 160 Bi%l Tupacz Lech 17
5 Szczepafiska Emilia 31 13 Skowronski Jarostaw 78
Gradzka Jolanta 37 Kuémierczyk Tadeusz 47%|
razem 264 razem: 175
Mlcrdzele.L:skl larostaw 41 | Gorski Andrzej 64|
LlenEn i Jiniis = ipe 14 Kacprzynski Tomasz 105 52%|
6 Sendal Bernard 24 .
- razem: 169
krol Ewa 30 Milkowski Tadeusz 32
: 179
[ozem Mikulak Przemysfaw 59
laguszewska Magdalena 13 15 Ferenc Wojciech 31
Szewczak Tomasz 39 Janowski Cezary 149 55%|
7 Zduniak Grzegorz 89 44%| razem:| 271
Niestepski Jer. 25 .. ;s . .
s PSRBTV Miejscowosci  lezace w poszczegolnych
Slaski Franciszek 25 . :
Dominik Lucjan 2 okrggach wyborczych gminy Krasnosielc
oo 203 przedstawia tabela na stronie nastepnej.

Zaskoczeniem dla wielu moich rozméwcow
byt bardzo dobry wynik wyborczy Mirostawa
Glinki, ktory starajac si¢ powtornie po wielo-
letniej przerwie o urzad wojta, uzyskal 39%
glosow. Trzecie miejsce zajat Sebastian Miku-
lak z wynikiem 6%.

Do rywalizacji o 15 mandatow radnego gmi-
ny stangto 59 osoéb, w tym 19 pan i 40 panow.
Mandat otrzymaty 4 kandydatki i 9 kandyda-
tow, a sg nimi /w kolejnosci obwodow wybor-
czych, w ktorych startowali/:

1. Szewczak Danuta
Kluczek Robert
Kuplicki Przemystaw
Grabowska Ewa
Rosotowski Mirostaw
Olszewik Tomasz
Zduniak Grzegorz
Krzeminska Brygida
. Kowalczyk Radostaw

10. Napierkowski Lukasz

11. Graczyk Dariusz

12. Kruk Anna

13. Kus$mierczyk Tadeusz

14. Kacprzynski Tomasz

15. Janowski Cezary.

O$miu z ww. radnych petnito ta funkcje
réwniez w poprzedniej kadencji.

Warto zaznaczy¢, ze w wyborach tych, po
raz pierwszy, wszystkie okregi byly jednoman-
datowe, a liczba kandydatow w poszczegol-
nych obwodach wahata si¢ od dwoéch do sze-
sciu. W niektorych obwodach o mandacie de-
cydowaty wrecz pojedyncze glosy, byly tez ta-
kie obwody, gdzie widoczny byt jeden lider.
Itak Mirostaw Rosotowski otrzymal ponad
4 razy wigcej glosow niz drugi kandydat w je-
go okregu, a Lukasz Napierkowski prawie
4 razy wigcej. Mocne mandaty otrzymali tez:
Ewa Grabowska, Cezary Janowski, Grzegorz
Zduniak i Tomasz Olszewik, na ktorych gto-
sowalo co najmniej dwa razy tyle wyborcow,
co na kolejnego kandydata w ich okreggach wy-
borczych.

Wigkszo$¢ nowo wybranych radnych starto-
wato z Komitetu Wyborczego Pawla Rusz-
czynskiego, zatem sa niejako jego pewnym za-
pleczem politycznym. Wigkszo§¢ rzadzaca
w gminie bedzie wigc mocna, a zatem i odpo-
wiedzialnos¢ petna.

o P R

Do rady powiatu w naszym okrggu wybor-
czym obejmujacym gming Krasnosielc i Syp-
niewo, z woli wyborcéw mandat otrzymali:

1. Zebrowski Bogdan /gm. Sypniewo/

2. Czajkowska Zofia /gm. Krasnosielc/

3. Budny Dariusz /gm. Krasnosielc/

4. Kluczek Barbara /gm. Krasnosielc/.
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Niekwestionowanym zwycigzca w skali ca-
tego powiatu w wyborach do rady powiatu ma-
kowskiego jest PSL, ktory zdobyt 9 870 glo-
sOw, co stanowi 53% glosow waznych,
dysponuje 12 mandatami w 17. osobowej Ra-
dzie Powiatu — moze zatem samodzielnie rza-
dzi¢, ale i samodzielnie odpowie przy kolej-
nych wyborach przed mieszkancami.

Kandydaci Ziemi Makowskiej do powiatu
zdobyli dwa mandaty. Suma oddanych na kan-
dydatow tego ugrupowania gloséw wyniosta
3954 /21%/.

Praw i Sprawiedliwo$¢, cho¢ zdobylo glosow
nieznacznie mniej od Ziemi Makowskiej, bo
3 826, to dzigki innemu ich rozktadowi dyspo-
nuje 3 mandatami.

Glos6w niewaznych oddano ok. 16 %.

Wyborcy naszego powiatu gtosowali rowniez
do sejmiku wojewddztwa mazowieckiego.
Wydano 22 255 kart do glosowania, czyli fre-
kwencja wyniosta 59%. Prawidlowo skreslo-
nych bylo 17 236 gloséw, gdyz az 5 008, co
stanowi 22,5% stanowily glosy niewazne.
Mieszkancy powiatu najwigcej glosow oddali
na liste PSL — 8 983, w tym:

- Mirostaw Augustyniak zdobyt 5 934 glosy

- Janina Orzetowska — 936

- Marian Krupinski — 757.

PiS zdobyt 3 674 glosy, najwigcej Karol
Tchorzewski — 887 1 Mirostaw Krzyzewski —
839. Platforma Obywatelska uzyskata 1430
glosow, w tym najwiecej z jej list Janusz Arty-
fikiewicz — 769. Kolejnym ugrupowaniem byto
SLD z 1239 glosami, tu liderem byl Michat
Jasinski — 824 glosy.

Ostatecznie do sejmiku mazowieckiego z na-
szego  subregionu  siedlecko-ostroteckiego
mandat otrzymali:

1. Orzetowska Janina /PSL/  —33 219
2. Tchorzewski Karol /PiS/ —28258
3. Augustyniak Mirostaw /PSL/ — 13 717
4. Lanc Elzbieta /PO/ —12 826
5. Krupinski Marian /PSL/ —12 566
6. Zochowski Krzysztof /PiS/ — 11386
7.  Pitka Marian /PiS/ -11329
8. Wargocka Teresa /PiS/ —11059
9. Domzata Cecylia /PSL/ -10276

Kusi kilka stéw podsumowania — wybory si¢
odbyty przy wysokiej frekwencji bliskiej 60%.
W gminie pelng realng wladzg posiada wojt
Pawet Ruszczynski. Podobnie w powiecie pet-
ni¢ wladzy posiada PSL ze swoim liderem, do-
tychczasowym Starosta Zbigniewem Deptuta.
Do sejmiku wojewddzkiego poparlismy polity-
kow z list PSL, ktory zapewne w koalicji z PO
bedzie rzadzit Mazowszem.

Jako wyborcy poparlismy zatem zwyciez-
cOw, teraz czas by oni poparli nasze drogi, boi-
ska i polepszyli jakos$¢ naszego Zycia.

Stawomir Rutkowski

Dzigkuje bardzo osobom, ktére oddaty na
mnie swoj glos w wyborach do rady powiatu.
Glosow tych bylo duzo, i niewiele ich tylko
braklo, bym mogt w Panstwa imieniu spra-
wowa¢ mandat radnego. Dzigkuje.

Stawomir Rutkowski

By zachowa¢ zdrowie zimg...

Pierwszy $nieg juz za nami, wigc $mialo
spodziewaé si¢ mozemy teraz mniej przyjem-
nych czgéci zimy. Mi-
mo, iz zyczg wam
wszystkim, wszystkiego
co najlepsze, z przykro-
Scig stwierdzi¢ musze,
ze nadszed! nieubtagal-
nie czas przezigbien, in-
fekcji uktadu oddecho-
wego. Sam ciepty ubior
nie wystarczy, by unik-
na¢ tych paskudztw,
dlatego powinnis$my zadba¢ o odpowiednia
dietg. Taka, ktora rozgrzeje nasz organizm,
wzmocni odporno$¢, ale jednoczes$nie sprawi,
ze wiosna nie bedziemy musieli rozwaza¢ do-
brych i ztych stron diety, bo nie bgdzie ona
nam wecale potrzebna. To, jak si¢ odzywiamy
wplywa nie tylko na nasze samopoczucie, ale
takze autentycznie na nasze zdrowie.

Wigc, co jes¢ zima, by dostarczy¢ sobie wi-
tamin, a jednocze$nie nie wynies¢ pobocznie
nielubianego tluszczu? Przede wszystkim sta-
wiamy na kiszonki. Z tym jednak chyba u nas
nie bedzie problemoéw, bo juz sprytnie pomaga
nam w tym tradycja i na kazdym wigilijnym
stole jest kiszona kapusta, ktoéra ma w sobie wi-
taming C, B6 oraz mineraty takie jak: cynk, po-
tas, wapn. Coraz bardziej modne staje si¢ tez
kiszenie innych produktéw, niesamowicie duzo
warzyw i owocoOw ma ku temu predyspozycje,
m.in.: papryka, kapusta pekinska, buraki, cebu-
le czy nawet jabtka.

Intuicyjnie zima jako$ sami z siebie czuje-
my, ze wigkszg ochot¢ mamy na co$ cieplego.
Ijest to bardzo dobry zmyst. W praktyce po-
winnis$my zwréci¢ uwage na to, by surowki,
zastgpi¢ warzywami gotowanymi na parze, lub
prosciej - krociutko przetrzymanymi w garnku
z goracg woda, po to oczywiscie, by nie tracity
one tego, co maja w sobie najwazniejsze. I z
tego miejsca nalezng cze$¢ odda¢ trzeba bu-
raczkom, cebuli, marchewce, brokutom i ziem-
niakom, ktdre nie wiem czy wiecie - badane sa
pod katem antynowotworowym i w testach
tych uzyskuja pozytywne dla nas wyniki.

Wazne sg jeszcze kasze, ktore sg kaloryczne,
ale nie tuczg - ot taki cud natury! Kazda z nam
znanych ma w sobie co$ pozytecznego. Jaglana
1 manna - mogg by¢ skladnikami wieczornego
deseru. Natomiast gryczana i jgczmienna to juz
kopalnie pomystéw na zdrowe, smaczne i o
dziwo dietetyczne dania.

Oprocz katarku 1 pokastywania wielu pewnie
meczg takze inne dolegliwosci spowodowane
niska temperatura. Jesli macie problemy z wy-
suszona skora dloni warto raz na jaki§ czas
zrobi¢ sobie prosciutki peeling. Wystarczy tyl-
ko, Zze zaparzycie sobie 4 tyzeczki kawy, na-
stepnie odlejecie ptyn i pozostale fusy bedzie-

MECHANIKA
ELEKTRYKA
SAMOCHODOWA

Stegna

ul. Piastowska 23

cie weiera¢ w rece. Beda one wtedy mniej po-
datne na wysuszenia.

Dla tych, ktorych drgcza popgkane usta pole-
cam specyfik zza miedzy - midd. I nie chodzi
tu o jedzenie go, cho¢ jesli ktos bardzo nalega,
moze zrobi¢ to poprzez wysmarowanie sobie
nim ust i bardzo powolne, trwajace kilka minut
oblizywanie, a wtedy na pewno osiagnie poza-
dany efekt. Po zastosowaniu si¢ do tych wska-
zowek kazdy chyba bedzie mogt zdrowiutki
1 niepopgkanymi ustami obcalowywac¢ kazdego
przy wigilijnym stole.

Magdalena Kaczynska

Z. tworczosci
Stanistawa Dabrowskiego

D

Wiersz ,,List do me-
za” powstal 7 kwietnia
1972 r. podczas pobytu
dziadka w sanatorium
w Ciechocinku na pro$-
be¢ pewnej pani Basi -
sasiadki przez $ciang.
Zapraszam do lektury.

Barbara Ploska

List do meza

Najdrozszy Kaziu i coreczki drogie.
Dzi$ wam donoszg lepiej mi w nogg,
Tylko za wami t¢skni¢ ogromnie,

I proszg Kaziu pisz czg$ciej do mnie.

Juz przeleciato te dwa tygodnie

I cho¢ mam tu do$¢ wygodnie
Wiesz Kaziu drogi najlepiej z Toba
Bo tutaj nie wiem co zrobi¢ z soba.

I nie mysl sobie, ze zdradzg Ciebie
Chociaz tu z pandw nie jeden wzdycha
Ze ze mnie babka catkiem nielicha,
Nie martw si¢ Kaziu ja dbam o siebie.

Wréce do Ciebie do drogich dzieci,
Ostatni tydzien to szybko zleci,

I chociaz czasem idg do kina,

Mus si¢ rozerwac nie moja wina.

Lecz wcigz mi w glowie me corki drogie,
I bez nich miejsca znalez¢ nie moge,

I kiedy nieraz budzg si¢ w nocy,

Przed soba widzg ich smutne oczy.

Mariolu ztota i Reniu droga,
Powrdce do was z pomoca Boga
Tylko paciorek zmowcie do Bozi,
Zeby mamusi nie bylo gorzej.

Mysle wciaz o was co tam robicie,
Czy za mamusig bardzo tgsknicie,
Wrdcg na pewno na szesnastego,
I bedzie koniec smutku waszego.

Wigc badzcie grzeczne coreczki ztote,
Wiecie Ze tatu$ wcigz ma robote,
A wigc nie robceie klopotu taty,
Ja juz nie dtugo wrocg do chaty.

I na tym konczg pisanie moje
Zostancie z Bogiem coreczki mite

I ty najdrozszy Kaziu jedyny

Wiesz ze tu jestem nie z mojej winy.
Juz odjechaty Hania i Kasia,

Ja tez wroce, weiaz Twoja Basia.

Stanistaw Dgbrowski
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Na psa urok...
czyli przyslowia
z psem w roli glownej

Spotecznos¢  chtop-
ska, utrzymujaca swa
kulture w znacznej mie-
rze w oparciu o przeka-
zy ustne i pokazy prak-
tyczne, starata si¢ ope-
rowa¢ poza normalnym
pouczeniem jeszcze ta-
kimi $rodkami, ktore
W sposOb  wierniejszy
itrwalszy zabezpieczaly utrzymywanie po-
trzebnej wiedzy o $wiecie 1 zyciu. Takimi na-
rzgdziami bylty przede wszystkim zwigzle
sformutowania, czgsto wierszowane, ktorych
tre§¢ zawierala obserwacje meteorologiczne,
wiedz¢ o klimacie, wiadomosci zwigzane
z rolnictwem 1 hodowla, wskazania religijno-
moralne oraz réznorodne do$wiadczenia skta-
dajace si¢ na tzw. mgdros¢ zZyciowg. Znaczna
czg$¢ tych sformulowan nalezata do kategorii
przystow.

W jezyku polskim funkcjonuje do dzisiaj
wiele powiedzen — zawierajacych ukryta mysl,
morat, madros¢ zyciowa — zwiazanych z psami.
Oprécz wspomnianego w tytule porzekadta na
psa urok, ktore czesto wypowiadane jest na
widok czego$ godnego podziwu, niezwyklego,
popularne jest wyrazenie wieszac na kims psy —
zlorzeczy¢ komus§, obmawia¢ go. Pochodzi ono
od praktykowanego niegdy$ w Holandii i w
Niemczech zwyczaju wieszania skazancow ra-
zem z psami.

Zyjq jak pies z kotem to okre$lenie burzli-
wych relacji miedzy ludzmi, podobnych do le-
gendarnej juz wzajemnej niecheci tych dwoch
gatunkow zwierzat. Wiele z przystow podkre-

Z. z7alobnej karty
pamigci Edwarda Misiarczyka
— rodaka z Podnierowki

W dniu 20 listopada br. zmarl w Olsztynie
Edward Misiarczyk, jeden z oddanych sympa-
tykow naszego pisma, a takze dobrze zapowia-
dajacy si¢ jego wspolpracownik. Urodzil si¢
Istycznia 1936 roku w Sielcu Nowym, a do-
kladniej w przysiotku tej wsi - Podnieréwece.
Swoja drogg zyciowa przedstawit w autobio-
graficznej opowiesci ,,Z Podnierowki do Olsz-
tyna”, opublikowanej w numerze 17. Krasno-
sielckich Zeszytow Historycznych opubliko-
wanych w marcu br.

Jego wyznanie moze stanowi¢ osobowe zro-
dlo historyczne czaséw okupacji 1 trudnego
okresu powojennego. Od czasu miodosci
i przez cale dorosle zycie, juz od 1950 roku
zwigzal si¢ Warmig i Mazurami. Technikum
Hodowlane konczy w 1950 r. w Karolewie
k. Ketrzyna, nastgpnie studiuje na Wydziale
Zootechnicznym Wyzszej Szkoty Rolniczej
w Olsztynie. Swego rodzaju ciekawostke sta-
nowi fakt, ze w czasie studiow promotor jego
pracy magisterskiej, na jego wniosek wyrazit
zgod¢ na przeprowadzenie przez niego badan
jednej z gatezi produkcji rolnej w jego rodzin-
nej wsi. W pracy zawodowej po studiach,
zgodnie ze swojg specjalizacja zwigzal si¢

$la do$¢ pogardliwy stosunek ludzi do psa — nie
dla psa kielbasa méwi o zaszczytach nienale-
zacych si¢ komus; pieski Zywot to cigzka dola,
nie do pozazdroszczenia; trudna, ucigzliwa
praca to psia stuzba; biedak psim groszem nie
Smierdzi, a takze swiat schodzi na psy. Pies za-
dowala si¢ najlichszym kaskiem - dobra psu
mucha, jak 1 rzadko zaznaje sprawiedliwo$ci
1 zaszczytOw: nie zawsze dobry pies dobrg kos¢
dostanie. Psie glosy nie idg w niebiosy — mo-
dlitwa ztego nie przynosi skutku. Nikomu nie-
potrzebna rzecz psu na bude si¢ nie zda albo
i pies o to nie zapyta. Aby ostrzec kogos, by
uciekat poki czas, mawiano strzez sig lewku —
psa bijg, a kto chce psa uderzyc, ten kij znaj-
dzie. Brzydka deszczowa pogoda to pogoda
pod psem lub taka, ze psa by z domu nie wygo-
nit — mozna tez powiedzie¢ zimno jak w psiar-
ni. Znajdzie si¢ psie przyslowie na okreslenie
chciwego czlowieka: pies ogrodnika — sam nie
zje, i drugiemu nie da. Albo daj psu palec,
a reke odgryzie. Mezczyzng majacego stabosé
do kobiet, okresla si¢ mianem psa na baby,
alen to pies na prace. Uzywane do dzis$ prze-
klenstwo to psiakos¢! i psiakrew!; dawniej ja-
ko obelge stosowano tez wyrazenie psi synu.
Wymigta rzecz jest jak wyjeta psu z gardla,
ato, co robimy tatwo i bez trudu, przychodzi
nam psim swedem. Najbardziej znany jest jed-
nak zwrot, odwotujacy si¢ do psiego przywig-
zania do czlowieka: wierny jak pies. Uparty
cztowiek to taki, ktory czepit si¢ jak rzep psie-
go ogona. Sedno sprawy okresla si¢ stowami fu
Jest pies pogrzebany, a sprawa skonczona to
zdecht pies. O kims, kto nie odnidst z czego$
zadnej korzySci mowi sie, ze uzyl jak pies
w studni. A czy to pies? jest pytaniem oznacza-
jacym, czy cos$ jest nic nie warte. Ani pies ogo-
nem nie kiwnie, to bardzo szybko, w mgnieniu
oka, a zaraz, za chwilg okreéla si¢ przystowiem
co pies szczeknie. Mozna przysiac, ze co$ jest
prawda mowiac, bodaj by psy trawe jadly, tez
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z produkcja drobiarska i jako zastepca dyrekto-
ra przedsigbiorstwa Indykpol w Olsztynie byt
glownym tworca tego liczacego si¢ nie tylko
w kraju zaktadu.

O waznosci tej produkcji Swiadczy chociazby
fakt, ze nawet w stanie wojennym przedsig-

zyczy¢ komus$ bodaj by cie psy zjadly lub pies
ci morde lizal. Nieszczerej osobie moéwimy daj
psu to, co na sercu masz. Ztego gospodarza
okreslamy i psa w domu nie utrzyma, niezdara
i psa z pieca nie wywabi, a nieobecnos¢ gospo-
darzy to i psa w domu nie masz. Kaza¢ komus
si¢ nie wtragcaé mozna za pomoca przystowia
idz, idZ da¢ psom siana. O leniwych zwalaja-
cych robot¢ na innych méwimy idz psie, idz
ogonie. Kiedy nic kogo$ nie obchodzi, to jak
na psie drew przyniost albo jak na psie przyla-
tat. Czlowiek biedny przez wlasne lenistwo
podsumowywany bywa stwierdzeniem jak pies
robi, tak pies chodzi, a kto§ moze straci¢ hu-
mor, jakby mu psy obiad zjadly. Lekcewazaco
mawiano o cztowieku pies go jechat albo pies
z nim tancowal. O kim$ zmiennym i niestow-
nym moéwimy, ze kreci jak pies ogonem; nasla-
dowanie wykretow to kretu, wetu, pies do kon-
wentu. Bez $lubu zyje si¢ ze soba na psi kon-
trakt, a nie wiadomo co, okreslamy ni pies, ni
wydra. Gdy nikt z kim§ by nie wytrzymat, to
i pies by sie z lancucha urwal. Prowadzi¢ do-
statnie zycie to pas¢ psy, a by¢ zebrakiem: psy
drazni¢. Wypowiedz ze psy w rzqd, z kotkami
w taniec radzi, by pi¢ z me¢zczyznami, a tan-
czy¢ z kobietami.

Przystowia w dawnych wsiach nad Orzycem,
byly zjawiskiem czgstym i Zywym w mowie
potocznej. Odgrywaly niematg rolg jako $rodki,
ktore ulatwiaty orientacje w swiecie przyrody
i spotecznosci ludzkiej a takze regulowatly jej
postepowanie, zgodnie z panujacymi zasadami.
Takze dzisiaj powiedzonka to cudowne uta-
twienie w wyrazaniu mysli i uczué, rodzaj ko-
du, ktérym ludzie zyjacy we wspdlnej kulturze
porozumiewaja si¢ doskonale, nie konieczne
opisujac stan rzeczy.

Wielbicielka przystow i psow —
Danuta Sztych

biorstwo byto wylaczone z sankcji gospodar-
czych natozonych woéwczas na Polske przez
USA.

W zakonczeniu wymienionych wyzej swoich
autobiograficznych wspomnien m.in. pisze
,»W Podnierowce mieszkatem osiemnascie lat,
a na Warmii blisko sze$c¢dziesigt. Utrzymuje
jednak state kontakty z rodzing i rodzinnymi
stronami. Z uptywem lat strony rodzinne, jaki
i dziecigce lata stajg si¢ coraz pigkniejsze.
“...dziecinstwo spgdzone na wsi — pisze - bylo
dla mnie szkota zycia. To tu nauczylem si¢
podstawowych praw obowigzujacych w §wie-
cie natury i ludzi. Dzigki tym ludziom wiem,
ze owoce rodza si¢ po cigzkiej pracy, ze w zy-
ciu na wszystko jest odpowiednia pora i trzeba
si¢ z tym pogodzi¢”.

Spoczywaj w spokoju Edwardzie. O Tobie,
Twojej wiernej przyjazni do kolegéw i Twoim
przyjaznym, pozbawionym egoizmu stosunku
do ludzi oraz milosci do ziemi rodzinnej nad
Orzycem bedziemy zawsze pamigtac.

Apolinary Zapisek
- kolega z tej samej wsi,
i rowniez jak Ty, mieszkaniec Warmii

Od Redakcji

/patrz na stronie nastepnej/
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Z Panem Edwardem nie byto mi dane nigdy
si¢ spotka¢, cho¢ takie spotkanie planowali-
$my. Otrzymujac kontakt do niego, prawie juz
rok temu od Pana Apolinarego Zapiska, za-
dzwonitem, by zacheci¢ go do opublikowania
jego wspomnien z zycia, ktore wiele dato na-
szemu krajowi. Skromny, zyczliwy i rzeczowy
cztowiek — jakim postrzegatem Pana Edwarda,
tworczo wspolpracowal przy redagowaniu
ostatecznej wersji tekstu. Kilka naszych telefo-
nicznych rozméw bylo zawsze przepetnionych
zrozumieniem i zyczliwo$cia.

Pan Edward byt jednym z zespolu Warmia-
kow, ktorych korzenie prowadza do Ziemi
Krasnosielckiej. Spoiwem tego Zespotu dla
mnie jest Pan Apolinary. Staralem si¢ w miarg
mozliwosci przekazywac tym rodakom kolejne
Krasnosielckie Zeszyty Historyczne, w tym
i ten ostatni z pazdziernika 2014 roku.

Gnojna na Wiejskiej

Przez kupe czasu nie mogltem dojs¢ co byto
powodem, Ze na szefa rzadu, nastgpce Tuska,
powolano kobietg. Czy
w partyjnych walkach
o wladze i stotki, poli-
tyczni faceci juz tak si¢
wykruszyli z ludzi ma-
drych,  energicznych
i uczciwych, ze wsrod
mezczyzn nie mozna
bylo znalez¢ ani jedne-
go z odrobing tych zalet?

Przyjrzawszy si¢ naszej obecnej politykierii,
nawet po przesianiu jej przez sito, faktycznie
cigzko jest znalez¢ meskiego kandydata na sze-
fa rzadu. Juz wigkszo$¢ z nich maczata palce
w jednej z wielu afer, a pozostali, albo sami juz
co$ nawywijali albo na sternika polskiego, rza-
dowego okretu ptynacego na wzburzonej, unij-
nej fali, juz si¢ nie nadajg, gdyz im samym czg-
sto si¢ zdarza, by¢ na fali”. Strach im powie-
rzy¢ koto sterowe tego flagowego okretu, gdyz
jest on pelen VIP-owcow rzadowych, a zdarza
si¢, ze ,,fala sternika” moze réwniez i ich za-
la¢! Wtedy, swymi chwiejnymi pogladami roz-
kotysza ten okret, wywrdca go stepka do gory
1 siggnie on dna.

I chyba dlatego premierem zostata przewod-
niczaca PO, pani Ewa Kopacz. Wydawato mi
si¢, ze nasza Pani premier, chcac stworzyc
w Polsce tad i porzadek, jak niemiecka sasiad-
ka, dokona wsrdd swoich urzednikow doktad-
ny przeglad oraz przeprowadzi we wszystkich
gabinetach ministerialnych i im podlegtym,
generalne sprzatanie, czyli wywietrzenie zatg-
chlej i czgsto $Smierdzacej atmosfery, odkurze-
nie zapomnianych i juz zakurzonych ustaw
oraz przetrzepanie skory, nie stojacych tam
mebli, ale niektorych urzednikow bytych lub
niektorym, juz dzisiejszych. Takie sprzatanie
moze ustabilizowaé i polepszy¢ zycie catemu
spoleczenstwu, aby zyto mu si¢ spokojnie, do-
statnio i rado$nie. Jak w raju! Zaraz... Chyba
niechcacy co§ wymacatem... Nowa szefowa
rzadu z czyms si¢ od razu kojarzy... Pierwsza
Ewa -premier rzadu, kojarzy mi si¢ od razu
z pierwsza Ewa i rajem... Ale Kopacz... No!!!
Tu mitych skojarzen dla wyborcow jest tyle, ze
az trudno im wybraé tylko jedno, bo one do
nazwiska premierowej, wszystkie az Igna! I pa-

Po otrzymaniu egzemplarza tegoz Zeszytu,
Pan Edward napisat do mnie emaila, ktorego
tre$¢ prawie w calo$ci zamieszczam ponizej:

,,Pan Stawomir Rutkowski, Redaktor KZH

Gratuluj¢ pigknego wydania Krasnosielckie-
go Zeszytu Historycznego Nr 19-21 w wersji
papierowej i dzigkuj¢ za jego przestanie row-
niez w wersji elektronicznej, tacznie z ,,Wie-
$ciami znad Orzyca” Nr 10.

Dzigki ww. wydawnictwom poznajemy nie
tylko histori¢ Ziemi Krasnosielskiej, ale row-
niez ludzi tej Ziemi, ich dorobek dla spotecz-
nosci miejscowej, jak rowniez ogoélnopolskiej.
Mozemy by¢ dumni z tych Wydawnictw, ktore
pokazuja nam pigkno tej Ziemi ...

Zycze dalszych sukcesow i pomyslnosci.

Serdecznie pozdrawiam.

suja, jak ulat! Oby szefowa rzadu trzymata si¢
tych skojarzen podczas generalnego sprzatania,
bo one bardzo by jej w tym pomogty! Wyko-
pa¢, dokopac, skopac, podkopaé... Cholera!!!
Te skojarzenia, zaraz mi si¢ kojarza z czyms
innym. Ze stadionem, meczem i pseudokibi-
cami! Albo, znowu wracajac do polityki, ze
stadionem naszego parlamentu, czyli sejmem
i senatem, a na nim PO-PIS-owe (i nie tylko)
walki pseudopolitykow o wladzg!

Aby zakonczy¢ te wasnie, pani premier, do-
faczyta do tych skojarzen jeszcze jedno skoja-
rzenie - zakopac. Chcialaby zakopaé¢ partyjne
topory wojenne i ustanowi¢ pokoéj pomiedzy
rodami politycznymi i ich poplecznikami,
gdzie wojna trwa od momentu powstania de-
mokratycznej Polski. Ten pomyst pani premier
podchwycili niektorzy politycy i zaproponowa-
li, aby te topory zakopa¢ na nowym rondzie lub
nowej stacji metra 1 nazwaé: je -
,,ZAKOPANE”! Stang si¢ one szybko miej-
scem zwiedzania dla ciekawych turystow. Jak
Tatry i Zakopane! I szybko przyniosg zyski -
dodali ci sami politycy. Tak... Ale zanim do te-
go zakopania dojdzie, pani premier bedzie mu-
siata JUZ wykopaé z rzadu niektérych swoich
wspotpracownikow, gdyz oni tak nawywijali
na swoim starcie rzadzenia, ze az wszystkim
Polakom zarumienity si¢ policzki ze wstydu
przed catym $wiatem. Niektorzy rodacy,
oprocz wstydu, doznali réwniez upokorzenia
i trafit ich szlag z tego powodu. Sg to miesz-
kaficy wsi, rolnicy, ktorych minister rolnictwa
nazwat frajerami, gdyz -,,... nie stuchaja swoje-
go szefa z rzadu i dziwig si¢ pdzniej, ze pono-
szg straty”. Ja jestem rowniez ze wsi i rolnikom
si¢ wcale nie dziwig, gdyz wielu z nich mocno
si¢ juz przejechato finansowo, kiedy wykonali
te warszawskie dyrektywy bez zadnego zasta-
nowienia i woleli teraz je przemysle¢ doktad-
nie, aby zndéw nie dosta¢ finansowego kopa
ponizej pasa.

Kiedy sluchalem tej wypowiedzi ministra,
skojarzyty mi si¢ one z dawng piosenka kapeli
warszawskiej, opowiadajacej o ferajnie z Pragi,
z ulicy Gnojnej, ktora $piewata, ze: - ,,nie masz
cwaniaka nad Warszawiaka”. Czyzby ferajna
z Gnojnej data przyktad dla politykow z Wiej-
skiej, ktorzy, chociaz pochodza z réznych stron
Polski, rowniez ze wsi, to uwazaja si¢ za war-
szawskich cwaniakow z Wiejskiej 1 ,,leja fraje-
ra pompka od rowera”? Chyba tak, bo wielu
wyborcow uwaza, ze Wiejska jest mocno za-

Edward Misiarczyk
Olsztyn, 9 listopada 2014 r.”

Dzi§ wiemy, ze bylo to ostatnie przestanie
Pana Edwarda dla Czytelnikéw Krasnosielc-
kich Zeszytow Historycznych.

Pan Edward dokonal w swoim zyciu rzeczy
nieprzecigtnych, takich z ktorych mogt by¢
dumnym, a my mieszkancy Ziemi Krasno-
sielckiej mozemy by¢ dumni, ze pochodzit
stad, i ze byt kiedys jednym z nas.

Z wyrazami wspolczucia
dla rodziny i przyjaciot
Stawomir Rutkowski

gnojona... Aby tych wyborcow uciszy¢, ,,cwa-
niaka” Sawickiego wykopano za granicg, aby
on rowniez ochtonat i nauczyt si¢ dyplomacji.
Po medialnej burzy, te wszystkie fekalia spty-
waja do studzienek, a z nich, kanatami burzo-
wymi, do Wisly, ktéra miata by¢ ,,mlekiem
i miodem ptynaca”... Po takiej ulewie, na Wiej-
skiej robi si¢ czysciej, chociaz miejscami co$
jeszcze czué. Ale czujemy nie starg afere!

Po tej parlamentarnej ulicy cwaniakow ply-
nie juz nowa! Tym razem, nasz marszatek Si-
korski (Sejmu, nie wojska) wygadat si¢ przed
dziennikarzami z calego $wiata (czyzby byt
,,ha fali”?), ze Putin wraz z Tuskiem, za kuli-
sami, dzielili juz Polske i Ukraing! Nastgpna
apokalipsa! Ale Tuska w pore wykopali do
Brukseli, afer¢ udato si¢ zakopaé, bo unijny
awans Tuska stat si¢ glo$niejszy, co przyttumi-
o rowniez gadke i osobe Sikorskiego. Ale ta
apokalipsa marszalka, po ktorej Polacy nie
zdazyli si¢ jeszcze otrzasnac, to btahostka!

Prawdziwa ,,stawe” nam przyniesli ze swojej
eskapady zagranicznej, nasi polityczni ,,trzej
muszkieterowie” z PiS-u. Przed wyjazdem, na-
brali oni zaliczek (z naszych podatkow) na pa-
liwo do samochoddw - ale polecieli najtanszym
samolotem, aby zabra¢ ze soba rowniez swoje
zony. W powietrzu, chyba ogarngta ich choro-
ba lokomocyjna, bo nawywijali takich nume-
roéw, jakby wszyscy byli ,,na fali”. Musiat to
by¢ cigzki przypadek tej choroby, gdyz na la-
dzie jego objawy si¢ powtorzyty. Kto$ to sfil-
mowat, puscil w internet i chorych (p)ostow,
wraz z rodzing, poznal caty $wiat! Nawet ich
szef, prezes Kaczynski oraz wszyscy wyborcy!
I to akurat przed wyborami! Prezes nie wy-
trzymatl i, aby nie psuc¢ sobie opinii prawego
i sprawiedliwego, wykopat wszystkich trzech
ze swojej partii. Bez pomocy premier Kopacz!
I znow Wiejska sptyneta potokiem z ulewy
medialnej, ale zaraz zrobito si¢ czysto i cicho,
bo wybory tuz, tuz... Kogo wyborcy wykopia
do gory, kogo zakopiag lub komu dokopiag -
przed wyborami nie wiadomo (przynajmniej ja
tego jeszcze nie wiem piszac swoje dywaga-
cje). Wyborcy sa tak zamotani wszystkimi afe-
rami polityczno-spoteczno-finansowymi i ich
liderami, ze cigzko im bedzie wybra¢ kogo-
kolwiek do czegokolwiek z jakiejkolwiek par-
tii, bo potok z zagnojonej Wiejskiej mogt juz
wszedzie doptyna¢ i zalac... I jak tu znalez¢
kogos czystego? Niepewne te wybory...

126p-nick

Wiesci znad Orzyca Nr 11 (91), listopad 2014,

strona 11



Rolniku - licz pienigdze!
rodzaje i stawki platnosci
bezposrednich na lata 2015-20

Negocjacje w sprawie nowego budzetu UE
na lata 2014-20 juz jaki$ czas temu zostaty za-
konczone. Polska ze
wszystkich krajow UE
mimo redukcji budzetu
otrzymata najwiecej
srodkow na Wspolna
Polityke Rolng (WPR).
W mediach zostato to
przedstawione jako
niewatpliwy sukces na-
! szych  negocjatorow.
Dzisiaj jesteSmy na etapie podziatu tych $rod-
kow, a kawalek tortu przeznaczony na rolnic-
two to 32,09 mld euro.

Srodki na rolnictwo zostaty podzielone na
dwa filary, z ktérych w pierwszym znalazly si¢
glownie pienigdze na doptaty bezposrednie,
aw drugim jak ja to okreslam pienigdze na
rozwoj czyli nasz PROW. Polska bez Zadnego
przymusu z zewnatrz, poprosita Komisj¢ Euro-
pejska o przesunigcie 25% srodkow z II filaru
(PROW) do I filaru (doptaty bezposrednie), w
zwiazku z czym ostateczny podziat Srodkow

wyglada nastepujaco:
I filar WPR — ptatnosci bezposrednie — 23,50
mld euro;

II filar WPR — PROW - 8,60 mld euro.

Przesunigcie $rodkow bylo oczywiscie pod-
budowane chgcig wyréwnania za wszelka ceng
doptat bezposrednich jakie otrzymuja rolnicy
w Polsce z tymi jakie otrzymuja farmerzy
w innych krajach UE. Niestety operacja ta zna-
czaco pomniejszyta $rodki na przyszty PROW
2014-20, a co za tym idzie wplyneta na bar-
dziej ostre warunki przyznawania pomocy w
ramach takich dziatan jak: modernizacja go-
spodarstw rolnych, restrukturyzacja matych
gospodarstw czy premia dla mtodych rolnikéw,
bo przeciez ,,pienigdzy musi wystarczy¢ dla
wszystkich”...

Pierwsze co rzuca si¢ w oczy to stawka jed-
nolitej ptatnosci obszarowej JPO — 450 zt do
hektara, co stanowi potowe tego co otrzymamy
w tym roku. Gdyby nasze ptatnosci ograniczy-
ly si¢ wytacznie do JPO z pewnoscia wielu
rolnikow poczuto by glebokie rozczarowanie,
ado tego wyraznie by to odczuto w swoich
portfelach. Na szcze$cie zostang wprowadzone
dodatkowe doptaty tj.:

Zazielenienie. Doplaty za tzw. zazielenienie
beda wynosily okoto 300 zt do hektara i beda
realizowane przez trzy obowiazkowe praktyki:

Dywersyfikacja  upraw.  Dywersyfikacja
upraw ma walczy¢ z monokulturg na wsi.
W zalozeniach ma dotyczy¢ wylacznie gospo-
darstw, ktore maja powierzchni¢ gruntow or-
nych powyzej 10 ha. Zwracam tutaj uwagg na
stowo gruntéow ornych, nie sadow, nie lak
a gruntow ornych. Jezeli jednak powierzchnia
gruntdw ornych w naszym gospodarstwie jest
wigksza niz 10 hektaréw, a jednocze$nie nie
przekracza 30 ha, bedziemy zobowiazani do
prowadzenia minimum dwoéch upraw, z kto-
rych ta gtéwna nie moze zajmowac wigcej niz
75% powierzchni. W sytuacji kiedy nasze
grunty orne przekraczaja 30 ha gruntéw ornych
bgdziemy zobligowani do prowadzenia juz
trzech upraw, z ktorych dwie gtowne nie moga

przekracza¢ 95% powierzchni, a uprawa pod-
stawowa 75% powierzchni gruntéw ornych.
Z uwagi na sezon wegetacyjny kontrole maja
si¢ odbywac w okresie 15 maja — 15 lipca.

Utrzymanie trwalych uzytkow zielonych
(TUZ). Jezeli rolnik posiada trwate uzytki zie-
lone czyli taki lub pastwiska na obszarach
NATURA 2000, bedzie zobligowany do ich
zachowania, nie bedzie mozna prowadzi¢ tam
zadnej innej uprawy. Obszary NATURA 2000
z reguly obejmuja doliny rzek, a ich granice
wyznaczajg mapy.

Utrzymanie  obszarow  proekologicznych
(EFA). Obowiazek utrzymania obszardow proe-
kologicznych bedzie dotyczyt wszystkich go-
spodarstw, ktorych powierzchnia przekracza 15
hektarow gruntéw ornych. W takim wypadku
5% powierzchni gruntéw ornych trzeba bedzie
przeksztatci¢ na obszar proekologiczny, ktory
moga stanowi¢ np.: grunty ugorowane; rowy
do 2 metrow szerokosci; oczka wodne; drze-
wostan lesny; zadrzewienia liniowe; miedze
$rodpolne.

Y A
~
< 0‘3 ")
S o

-Styszates Heniu?

Dopftaty bezposrednie do produkcji
chmielu dostaniemy od razu w
SZESCIOPAKACH!!!

Obszary proekologiczne majg sprzyjac
ochronie $rodowiska i przywroci¢ polskiej wsi
dawny wyglad, planuje si¢ aby od 2017 roku
obszar ten zwigkszy¢ do 7%. Aby spetni¢ wy-
mog zamiennie mozna wdrozy¢ w gospodar-
stwie jeden z dwoch pakietow: rolnictwo
zrownowazone lub ochrona gleb i wod.

Platnosci dla miodych rolnikow. Jezeli
z wnioskiem o doplaty bezposrednie wystapi
mtody rolnik, dodatkowo otrzyma on 250 zt do
hektara. Limit powierzchni do jakiej wyptaco-
na bedzie ptatnos¢ wynosi 50 ha. W tym miej-
scu powstaje pytanie kim jest mtody rolnik?
Wedltug definicji ma nim by¢ osoba, ktéra nie
ukonczyta 40 roku zycia i prowadzi gospodar-
stwo nie dluzej niz 5 lat.

1250 euro dla malych gospodarstw. Platnos¢
dla matych gospodarstw bedzie mozna otrzy-
mac wyltacznie w 2015 roku. Jezeli kto$ chcial-
by skorzysta¢ z tego mechanizmu to otrzyma
platno$¢ doktadnie w takiej samej wysokosci
jakby ptatno$¢ z tytutu doplat bezposrednich
nie wigcej jednak niz 1250 euro na gospodar-
stwo na rok. Korzy$¢ dla rolnikéw, ktorzy sko-
rzystaja z tej platnosci polega na tym, ze nie
beda kontrolowani z wymogéw wzajemnej
zgodnosci oraz begda zwolnieni z obowigzku
zazielenienia.

Platnosci zwigzane z produkcjq:

— 570 zt — do kazdej sztuki bydta od 3-ciej do
50-tej,

— 450 zt — do kazdej sztuki krowy od 3-ciej
do 50-tej,

— 61 zt — do kazdej samicy kozy w wieku
powyzej 12 miesigey,

— 1 335 zt — doptata do hektara roslin wyso-
kobiatkowych,

— 1968 zt — doptata do hektara chmielu,

— 1 530 zt — doptata do hektara skrobi ziem-
niaczanej,

— 1500zt —
krowych,

— 943 zt — doptata do hektara owocow migk-
kich,

— 1230 zt — doptata do hektara pomidorow,

— 775 zt — doptata do hektara Inu i konopi.

Platnosci dodatkowe. Poza opisanymi powy-
zej platno$ciami, kazde gospodarstwo dostanie
jeszcze dodatkowe platnosci zalezne od po-
wierzchni. Obecnie prawdopodobnie bedzie to
jeden z dwoch wariantow:

Wariant 1, w przedziale od:

- 5,01 do 10 ha— 82 zl/ha

- 10,01 do 30 ha — 328 zl/ha
Wariant 2, w przedziale od:

- 3,01 do 10 ha — 106 zl/ha

- 10,01 do 30 ha — 254 zb/ha.

Jak wida¢ zaréwno w jednym jak i w drugim
wariancie celuje si¢ w to aby maksymalnie
wspiera¢ srednie gospodarstwa. Przedstawione
stawki oczywiscie moga si¢ zmieni¢, chociazby
z uwagi na wahania kursu euro.

W 2015 r. Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, jako agencja platnicza,
realizowa¢ bedzie zreformowany system
wsparcia bezposredniego.

Na stronach Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi rolnicy sa na biezaco informowani
o toczacych si¢ konsultacjach, ich wynikach
oraz ustaleniach co do ostatecznego ksztattu
platnosci bezposrednich w Polsce.

Informacje istotne z punktu widzenia przy-
sztej wspolpracy rolnikow z ARIMR na gruncie
obstugi wnioskow o przyznanie wsparcia bez-
posredniego w 2015 r.: Co do zasady, dotych-
czasowe ramy wspotpracy rolnika z ARIMR
nie ulegng zmianie. Rolnicy, ktérzy w tym ro-
ku ubiegali si¢ o wsparcie bezposrednie, na po-
czatku 2015 r., tak jak dotychczas, otrzymaja
od ARiIMR wstgpnie wypehione wnioski wraz
z materialem graficznym. Wniosek ten bedzie
zawieral nowe elementy (w tym ewentualnie
dodatkowe zataczniki itd.), tym niemniej stara-
niem ARIMR jest wypracowanie takiego for-
mularza, by jego wypelnienie nie generowato
zbytnich obcigzen dla rolnika. Tak jak w latach
ubieglych, wniosek bedzie rowniez dostepny
na stronach ARiMR.

Wraz z wnioskiem, rolnik otrzyma instrukcje
jego wypehienia, do ktorej planowane jest do-
laczenie dodatkowych materiatéw informacyj-
nych, tak by dodatkowo powigkszy¢ zakres in-
formacji rolnika o nowym systemie wsparcia.

Podobnie do obecnego trybu wspolpracy,
rolnik ubiegajacy si¢ o wsparcie bgdzie musiat
ztozy¢ wniosek we wlasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania lub siedzib¢ Biurze Po-
wiatowym ARIMR.

Rolnik, ktoéry nie sktadal wniosku o przyzna-
nie platnosci w 2014 r., bedzie moglt pobrac
czysty formularz w biurze powiatowym i od-
dzialach regionalnych ARiIMR lub ze strony
internetowej www.arimr.gov.pl. Korzystajac
z platformy aplikacyjnej umieszczonej na tej
stronie, rolnik bedzie mogt roéwniez ztozyc
whniosek bezposrednio przez internet.

doptata do hektara burakéw cu-
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Podstawowe terminy obstugi wnio-
skow nie ulegng zmianie, tj. podobnie
jak w latach poprzednich rolnik be-
dzie zobowigzany do ztozenia wnio-
sku w okresie od 15 marca do 15 ma-
ja. Dotychczas obowigzujace terminy
realizacji platnosci rowniez nie ule-
gna zmianie.

Zgodnie z oswiadczeniem ARIMR,
juz w styczniu 2015 r. rusza progra-
my unijne majace na celu rozwoj go-
spodarstw rolnych.

Doradca prawny - Sylwia Dudek

Z. wedkarskiego
podbieraka

Witam wszystkich milo$nikéw wed-
karstwa oraz lubigcych spedza¢ wolne
chwile nad wodg. Minat okres waka-
cyjny, a w $wiatku wedkarskim caty
czas co$ si¢ dzieje.

Letni sezon wedkarski 2014 juz za
nami. Powolutku wedkarze pakuja
wedki sptawikowe na przyszty sezon.
Dopoki pogoda pozwoli, nad woda
mozna jeszcze spotkaé wedkarzy
z wedkami spinningowymi, polujacych
na drapiezniki, tj. szczupaka, sandacza
i okonia.

A co w sporcie wedkarskim? Waz-
nymi zawodami byly Sptawikowe Mi-
strzostwa Szkotek Wedkarskich Okre-
gu Mazowieckiego PZW, ktore odbyly
si¢ 14 wrzesnia 2014 r. na zalewie
miejskim w Makowie Mazowieckim.
Udzial wzigto 17 szkotek wedkarskich
z catego okregu, oraz goscinnie jedna
szkotka wedkarska z okregu bialostoc-
kiego PZW. Jak przystalo na gospoda-
rzy towiska, nie mogto zabrakna¢ na-
szej szkotki wedkarskiej. W sktad na-
szej druzyny weszli w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych: do lat 12 —
kol. Jakub Kubaszewski, do lat 14 —
kol. Lukasz Kaczmarczyk i do lat 16 —
kol. Pawet Wysocki. Przy bardzo wy-
sokim poziomie zawodow, nasza re-
prezentacja zdobyta wysokie III miej-
sce, czyli o dwa miejsca lepiej niz
w zesztym roku. Oprocz zawodow
druzynowych, byla rozegrana katego-
ria integracyjna (tylko punktacja in-
dywidualna). Obejmowata kategorie
wiekowa do lat 10, i w tym temacie
bardzo mito jest mi pisa¢, bo I miejsce
zdobyla przedstawicielka naszego ko-
ta, kol. Nikola Ostrowska. Serdecznie
gratulujemy mtodym adeptom wedkar-
stwa sportowego!

5 pazdziernika 2014 r. na zalewie
miejskim, odbyty si¢ ostatnie zawody
w wedkarstwie sptawikowym. Na za-
konczenie zostalo rozpalone ognisko
i odbylo si¢ tradycyjne pieczenie kiet-
basek.

Na przetomie pazdziernika i listopa-
da nasze koto przeprowadzilo akcje
zarybieniowa, i tak: 27 pazdziernika
do zalewu w Makowie wpuscilismy
750 kg karpia oraz 250 kg lina, nato-
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miast 6 listopada zarybiliSmy rzekg Orzyc 200
kilogramami jazia.

Wedki sptawikowe juz schowane do wiosny.
Czas na spinning. 9 listopada, na zbiorniku po
zwirowym Gnojno, odbyly si¢ Jesienne Mi-
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PS. Doradztwo Prawne Vis Legis
Sylwia Dudek (ul. Bielinska 24, 06-
400 Ciechandw, tel. 513 343 742),
$wiadczy m.in. pomoc prawng w
przedmiocie pozyskiwania dotacji
unijnych na rozwoj gospodarstw rol-
nych. Konsultacje odbywaja si¢ m.in.
na terenie gminy Krasnosielc, z ktora
to autorka tekstu jest rodzinnie zwia-
zana.

strzostwa Kota w wedkarstwie spinningowym.

Pogoda nas nie rozpieszczata, ale i tak udziat

\

wzieto 30 zawodnikow w tym 4 junioréow. Tra-
dycyjnego ogniska juz nie rozpalalismy, gdyz
cze$¢ kolegdbw wyjezdzata na Morskie Mi-

strzostwa Kota. O godz. 13.30 po-
zegnaliSmy na przystanku autobu-
sowym w Krasnosielcu naszych
,»wilkow morskich”, ktorzy w go-
dzinach wieczornych dotarli do
Wiadystawowa na nocleg, aby
z samego rana wyptyna¢ na fale
Baltyku, celem upolowania naj-
wigkszego dorsza. Po calodziennej
walce z falami i wedkami, najwigk-
szego dorsza ztowil wedkarz z na-
szej gminy, kol. Zbigniew Jastrzgb-
ski. Gratulacje!

Przed nami  koniec  roku.
W zwiazku z tym, 19 grudnia,
w siedzibie kota w Makowie odbe-
dzie si¢ Wedkarskie Spotkanie Wi-
gilijne. A korzystajac z okazji,
w imieniu Zarzadu Kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Nr 36
»BOLT”, pragne zlozy¢ wszystkim
Czytelnikom ,,Wiesci znad Orzyca”
najlepsze  zyczenia  Swiateczne
i Noworoczne, a dla kolegow wed-
karzy:

Linow, jazi, brzanek, krgpi

Niech nam Bozia nie poskgpi,

Od boleni i lipieni,

Niech si¢ w rzekach pigknie mieni,
Wiecej leszczy, mniej jazgarzy,
Niech nas stonko nie poparzy,
Mnostwa zacigé, pieknych holi,
Dobrej woli i mniej trolli,
Petnotuskich i sazanow

Mniej czapli i kormoranow,

I wodeczki i sledzika,

Wiecej NO KILL, mniej sadzyka.
Pstrqgow, kleni, wzdreg i ploci,
Zlotej rybki, co ,,oztoci”
1 mniej zolci na watrobie,
Zycze wszystkim Wam ...
... i sobiell!

Z wedkarskim pozdrowieniem
Marek Smotka

Sekretarz Zarzgdu Kota PZW Nr 36
, BOLT”
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Idzie zima, idzie ...

... wielkimi krokami! Na razie stycha¢ tylko
szuranie jej $nieznych butéw (tu i 6wdzie syp-
nelo $niegiem - na Pod-
lasiu dosy¢ konkretnie),
stupek rteci (wrrrde, spi-
rytusu, bo rte¢ zakazana
i trujaca) na termome-
trze niezbyt chetnie wy-
chyla si¢ ponad zero, za
to w dot jak najbardziej.
Jesli dodamy do tego
rozbrzmiewajagce w pewnym sklepie koledy
(1?), to jakby za kilka dni czekata na nas uczta
wigilijna, a to przeciez jeszcze adwent si¢ nie
zaczal. ..

No dobrze, gwiazdka jeszcze daleko, kto byt
niegrzeczny ma jeszcze czas, aby si¢ poprawic,
co by Mikolaj rozgi nie przyniost, porzadki
Swiagteczne jeszcze w lesie, karpie niczego nie-
swiadome spokojnie pluskaja si¢ w stawach,
a co w ogrodzie, Kochani?

- Czy Wasza grzadka przekopana jak nalezy
i nawieziona Dolomitem?

- Czy magnolie, hortensje, rododendrony,
azalie, roze i inne krzewy, ktore boja si¢ naszej
zimy, okryli§cie agrowlokning zimowa?

- Czy posadziliscie tulipany, narcyzy, kroku-
sy, hiacynty, aby wiosna cieszyly Wasze oczy?

- Czy schowaliscie skrzynki z pelargoniami
przed mrozem, aby w styczniu pozyskac z nich
nowy materiat na sadzonki?

- Czy rozsypaliscie jesienny nawdz pod
iglaki, trawniki, aby lepiej przetrwaly zime?

- Czy wygrabiliscie liscie spod kasztanow-
cow 1 spaliliscie je, aby zlikwidowaé wstretne-
go szkodnika tych pigknych drzew, szrotowka
kasznowcowiaczka?

- Czy zaopatrzyliScie si¢ w preparaty roz-
puszczajace 160d na schodach, chodnikach, pod-
jazdach, ktore nie szkodza ro$linom rosngcym
obok?

Jesli w tym krotkim tescie padto z Waszej
strony 7*TAK, to po prostu jestem z Was
dumna! Dbacie o swoja dziatke jak nalezy,
a ona odwdzigczy si¢ za to juz za kilka miesig-
cy! Powinnam jeszcze przeprowadzi¢ taki maty
tescik dotyczacy pielggnacji roslin doniczko-
wych zima w domowych warunkach, ale wiem
z dobrze poinformowanych zrodel, ze ten temat
macie ,,obcykany” na tip-top!

Dosy¢ juz tych pytan, a swoja droga to do-
brze, ze przy tych pytaniach nie bylo kratek,
w ktorych trzeba postawi¢ znak X (jak na wy-
borach), bo jeszcze bym zawstydzila Panstwo-
wa Komisje Wyborcza i w terminie krotszym
niz 6 dni oglosita wyniki!

Kochani, nie mamy zadnego wptywu na to,
jaka ta zima bedzie - czy da nam w ko$¢, czy
pozwoli zaoszczgdzi¢ na ogrzewaniu, ale ma-
my pewnos¢, ze kiedys sobie pojdzie! I tego sie
trzymajmy.

Pozdrawiam ciepto Iwona Pogorzelska

Wiesci z GUKS-u

Bardzo szybko mingt pierwsza runda jesien-
na GUKSU w A-klasie. No c6z nie ukrywaj-
my, ze trzynaste miej-
sce w ligowej tabeli jest
zadowalajace, ale takze
pamigtajmy, ze byla to
pierwsza runda w nowej
lidze, a co za tym idzie
nowi przeciwnicy, no-
we pole gry i inne na-
stawienie psychiczne.

Nie mozna powie-
dzie¢, ze zawodnikom naszej druzyny brak du-
cha walki i bojowego nastawienia, moze po

GUKS KRASNOSIELC A KLASA SEZON

prostu braklo nam szcze$cia? Moze bramka
przeciwnikow jest zaczarowana? :)

Lp. Nazwa druzyny Punkty
1/PAF Ptonsk 30
2| Zak Szrensk 25
3|KS Wasewo 25
4|GKS Strzegowo 24
5|Krysztat Glinojeck 24
6| ALDO Bartnik Myszyniec 21
7|Jutrzenka Unieck 20
8|Swit Baranowo 17
9|Gryf Kownaty Zedowe 17

10|Gladiator Stoszewo 17
11| Orzet Sypniewo 15
12|KS Pniewo 13
13|GUKS Krasnosielc 10
14|Sokét Grudusk 0

Miejmy nadzieje, ze nasza druzyna w rundzie
wiosennej pokaze innym zespotom z A-klasy,
Ze 1 oni potrafiag wygrywac mecze i tym samym
awansuja par¢ miejsc wyzej w tabeli.

Wraz z koncem rundy przychodzi czas na
podsumowanie pitkarskiej jesienni. Tak jak
wyzej wspominatam GUKS zajal trzynaste
miejsce, zdobywajac 10 punktow, do lidera A-
klasy traci az 20 punktéw, natomiast do trzeciej
druzyny 15. Runda jesienna zaczgta si¢ obiecu-
jaca, trzy punkty na wyjezdzie z druzyng KS
Wasewo, pozniej ulegliSmy na boisku prze-
ciwnikow, druzynie ALDO Bartnik Myszy-
niec, tydzien pdézniej zné6w mecz na obcym bo-
isku i tym razem to nasza druzyna okazata si¢
by¢ lepsza, pokonujac zesp6t Sokoét Grudusk.
13 wrzesnia takze spotkanie na wyjezdzie
z druzyna KS Pniewo 2004 i porazka GUKSU.
Pierwszy mecz u siebie w A-klasie GUKS
przegrat 1:2 z teamem Gryf Kownaty Zedowe.
Tydzien pdézniej na wyjezdzie ugraliSmy remis

o
i, ¢
2014/2015.

z zespotem Gladiator Sloszewo. 28 wrzesnia
odbyt si¢ mecz, na ktory czekali wszyscy kibi-
ce, GUKS zmierzyt si¢ z druzyna Orta Syp-
niewo, niestety GUKS odnidst porazke. 5 paz-
dziernika nasz team podejmowat druzyne¢ z Ba-
ranowa, mecz zakonczyl si¢ wynikiem 4:1 dla
Switu. 12 pazdziernika na wtasnym polu walki
GUKS rozegrat spotkanie z druzyng Zak
Szrensk, po cigzkiej walce odnidst zwycigstwo
4:3. Tydzien po6zniej na wyjezdzie GUKS po-
dejmowat zespdt GKS Strzegowo, tym razem
porazka 1:5. 26 pazdziernika na btoniach odbyt
si¢ mecz GUKSU z teamem Krysztat Glino-
jeck, niestety rowniez przegraliémy, tym razem
1:4. 2 listopada na boisku druzyny PAF Plonsk,
GUKS odniost wysoka porazke 2:6. Ostatni
mecz rundy jesiennej odbyt si¢ na naszym boi-
sku, niestety GUKS przegrat z zespotem Ju-
trzenka Unieck, skromnie 0:1.

Pod wzgledem czasu spedzonego na boisku
Tomek Urbanski jest bezkonkurencyjny, tuz za
nim znajduje si¢ Kamil Zaleski i Adam Milew-
ski. Jesli chodzi o ilo$¢ bramek zdobytych dla
naszej druzyny, najwigcej bo az 12 - ma Kamil
Zaleski, drugie miejsce zajmuje Krzysztof Pa-
jewski z pigcioma bramkami. Najlepsi asystu-
jacy to: Tomek Urbanski i Przemystaw Milew-
ski.

Zdjecie pochodzi ze strony:

www.gukskrasnosielc.futbolowo.pl

o

Marta Pajewska
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KURP-DACH

PRODUCENT BLACH DACHOWKOWYCH

Dol o 3 oo

Dzi§ zamawiasz u nas materialy na dach - najp6zniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupié, by byto i solidnie i tanio.
Zamoéwiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz: biuro@kurpdach.pl
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Rosol —
tradycyjna polska zupa

W dawnej Polsce zupy nie goscity na stole za
czesto. Jadano glownie ryby, dziczyzne, drob,
wotowing, rzadziej wieprzowing - z kasza, wa-
rzywami, makaronem. Z zup (zwanych polew-
kami) znana byla zupa piwna, czernina, barszcz
bialy i ,,burakowy”, ale zawsze krolowat rosot.
Dawne panie domu mialy na niego po kilka
przepisoéw, odziedziczonych po matce i babce.
Z biegiem lat w bogatszych domach zupy za-
czety stanowi¢ nieodzowna czgs¢ obiadu,
w chtopskich chatach za$ byty gldéwnym posit-
kiem porannym lub potudniowym.

W ksigzce kucharskiej ,,Kuchnia wzorowa”
z 1882 roku rozdziat ,,Zupy” otwiera przepis na
rosol. ,Najsmaczniejszy rosot bywa z migsa
wotowego, z dodatkiem cieleciny i kury, lub
przynajmniej drobek z kur lub indykow”. Po-
winnismy gotowa¢ go bardzo wolno, trzy do
czterech godzin, szumujac, dolewajac wrzatku
w miar¢ wygotowania si¢ wody. ,,Ros6l poso-
li¢, wlozy¢ wloszczyzny rozmaitej, jako to:
pietruszki w korzonkach, selerow pokrajanych
w ¢wiartki, poréw, marchwi, bulwe, a nawet
jedna cebule w catosci, z tuping pierwej na bla-
sze upieczona, jeden lub dwa suszone grzybki.
Kalafiory i kapusta wloska dodaja bardzo do-
brego smaku; nalezy je sparzy¢ i wlozy¢ na
godzing przed wydaniem na stot”.

Roso6t mozna bylo tez przyrzadzic z cieleciny
Iub z kury, ale zalecano gotowa¢ krocej, bo
migso jest delikatniejsze. ,,Rosét cielecy lub
z drobiu podaje si¢ tylko z ryzem, kaszka za-
cierang jajkiem lub kluseczkami lenemi”.

Ksigzka dziewigtnastowiecznej wyroczni ku-
linarnej, Lucyny Cwierczakiewiczowej podaje
przepisy na rézne odmiany rosolow. Na przy-
ktad ros6t rumiany, z migsa wolowego i wa-
rzyw zrumienionych uprzednio w rondlu na
odrobinie toju wotowego. Dodatek szparagow,
groszku zielonego i kalafiora zaggszczat zupe,
wigc nie podawano do niej makaronu. Albo ro-

sot francuski — do zupy wktada si¢ pokrojona
wloska kapuste, kalarepki, pory i czosnek. Do
tej zupy (obecnie bySmy ja nazwali jarzynowa,
lub kapusniakiem ze stodkiej kapusty) poda-
wano ,.groszek ptisiowy” lub ,,przypiekane
grzanki z butki, a migso z rosotu podaje si¢
osobno oblozone jarzynami”.

Rosot ma te zalete, ze gotuje si¢ praktycznie
sam, jest bardzo pozywny (podaje si¢ go cho-
rym na wzmocnienie), rozgrzewa, jest latwo-
strawny, zabija tez pono¢ wirusy. Rzeczywi-
Scie, najwigcej wartosci ma ten gotowany na
wotowinie z dodatkiem czg$ci drobiowych.
Przed wojna u rzeznika kupowato si¢ wotowine
na rosot, w sktad ktorej wchodzity trzy, cztery
rodzaje migsa, jak prega, krzyzowa, kosci. Ale
i roso6t z domowej kury nie ma sobie réwnych!
Zasada jest, by mi¢so, dobrze wczesniej optu-
kane, zala¢ zimna woda, zagotowac i po kilku
minutach zdja¢ szumowiny. Dopiero wtedy
dodajemy wloszczyzne, 1is¢ laurowy, ziele an-
gielskie, pieprz i nieco soli. Gotujemy na ma-
lenkim ogniu co najmniej 2 godziny. Przed
koncem gotowania doprawiamy do smaku sola,
pieprzem, a na talerzu posypujemy siekang
natka lub koperkiem.

A co z mi¢gsem z rosotu?

Sztuka miesa w sosie musztardowym

Wolowing z rosolu kroimy na mniejsze ka-
watki. Przygotowujemy sos: do rondelka wle-
wamy pot litra letniego rosotu, mieszamy trze-
paczka z trzema tyzeczkami maki pszennej,
tyzka $mietany i czubatg tyzeczka musztardy,
i na wolnym ogniu doprowadzamy do wrzenia.
Doprawiamy do smaku sola i szczypta pieprzu,
wkladamy kawatki migsa i podgrzewamy mie-
szajac 5 minut. Podajemy z tluczonymi ziem-
niakami, surowka z kapusty kiszonej, gotowa-
nymi buraczkami lub korniszonem.

Kura z rosotu

Migso oddzielamy od kosci, starajac si¢ za-
chowa¢ wigksze kawalki. Na patelni rozgrze-
wamy olej. W misce ubijamy piang z 2 bialek,
dodajemy 2 zottka i 2 tyzki maki — wszystko
delikatnie mieszamy. Dodajemy szczypte soli,

werispsnandsal.ol
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pieprzu, majeranku, porcje migsa zanurzamy
w cieScie 1 kladziemy na patelni¢. Smazymy
z obu stron. Pod koniec smazenia mozna doda¢
tyzke masta dla podniesienia smaku. Podajemy
z ziemiankami 1 jarzynka gotowang oraz zielo-
ng satatg.

A skoro jestesmy przy kuchni staropolskie;j,
to co$ na deser:

Kisiel karmelowy

2 szklanki mleka, 2 plaskie tyzki maki ziem-
niaczanej, plaska tyzka magki pszennej, cukier
waniliowy, tyzeczka masta, 2 tyzki cukru, tyzka
cukru na karmel.

Cukier skarmelizowa¢ na patelni, wla¢ odro-
bing wody. Szklanke mleka zagotowac z cu-
krem i mastem. W reszcie mleka rozrobi¢ make
i wla¢ na gotujace si¢ mleko, doda¢ karmel
i mieszajac zagotowacd, przetozy¢ do miseczek.

Kisiel jablkowy

3 jabtka, 2 tyzki mgki ziemniaczanej, 1 plaska
tyzka mqki pszennej, 2 tyzki cukru, sok z polo-
wy cytryny, 1 szklanka soku jabtkowego,
1 szklanka wody.

Z czgsci wody 1 maki zrobi¢ zawiesing. Resz-
t¢ wody zagotowac z cukrem, sokiem jabtko-
wym 1 cytrynowym. Rozrobiong make wla¢ na
gotujacy si¢ sok, mieszajac zagotowaé. Do go-
racego kisielu doda¢ obrane i starte na tarce
jabtka.

Galaretka pomaranczowa

4 pomarancze 1,5 lyzki zelatyny, 1 cytryna,
80 g cukru, sok pomaranczowy - gotowy lub
swiezo wycisniety, 200 ml Smietany 30% do
ubicia, tyzka cukru pudru.

Zelatyne namoczyé w trzech tyzkach wody,
zeby napeczniata. Pomarancze po wyszorowa-
niu i przekroi¢ na po6t, wycisna¢ z nich sok,
a skorki pozostawi¢, gdyz w nich mozna poda¢
galaretke. Sok wycisniety z pomaranczy uzu-
petni¢ sokiem gotowym do ok. 700 ml, dodaé
sok z jednej cytryny (moze by¢ z limonki), cu-
kier, zelatyng¢ - podgrzana i rozpuszczong.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac.
Rozla¢ do miseczek i wstawi¢ do lodowki. Ga-
laretk¢ udekorowac bitg Smietana.

A ile zachodu wymagato zrobienie budyniu
waniliowego, bo przeciez nie znano tego
w proszku w torebkach:

Budyn waniliowy tradycyjny

20 dag cukru , 3 jajka, 2 Zoltka, 1/2 | mleka,
172 laski wanilii lub tyzeczka cukru wanilino-
wego, syrop malinowy lub wisniowy), olej do
foremek.

Jajka i zottka roztrzepaé, wsypaé polowe cu-
kru, utrze¢. Mleko zagotowa¢ z migzszem wa-
nilii lub cukrem wanilinowym. Wlewa¢ powoli
do masy jajecznej, caly czas mieszajac, az
wszystkie sktadniki si¢ potacza. Pozostaty cu-
kier wsypa¢ do rondelka, wla¢ tyzke wody,
podgrzewa¢ kilka minut na malym ogniu, caty
czas mieszajac, az powstanie gesty karmel.

6 foremek lub Zaroodpornych miseczek po-
smarowac olejem, wla¢ warstwe masy karme-
lowej (ok. 3 mm). Mase jajeczng przelac przez
sito, napetni¢ foremki.

Do duzej formy nala¢ wody do wysokosci
ok. 2 cm. Wstawi¢ foremki z kremem, piec ok.
30 minut w piekarniku rozgrzanym do temp.
180 stopni C. Ostudzi¢. Budyn wyjac ostroznie
na talerzyki (ewentualnie oddzieli¢ za pomoca
noza), polac syropem.

Malgorzata Bielawska
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Krzyzowka z okienkiem

Poziomo:
1) szkolny dokument tozsamosci; 5) ztoty lub czerwony w herbie Krasnosiel-
ca; 6) Zo6tte, Czerwone lub ...si6dme; 7) budowla, w ktérej tatwo sie zagubié;
12) zdrobnienie od imienia naszego ,,Wiesciowego” rysownika; 13) dziesie¢
setek; 14) dzieli budynek na kondygnacje; 17) dawne narzedzie do mtocenia
zboza; 18) kuzynka kaktusa, z jej soku produkuje si¢ tequile; 19) grupa naj-
bardziej aktywnych czlonkéw organizacji ...w TPZK skupiona w redakcji
,»Wiesci znad Orzyca”.

Pionowo:
1) dyscyplina obejmujaca bieganie skakanie i rzuty; 2) niewielka wada, uchy-
bienie; 3) nazwa choroby zwiazanej z kapliczka ze zdjgcia; 4) imi¢ ks. dzie-
kana z Krasnosielca; 8) okragla budowla obronna; 9) miat piecz¢ nad majat-
kiem ziemskim; 10) urodzinowe ciasto; 11) klocki, ktére podbily $wiat;
14) potocznie o osrodku odnowy biologicznej z basenami, hydromasazami;
15) nacigcie grawerskie; 16) wyjatkowo dumny ptak.

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 17, w prawym dolnym rogu, utwo-
rza rozwigzanie — nazwe obiektu na zdjeciu.

1 | 213 |4 |5 |6 |7 |8 ]9

10 11 12 13 14 15 16 17
Mirostaw

Chodkowski

Rozwiazanie Krzyzéwki z okienkiem z numeru poprzedniego

Poziomo: panszczyzna, klapa, Inter, elektrownia, skiba, alibi, Jan, organ, ela-
na. Pionowo: pierwszenstwo, zlikwidowanie, zwiastun, Anna, realista, epilog,
Trajan, idea.

Hasto: POLSKA JESIEN.,

GOK Zaprasza - grudzien ‘14

Zaopiekuj si .
piekuj si¢ www.gokkrasnosielc.pl

mna!

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej, na ktorej

Dwie §liczne znajdy szukaj
ey W4 jest bogata galeria zdjec i relacji z imprez oraz szereg aktualnosci.

swoich nowych (a moze sta-
rych) domow.

Malenka, okoto trzyletnia su-
ka w typie jamnika blgkata si¢
w Gradach. Jest bardzo ufna,
tasa na kazdy kasek, mila i po-
godna. Lubi towarzystwo in-
nych pséw, a z kotami jest za
pan brat.

Dla mito$nikow wiekszych
ras jest okolo czteroletni przy-
stojniak - owczarek niemiecki,
znaleziony w Wolce Drazdzew-
skiej. Powazny, stonowany,
troche nieufny. Odrobina serca
i troche szynki na pewno spra-
Wi, ze stanie si¢ wiernym przy-
jacielem i wspaniatym strézem
obejscia.

Oba psiaki w momencie ad-
opcji beda odrobaczone i za-
szczepione przeciwko wécie-
kliznie. Kontakt — Gabinet We-
terynaryjny Nowy Sielc 12A —
telefon 604 645 355.

Zajecia popoludniowe w GOK

Poniedzialek : 16-18 Warsztaty Malarskie cz. I, 18-20 Warsztaty Ma-
larskie II cz. Prowadzaca: Stefania Skibinska-Bystrek, 5 zt/spotkanie.

18:20- ZUMBA Zajecia prowadzi Patryk Yazicki, koszt 40 zt za karnet
czterech wejsé.

Wtorek: 16-18 Warsztaty Malarskie

Sroda: 20:30 Zajecia Gimnastyczne dla dorostych

Czwartek: godz. 16:30 Fitness dla grupy 50+ w cenie 25 zt. miesigcznie

godz. 17 - Warsztaty Filcowania dla mtodziezy i dorostych. 25
zl/miesiac, prowadzaca: Anna Ortowska

Piatek: 16 - warsztaty dla dzieci i mtodziezy ,,Co$ z niczego”. Zajgcia
nieodplatnie prowadzi Bozena Warych.

Sobota: 11-14 zajecia Grupy tanecznej dla dzieci. Prowadzi Agnieszka
Galazka, zajecia nieodplatne.

10 grudnia 2014r.- rozstrzygnigcie konkursu pt. ,,Najtadniejsza kartka
bozonarodzeniowa . Wyniki beda opublikowane na stronie internetowe;j
GOK oraz przekazane do szkot i przedszkoli.

14 grudnia 2014r. ( niedziela) Bozonarodzeniowy konkurs kulinarny pt.
~ZAromatyczne swigta” dla wszystkich 0sob zainteresowanych z Gminy
Krasnosielc. Bedzie okazji popisac¢ si¢ swoimi zdolno$ciami w kilku
kategoriach: dania migsne, rybne, maczne, ciasta, pierniki, satatki oraz
kompoty i nalewki. Szczegdéty w GOK, na stronie internetowej GOK,
oraz w Kotach Gospodyn Wiejskich. Zapraszamy wszystkich chetnych.
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