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Wprowadzenie

Czas oczekiwania na Swigta Bozego Naro-
dzenia jest wyjatkowy. Horyzont naszych pla-
now 1 dziatan sigga 24 grudnia — czekamy na
gosci, planujemy zakupy i rozkladamy nie-
zbgdne prace w czasie tak, by zdazy¢ z wszyst-
kim na Wigilig. Po nich nastapi Sylwester, ale
to pozniej, dalej, na duzo dalszym planie ...

Przygotowujac potrawy, strojac choinke,
podczas mszy w kosciele i gosciny w domu -
nie zapomnijmy jednak kolejny raz, ze Swicta
Bozego narodzenia, to czas pamigci o przyjsciu
Zbawiciela. Boga, ktory znizyt si¢ by by¢
czlowiekiem, by pokaza¢ nam namacalnie, jak
trzeba innych kocha¢ lub chociazby szanowac!
Jakzez tatwo jest w imi¢ Boga zniewala¢ in-
nych, ale czy to aby na pewno w imi¢ Boga!?

Zycze Panstwu radosci z innymi i bliskosci
w duszy Najwyzszego, ktory peten jest mitosci

Stawomir Rutkowski

Szanowni Czytelnicy

Miesigeznik Wiesci znad Orzyca oraz kwar-
talnik Krasnosielckie Zeszyty Historyczne wy-
dawane przez Towarzystwo Przyjaciol Ziemi
Krasnosielckiej, przygotowywane sa w catosci
w ramach wolontariatu. Wszystkie prace przy
tych wydawnictwach wykonywane sa przez Ze-
sp6t Redakcyjny oraz Wspotpracownikéw nie-
odpfatnie i bezinteresownie. Jedyne koszty jakie
ponosimy to druk, i tak np. wydrukowanie mi-
nionego 16 stronicowego wydania Wiesci kosz-
towato 615,50 zt.

Wszystkie osoby, ktore chciatyby uczestni-
czy¢ w tych obywatelskich na wskro§ dziata-
niach, zapraszam zaréwno do pisania na na-
szych tamach, jak i uczestniczenia w finanso-
waniu druku. Wsparcie finansowe prosimy kie-
rowa¢ na konto TPZK: 29 8917 0001 0000
1544 2000 0010 Bank Spotdzielczy w Krasno-
sielcu.

Od ukazania si¢ na poczatku lipca ubieglego
roku w Wiesciach, pierwszej informacji pisem-
nej zawierajacej prosbg o wsparcie finansowe
druku Wiesci, na konto bankowe TPZK wpty-
nety 36 wptlat — skladam wielkie podzigkowanie
dla Darczyncow. W bledzie jest ten kto mysli,
ze wsparcie Wiesci skromna wplata, np. 50 zt -
nic nie da, wlasnie takie dowody daja sitg¢ do
pracy nam — piszacym i tworzacym Wiesci, bo
sq one dowodem wartosci naszej pracy i potrze-
by jej kontynuacji.

Naprawiajmy nasza codziennos$¢, migdzy in-
nymi wspierajac tych, ktorych dzialanie nam sig
podoba.

Z gory bardzo dziekuje w imieniu TPZK
Stawomir Rutkowski
Prezes Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Krasnosielckiej

zaproszi odpowiédziaio 39 oséb,r

Aromatyczne Swieta w GOK

Dyrektor GOK, Beata Herominska, wdjt Pa-
wet Ruszezynski 1 pracownik MODR Matgo-
rzata Bielawska zaprosili wszystkich chgtnych
do uczestnictwa w konkursie kulinarnym
,,Aromatyczne Swigta”.

.

wiekowych:
6 lat: Adrian Zeranski, Krasnosielc
7-8 lat: Wiktor Gwiazda, Raki
9-10 lat: Milena Grabowska, Amelin
11-12 lat: Jagoda Graczyk, Drazdzewo

w tym panie z gminy Goworowo, ze Stowa-
rzyszenia Aktywnych Pan z Zatuzia, z KGW
z Gasewa 1 Sypniewa. 1 tak w niedzielg
14 grudnia Gminny O$rodek Kultury w Kra-
snosielcu wypetnit si¢ go$émi wnoszacymi
smakowicie pachnace potrawy, wspaniale tor-
ty, ciasta, pigknie udekorowane potmiski.
Ustawiono je do oceny jury w gornej salce

Tymczasem wszyscy przybyli goscie zasie-
dli przed scena, by przy okazji konkursu kuli-
narnego podziwiaé wystepy ,naszych” oraz
uczestniczy¢ w podsumowaniu innego konkur-
su - Konkursu na najtadniejsza kartkg bozona-
rodzeniowa. O miano najtadniejszej bito sig
175 kart! Przyznano nagrody w kategoriach

oraz wrgczono po 3 wyrdznienia w kazdej
grupie. Kartki mozna bylo oglada¢ na tablicy
przy scenie, obok wystawionych do sprzedazy
obrazow, ktore powstaly na warsztatach malar-
skich prowadzonych w GOK. Nastepnie scena
zawladnety ,,Sniezynki” — maluszki w biatych
strojach,  tanczace pod  kierownictwem
Agnieszki Gatazki. Dzieci wspieraly przejcte
mamy, tatusiowie, babcie i wszyscy zebrani,
i nagrodzili dzieciaki rzgsistymi brawami.

Bardzo podobat sig takze pokaz tanca w wy-
konaniu naszych gimnazjalistek, ktore popro-
wadzit Piotr Bojarski. Dalsza czg§¢ spotkania
przy zastawionych stotach umilal zebranym
zespot ,,Holiday Music” Grzegorza Gegbarow-
skiego.

Komisja konkursowa nie miata fatwego za-
dania. Potrawy byly pyszne, pigknie podane
i $licznie udekorowane, z akcentami Bozona-

ZAJARZD

organizuje: wesela, chrzciny,

stypy oraz inne imprezy okolicz-
nosciowe, a takze catering.
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rodzeniowymi. Radowaly oczy torty, piernicz-
ki, faszerowane ryby, satatki ze sledziem w roli
glownej, migsa na rézne sposoby i kolorowe
nalewki. Po prawie godzinnej ocenie i sporach,
wybrano po jednym daniu z kazdej kategorii do
nagrody. I tak w kategorii:

- ,,Satatki” — Urszula Kubat, Niesulowo, za
satatke z owocami granatu,

- ,,Ciasteczka, pierniczki” — Jadwiga Zdziar-
stek z gminy Goworowo za pierniczki $wig-
teczne oraz - wyjatkowo - jedno wyrdéznienie
za urocza chatke z piernika dla Haliny Ogo-
nowskiej,

- ,Ciasta” — Stowarzyszenie Aktywnych Pan
za bananowe ciasto z czerwonej fasoli,

Pierwsza rocznica ...

W Gminnym Os$rodku Kultury w Krasnosiel-
cu od grudnia 2013 roku, odbywaja si¢ spotka-
nia warsztatowe z malarstwa olejnego. Szes¢
godzin zaje¢, dwa razy w tygodniu, popotu-
dniami, mieszkancy naszej gminy moga rozwi-
ja¢ swoje pasje malarskie. Warsztaty malarskie
sq przeznaczone zardwno dla mlodziezy i osob
dorostych. Prowadzaca, Stefania Skibinska-
Bystrek, towarzyszy uczestnikom w od-
krywaniu nowego wymiaru patrzenia na ota-
czajacy $wiat. Udziela wskazowek, wprowadza
korekty, inspiruje, ale nade wszystko towarzy-
szy uczestnikom jak dobry przyjaciel, ktory
pochwali to co dobre, ale takze pokaze to co
jest stabsze.

Oto krotkie podsumowanie rocznej pracy
warsztatu malarskiego, a co za tym idzie okoto
20-to osobowej grupy mieszkancow Gminy
Krasnosielc. Podczas zaje¢ w przeciagu roku
powstato 323 obrazy. Zorganizowano w osrod-
ku kultury trzy wystawy i aukcje, podczas kto-
rych sprzedawano unikatowe malunki. Pierw-
sza miala miejsce w lutym, druga w maju,

A muzyka gra...

Zespot muzyczny Holiday powstal w sierp-
niu 1984 r. w Krzynowlodze Matej. W pierw-
szym okresie swojego istnienia grat pod nazwa
Orion, a trochg p6zniej wystgpowal jako Hory-
zont. Zastanawiajac si¢ jaka nazwa najlepiej
odzwierciedlata by wyjatkowos¢ i oryginalno$é
zespotu nazwatem go Holiday, w pozniejszym
czasie dodajac do nazwy stowo Music. Tak zo-
stato do dzis. Aktualnie sktad tworza trzy oso-
by, a ich celem nadrzednym jest zapewni¢ Wa-
szej imprezie nalezyta wyjatkowos¢, a po la-

o lea il i ff

>

- ,,Dania rybne” — Danuta Turek za karpia w
galarecie

- ,,Dania maczne” — Elzbieta Kaczorek za
krokiety z pieczarkami,

- ,Dania migsne” — Agata Zielinska za udko
kurczaka nadziewane porami,

- ,,Kompoty, nalewki” — Anna Nadwodna za
nalewke kawowa.

Specjalne wyrdznienie dostala najstarsza
uczestniczka konkursu i dobry duch naszego
lokalnego $rodowiska, pani Teresa Zuzniew.
Reszta uczestnikow oraz cztonkowie jury do-
stali sympatyczne upominki. Wszystkie wy-
stawione do konkursu specjaly trafily na stoly
do degustacji i oceny zebranych goséci. Panie

dyrektorki zaprzyjaznionych doméw kultury:
Aleksandra Warsztocka z Roézana i Barbara
Kuczynska z Goworowa, dzigkujac za zapro-
szenie, chwality sam pomyst konkursu, jak tez
pomystowos¢, wykonanie i podanie potraw
oraz bardzo sympatyczna, rodzinng atmosfere
spotkania. Mito byto ustysze¢ tyle komplemen-
tow pod adresem Beaty Herominskiej i calej
zatogo GOK, wolontariuszy, pani Agnieszki
Gatazki i pana wojta za zaangazowanie i orga-
nizacjg tego $wiatecznego spotkania.

Malgorzata Bielawska

Obrazy powstale na
warsztatach,  niejedno-
krotnie stawaty si¢ upo-
minkami dla znamieni-
tych gosci.

Obecnie przygotowy-
wana jest wystawa pod
tytutem , Do tych poét
malowanych”, ktorej te-
matyka dotyczy wsi pol-
skiej. Podczas wystawy
zobaczy¢ bedzie mozna
cudowne krajobrazy na-
tury, kwiaty polne, ka-
pliczki, dworki.

Zapraszamy kolejnych
zainteresowanych na za-
jecia. Blizsze informacje

atrzecia we wrzesniu. Pieniadze pozyskane
wten sposdb zainwestowano w farby, olej,
rozpuszczalniki, pedzle i szpachelki, aby tym
bardziej rozwija¢ warsztat pracy i zaintereso-
wania uczestnikow. Efekty pracy zaréwno in-
struktorki jak 1 wuczestnikow zachwycaty

wszystkich ogladajacych oraz organizatoréw.

tach - mile i niezapomniane wspomnienia.

Nasz zespot muzyczny to profesjonalizm pod
kazdym wzgledem - wyjatkowy repertuar,
wspolne $piewanie, biesiada, a tak-
ze mozliwos$¢ zaprezentowanie go-
$ciom swoich talentu na
scenic wedle Zyczenia.
Mamy swoj styl i klasg, ale
ksztalt i prowadzenie im-
prezy omawiamy wspoélnie
z osobami zainteresowa-
nymi impreza uwzglednia-
jac przede wszystkim Wa-

tukasz Archacki
tel. 517 505 B56

NIP: 761
REGON: 146 859 462

sze zyczenia i czyniac su-
gestie. Tak S$cista wspot-
praca daje w poOzniejszym
efekcie obustronng satys-
fakcje i zadowolenie z do-

Krasnesiele, ul Basniowa 14

na stronie internetowe;j
GOK oraz bezposrednio w siedzibie.

Beata Herominska
Dyrektor GOK w Krasnosielcu

referencje od tysigcy zadowolonych go-
sci i wielu klientow. Zapraszamy -
wejdzcie 1 ocencie nasza pracg na Face-
booku - szukajac wpisz Grzegorz Ggba-
rowski. Majac zawsze nadziej¢ na kilka
dobrych stéw po Waszej imprezie
z Holiday Music juz dawno stwierdzili-
Smy, ze najlepsza reklama jest Wasza
opinia, a nie wylacznie nasze o sobie
twierdzenia. Chociaz wiadomo - mini-
mum informacji jest zawsze konieczne.

Z wyrazami szacunku
Michal, Justyna i Grzegorz
tel. 516 817 900

brze wykonanej pracy. Posiadamy |

148 08 14
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Gars¢ wiedzy o wyborach

Po dluzszym czasie, w koncu pojawily si¢
oficjalne wyniki wyboréw samorzadowych.
Poniewaz nie wszyscy
z Czytelnikow zagladaja
na strony Panstwowej
Komisji Wyborczej, po-
zwalam sobie zaprezen-
towa¢ w niniejszym ar-
tykule gar$¢ informacji
opisujacych decyzje
wyborcze mieszkancow
gminy Krasnosielc.

Zacznijmy od samej gory, a wigc Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego. Patrzac na ta-
belg po prawej, widzimy, ze najwigcej gtosow -
bo prawie 700, otrzymal Mirostaw Augusty-
niak. Bardzo blisko tego wyniku byta tez Jani-
na Orzetowska, ktorej zaufalo prawie 600 wy-
borcow. Obydwoje startowali z list PSL
i oczywiscie otrzymali mandat radnego. Kolej-
ne miejsca zajmuja z wynikiem lekko powyzej
stu gltosow: Krzyzewski Mirostaw (PiS), Tcho-
rzewski Karol (PiS) i Krupinski Marian (PSL).
Zakolorowane wiersze w tabeli oznaczaja kan-
dydatow, ktorzy otrzymali mandaty radnego do
Sejmiku. W czasie gtosowania wydano tacznie
3043 kart do glosowania, zatem frekwencja
wyniosta blisko 58%. Smuci¢ moze jednak
fakt, ze sporo bo az 669 gloséw zostato skre-
$lonych niewlasciwie, co stanowi 22% ogoétu
glosujacych. Cieszylbym si¢ natomiast z faktu,
ze wybrani radni do sejmiku maja nasz mocny
mandat, wigc i zapewne mocno popracuja
w czasie kadencji nad wypetnieniem naszych —
Krasnosielczan, oczekiwan.

Na powiatowym szczeblu wybordéw do samo-
rzadu, gmina Krasnosielc tworzy wraz z gming
Sypniewo jeden okrgg wyborczy, w ktéorym
kandydaci ubiegaja si¢ o cztery mandaty. Jak
zapewne wiecie Panstwo, petnili je w minionej
kadencji:

— 1. Ewa Jastrzebska z Krasnosielca

— 2. Daniel Kacprzynski z Drazdzewa

— 3. Roman Zakrzewski z gm. Sypniewo
— 4. Bogdan Zebrowski z gm. Sypniewo.

W minionych, listopadowych wyborach star-
towato do Rady Powiatu w naszym okrggu 28
kandydatow. Lacznie sposrod 8 113 uprawnio-
nych do glosowania w obydwu gminach, do
lokali wyborczych udato sig 4 729 osob, zatem
frekwencja wyniosta ponad 58%. Najwigcej
glosow oddano na:

1. Bogdana Zebrowskiego — 571 /PSL/

2. Zofig Czajkowska —326 /PSL/
3. Barbar¢ Kluczek —306 /PSL/ i
4. Dariusza Budnego — 288 /ZM/

i to oni otrzymali mandaty radnych do Rady
Powiatu makowskiego. Szczegdélowy wykaz
glosoéw przedstawia tabela obok.

Liczba glosow niewaznych w naszej gminie
w glosowaniu do Rady Powiatu wyniosta 497,
co stanowi 16%.

Dane szczegdolowe dotyczace wyborow w gminie Krasnosielc w 2014 r.
do Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckiego

Siedziba obwody wyborczego
Nazwisko i imie kandydata =
Lp. oraz E Krasnosielc K el
komitet z ktérego startuje v |ul. Ogrodowa raérgélec Amelin |Pienice|Drazdzewo | Raki
28

1|Augustyniak Mirostaw |PSL 693 216 146 110 88 92 41

2|Orzelowska Janina PSL | 582 101 153 70 33 183| 42

3|Krzyzewski Mirostaw PiS 107 32 19 10 7 19| 20

4| Tehorzewski Karol PiS 105 27 21 17 11 23 6|

5|Krupinski Marian PSL | 101 36 15 12 8 17| 13

6|Gofota Alina MWS*| 83 19 35 0 2 12| 15

7|Jasinski Michat SLD 48 9 26 3 1 7 2

8|Artyfikiewicz Janusz PO 46 25 8 1 1 9 2

9|Pitka Marian PiS 4 12 10 4 2 7 6

10|Zochowski Krzysztof PiS 25 8 1 1 1 13 1

11|Kaminski Stanistaw PiS 22 3 12 1 0 5 1

12|Popielarz Mariusz PO 12 10 0 0 1 1 0|
* MWS - Mazowiecka Wspdlnota Samorzadowa
pola zacieniowane oznaczajg kandydatdw, ktdrzy otrzymali mandat do Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego
liczba wydanych kart do glosowania |3 043 832 669 338 234 692 278
gtosy niewazne - liczba 669 186 135 75 41 160| 72
gtosy niewazne - w % wydanych kart | 22% 22% 20%| 22%| 18% 23%| 26%

Zatem 52% waZnych glOS()W VVypory ao maay rowiaid IVIaKowsKiego Zu 14
otrzymata lista PSL, 29% - TR Ry Liczba
Ziemia Makowska /ZM/, 14% |Lp. SHE Komitet wyborczy | otrzymanych
- PiS, 4% KWW Praca Rozwdj Y gosow
Rodzina i 1% KWW Janusza | 1|Zebrowski Bogdan |PSL 571
Geryka. z :

Na zakonczenie gar$¢ danych 2Ceroncha o i
opisujacych wybory na wojta. 3|Kluczek Barbara PSL 306
Jfk% pf)wszefihme \lzllzdorr}o 20- | 4|Budny Dariusz Ziemia Makowska 288
stal nim na druga kadencje¢ pan - -

Pawel Ruszczynski otrzymujac - Rutkowslq Smwomlr P.SL. 2tk
. - czo 6|Kacprzynski Daniel  |[Ziemia Makowska 219

1 631 glosoéw, co stanowi 55% -

ogbtu oddanych waznych glo- 7|Zakrzewski Janusz _ |PSL 198

sbw. Drugi wynik uzvskal pan 8|Glazewska Hanna Ziemia Makowska 195

. g wy Y P 9|Czamecki Krzysztof |Ziemia Makowska 192
Mirostaw Glinka — 1168 glo- I =57o 0 i Anna PiS 169
sOw /39%/, a trzeci - pan Seba- 5

i Mikulak 166 olosd 11|Wiecek Bogustawa  |PSL 149
shan ikulax — 100 lOSOW {745\ ipinski Mirostaw PSL 146
/6%/.  Zwyciezea najwicksze sy iak Sebastian  |PiS 135
procentowo poparcie uzyskat 14]Myslak Jan PiS 118

L N L7
w P 1_emcach B _61. %, _m.ew1_e1_e 15|Pszczota Krzysztof  |Praca Rodzina Rozwdj 117
mniejsze W Drazdzewie i miej- [4glkupat Leszek PSL 113
S?OWOSCIaCh VXOkOi Kraspo' 17|Grabowski Grzegorz  |Ziemia Makowska 81
sielea — po 58%. Krasnosiele - 481G\ zowski Piotr Ziemia Makowska 76
i Amelin popart go w ok. 55%.  ["{9|Keszczyk Bozena _ |Ziemia Makowska 66
Zaskoczeniem dla wielu jest [ 2glZiemski Robert PiS &2
natomiast relatywnie s%aby 21|Olkowska Edyta Ziemia Makowska 46
wynik w Rakach — 38%, gdzie | 22|Nowak Joanna PiS 39
lepszy wynik _UZySkal kqntr— 23|Grabowski Andrzej  |Praca Rodzina Rozwdj 29
kandydat — Miroslaw G_hnka 24|Czarkowski Benedykt [KWW Janusza Geryka 28
/51%/. Kandydat na wojta — | 25/Rakowska Henryka [PiS 27

Sebastian  Mikulak, —uzyskal | 26|Rakowska Mirostawa [KWW Janusza Geryka 24
klllfupr.ocentowe.: poparcie  za | 27|Sadowska Marianna |Praca Rodzina Rozwoj 24
wyjatkiem swojego macierzy- | 28|Zateski tukasz KWW Janusza Geryka 5

Wybory do Rady Powiatu Ma

kowskiego 2014 w gm. Krasnosielc - gtosy niewazne

Listy kandydatow z poszczegdlnych list e Siedziba obwody wyborczego

otrzymali nastgpujaca liczbg glosow: Opis & | Krasnosielc [, o

- PSL —2 087 glosow, & |ul. Ogrodowa raérg)élec Amelin |Pienice |Drazdzewo| Raki

— Ziemia Makowska —1163, 2A

- PiS - 550, liczba wydanych kart do glosowania | 3 043 832 669| 338|234 692| 278

— Praca Rozwoj Rodzina— 170,

— KWW Janusz Geryka —  57. gtosy niewazne - liczba 497 139 104 48 35 98] 73
gtosy niewazne - w % wydanych kart 16% 17% 16% 14%| 15% 14%| 26%
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Dane szczegolowe dotyczace wyboréw wéjta w gminie Krasnosielc w 2014r.

Pawet Mirostaw Sebastian L;E&igxﬁw
Liczaba osab| . g _ Ruszczynski Glinka Mikulak Iprzyczyna niewaznoscil
o . . Liczba c Liczba
Siedziba obwédu wyborczego  [uprawnionych [5] .
- o wydanych| Z |waznych T
Isotectwa jakie obejmuje/ do & . . wiece] | nieposta
) kart ] gtosow . w % ) w % . w % c - -
glosowania i Liczba . Liczba . Liczba . © niz wienie
. glosow - gtosow . glosow N . .
glosow : gtosow . glosdw : T jeden | zadnego
waznych waznych waznych| X X
Krasnosielc ul. Ogrodowa 2A
Krasnosielc, Krasnosielc Lesny, 1427 832| 58% 813 448 55% 317 39% 48 6% 19 19 0|
Nowy Sielc, Wymysty
Krasnosielec GOK
Bagienice-Folwark, Bagienice
Szlacheckie, Biernaty, Chiopia 1 087 669 62% 653 376 58% 246 38% 3 5% 16 8 8
taka, Grady, Lazy, Nowy
Krasnosielc, Przytuty
Amelin
Amelin, Grabowo, Perzanki-Borek, 599 338| 56% 335 181 54% 144 43% 10 3% 3 0 3
Niesutowa, Ruzieck
Pienice
Pienice, Wola-Jézefowo, Wola 426 234| 55% 234 142 61% 83 35% 9 4% 0 0 0|
Wioscianska
Drazdzewo
Budy Prywatne, Drazdzewo,
Drazdzewo-Kujawy, Drazdzewo 1279 692] 54% 654 378 58% 238 36% 38 6% 38 18 20|
Mate, Karolewo, Wolka
Drazdzewska, Zwierzyniec
Raki
Elzbiecin, Papierny Borek, Raki, 480 278 60% 276 106 38% 140 51% 30 11% 2 0 2
Wodlka Rakowska
Razem lub Srednio: 5278 3043(58%| 2965|1631 55%(1168| 39%| 166 6% 78| 45 33

Na podstawie informacii dostepnvch na stronie internetowei Panstwowei Komisii Wyborczei.

stego obwodd, gdzie nieznacznie przekroczyt
10%.

Zycze wojtowi i radnym wszystkich szczebli,
skutecznego reprezentowania swoich wybor-
cOw oraz owocnych dzialan na rzecz rozwoju
swoich okregdw wyborczych.

Stawomir Rutkowski

Ciaza dobrze prowadzona

Jesli jestes kobieta w ciazy lub wiasnie uro-
dzita$, a chciataby$ uzyska¢ fachowa pomoc
potoznej z 20 letnim stazem, catkowicie bez-
ptatnie to

polozna Agata Klos
694 036 465

shuzy pomoca.

Potozna dojedzie do ciebie do domu, a opie-
ka moze nastapi¢ juz od 21 tygodnia ciazy
itrwa¢ do 8 tygodnia po porodzie. Jest catko-
wicie bezptatna poniewaz dziatania te sa finan-
sowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Sprawdz na:
www.facebook.com/centrumkobietnzoz
Napisz: kontakt@centrumkobiet.com.pl
Lub przyjdz: Przasnysz, ul. Mazowiecka 63

Kochani zblizaja si¢ $wigta Bozego Naro-
dzenia w wielu domach pojawi si¢ tez maty Je-
zusek - Wasze dziecko.

Zadne wydarzenie w dorostym zyciu nie
przysparza tylu radosci i lgkdw co narodziny
pierwszego dziecka. Na szczgscie lgki mijaja
a rado$¢ pozostaje. Na poczatku jednak niepo-

koj i brak pewnosci siebie biora gorg. Wszyscy
debiutujacy rodzice potrzebuja psychicznego
wsparcia. Wigkszo$¢ z Nich nie jest przygoto-
wana do funkcjonowania w nowej sytuacji zy-
ciowej i nie wie jak si¢ do niej przystosowac.
W pierwszych dniach i tygodniach pojawiaja
si¢ tysiace pytan na ktére nikt nie potrafi im
udzieli¢ sensownych odpowiedzi.

by
{
\ 5
\ :

Pierwsze trzy do pigciu dni czgsto bywaja
najtrudniejsze poniewaz wszystko jest nowe
i przerazajace.

Zadajemy sobie pytania:

Jak dtugo mam karmi¢?

Czy wystarczy mi pokarmu?

Czy dziecko si¢ najada?

Czy dobrze je przewijam?

Dlaczego ptacze?

Poznanie wlasnego dziecka wymaga czasu,
cierpliwosci i spokoju, a takze odpowiedzial-
no$ci, dyscypliny, skupienia uwagi i czujnej
obserwacji. Konieczne jest stuchanie wilasnej
intuicji.

Nalezy pamigta¢ o tym ze noworodki od-
czuwaja fizyczna potrzebg ssania okoto szesna-
stu godzin na dobg. Matki karmiace piersia
czgsto myla te objawy z manifestacjami glodu.

Aby poczatki karmienia zakonczyly sig¢ suk-
cesem potrzebne beda wiara we wlasne sily,
cierpliwos¢ i wsparcie ze strony bliskich.

Silne zmegczenie, zdenerwowanie, niepokoj,
Iek, bol moga hamowaé uwalnianie oksytocy-
ny, a wigc blokowa¢ wyptyw pokarmu. Dlate-
go w pierwszych tygodniach karmienia piersia
zadbaj o odpoczynek, komfort karmienia i po-
pro$ bliskich o pomoc w codziennych obo-
wiazkach. Wazne sg dlugie karmienia. Na po-
czatku sesji karmienia mleko zawiera duzo
wody, jest mato kaloryczne i stuzy gtéwnie do
zaspokojenia pragnienia. Dziecko z tatwoScia
jest w stanie je wyssa¢, potem mleko staje si¢
bardziej geste, trudniej wyptywa z piersi, ale to
ono zaspokaja potrzeby zywieniowe dziecka.
Dlatego krotkie karmienia moga powodowaé
glod, stabe przybieranie na wadze, rozleniwie-
nie dziecka przy piersi i nieche¢ do diugiego
ssania. Powoduje rowniez stabe oprdznienie
piersi z mleka, co przyczynia si¢ do zastoju
mleka w kanalikach i moze powodowaé stany
zapalne piersi. ...

ciag dalszy na stronie 11
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Wiesci z naszych szkol i przedszkoli

Absolwenci Gimnazjum
w Krasnosielcu cz¢sto wracaja
i uczestnicza w zyciu szkoly

We wrze$niu w ramach zajeé z edukacji
zdrowotnej dziewczgta uczestniczyly w spo-
tkaniach z wykwalifikowana kosmetyczka (ab-
solwentka naszej szkoly — pania Monika Za-
padka). Spotkania dotyczyly tematu ,,Kosme-
tyki — jak ich uzywaé, kiedy, w jaki sposob?
(wszystko o szkodliwym wplywie kosmetykow
dla cery miodzienczej). Dziewczgta poglebity
swoja wiedzg na temat tradziku mlodziencze-
g0: przyczyny powstawania, co moze wplywaé
na jego nasilenie, jak dba¢ o cerg tradzikowa,
rady dotyczace makijazu i higieny skory tra-
dzikowej. Podczas zaje¢ chetne dziewczgta
poddaty si¢ delikatnemu makijazowi adekwat-
nemu do wieku naszych uczennic. Celem spo-
tkan byto uswiadomienie dziewczgtom, ze naj-
pickniejsza jest natura czlowieka i nie warto
tak wczesnie poddawaé jej przerobkom czy
udoskonalaniom.

Kolejne odwiedziny szkoly odbyly si¢
w pazdzierniku. Tym razem gosciliSmy pania
Dorotg Ogonowska — instruktorke aerobicu

WF z klasa w Gimnazjum
w Krasnosielcu

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego,
majac na uwadze rozwijanie w$rdod ucznidw
kultury fizycznej oraz ksztaltowanie nawyku
regularnego uprawiania sportu, przystapit
w tym roku szkolnym do programu ,,wf z kla-
sq”. To druga edycja programu Centrum Edu-
kacji Obywatelskiej realizowanego przy
wsparciu ,,Gazety Wyborcze]” i portalu
Sport.pl. Program jest objety honorowym pa-
tronatem Ministra Sportu i Turystyki, Ministra
Zdrowia  oraz
Minister Eduka-
cji Narodowej.

Centrum Edu-
kacji Obywatel-
skiej koordynuje
pracg szkot i za-
pewnia nauczy-
cielom dostep do
materialow, sce-
nariuszy  lekcji
i poradnikow opracowanych przez ekspertow.
Umozliwia tez wymiang doswiadczen z innymi
uczestnikami przy uzyciu sprawdzonych w
wielu programach blogéw nauczycielskich, na
ktorych szkotly opisuja swoje dziatania.

Program obejmuje realizacje nastgpujacych
zadan:

1. Sportowy Okragly Stét (SOS ) — szkolna
debata dotyczaca udoskonalenia zaj¢é sporto-
wych i rekreacyjnych w szkole.

2. Lokalna Akcja Sportowa (LAS ). Istota
LAS jest wlaczenie do dziatan spotecznosci lo-
kalnej lub innej zaprzyjaznionej szkoty.

3. Co najmniej dwa zadania do wyboru z puli
opracowanej przez CEO.

Zachgcam do odwiedzania naszej witryny:
SprawnePGKrasnosielc

Koordynator programu
Grzegorz Galgzka

V(A

czgtami trzy go-
dziny zajeé (po
jednej dla kazde-
go rocznika). W
zajgciach uczest-
niczyto wigk-
szo$¢ uczennic z
naszej szkoty i do
dzi§ milo je
wspominaja.

Serdecznie
dzigkuje pani
Dorocie i Monice
za  poswigcony
czas a dziewcze-
tom gratuluje
Swietnej postawy
na lekcji wycho-
wania fizycznego
— oby tak dale;j.

specjalizujaca si¢ w jednej z form aerobicu ,,
Latino dance”. W tym roku szkolnym potowa
grup ¢wiczebnych sposrdd dziewczat w ramach
zaje¢ fakultatywnych lekcji wychowania fi-
zycznego wybrala aerobic i rézne formy ta-
neczne. Pani Dorota przeprowadzila z dziew-

Agnieszka Galqz-
ka

Od uczestniczki

W ostatni piatek czyli dnia 12 grudnia, mia-
tam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w zajgciach ae-
robiku, ktore prowadzita w gimnazjum w Kra-
snosielcu pani Agnieszka Gatazka. Mowiac
profesjonalnie byta to Lokalna Akcja Sportowa
(LAS). Miata ona na celu zachgcenie miesz-
kancow gminy Krasnosielc do codziennej ak-
tywnosci fizycznej, przy okazji mozna si¢ byto
zintegrowac. Bylo to bezptatne. W akcji braty
udziat dziewczynki i kobiety w kazdym wieku
a ¢wiczenia byly tak dopasowane aby kazdy im
sprostat.

Uwazam ze takie zajgcia sa potrzebne i po-
winny odbywaé sie czeéciej. Swietnie sie bawi-
tam. ;)

Martyna Rutkowska

P.P.H.U. GRAB-BUD
ADAM GRABOWSKI

grab-bud@wp.pl
kom. 608 348 538, 29 71 75 083
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»Przywrocmy
Dzieciom usmiech”

Dzieci ze Szkoly Podstawowej w Drazdze-
wie biora udziat w akcji ,,Przywréé¢my dzie-
ciom u$miech”.

W ubieglym roku szkolnym nawiazaliSmy
wspolprace z Fundacja ,Przyjazny Swiat
Dziecka”. Fundacja zaprosita nasza szkolg do
udzialu w akcji zbiérki makulatury na rzecz
rodzinnych doméw dziecka pod nazwa ,,Przy-
wroémy dzieciom u$miech”. Celem akcji jest
pomoc dzieciom przebywajacym w rodzinnych
domach dziecka. Odzew byt bardzo duzy ro-
dzice wraz z dzie¢mi przez caly rok zbierali
makulaturg i przynosili do szkoty. W akcj¢ za-
angazowatly si¢ dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych, tu rodzice a nawet dziadkowie ,.taszczy-
li” wielkie kartony makulatury. Akcja ta ma
rowniez wymiar edukacyjny, gdyz uczy dzieci
empatii, a takze pokazuje, ze nalezy pomagaé
innym. Jak wida¢ nasze dzieci chgtnie pomaga-
ja innym a tym bardziej innym dzieciom po-
trzebujacym. Poza tym uczniowie poprzez taka
edukacje ekologiczna zdobywaja wiedz¢ na

Smacznie, zdrowo
i kolorowo
...w klasie I SP Drqidiewo

Ze szkoly w Drazdzewie otrzymalismy tekst
o propagowaniu zdrowego zywienia: ,,27 paz-
dziernika uczniowie klasy I podczas zajeé
przygotowywali pyszne, zdrowe i kolorowe sa-
fatki owocowe. Zanim dzieci przystapily do
pracy, umyly re¢ce, zatozyty fartuszki i przygo-
towaty stanowiska pracy . Zaczgto si¢! Dzieci
obraty banany, mandarynki, kiwi a pani pomo-
gla obrac¢ jablka, gruszki oraz granaty. Niektore
dzieci po raz pierwszy probowaly owoce gra-
natu, ktore bardzo im smakowaly. Wszyscy
byli bardzo zaangazowani w swoja pracg. Po
skonczeniu przygotowan byta degustacja sata-

...w klasie I SP Drqidiewo

Dzien 7 listopada byt dla klasy III mitym
przezyciem. Klasa zostala zgloszona do Ogol-
nopolskiego Programu Sniadanie Daje Moc.
Zadaniem uczniow byto w okre§lonym dniu
przygotowaé w klasie $niadanie i zrobi¢ repor-
taz. Celem programu jest uswiadomienie
uczniom roli $niadania i zachgcenie do spozy-
wania zdrowych positkéw oraz przekazanie jak
zdrowe sa warzywa i owoce.

Na zajgciach uczniowie rozmawiali o prawi-
dlowym odzywianiu, o estetyce przyrzadzania
positkow oraz o prawidtowym myciu rak. Ko-
rzystaliSmy z materiatdw przestanych nam
z Programu Sniadanie Daje Moc. Uwiecznie-
niem programu bylo przystapienie do wspol-
nego $niadania w dniu 7 listopada. Uczniowie
wspolnie z rodzicami i wychowawca przygo-
towali $niadanie. Zabawy przy tym bylo nie-
mato, gdyz pomysty na kanapki byly przeroz-
ne. Nie zapomniano o owocach i warzywach
oraz mleku. Wszystko zostato przygotowane,
kazde dziecko miato swoja rolg, wcze$niej
przydzielona przez samych uczniéw. Zaanga-

temat segregacji odpadow i od najmtodszych
lat wdrazaja ja w zycie.

Po zebraniu odpowiedniej ilo$ci makulatury,
fundacja odebrata ja ze szkoly. Pierwszy od-
bior byt w lutym, a ostatni w wakacje razem
oddali$my ponad 1 700 kg. Wsérdd dzieci zna-
lezli si¢ tacy, ktorzy przyniesli do szkoty po-

[ \
wyzej 130 kg. Akcja bedzie trwata w dalszym
ciagu, gdyz jesteSmy otwarci na pomoc innym.
Chcemy podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy
przynosza do szkoty makulaturg.

Hanna Keszezyk

zowanie uczniéw i rodzicow bylto duze, a $nia-
danie dla wszystkich smaczne. Podczas $niada-
nia uczniowie opowiadali o roli warzyw, owo-
cow oraz produktow mlecznych. Niektorzy

tek. Wszystkim
wys$mienicie
smakowaly. Ce-
lem zajg¢ bylo
wdrazanie dzieci
do nawyku spo-
zywania zdrowej
zZywnosci  oraz
zwrocenie uwagi
na  zachowanie

bezpieczenstwa
podczas przygo-
towywania posit-
kow.

Hanna
Keszezyk

Z UCZnidow  przy-
gotowali dluzsze
informacje o od-
zywianiu i zapo-
znali z tym pozo-
statych. Wszyscy

uczestniczacy
przekonali si¢ do
jedzenia $niada-
nia.

Hanna
Keszezyk
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Lekcja regionalna
w klasie V SP Drazdzewo

Uczniowie klasy V na zajgciach przyrody
poznaja Polske, jej regiony, wojewodztwa, kra-
jobrazy. Podsumowanie tych zaje¢ byto bardzo
ciekawe. Klasa zostata podzielona na grupy,
kazda z grup wybrala jeden region Polski. Ce-
lem grup bylo przygotowac prezentacj¢ wybra-
nego regionu. Uczniowie przygotowywali sig

Na dzien prezentacji zaproszona zostata Pani
Dyrektor. Przystapiono do prezentacji regio-
néw: Podhale, Krakowianie, Kurpie. Kazda
z grup w interesujacy sposob zaprezentowata
wybrany region.

Grupa ,,Kurpie” przygotowata gazetke o tym
regionie, na ktorej umiescita ré6zne wycinanki
kurpiowskie oraz doktadne granice Kurpi.
Jedna z uczennic przedstawita zwyczaje kur-
piowskie i najwazniejsze potrawy, prace oraz
tradycje. Uczniowie zaprosili rOwniez wszyst-

do prezentacji okoto 3 tygodni. Wymagato to
od nich spotkan poza lekcjami, poszukiwania
réznych informacji, wykonania prac plastycz-
nych charakterystycznych dla danego regionu.
Uczniowie wlaczyli si¢ aktywnie i chetnie do
przygotowania prezentacji.

Pluszowe Swieto

W dniu 25 listopada 2014 roku uczniowie
Publicznej Szkoty Podstawowej w Krasnosiel-
cu éwictowali Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia. Jest on w naszym kraju obchodzony od
2002 roku, ktorym to przypadata setna roczni-
ca powstania tej mitej maskotki. Ot6z w 1902
roku prezydent Stanow Zjednoczonych The-
odore Roosevelt wybrat si¢ na polowanie, pod-
czas ktorego sprzeciwit si¢ zabiciu miodego
niedzwiadka. Swiadkiem tego wydarzenia byt
pewien dziennikarz, ktéry uwiecznil sytuacjg
na rysunku wydrukowanym w gazecie. Wia-
Sciciel sklepu z zabawkami po przeczytaniu te-
go artykutu wpadl na pomyst produkeji plu-
szowych misiow, ktore do chwili obecnej sa
ulubiong zabawka dzieci.

Mi$ to rowniez bohater wielu ksiazek, fil-
moéw czy tez piosenek. W tym dniu w naszej
bibliotece szkolnej zagoscily pluszowe misie
mate i duze. Mozna bylo oglada¢ wystawg
ksiazek o stawnych Misiach m.in.: Przygody
i wedrowki Misia Uszatka, Mi§ zwany Pad-
dington, Kubu$ Puchatek. Na przerwach ogla-

kich do wspolnego tanca po-
taczonego z poczestunkiem.
Zaprezentowali  przys$piewki
Kurpiowskie w gwarze. Jedna
Z uczennic wystapita w orygi-
nalnym stroju kurpiowskim.

Grupa ,,Krakowianie” za-
prezentowata rowniez stroj
krakowski. Uczniowie tej gru-
py przygotowali ciekawy po-
kaz slajdéw przedstawiajacy
glowne zwyczaje tego regiony
oraz legendy z nim zwiazane.
Jeden z wuczniow wykonat
Hejnal Mariacki na trabce.
Grupa ta zaprosita wszystkich
do wspolnego Krakowiaka.

Grupa ,,Podhale” zaprezentowala stroje dam-
skie 1 meskie charakterystyczne dla tego regio-
nu. Krétko przedstawili tradycje tego regionu

cach (nazwa charakterystyczna dla gospodarzy
W tym regionie).

Kazda z grup w bardzo ciekawy sposob
przedstawita wybrany region Polski. Ucznio-
wie z wielkim zaangazowaniem przystapili do
przygotowania prezentacji. Dzigki tym przygo-
towaniom bardziej zostaly przyblizone tradycje
i regiony w Polsce.

oraz cickawe historie. Przygotowali rowniez Hanna Keszczyk
krotkie humorystyczne przedstawienia o ba-

kolorowanki.

Wraz z samorza-

dem  uczniow-

skim Publicznej
Szkoty  Podsta-
wowej 1 jego
opiekunka panig
Matgorzata
Czarnecka prze-
prowadzilismy
konkurs na klasg
przyjazna misiom
IWszyscy
uczniowie tacz-
nie z pania lub
panem mieli
wtym dniu Mi-
sia/. Najbardziej
przyjazne misiom
okazaty sig klasy:
Ia, Ib, Ila, IIb,

dali$my filmy z Misiami w roli gtéwnej: Mis
Uszatek, Mi$§ Coralgol, Mi$ Yogi. stuchalismy
tez piosenek misiowych m.in.: z filméw o Ku-
busiu Puchatku, czy tez M¢j brat Niedzwiedz.
Na odwiedzajacych czekaly rowniez misiowe

o AUTOHOLOWANIE o

POJAZDOW | MASZYN

-1
w1

KOMPUTERY ¢ GRY ¢ PROGRAMY
TELEFONY 4 RTV ¢ NAPRAWY

do 2,5t

VSIS NsS

Drgzdiewo 111  tel. 696 017 490

Ila, MIb, IVa, Va, VIa. Wyr6znione klasy
otrzymaly okolicznosciowe dyplomy i misiowe
kolorowanki.

Andrzej Sierak

MECHANIKA
ELEKTRYKA
SAMOCHODOWA

d _—

Stegna
ul. Piastowska 23
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Czyta¢ kazdy moze...

Niekiedy trudno jest zachgcié, zwlaszcza
starszych ucznidéw, aby siggneli po tradycyjna
ksiazke. Biblioteka Szkolna Zespotu Szkot Pu-
blicznego Gimnazjum w Krasnosielcu wspol-
nie z wychowawcami zorganizowata dla
uczniéw klas pierwszych konkurs czytelniczy:
Zostan mistrzem pigknego czytania. Konkurs
mial zachgci¢ mtodych ludzi do przyjscia do
biblioteki szkolnej. Musieli oni wybra¢ i wy-
pozyczy¢ ksiazke, ktora ich zaciekawi i spo-
woduje, ze stang si¢ w przyszlosci systema-
tycznymi czytelnikami, a najciekawszy frag-
ment tej ksiazki mieli zaprezentowaé swoim
kolegom i komisji konkursowe;.

Celem konkursu byto rozwijanie zaintereso-
wan literatura oraz wyrabianie nawyku czyta-
nia jako formy spgdzania wolnego czasu.

Konkurs przeprowadzony byt w dwodch eta-
pach:

I - klasowy, wzigli w nim udzial wszyscy
uczniowie klas pierwszych,

IT — szkolny, wzigly w nim udzial najlepsze
osoby z kazdej klasy.

W $rodg 26 listopada 2014 roku w naszej bi-
bliotece szkolnej odbyl si¢ finat konkursu.

Andrzejkowe wrozby

W czwartek 27 listopada 2014 roku ucznio-
wie klas IV-VI Szkoty Podstawowej w Kra-
snosielcu uczestniczyli licznie w Wieczorze
Andrzejkowym zorganizowanym przez Samo-
rzad Uczniowski z opiekunami paniami Mat-
gorzata Czarnecka i Wanda Dziaba, ktore
dzielnie wspierali panowie Mariusz Bobinski
i Andrzej Sierak.

Od poczatku imprezy rozbrzmiewata dysko-
teka andrzejkowa. Uczniowie w parach, grup-
kach lub solo, podskakiwali rado$nie w rytm
muzyki. W sali obok przedstawiciele klas
przygotowali rézne zabawy i wrozby. Amato-
row powrdzenia sobie bylo wielu. Zabawa
wzbudzata liczne komentarze i salwy $miechu
u uczestnikdw i obserwatoréw. Zwlaszcza jak
trzeba byto trafia¢ orzechami do celu albo zg-
bami wyciaga¢ z miski z woda ptywajace tam
jabtka. Wosku nie lano. Ale niewatpliwa atrak-
cja wieczoru okazata si¢ specjalnie zatrudniona
»prawdziwa cyganka”, do ktorej przez cata im-
prezg ustawiata si¢ tasiemcowa kolejka. A cy-
ganka jak to cyganka — cyganita pedagogicz-
nie: ,,bgdziesz bardzo bogaty, ale musisz po-

Wzigly w nim udziat nastgpujace osoby Julia
Oleksy, Barbara Kaczorek, Wiktoria Andru-
chewicz, Sandra Kisiclewska, Natalia Piotrak,
Szymon Larenta, Alicja Szulc i Patrycja Ol-
brys.

Komisja w sktadzie: Krystyna Wierzbicka—
Rybacka, Mirostaw Chodkowski, Marzenna

Sierak i Andrzej
Sierak wystucha-
fa pigknego czy-
tania fragmentow
ksiazek i wybrata
Mistrza pigknego
czytania. Zostal
nim uczen kl. Ib
Szymon Larenta.
Nagrody i dy-
plomy  wrgczyt
wicedyrektor Mi-
rostaw Chodkow-
ski.

Wszystkim
uczestnikom ser-
deczne gratulu-
jemy i zaprasza-
my do udzialu w
kolejnych  kon-
kursach  organi-

zowanych przez biblioteke szkolna.

czy¢ majetnosei”, albo ,,poptyniesz w podroz
dookota §wiata, ale dopiero jak zaczniesz po-
rzadnie si¢ uczy¢ angielskiego”, ,nie dosta-
niesz paty z kartkéwki, ale tym razem musisz
si¢ trochg pouczy¢”. Wielu chciato mie¢ pa-

prawi¢ oceng z matematyki, zeby§ mogt poli-

Marzenna Sierak

miatkowe zdjecie
z cyganka, pyta-
no o autografy
itelefon kontak-
towy do wieszcz-
ki. Na czas im-
prezy RSU uru-
chomita sklepik
ze slodyczami i
napojami. Humo-
ry  dopisywaly
wszystkim 1 nikt
nie wychodzit do
konca zabawy —
tyle si¢ dziato, ze
szkoda  byloby
co$ przeoczy¢.

A o tym co sig
komu wywrézyto
jeszcze nastgpne-
go dnia wspomi-

nano na szkolnych korytarzach.

Koniec Wiesci z naszych szkol i przedszkoli

Malgorzata Czarnecka

cyfra film
Usiugl Wideo Foto
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Ludowa historia
Bozego Narodzenia

Dzieje narodzin Jezusa Chrystusa stanowia
istotg i tre$¢ $wiat Bozego Narodzenia. Wy-
chowani w kregu kultu-
ry chrzescijanskiej od
dziecka znamy histori¢
o narodzeniu Dzieciatka
w Betlejem. Znamy ja z
opowiesci rodzicow i
dziadkéw, z koled i pa-
storalek. Dzieki aran-
zowanym w kosciotach
szopkom  widzieli§my
wielokrotnie w jakich warunkach Jezus przy-
szedl na $wiat.

,»Qrota Betlejemska, Matka Najswigtsza, $w.
Jozef, pasterze to wszystko jakby u nas byto.
Nie pomyslimy nigdy, ze mogto by¢ inaczej -
czas narodzenia Jezusa — to nasza zima, polska,
pickna zima. Sa $niegi ogromne, zasypane dro-
gi, mroz i 16d. Grota Betlejemska to nasza pol-
ska stajenka, pokryta stoma, peta szpar, przez
ktore dmie wicher, nie brakuje w niej ztobu, ni
pajeczyn. Pasterze przychodzacy do Ztobka Je-
zusa, to nasi gospodarze, nasze chlopaki...” pi-
sat w 1939 roku o. Bernard
od Matki Bozej karmelita
bosy z Krakowa. Tutejszos¢
i swojskos¢ Betlejem przed-
stawianego w szopkach oraz
tekstach koled jest bardzo
wyrazna, a wiara w Boze Na-
rodzenie silnie zakorzeniona
w codziennych realiach, osa-
dzona w krajobrazie polskich
miast i wsi. Piesni, obrzedy
i cata kultura ludowa zawie-
raja teologi¢ ludowa, odrgb-
ng od teologii oficjalnej, ale
znajdujaca si¢ pod jej znacz-
nym wplywem. Teologia lu-
dowa zawiera zaréwno ele-
menty egzotyczne jak i swoj-
skie, a jezyk jest bardziej obrazowy niz pojg-
ciowy, typowy dla ludzi uczacych si¢ zycia
w ciagtym kontakcie z natura.

Zwycza] czasowego ustawiania szopki
w okresie przyj$cia na $wiat Jezusa narodzit si¢
dzigki $w. Franciszkowi z Asyzu, ktéremu
przypisuje si¢ wystawienie pierwszej natural-
nych rozmiaréw stajenki z zywymi zwierzgta-
mi. Wydarzenie to miato miejsce w 1223 r. we
wloskiej miejscowosci Greccio, a jego celem
byto przedstawienie wcielenia Boga w sposob
prosty i zrozumiaty dla zwyktych ludzi. Jasetka
wzorowane na szopce z Greccio pojawily sig
pod koniec XIII w. we wloskich kosciotach, a z
czasem w kosciotach przyklasztornych innych
katolickich krajow. Zwierzecy bohaterowie
szopki $§w. Franciszka — wot i osiot to pierwsze
postacie, jakie wprowadzono do przedstawie-
nia sceny Bozego Narodzenia.

Myslenie obrazowe charakterystyczne dla
kultury ludowej zaowocowato wprowadzeniem
do przedstawien biblijnej sceny narodzin Jezu-
sa coraz wigkszej ilosci realistycznych detali.
Wazna byla pogoda, widoczne w tle ro$liny
i zwierzeta, a takze przedmioty codziennego
uzytku. W wizerunkach tworzonych dla ludno-
$ci wiejskiej odnajdujemy podwojne odniesie-
nia: do naturalnego $wiata duchowego i do

najblizszej, ziemskiej rzeczywistosci. Stad
w szopkach patos miesza si¢ z rubaszna weso-
loscia, a oswajanie betlejemskiej przestrzeni
niekiedy rodzi paradoksy — np. mrdz i $nieg nie
przeszkadzaja pasterzom w wypasaniu owiec.
Tendencje te widaé w tekstach pastoratek,
w ktorych pastuszkowie o polskich imionach
graja Dziecigtku na ludowych instrumentach,
aprzynosza mu np. kaszg, kietbasg i obwa-
rzanki.

Pojawienie si¢ w kosciotach franciszkanskich
wolu i osiotka, nieobecnych w przekazach
ewangelistow, zapoczatkowalo wprowadzenie
do przedstawien Bozego Narodzenia coraz
nowszych postaci ludzkich i zwierzgcych.
W polskich ko$ciotach umieszczano obok
ztobka rozmaite typy ludzkie znane z zycia co-
dziennego — wedrownych handlarzy i rze-
mieslnikow, a takze mieszkancow roéznych re-
giondéw w ich od$wigtnych strojach.

Z czasem by jeszcze ozywié i uatrakcyjnié
statyczne aranzacje, zakonnicy zaczgli wpra-
wia¢ w ruch niektore figurki i odgrywaé przed-
stawienia jaselkowe. Byly to widowiska, ktore
przyciagaly ttumy widzoéw. Zwtlaszcza, ze obok
tresci religijnych w jaselkach pojawiaty si¢
elementy $wieckie o charakterze ludycznym.
Inscenizowano scenki rodzajowe osadzone

by

w realiach lokalnych — rézne w zaleznosci od
czasu i przestrzeni w jakiej byly prezentowane
i z roku na rok aktualizowane. Satyra obycza-
jowa oraz wykpiwanie wad ludzkich nie spo-
tkaty si¢ z przychylnoscia wtadz koscielnych.
Dlatego w czasach O$wiecenia jasetka przenio-
sty si¢ na ulice. Zaréwno na wsi, jak i w mia-
stach popularne stato si¢ chodzenie z niewielka
szopka kukietkowa i odgrywanie jasetek
w formie teatrzyku lalkowego. Ludowe jasetka,
faczace motywy religijne i $§wieckie, podnioste
i ludyczne, lokalne i uniwersalne, wspotczesne
i ponadczasowe, swoj rozkwit przezyty w XIX
1 pierwszej potowie XX w.

W odrdznieniu od jasetek koscielnych obno-
$ne szopki dodatkowo wymagaty konstruowa-
nia budynkow mieszczacych ziobek i postacie.
Byly to zwykle proste stajenki kryte strzecha
lub gontem albo fasady kosSciotéw z dwiema
Iub trzema wiezami. Niekiedy taczono te dwa
wzory w jedna cato§¢ umieszczajac niska
szopke¢ z dachem ze stomy pomigdzy dwiema
wysokimi wiezami. Wszystkie te typy budyn-
koéw szopkowych nawiazywaty do popularnych
w Polsce form architektury sakralnej i drew-
nianego budownictwa ludowego. Z czasem te
dzieta stawaly si¢ coraz bardziej wymyslnym
potaczeniem motywow zaczerpnigtych z lokal-

nej rzeczywistosci z elementami zdobniczymi.
W XIX w. szopki zaczgly by¢ regionalnie
zroznicowane. Najbardziej rozwinigta i dojrza-
ta pod wzgledem artystycznym jest szopka
krakowska. Fantazyjnie zestawiane elementy
krakowskiej architektury wyrdzniaja ja sposrod
wszystkich innych i1 czynia niepowtarzalna.
Poczatkowo szopki wykonywali murarze i cie-
Sle, ktorzy w sezonie zimowym, gdy nie budo-
wano, mieli duzo wolnego czasu. Krakow
w szopkach to zarowno bryly budynkow, ta-
kich jak Kos$ciot Mariacki, Sukiennice czy
Wawel, jak i elementy dekoracyjne. Wsrod ku-
kietek i figurek zawsze mozna byto odnalez¢
postaci w strojach krakowskich, lajkonika oraz
bohateréw historycznych zwigzanych z mia-
stem. Obecnie tworcy z innych polskich miast
konstruuja szopki wzorowane na tym krakow-
skim pomysle. W ich formach mozna odnalez¢é
fasady ratuszy i wieze kos$ciotow Warszawy,
Poznania, Wroctawia i wielu innych miast.

Sw. Franciszek wprowadzit tradycje, ktéra
bardzo szybko si¢ upowszechnita. Aby Boze
Narodzenie stalo si¢ bardziej zrozumiale i bli-
skie sercom ludzi stworzyl specjalng opraweg
dla jego przedstawiania. Od tego czasu szopka
przestala by¢ wytacznie obiektem kultowym.
Poza religijna treécia istotna stata si¢ forma
oraz tresci dodatkowe —
szopki stanowily komentarz
do wspdtczesnosci, pomig-
dzy przedstawieniami scen
biblijnych poruszaly wazne
sprawy spoteczne, zawieraly
watki  polityczne.  Byly
wspaniala rozrywka, ale jed-
nocze$nie wprowadzaty
kwestie powazne, niekiedy
bolesne, jak niepodleglosc
Polski. Tak bylo w czasach
zaborow, ale takze podczas
II wojny swiatowej, kiedy
okrutny Herod, porywany
W ostatniej scenie przedsta-
wienia jasetkowego przez

= : diabta, miat twarz Hitlera
z charakterystycznym wasikiem 1 swastyke
w koronie. Wérdéd oddajacych pokton Dzieciat-
ku réwniez mozna spotka¢ konkretne postacie.
Dawniej bywali to krolowie polscy, Tadeusz
Kosciuszko czy Adam Mickiewicz, a w ostat-
nich czasach znani aktorzy, politycy oraz Jan
Pawet I1.

W szopce jak w lustrze przeglada si¢ wspot-
czesno$¢ — aktualne tematy spoleczne, poli-
tyczne 1 podkreslajace specyfike kulturowa po-
szczegblnych regiondow. Tworcy chgtnie por-
tretuja w nich grupy zawodowe i $rodowiska
lokalne z ktorych si¢ wywodza. Tendencja ta
jest dzi§ w pelni zamierzona. Dawniej, gdy
przecigtny czlowiek nie znat $wiata dalszego
niz okolica rodzinnej miejscowosci, oswajanie
Betlejem miato inny wymiar, ulatwiato prze-
zywanie Bozego Narodzenia, zrozumienie, ze
»stowo ciatem si¢ stalo i mieszkato miedzy
nami”, a dzigki cyklicznosci Swiat co roku za-
mieszkuje miedzy nami na nowo. Dzi$, choé
wiemy jak wyglada historyczne miejsce naro-
dzin Jezusa, w naszych szopkach rodzi si¢ On
nadal w Krakowie, nad Baltykiem, czy we
wsiach nad Orzycem.

Pigknych $wiat zyczy Panstwu —
Danuta Sztych
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Co kraj, to obyczaj!
Co Swigta, to zwyczaj!

Z czym kojarzy si¢ nam grudzien? Zadajac to
pytanie, mozemy spodziewaé si¢ tylko jednej
odpowiedzi. Kazdy za-
pewne odpowie: ze
Swigtami. A z czym ko-
jarza si¢ Wam $wigta?
Odpowiedz na to pyta-
nie nie jest juz tak
oczywista. Choinka,
karp, prezenty, koloro-
we Swiatetka... Jest
z czego wybieraé, ale
zczym tak naprawdeg
kazdy z nas powinien identyfikowacé te swigta?
Oto o tradycji stow kilka.

Otdz, wraz z nastaniem grudnia ogarnia nas
masowa zaraza, zwana potocznie §wiateczna
goraczka. Nic dziwnego! Kazdy lubi tg szcze-
g0lna, magiczna i rodzinng atmosferg, ktora
pojawia si¢ na dtugo przed 24 grudnia. Radio-
stacje podsycaja aur¢ radosci melodyjnymi
piosenkami o magii $wiat, wtoruje im telewi-
zja. Co jeszcze kochamy? Zakupy! Bez wat-
pienia rajd po o$wietlonych kolorowymi lamp-
kami galeriach handlowych pretenduje do no-
wej dyscypliny sportowej, w ktorej wyrastamy
na prawdziwych mistrzow. Niestety, zbyt bar-
dzo zasmakowaliSmy w celebrowaniu $wiat na
sposob zachodni. Szkoda, ze zapominamy
o prawdziwych tradycjach, ktéore moga by¢
réwnie — o ile nie bardziej — magiczne i niepo-
wtarzalne, bo nasze, polskie.

Jeszcze nasi dziadkowie i pradziadkowie zu-
pelnie inaczej obchodzili Boze Narodzenie.
Uwaga byta skupiona przede wszystkim na ich
sakralnym charakterze, o ktéorym nie mozna
zapominaé — jest przeciez istota $wiat. Swiat na
t¢ jedna noc zastygal w niewyobrazalnej har-
monii i rado$ci. Zanikaly réznice pomigdzy zy-
ciem, a S$miercia, pomigdzy czlowiekiem,
a zwierzgciem. W Wigilig kazdy byt réwny so-
bie. Parobkom konczyly si¢ umowy ze swoimi
panami i mogli ten jeden raz usias¢, jak rowny
z rownym, przy jednym stole.

Co do daty obchodzenia tychze $wiat, rézni-
ce wynosza kilka tygodni. Wedlug kalendarza
julianskiego, a wigc u prawostawnych i greko-
katolikow, Nowy Rok i Boze Narodzenie przy-
padaja 14 dni podzniej, niz u katolikow.
14 stycznia (czyli 1 stycznia wedtug kalendarza
julianskiego) przypada Swigto Obrzezania Pan-
skiego. Nabozenstwa maja liturgie $w. Bazyle-
go Wielkiego — nazywanego ,,jednym z naj-
wickszych doktorow i ojcow Kosciota”. Swicty
Bazyli Wielki byt autorem wielu dziet teolo-
gicznych, w ktorych wykladat zasady wiary.
Zyt na przetomie II/IV wieku. Jako biskup
Cezarei znany byl tez m.in. z troski o ludzi
starszych, chorych i pielgrzymow. Tego dnia
chrzescijanie wschodni modla si¢ o pokoj i ta-
ske boza. Noworoczne nabozenstwa koncza si¢
myrowaniem, czyli namaszczaniem wiernych
olejem. W poéinocno-wschodniej Polsce oraz w
czgsci potudniowo-wschodniej popularny jest
zwyczaj $wigtowania drugiego w roku, julian-
skiego sylwestra, przypadajacego 13 stycznia.
Organizowane sa wowczas nie tylko prywatki,
ale i bale w lokalach. W regionie nie obowia-
zuje wtedy zakaz uzywania $rodkow pirotech-

nicznych, podobnie, jak w tradycyjnego sylwe-
stra i Nowy Rok.

Poczatek roku, nie tylko 1 stycznia, moga
swigtowaé tez polscy muzutmanie. Do ustala-
nia dat uroczystosci religijnych uzywaja oni
kalendarza opartego na fazach ksigzyca. Bierze
on swodj poczatek od emigracji Mahometa
z Mekki do Medyny, co miato miejsce w 622
roku wedtug kalendarza gregorianskiego. Rok
w kalendarzu ksigzycowym jest krotszy od tra-
dycyjnego, bo ma 354 dni, dlatego gltéwne
Swigta islamskie ulegaja ciaglym przesunig-
ciom wzglegdem kalendarza gregorianskiego.
Wynika z tego, ze 33 lata ksigzycowe odpo-
wiadaja 32 stonecznym, czyli tradycyjnym.
Ostatni Nowy Rok muzutmanski przypadt
25 pazdziernika 2014 roku.

Wracajac do Wigilii, katolicy dziela si¢ tego
dnia oplatkiem, natomiast prawostawni i gre-
kokatolicy dziela si¢ prosforq. To mata butecz-
ka na zakwasie, ktora uzywana jest tez do
Swietej Komunii. Dawniej role prosfory spet-
niala kutia. Miska z ta potrawa stata na $rodku
stotu. Z kolei w Serbii zamiast prosfory dzieli
si¢ pieczywem o nazwie kofacz. Przed spozy-
ciem macza si¢ je w winie. W tradycji prawo-
stawnej w Wigili¢ wazne sg dwie potrawy: ku-
tia i wzwar. Sktadnikami kutii sa: mak, miod,
pszenica oraz olej Iniany. A wzwar — to skon-
centrowany kompot z suszu — tzw. szczolek.
Robi si¢ go z jabtek, §liwek, gruszek, czy wi-
$ni. Nie moze tez zabrakna¢ barszczu wigilij-
nego, ryb oraz réznego rodzaju potraw, ktorych
sktadnikami sa kasze i olej. W Rosji barszcz
nie jest szczegblnie popularny. CzgSciej spoty-
ka si¢ za$ postne bliny i wigilijne ciasteczka —
tzw. prianiki. W tradycji serbskiej nie ma kutii
i wzwaru. Poza suszonymi rybami jest np. za-
piekana fasola z cebula. Bardzo waznym ele-
mentem wieczerzy jest tez czerwone wino. Na
serbskim stole rol¢ siana petni stoma, na ktorej
bezposrednio stawiane sa potrawy. Zwiazane
jest to z tym, ze przed laty na tamtejszych
wsiach nie bylo po prostu obrusow. Elemen-
tem, ktory odrdznia serbskie swigta od innych
jest tzw. bagniak/badnjak. Serbowie maja taki
zwyczaj, ze przed Wigilia glowa rodziny idzie
do lasu i wyrabuje bagniak/badnjak, czyli mto-
dziutki dab. Drewno trafia potem do ogniska,
nad ktoérym pieczona jest pyszna pieczen $wia-
teczna z baraniny, jagnigciny lub wieprzowiny.
Spozywa sig¢ ja pierwszego dnia $wiat. Ognisko
za§ powinno by¢ podtrzymywane przez 2-3
dni. W miastach, gdzie nie ma mozliwosci, by
gospodarz mogt wyjs¢ do lasu po bagnia-
ka/badnjaka, jest on sprzedawany w cer-
kwiach. Kupuje si¢ wigc malenkie gatazki dg-
bu, po czym pali si¢ je w domu. Przed wie-
czorng liturgia czgsto organizowane jest
wspoélne palenie bagniaka/badnjaka przed cer-
kwia. Pop czgstuje grzanym winem i rakija,
tanczy si¢ wokot ogniska i strzela z broni! Na
wsiach tradycja nakazuje, by po wieczerzy wi-
gilijnej gospodarz obchodzit z bagnia-
kiem/badnjakiem cate swoje gospodarstwo.
W Serbii pierwszego dnia $wiat wyznawcy
prawostawia spodziewaja si¢ wizyty tzw. pofo-
zalnika. To pierwsza osoba, ktora tego dnia
odwiedza dom. Polozalnik sktada wszystkim
domownikom Zyczenia. Symbolizuje on Jezusa
Chrystusa, ktory swoim przyjsciem na $wiat
rozprasza grzech. W domach serbskich nie
stawia si¢ choinek. Tam najwazniejszy jest ba-
gniak/badnjak. Ludzie nie obdarowuja si¢ pre-

zentami. Swiety Mikotaj odwiedza dzieci dhu-
go przed Bozym Narodzeniem, w dzieh Swig-
tego Mikotaja — 6 grudnia.

Za to m.in. w Rosji prezenty przynosi Dzia-
dek Mro6z. Nie robi on tego jednak w Boze Na-
rodzenie, a w Nowy Rok. Dziadek Mro6z przy-
nosil prezenty w Boze Narodzenie w czasach
carskich. Kiedy wladzg przejeli bolszewicy,
Swigta chrzescijanskie zostaly wykluczone
z oficjalnego kalendarza. Zabroniono stawiaé
w domach choinek. Zakaz obowiazywat do
1935 roku. Po jego zniesieniu byly to juz cho-
inki nie bozonarodzeniowe, ale noworoczne.
Wtladza pozwalala je stawia¢ wylacznie w No-
wy Rok. Konsekwencje tego zjawiska sa od-
czuwane w Rosji do dzisiaj. Dzieci dostaja pre-
zenty pig¢ dni przed Wigilia, ktdra tam przypa-
da 6 stycznia, a Nowy Rok 1 stycznia. Z kolei
julianski sylwester — 13 stycznia — obchodzony
jest tam w bardzo waskim krggu. Mamy tu do
czynienia z tzw. zachwianiem roéwnowagi.
Nowy Rok obchodzi si¢ tutaj wedlug kalenda-
rza gregorianskiego, a $wigta cerkiewne - we-
dhug julianskiego. Dziadek Mroéz nie jest wy-
mystem sowieckim, bo przynosil on prezenty
jeszcze za czasow carskich. Tyle, ze robitl to
w nocy z 6 na 7 stycznia, a nic w Nowy Rok.
Komunistycznym wymystem byly za$ pigcio-
ramienne gwiazdy, ktore czepiano na czubkach
choinek. Zastapity one carskie gwiazdy, ktore
symbolizowaty Gwiazdg Betlejemska i mialy
siedem ramion.

Jak wida¢, réznic w sposobach $wigtowania
jest sporo. Wszedzie jednak najwazniejsze jest
to, ze Jezus si¢ narodzit, a ludzie z tego powo-
du wesela sie.

Wspolczesne $wigta, zarowno w Polsce, jak i w
innych krajach, réznia si¢ od tych sprzed wielu
dziesiatkow lat. Te obecne naznaczone sa nieco
nostalgicznym klimatem, sktaniajacym do reflek-
sji. Jednocza rodzing, wyzwalaja wiele emocji,
dostarczaja wzruszen; w wielu przypadkach nie
przypominaja tych sprzed lat. Na polskiej wsi,
p6zna grudniowa noc, zaraz po kolacji rozkwitata
feeria barw 1 dzwigkow. Zewszad rozlegal sig
wszelakiego rodzaju hatas o obrzgdowym charak-
terze — ugoszczone dusze nalezalo wypedzi¢ do
ich wilasnego $wiata. Ubrani w pstrokate stroje
kolgdnicy radosnie wyspiewywali kolgdy i pasto-
ratki. Piwo wypite podczas $wiatecznej kolacji
uderzato do glowy i nawet ksigza przymykali oko
na kawalarzy, ktorzy w czasie mszy $§w. zszywali
ze soba sukienki kobiet.

Wiele mroznych zim uptynglo od czaséw,
gdy w polskich domach goscity owe pigkne
zwyczaje. Zapewne wigkszosci z nich nie uda
si¢ przywroci¢ do tradycyjnego $wiatecznego
obrzadku, bo niewiele 0sob ma czas i checi,
aby wycina¢ kolorowe ozdoby z papieru, ob-
serwowac niebo... Dlatego dbajmy o to, by
przynajmniej czg$¢ obyczajowosci §wiatecznej
nie umarta, poniewaz nic tak nie jednoczy, jak
wspolna tradycja. Dzigki niej mozemy zacho-
wac swoja tozsamo$¢ nawet w czasach, w kto-
rych jest cigzko mowi¢ o indywidualnosci.
Tradycje $§wiateczne sa niewyczerpanym Zzro-
dlem informacji o naszych przodkach, ale nie
tylko. Moga one stanowi¢ doskonala inspiracjg
do uczynienia $wiat naprawd¢ magicznymi.
Moze nawet bez wlaczania telewizora? Bo kto
wie, moze zimowe niebo pokaze nam co$ za-
skakujacego?

Z zyczeniami radosnych swiqt
Bozego Narodzenia
Renata Wroblewska-Mrozek
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Plan

Rozwoju Obszarow Wiejskich
Doradztwo rolnicze

PROW 2014-20

Program Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 201420 (PROW 2014-20) zostat opraco-
wywany na podstawie
przepisow Unii Euro-
pejskiej, w szczegolno-
$ci rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr
1305/2013 z dnia 17
grudnia 2013 r. w spra-
wie wsparcia rozwoju
obszarow wiejskich
przez Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich (EFRROW) i
uchylajacego rozporzadzenie Rady (WE) nr
1698/2005 oraz aktow delegowanych i wyko-
nawczych Komisji Europejskiej. Zgodnie z
przepisami Unii Europejskiej, Program jest
wkomponowany w catosciowy system polityki
rozwoju kraju, w szczegblnoséci poprzez me-
chanizm Umowy Partnerstwa. Umowa ta okre-
$la strategi¢ wykorzystania §rodkoéw unijnych
na rzecz realizacji wspolnych dla UE celow
okreslonych w unijnej strategii wzrostu ,,Euro-
pa 2020 - Strategia na rzecz inteligentnego i
zrOwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wia-
czeniu spotecznemu” z uwzglednieniem po-
trzeb rozwojowych danego panstwa czlonkow-
skiego.
Celem gldéwnym PROW 2014-20 jest po-
prawa konkurencyjnosci rolnictwa, zrownowa-
zone zarzadzanie zasobami naturalnymi i dzia-
tania w dziedzinie klimatu oraz zréwnowazony
rozwdj terytorialny obszarow wiejskich.
Program bedzie realizowal wszystkie sze$é
priorytetow wyznaczonych dla unijnej polityki
rozwoju obszaréow wiejskich na lata 2014-20,
a mianowicie:
1.Ulatwianie transferu wiedzy 1 innowacji
w rolnictwie, le$nictwie i na obszarach wiej-
skich.
2.Poprawa konkurencyjnosci wszystkich ro-
dzajow gospodarki rolnej i zwigkszenie ren-
townosci gospodarstw rolnych.

3.Poprawa organizacji tancucha zywnosciowe-
go 1 promowanie zarzadzania ryzykiem

w rolnictwie.
4.0dtwarzanie, chronienie i wzmacnianie eko-

systemow zaleznych od rolnictwa i lesnic-

twa.

5.Wspieranie efektywnego gospodarowania za-
sobami i przechodzenia na gospodarkg ni-
skoemisyjna i odporna na zmiang klimatu

w sektorach: rolnym, spozywczym i leSnym.
6.Zwigkszanie wlaczenia spotecznego, ograni-

czanie ubdstwa i promowanie rozwoju go-

spodarczego na obszarach wiejskich.

Planuje sig, ze taczne $rodki publiczne prze-
znaczone na realizacj¢ PROW 2014020 wynio-
sa 13 513 295 000 euro, w tym: 8 598 280 814
z budzetu UE (EFRROW) i4 915 014 186 euro
wkladu krajowego.

W ramach PROW 2014-20 bedzie realizo-
wanych lacznie 15 dziatan.

Pomoc finansowa ze $rodkéw Programu beg-
dzie skierowana gtéwnie do sektora rolnego.
Sektor ten jest szczegolnie istotny z punktu wi-

dzenia ZrOwnowazonego
rozwoju obszaréw wiejskich
i wymaga znacznego i od-
powiednio ukierunkowane-
go wsparcia. Planowane
w Programie  instrumenty
pomocy finansowej beda
mialty na celu przede
wszystkim rozw0j gospo-
darstw rolnych (Moderniza-
cja gospodarstw rolnych,
Restrukturyzacja ~ matych
gospodarstw rolnych, Pre-
mie dla mtodych rolnikéw, Platnosci dla rolni-
koéw przekazujacych mate gospodarstwa rolne).

Do dalszego rozwoju sektora rolnego i wzrostu
jego konkurencyjno$ci przyczynia si¢ takze takie
instrumenty pomocy finansowej jak: Transfer
wiedzy i innowacji oraz Doradztwo rolnicze. No-
wym instrumentem wspierajacym wdrozenie in-
nowacji w sektorze rolno-spozywczym bedzie
dziatanie Wspotpraca.

W ramach poprawy organizacji tancucha zyw-
nosciowego przewiduje si¢ wsparcie inwestycji
zwiazanych z przetworstwem i marketingiem ar-
tykutow rolnych, dalszy rozwoj grup i organizacji
producentéw oraz systemow jakosci produktow
rolnych i srodkéw spozywczych. Ponadto, dla uta-
twiania sprzedazy bezposredniej artykulow rol-
nych, planuje si¢ kontynuacjq¢ wsparcia na rzecz
budowy i modernizacji targowisk.

Planowana jest kontynuacja wsparcia pozwala-
jacego na odtwarzanie potencjatu produkcji rolne;j
zniszczonego w wyniku wystapienia klgsk zywio-
towych i katastrof naturalnych, jak rowniez
wprowadzenie nowego zakresu, ktorego celem
bedzie ochrona gospodarstw rolnych przed tego
typu zdarzeniami.

Nowym dziataniem bedzie Rolnictwo ekolo-
giczne, ktorego celem jest wzrost rynkowej pro-
dukeji ekologicznej. Przedsigwzigecia z zakresu
ochrony $rodowiska (w tym wody, gleb, krajobra-
zu) 1 zachowania bioréznorodnosci beda finanso-
wane w ramach dzialan rolno$rodowiskowo-
klimatycznych i zalesien. Kontynuowane begda
ptatnosci na rzecz obszaréw o niekorzystnych wa-
runkach gospodarowania. Wsparcie inwestycyjne
w zwiazku z realizacjg celow S$rodowiskowych
otrzymaja gospodarstwa potozone na obszarach
Natura 2000 i na obszarach narazonych na zanie-
czyszczenie wod azotanami pochodzenia rolni-
czego.

W celu zapewnienia zréwnowazonego roz-
woju obszarow wiejskich kontynuowane bgda
dziatania przyczyniajace si¢ do rozwoju przed-
sigbiorczosci, odnowy i rozwoju wsi, w tym
w zakresie infrastruktury technicznej, ktore beg-
da realizowane zardwno w ramach odrgbnych
dziatan, jak rowniez poprzez dziatanie Leader.
Kontynuacja wdrazania Lokalnych Strategii
Rozwoju (Leader) wzmocni realizacj¢ oddol-
nych inicjatyw spotecznosci lokalnych.

W styczniu 2015 r. rusza nabory wnioskow
na modernizacj¢ gospodarstw rolnych. Jesli je-
ste$ osoba, ktora chce pozyskac $rodki unijne
dla swojego gospodarstwa, Doradztwo Vis Le-
gis przygotuje za Ciebie zataczniki tj. bizne-
splan oraz pomoze skompletowaé wymagane
dokumenty. Jesli potrzebujesz naszej pomocy
zadzwon lub napisz:

Doradztwo Prawne Vis Legis Sylwia Dudek
tel. 513 343 742
biuro.vislegis@wp.pl

Sylwia Dudek

PRAWNE VIS LEGIS STEWIA DUDEK,
761 155 58 60 REGON: 147425524 .

- Fd

ull Bieliriska 24
06-400 Ciechanéw

tel: 513 343 742 )"
E-mail: biuro.vislegis@wp.pl ’)

Dokoriczenie artykutu ze strony 4

. Szczegblnie wazne jest karmienie dziecka
w nocy zwlaszcza w pierwszych dniach po uro-
dzeniu, pokarm nocny zawiera wigksza ilo§¢
thuszezu i jest bardziej kaloryczny.

Karm dziecko tak czgsto i dtugo jak tego po-
trzebuje. Kiedy dziecko ptacze lub marudzi spro-
bujmy prostej strategii: Pamigtajmy, ze placz jest
elementem niemowlgcego jezyka.

Stuchajmy co ten konkretny ptacz wyraza.

Obserwujmy co nam mowia ruchy dziecka.

Na podstawie tego co styszymy i widzimy, sta-
rajmy si¢ oceni¢ sytuacjg i odpowiednio zareago-
wac.

Co zrobi¢ gdy pojawi si¢ czkawka?

Wystepuje u wszystkich niemowlat, czasami po
karmieniu, a niekiedy po drzemce. Uwaza si¢ ze
jest spowodowana przez wypehienie zotadka lub
zbyt szybkie przyjmowanie pokarmu. Nastgpuje
zaktocenie rytmu przepony. Czkawka przechodzi
réwnie szybko jak si¢ pojawia. Czasami wystar-
czy przystawi¢ dziecko do piersi.

Odbijanie

Wszystkie niemowlgta potykaja powietrze, czg-
sto towarzyszy temu charakterystyczny odglos.
Powietrze zbiera sie w zotadku dziecka, tworzac
niewielki pgcherzyk, powoduje to czasem przed-
wczesne uczucie sytosci, dlatego dbamy o to by
dziecku si¢ odbito. Pomoze Ci w tym ukladanie
maluszka w nastgpujacych pozycjach:

Na ramieniu - Oprzyj dziecko tak, by jego
glowka znajdowata si¢ na Twoim ramieniu, raczki
na Twoich plechach, a nézki byly lekko zgigte.
Obejmij jedna reka plecki 1 glowke, a druga po-
deprzyj pupke. Pilnuj by glowka i tutéw nie od-
chylaty sig do tylu. Mozesz delikatnie pomasowac
plecki dziecka. Ta pozycja powoduje lekki nacisk
na klatk¢ piersiowa, co pozwala dziecku uwolnic¢
nagromadzone powietrze.

Na siedzaco - Usiadz na fotelu. Posadz pupeg
dziecka na jednym udzie, a klatke piersiowa
i paszki potdz na drugim, uniesionym wyzej tak,
by ciato dziecka bylo utozone pod katem powyzej
czterdziestu pigeiu stopni do podtoza. Swoja dto-
nig obejmij dlonie i podeprzyj brodke dziecka, a
druga dlonia mozesz delikatnie pomasowac plecki
dziecka.

Pot lezaca - Dziecko jest oparte plecami o Twoj
brzuch i znajduje si¢ w pozycji potlezacej, pod
katem czterdziestu pigciu stopni do podtoza.
Glowka spoczywa na Twoim przedramieniu,
apupa na Twoim udzie. To pozycja polecana
w sytuacji, gdy dziecku si¢ czgsto ulewa. Poleca-
na po ukonczeniu przez dziecko trzeciego miesia-
ca zycia. Nie kladZ dziecka na plecach bezposred-
nio po karmieniu. Z pewnoS$cia nurtuja Panstwa
inne problemy zwiazane z ciaza, potogiem i no-
worodkiem, zapraszam do kontaktu telefoniczne-
go i Naszej Szkoty Rodzenia Centrum Kobiet.

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Naro-
dzenia i Nowego Roku, zyczymy duzo zdrowia
iradosnych rodzinnych $wiat. Zyczy Centrum
Kobiet.

Agata Klos
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Krasnosielcki watek
bitwy pod Szla 1944

Witam. Chcg tylko dorzuci¢ kilka stow do ar-
tykutu w ,,Wiesciach” pana Apolinarego Zapi-
ska (Wiesci znad Orzyca Nr 10(90) z pazdzier-
nika 2014 r. artykut ,,Powstanie Warszawskie.
Powstancze echa w gminie Krasnosielc — przy-
pis Redakcji).

Ot6z opisany SJ to Jan Sokotowski ,,Marek”
uczestnik bitwy pod Szla
hwww.dobroni.pl/media/grh,14-pulk-
strzelcow-syberyjskich,0,1984,429.html
mieszkaniec Krasnosielca Lesnego. Natomiast
F. Rakowski nie bral udziatu w tej bitwie jak
pisze autor. Sokotowskiego zatrzymal patrol
Niemiecki w Zawadach Huta jednak on zbiegt
przez podworko p. Czuprynskiego, goniacy go
Niemcy zastali na podworku mtodego Czu-
prynskiego (18 1) i natychmiast go zastrzelili.
Kociot zostal zorganizowany u Sokotowskich
na drugi dzien i spisywano wszystkich odwie-
dzajacych, jednak po wsi szybko sig rozeszto,
ze u Sokotowskich jest co$ nie tak i spisano
tylko 2 osoby co przyszly rano, tj. ojca Wale-

Do uwag
pana Leszka MysSlaka
zdan Kkilka

Jestem wdzigczny panu Leszkowi Myslako-
wi za reakcjg¢ na moj tekst zamieszczony
w ,,Wiesciach znad Orzyca” Nr 10(89).

Autor podjal probe
sprostowania, jak sam
okre$la ,,hiescistosci”

w mojej pisemnej wy-

powiedzi. Zyjac na co

dzien w tamtej okolicy,
ma mozliwos¢ kontaktu

z  zyjacymi  jeszcze

Swiadkami tamtych wy-

darzen i dobrze, ze z tej

mozliwosci korzysta we-
ryfikujac niektore moje stwierdzenia.

Informacje o udziale w bitwie pod Szla Fer-
dynanda Rakowskiego z Krasnosielca Lesnego
podatem opierajac si¢ na dwoch przestankach:

- uczestniczyt on w antyniemieckiej konspiracji
juz od listopada 1939 roku, (Tadeusz Kruk —
Wspomnienia wojenne ... KZH nr 17 s.3),

- imi¢ i nazwisko Ferdynand Rakowski figuru-
je w wykazie partyzantdw uczestniczacych
w bitwie zamieszczonym na stronie interne-
towej ,,do broni - bitwa partyzancka pod
Szla”. Wystapila tu zatem prawdopodobnie
zbiezno$¢ imienia (przyznajmy stosunkowo
rzadkiego) i nazwiska.

Korzystajac z okazji, chcg przypomnie¢ nie-
co t¢ posta¢. Ferdynanda Rakowskiego z Kra-
snosielca Lesnego pamigtam z czaséw okupa-
cji. Bywat wtedy w naszym domu, odwiedza-
jac jako kolega moje siostry. Imponowat za-
rowno rowiesnikom jak i osobom starszym,
kultura i wiedza, a szczegdlnie znajomoscia hi-
storii Polski. W okresie przedwojennym byt
jednym z nielicznych z terenu naszej gminy
uczniem w szkole $redniej. Po wojnie byt przez
pewien czas moim nauczycielem fizyki
w szkole w Krasnosielcu. Z tego okresu zapa-

Jan Sokotowski okoto 1960 roku, chtopiec
obok nieznany. Po Sokotowskim zostaly
2 corki.

rego Krzesinskiego i Stefana Pigtke¢. Pomytka

migtalem szczegodlnie jedno wydarzenie, ktore-
go gldwnym animatorem byt F. Rakowski.

W 1947 roku zorganizowat on w Krasnosiel-
cu obchody s$wigta 3 Maja, zapewne jedne
znielicznych w kraju. Swigto w tym czasie
oficjalnie jeszcze nie bylo zlikwidowane, ale
owczesna wladza usitowala przykry¢ je mil-
czeniem. Jego przemowienie wygloszone po
mszy $wigtej do zebranej na Placu Koscielnym
mlodziezy i dorostej ludnosci byto bardzo rze-
czowe, z duzym uznaniem przyjgte przez ze-
branych i stuzyto wzbudzaniu i utrwalaniu
uczu¢ patriotycznych. W nastgpnych dniach do
uroczystosci tej oraz nauki wynikajacej z Kon-
stytucji 3 Maja wracano w starszych klasach
w szkole, szczegolnie na lekcjach jezyka pol-
skiego 1 historii prowadzonych przez pania
Anng¢ Bakowska.

Z ,niescistosci” dostrzezonych w moim tek-
$cie przez pana Leszka Myslaka, pisze on, ze
w Krasnosielcu nie bylo placowki gestapo.
W sensie instytucjonalnym ma niewatpliwie
racj¢. Wydaje si¢ jednak, ze gestapowcy przy-
bywali tu czgsto na pomoc zandarmom jak np.
przy wspomnianej przeze mnie ewakuacji cy-
wilnych rodzin niemieckich latem 1944 roku,
czy tez prowadzonych jesienia 1944 roku
aresztowaniach ludzi podziemia po dekonspi-
racji ich, przez jednego z partyzantow z Pienic
- zolierza NSZ. Poczatek tej ,,wsypy”, w wy-
niku ktorej zgingly dziesiatki ludzi z naszej
gminy i makowskiego powiatu, nie jest, zdaje
sig, do dzi§ w petni wyjasniony. Podejrzewany
jest o to o to jeden z czltonkdéw kierownictw
makowskiego obwodu AK — Wyszomirski,
pozniejszy szef UB. ktorego usitowal w czasie
akcji w nocy 1 maja 1945 r. zlikwidowa¢ ppor.
Pszczotkowski, Informacje w dotychczas do-
stegpnych mi zrodtach sa raczej poszlakami niz
dowodami. Trudno sobie wyobrazié, ze latem
1944 r., kiedy nawet dla wigkszosci Niemcow
klgska III Rzeszy byta nieunikniona, kto$ z Po-
lakéw szedt dobrowolnie na wspolprace
z Niemcami.

Jako swego rodzaju ciekawostkg pan Leszek
Myslak podaje informacj¢ o pomocy udzielo-

z Walerym byla taka, ze kiedy przyjechata
,buda” cigzarowka, ktora ich zabrata, na po-
dworko weszli zandarmi i zapytali tylko o na-
zwisko Krzesinski? Walery odpart tak Krzesin-
ski i pojechal. Niescistosc jest jeszcze z ,,gesta-
po” - ich siedziba byta w Czerwonce, nie wiem
dlaczego, ale moj stryj dostat si¢ w ich rgce i
trafit do obozu, zawsze opowiadat ze ,,gestapo”
byto w Czerwonce, a w Krasnosielcu Zandar-
meria.

Co do ,,Ortowa” to ukrywat si¢ na poczatku
po zrzucie w majatku Debinskich we wsi Wola
Jozefowo, a po wojnie jako szef UB Przasnysz
pojawit si¢ w Krasnosielcu szukajac swego go-
spodarza. Traf chciat ze go odnalazt w areszcie
powiatowym UB w Krasnosielcu, gotowego do
wywozki na Syberig. ,,Ortow” doprowadzit do
jego uwolnienia. I jeszcze ciekawostka - jak
wysiedlali Bukowskiego z majatku Pienice nic
mu nie zostawili, Debinskim za$ zostawili 8 ha,
a syn Jozef byl swego czasu kierownikiem
PGR-u, ktéry stworzono na bazie tego majatku.
Ciekawa historia, ale zbyt wiele pisania -

Leszek Myslak
/Krasnosielc Lesny/

nej Debinskiemu z Woli przez majora ,,Orlo-
wa”, ktora miata by¢ rekompensata za opieke
nad nim po zrzucie w 1944 roku. By¢ moze, ze
fakt taki miat miejsce. Szkoda, ze autor nie po-
daje w tej sprawie nieco szczego6tow, badz
$wiadkow. tej interwencji. Z informacji za-
mieszczonej na cytowanej juz wczesniej stro-
nie internetowej wynika, ze zwiadowcy ci zo-
stali zrzuceni w lipcu 1944 roku w poblizu wsi
Zelazna w powiecie przasnyskim i w tamtej
okolicy si¢ ukrywali zar6wno przed bitwa jak
ipotem. Taka pomoc oficera NKWD jest jed-
nak mozliwa, chociaz osobi$cie w to watpig.
Wskazywaloby to, ze nawet ten funkcjonariusz
NKWD wykazat jaki$§ ludzki odruch, ktéry mu
nie przeszkadzat jednak przesladowac polskich
partyzantow, ochraniajacych go wczesniej
w walce, o czym informuje przytoczona wcze-
$niej strona internetowa. Mam tez watpliwosci
czy z tytuhu tej rzekomej, czy tez rzeczywistej
opieki pozostawiono Dgbinskiemu czg$¢ jego
ziemi (8 ha). Mysle, ze Dgbinski, oddajac
w latach pigcdziesiatych XX wieku ziemi¢ na
skarb panstwa w wyniku stosowanych wow-
czas nadmiernych obciazen gospodarstw obo-
wiazkowymi dostawami i progresywnym po-
datkiem oraz innymi formami dyskryminacji
wymyS$lanymi przez miejscowych powiato-
wych kacykéw. By¢é moze legenda o pomocy
szefa UB z sasiedniego powiatu bronit sig
przed nadgorliwoscia partyjnych bonzow
z wlasnego powiatu. Przypuszczam, ze Dgbin-
ski postanowit pozostawi¢ sobie niewielkie go-
spodarstwo i w ten sposob wyj$¢ spod gilotyny
tych obciazen. Nie skorzystali z takiej mozli-
wosci Bukowscy w Pienicach, ale oni w tych
warunkach, majac inne mozliwosci nie byli za-
interesowani dalszym prowadzeniem gospo-
darstwa. Jeden z synéw Bukowskich byt moim
szkolnym kolega i takie odnositem wrazenie,
gdy go odwiedzalem czasem w ich domu. Dzi$
moze to si¢ wydawal niezrozumiale, ale
w pierwszej polowie dekady lat pigédziesia-
tych, gdy zaktadano rychta powszechna kolek-
tywizacjg, ziemia nawet dla wielu rolnikow
przestawala mie¢ jakakolwiek warto$¢. Stoso-
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wano wowczas w Polsce stalinowska polityke
»ograniczania i wypierania” tzw. ,kutakow”.
Byta to forma nieco tagodniejsza niz prowa-
dzona w latach trzydziestych w ZSRR, polityka
likwidacji, jako klasy bogatszych rolnikéw po-
przez wywozenie ich na Syberig, czy tez za-
glodzenie jak np. na Ukrainie. Gdyby zabrano
Dgbinskiemu ziemi¢ na mocy dekretu PKWN
o reformie rolnej, co zdaje si¢ sugerowac pan
Leszek. wowczas nie moglby pozostawic sobie
nawet owych 8 ha. Nie moglby mieszkac row-
niez w tym samym powiecie i zadna protekcja,
nawet UB, nic by tu nie pomogta.

Byt to najtrudniejszy okres w powojennej hi-
storii polskiej wsi 1 warto by przedstawi¢ go
kiedy$ na tamach Krasnosielckich Zeszytow
Historycznych. Wiele dobrych gospodarstw
wowczas zrujnowano, tak jak zrujnowano
i rozkradziono, roéwniez niepotrzebnie, wiele
dobrych gospodarstw panstwowych w III RP,
szczegblnie w Polsce zachodniej i pdtnocne;.
Robili to czgsto ci sami ludzie, (tzw. partyjna
nomenklatura), ktérzy wczesniej ,,budowali”
na wsi socjalizm. Zeby usprawiedliwi¢ te jaw-
na czgsto kradziez wmowiono spoteczenstwu,
ze wszystkie PGR-y przynosily straty, co byto
jawnym falszem, a malwersacje usprawiedli-
wiono twierdzeniem, ze w kapitalizmie pierw-
szy milion trzeba ukras¢. Zadbano tez o zneu-
tralizowanie robotnikdw pegeerowskich ko-
rumpujac ich wysokimi odprawami, ktore
szybko sig rozeszly, a ludzie zostali zepchnigci
na spoleczny margines.

Sprawy polskiej wsi to rowniez kwestia dzia-
ajacych na niej w czasie okupacji Batalionow
Chtopskich, o ktorych obecnie niewiele si¢
mowi i pisze.

Na przypomnienie i opisanie oczekuje np.
akcja tej partyzantki przeprowadzona w 1943
lub 1944 r. w Ploniawach. Partyzanci BCh
uwolnili tam dziataczy podziemia, ktérym gro-
zita wywoézka do obozu koncentracyjnego.
W obawie przed represjami stosowanymi w ta-
kich wypadkach przez Niemcow wobec miej-
scowej ludnosci, nie zdecydowano si¢ na fron-
talny atak, tylko pod ostona nocy rozebrano po
cichu czg$¢ muru w piwnicy, gdzie przetrzy-
mywani byli wigzniowie. W budynku w tym
czasie byli zandarmi. Z informacji udzielonej
mi przed rokiem przez Wojta gminy Ploniawy
wynika, Ze starsi mieszkancy tej miejscowosci
pamigtaja jeszcze to wydarzenie, a dom, w ktd-
rym wigziono aresztowanych stoi do dzis.
W akcji tej brat udzial m.in. Stanistaw Regul-
ski z Lazéw. To on przed kilkudziesigcioma
laty opowiadat mi o tym. Niestety od osiemna-
stu lat juz nie zyje.

Reasumujac, zaréwno czasy okupacji, jak
i powojenne lata czterdzieste i pigédziesiate
kryja jeszcze wiele tajemnic i wspdlnym wy-
sitkiem warto by je odkry¢.

Apolinary Zapisek

Z. tworczosci
Stanistawa Dabrowskiego

Wiersz pt. ,,Choinka w szkole” powstat 15
grudnia 1983 r. Jak to wtedy byto? Dzieci ma-
’., rzylty o misiach, lal-

~ kach, klockach, czeko-
ladach, owocach cytru-
sowych, orzechach wto-
skich i innych raryta-
sach, ktorych smak pa-
migta si¢ do dzis.
Wspblczesnie prezenty,
ktore uszczesliwia wie-
lu marzycieli, tez za-
padna w ich pamigci na dtugo.

Zycze Panstwu radosnych Swiat Bozego Na-
rodzenia i wszelkiej pomyslnosci w 2015 Ro-
ku.

=
-~

Barbara Ploska

»Choinka w szkole”

Oj niemalo uciechy ]E

W nasz’ej szkole dzi$ bedzie,
Kiedy Swigty Mikotaj
Z nieba do nas przybedzie.

Oj beda si¢ radowad

I dorosli i dzieci

Jak on do nas z paczkami
Niespodzianie przyleci.

Chociaz stary to dziadzio
Ale moze tu trafi,

Bo on pono¢ przewidzieé
Nasze mysli potrafi.

Wigc kto pilny i grzeczny
Niech napisze karteczke,
Pod poduszke ja wlozy

1 poprosi troszeczkg.

A gdy $picie Mikotaj
Wasze listy pozbiera,
Jak na to zashuzycie

To zatatwi co trzeba.

Wszystkich zyczen nie spetni,
No bo kryzys jak wiecie,

A on przeciez ma duzo, duzo
Dzieci na $wiecie.

Stanistaw Dgbrowski
GLAZURA,
TERAKOTA,
PLYTY GK,
SZPACHLOWANIE, - = N
MALOWANIE, Lo SKI
TYNKI OZDOB
ZMYWALNE. 696 045 196

Groszki od serca

Janina Groszek z domu Rutkowska, jest go-
spodynia domowa. Urodzita si¢ w 1945 roku
w rodzinie rolnika, dorabiajacego jako ciesla.
Woezesnie - jak na dzisiejsze czasy, bo w wieku
19 lat, wyszta za maz. Wychowala czworke
dzieci. Dzi$ jest na emeryturze, i z potrzeby
serca, czasami pisze wiersze, w ktorych wyraza
siebie sama.

Ponizej zamieszczam kilka z nich.

Stawomir Rutkowski
Mowi pijak do pijaka

Chcg ci powiedzie¢ moj przyjacielu,
jestes nie jeden, jest was bardzo wielu.

Wystuchaj mnie proszg, ja stary, ty$ mtody,
ja za duzo pitem, wiele narobilem szkody.

No c6z, z wami nie tatwa to sprawa,
dla was piwko i winko, to ukojenie i zabawa.

Tak jak wy teraz, ja tez tak robi-
tem,

codziennie pod sklepem siedzia-
fem i pitem.

Nie zwracatem uwagi na prosby
i grozby zony,

jeszcze wigeej pitem, bo czutem
si¢ obrazony.

Bitem swoja zong, bitem swoje
dzieci,

pobitem i tego, co na ratunek
leci.

A co grosza zarobitem,
to od reki to przepitem.

I kolegow byto w koto,
byto fajnie i wesoto,

Chociaz dziecko jes¢ wotalo,
wcale mnie to nie bolato.

Miatem tylko swoje zycie,
miatem kumpli, miatem picie.

Cho¢ corka moja tak mnie prosita:
tato, daj mi pieniedzy lecz wola picia silniejsza
byta.

Czas beztrosko, szybko leci,
stracitem ufno$¢ u Zony, stracitem i u dzieci.

A ¢6z z moja rentg, na nig i ztotowki nie wpta-
citem,
bo ja pitem, bo ja dobrze zylem.

Dzieci moje szkoty ukonczyty
i si¢ same usamodzielnity.

Moje zdrowie podupadto, koledzy juz nie zna-
ja,
Ze swoich rent i emerytur, sami tylko pod
sklepem korzystaja.

Janina Groszek

‘l. d

;m:z-

| TRAPEZOWY CH

KURP-DACH

PRODUCENT BLACH DACHOWKOWYCH

Dzi$ zamawiasz u nas materialy na dach - najp6zniej za trzy dni masz je u siebie.

Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupi¢, by byto i solidnie i tanio.
Zadzwon: 297673107 Napisz:

Zamowiony towar dowozimy bezplatnie.

biuro@kurpdach.pl
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Mucha

Fruwa mucha po pokoju
i nie daje na spokoju.

To usiadzie, to zabrzgczy,
jej obecnos¢ wszystkich drgezy.
Dumna siadta na kanapie,
a ty mucho, niech cig ztapig.
Czujne oko na mnie miata
i wysoko poleciata.
Na suficie przycupngta,
tez o mato nie zgingta.

e,

2
D
2

d

W u w .
- Leonardo?
- Nie, muchy!
Pajak na niq tykat §linke,
chciat ja ztapa¢ w pajgczynke.
Gdzie si¢ ruszysz wszedzie siad,
nawet z Toba ch¢tnie obiad zjada.

Chcesz ja ztapad, to ucieka,
przyczepia si¢ do cztowieka.

Siadta sobie na poduszke,
bacznie strzyze swoim uszkiem.

Jak za klapke znoéw ztapatam,
mucha szybko poleciata.

1 tak zawsze ucickala,
w moim domu wcigz mieszkata.

Dumna siedzi na suficie,
bo ma swoje musze zycie.

Wyjdziesz sobie na podworko,
juz za toba cata chmurka.

Schowasz przed nia si¢ i w lesie,
tam ja licho tez poniesie.

Mucha ma juz taki gest,
leci tam gdzie cztowiek jest.

Ale mucha, jak juz wiecie
dokuczliwym obrzydactwem jest na
Swiecie.
Przez nig podtruwane zycie mamy,
my ja takze podtruwamy.
Cho¢ wytrujesz ja masowo,
to odrasta wcigz na nowo.

A 1w malarkg tez si¢ bawi,
na bialej bluzeczce kropki postawi.

Whbrew zdrowemu rozsadkowi
cale zycie towarzyszy cztowiekowi.

Janina Groszek

13 grudnia
roku pamigtnego...

Na poczatek, aby nie psu¢ Czytelnikom hu-
moru, przeskocze t¢ grudniowsa trzynastke, bo
moze by¢ pechowa i,
zatrzymujac si¢ przy
dniu 24, wigilijnym,
sktadam wszystkim
Czytelnikom ,,Wie-
$ci...” najlepsze zycze-
nia. W sklad tych zy-
czen wchodzi para
zdrowia 1 szczescia
oraz, tuz za nimi kroczaca pomys$lnos¢ wszela-
kiego rodzaju, ktora jest ich potomstwem. Kie-
dy te zyczenia spetnia si¢ w starym, koncza-
cym sig juz roku, zyczg Wam, aby ich nie bylo,
jako niespetnionych, w Nowym 2015 Roku.
No, ale musz¢ wraca¢ do aktualno$ci, czyli
dnia powszedniego.

Te niepewne wybory musiatem chyba wy-
kraka¢ w ostatnich ,,Wiesciach...”, gdyz, jak
zyje, takich popapranych wyboréw - to jeszcze
nie bylo! Wszyscy PO-PIS-owcy, wraz ze
swymi posledniejszymi poplecznikami uwaza-
ja, ze wybory wygrali! Trochg juz zdezelowana
po wieloletniej jezdzie na wyboistej drodze
rzadzenia Platforma Obywatelska uwaza, ze
dokumentnie je wygrata, gdyz tajne dokumenty
wyboroéw, czyli glosy wyborcow, zostaty do-
kumentnie i doktadnie, cho¢ niebywale $§lama-
zarnie policzone. Powotane do tego zadania
komisje wyborcze, wykonaty to liczenie rgez-
nie i osobiscie, gdyz przeznaczone do tego
komputery i ich programy, te zadania wybor-
cze przerosty! One sig przegrzewaly w potowie
liczenia glosow! Dlatego czg$¢ komisji wy-
grzebata z lamuséw zapomniane juz liczydia
ina nich dokonala dokumentnie doktadnych
obliczen tych tajnych dokumentéw gtosowych
wyborcow. Byly one zlozone i przebywaly
w zaplombowanej i opiecz¢towanej urnie wy-
borczej, ktora przez caly czas wyborow znaj-
dowata sig¢ pod straza komisji wyborczej. Tak
dokumentne i doktadne obliczanie tych glo-
so6w, jest dla w y b ran c 6 w pochodzacego
zrzadzacej partii PO, dokumentalnym po-
twierdzeniem rzetelnosci, uczciwosci 1 praw-
dziwosci tych wybordéw. Catkiem odmiennego
zdania sa wyborcy i ich wy b ran cy, znajdu-
jacy si¢ pod skrzydtami Prawa i Sprawiedliwo-
sci! To wlasnie oni wygrali te wybory doku-
mentnie! Ale byly one dokumentalnie sfatszo-
wane i dlatego brak im jest komputerowych
dokumentéw potwierdzenia wygranej puli wy-
borczej, gdyz komputery si¢ zadtawity i prze-
grzaly tym falszem i niewaznymi glosami!
Wybory trzeba powtorzy¢! Aby prawo i spra-
wiedliwo$¢ mogta wyptynaé¢ na wierzch, nale-
zy powotaé nowe komisje, zaprogramowaé
nowe komputery i wykona¢ nowe, przezroczy-
ste urny wyborcze oraz zainstalowa¢ kamery!
Takie dziatania nie doprowadza do falszowania
wybordéw, ktore bgda dokumentalna wygrana
PiS-u, potwierdzona przez $wiadkow z komisji,
dokumentéw z komputera oraz nagran z kamer
wyborczych.

Myslatem, ze oba zwasnione rody polityczne,
tymi klotniami i oskarzeniami si¢ zamecza,
przyjma do wiadomosci i $wiadomosci wyniki
wyboroéw, co ich wszystkim wyborcom przy-
niesie dlugo oczekiwany $wigty spokoj. Cho-

ciaz do nast¢gpnych wyboréw!!! Myslatem
rowniez, ze po nastaniu pokoju, po wojnie wy-
borczej, bedziemy mogli juz wieczorami ponu-
ci¢ wigilijna kolede ,,Cicha noc, §wigta noc,
pokoj niesie ludziom wszem...”, ale si¢ myli-
tem! Po niedzielnym pochodzie zwolennikow
dalszej walki ze wszystkimi, co sa innego zda-
nia, mozemy zanuci¢ piosenkeg, ktora zerzna-
fem z powojennego filmu ,,Zakazane piosenki”.
Trochg pozmieniatem stowa tej piosenki (chy-
ba ich autor si¢ nie pogniewa, bo co wojna, to
wojna), ale mysle, ze na dzien dzisiejszy begda
one pasowaly jak ulal i zanucitem ja, patrzac
w telewizj¢ na pochdd z okazji: -,, Trzynastego
grudnia roku pamigtnego, PO-PiS znéw rozpg-
tat boj do upadiego...”. Powojenna piosenke
$piewano, wspominajac  tragiczny dzien
1 wrzesnia roku pamigtnego, kiedy hitlerowcy
rozpetali 1T wojng Swiatowa. Dzisiejszy pochod
miat by¢ uroczystym wspomnieniem 13 grud-
nia roku 1980, tego, kiedy rozpgtano w Polsce
represje stanu wojennego. Sam prezydent
wszystkich Polakéw namawial, zeby te wspo-
mnienia uczci¢, zapalajac w oknie swojego
domu znicz lub $wiecg, oddajac tym czes¢, ja-
ka jesteémy winni osobom, ktore stracily w tej
zawierusze zycie lub wolno$¢. Niektorzy opo-
zycjonisci zaraz podchwycili to wezwanie pre-
zydenta i przeksztalcajac jego intencje, puscili
je dalej. Krzyczeli, ze: - ,,To premier Kopacz
podsungla prezydentowi ten pomyst ze zni-
czami! Maja si¢ one pali¢ nad wykopana juz
mogita narodu! A kto t¢ mogile wykopal?
Premier Kopacz wraz ze swoim rzadem!”
O matko Boska!!! Ja sam napisatem o réznych
skojarzeniach z nazwiskiem pani premier, ale
opozycja dowalita do nich jeszcze jedno - ko-
pacz grobu dla narodu! O rany! Mialo by¢ tak
uroczyscie, ale ten pochdd, peten zajadlych
oskarzycieli i wichrzycieli, stat si¢ impulsem
do rozpoczgceia dalszej, PO-PiS-owej walki do
upadlego o glosy wyborcow, ktorych wigk-
szo$¢ orzeknie, kto bgdzie naszym nowym pre-
zydentem. Kiedy tak patrz¢ na telewizor, to
widzg w nim uroczysty (!?) pochdod, w ktérym
reklamuje si¢ wielu opozycjonistow, chetnych
do objecia prezydenckiego stanowiska. Kiedy
przerzucam na inny program, to zndéw widze¢
wielu innych che¢tnych z koalicji rzadzace;j.

Kiedy ja, oraz nasi Czytelnicy i inni wybor-
cy, przyjrzymy sig¢ blizej tym wszystkim kan-
dydatom ze wszystkich partii, na objgcie pre-
zydenckiego stanowiska, to cigzko nam bedzie
wsrdd nich znalez¢, takiego, ktory nadatby sig
na naszego przywodcg. Ja chyba postapitbym,
jak wyborcy z Torunia, ktdrzy wybierajac pre-
zydenta swojego miasta i chcac mie¢ §wigty
spokdj - wybrali na niego juz po raz czwarty
bezpartyjnego osobnika ptci meskiej. Totez ja,
zeby mie¢ $wigty spokoj, ale nie mie¢ zadnych
klopotow, szukalbym tego kandydata na pre-
zydenta, tak dtugo, az znalaztbym bezpartyjne-
g0, a co za tym idzie, inteligentnego (!) oboj-
naka seksualnego, co zakonczytoby dlugoletnia
i trwajaca nadal PO-PiS-owa i seksualng woj-
ng. Co o tym sadzicie drodzy Czytelnicy?

126p-NICK
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Swigteczne przysmaki

Ryba w platkach migdatowych

0,5 kg filetow z miruny
lub tilapii, 1 jajko, czu-
bata tyzka maqki, 8 dag
ptatkow  migdatowych,
tyzeczkq soku z cytryny,
sol, pieprz cytrynowy,
olej do smazenia

Filety rozmrazamy, ptu-
czemy i osuszamy papierowym rgcznikiem,
kroimy na mniejsze kawatki, po czym skra-
piamy sokiem z cytryny i solimy. Z jajka, ma-
ki, tyzki zimnej wody i ptatkéw robimy ciasto,
maczamy kawalki ryby i kladziemy na goracy
olej. Smazymy z obu stron do zrumienienia.
Podajemy z ziemniakami, albo jako przystawke
na zimno.

Salatka Sledziowa z papryka

4 filety sledziowe solone, 1 czerwona cebula,
4 marynowane papryki, majonez do smaku,
okoto 3 - 4 lyzek, swiezo zmielony czarny
pieprz i s0l, szczypta tymianku

Sledzie dokfadnie pluczemy i osuszamy papie-
rowym re¢cznikiem. Kroimy na mate kawatki,
wykladamy do salaterki. Cebulg kroimy
w piorka, posypujemy delikatnie sola i odsta-
wiamy na 5 minut. Papryke osaczmy z zalewy,
kroimy w kostkg. Do $ledzi dodajemy cebulg,
papryke, majonez, doprawiamy §wiezo zmielo-
nym czarnym pieprzem i tymiankiem.

Salatka z tunczyka

2 puszki tuniczyka w sosie wlasnym (po 15 dag),
puszka zielonego groszku, 2 czerwone cebule,
2 ogorki konserwowe, duze jabtko, 1/2 strqka
czerwonej papryki, 1/2 peczka szczypiorku, 1/2
szklanki majonezu, tyzka soku z cytryny, sol,
pieprz.

Tunczyka i groszek odsaczamy. Ogorki, obrane
jabtko, papryke i cebule kroimy w kostke,
szczypiorek siekamy. Skladniki mieszamy
w misce, doprawiamy do smaku i dodajmy ma-
jonez. Dekorujemy szczypiorkiem.

Roladki schabowe ze $liwka

20 dag wedzonych sliwek, 4 plastry schabu,
150 g sera Zottego, 3 zqbki czosnku, 2 lyzki
miodu, sol , pieprz, 8 plastrow boczku wedzo-
nego, 0,5 [ bulionu warzywnego, oliwa

Plastry schabu rozbijamy tluczkiem. Przypra-
wiamy z dwoch stron sola i pieprzem. Czosnek
kroimy w plastry. Na plastrze migsa uktadamy
kilka sliwek, trochg sera i zwijamy do$¢ ciasno
i kazdy z rulonéw owijamy dodatkowo pla-
strami boczku. Spinamy wykataczkami. Ukta-
damy w formie lekko natluszczonej oliwa. Na
okoto roladek uktadamy pozostate §liwki i czo-
snek. Catos¢ oproszamy $wiezo mielonym pie-
przem. Na koniec polewamy miodem i podle-

wamy bulionem. Wstawiamy do pieca nagrza-
nego do 170 stopni na ok. 40 minut. Podajemy
gorace najlepiej z kluseczkami lub grzankami
z ciemnego pieczywa.

Sernik wiedenski

1 kg mielonego twarogu, 5 jaj, 100 g masta,
budyn waniliowy w proszku, 1 tyzka maqki
pszennej, 1 szklanka cukru, cukier waniliowy,
rodzynki, skorka pomaranczowa.

Polewa: 100 g czekolady mlecznej, 50 g masta.
Ucieramy masto z potowa cukru i z cukrem
waniliowym, dodajemy zottka, nastgpnie twa-
rog, make, budyn oraz na koncu rodzynki i po-
siekang skorke pomaranczowa. Masg¢ laczymy
z ubita na sztywno piang z biatek i reszty cu-
kru.

Okragla form¢ wyktadamy papierem do pie-
czenia i wylewamy masg. Pieczemy okolo go-
dziny, poczatkowo w 170 stopniach, po 20 min
zmniejszamy temperaturg do 150 stopni. Zo-
stawiamy do ostygnigcia w uchylonym lekko
piekarniku, a nastgpnie schtadzamy przez noc
w lodowce.

Sernik polewamy roztopiong z mastem czeko-
lada.

Sernik z jogurtéw greckich

5 jaj, 1/4 szklanki cukru pudru, 1/4 szklanki
cukru, 1/2 szklanki oleju. 800 g jogurtow grec-
kich (2 opakowania po 400 g ), 2 budynie wa-
niliowe, 1 cukier waniliowy, biszkopty, cia-
steczka kakaowe

Zéttka miksujemy z cukrem pudrem na puch.
Do ubitej masy dodajemy olej, cukier wanilio-
wy i po jednej tyzce jogurty caly czas miesza-
jac. Nastgpnie wsypujemy budynie i catosé
mieszamy. Biatka ubijamy z 1/4 szklanki cukru
na sztywno. Dodajemy do masy serowej i do-
ktadnie mieszamy. W foremce pokrytej papie-
rem do pieczenia uktadamy biszkopty, posypu-
jemy pokruszonymi ciasteczkami , tak aby po-
kry¢ wszystkie biszkopty. Wylewamy masg¢
i pieczemy ok. 50 - 60 minut w temp. 180 C.

Makowiec

1 kg mqki, 100 g drozdzy, okoto 1 szklanki mle-
ka, 2 jajka i 2 zZoltka, szczypta soli, 1 szklanka
cukru, 1 cukier waniliowy, 150 g masta,
szezypta soli

Masa makowa: 500 g maku, 50 g masta, 150 g
cukru, 2 biatka, 50 g skorki pomaranczowej, 50
g rodzynek, 100 g orzechow wloskich, 4 lyzki
miodu

Lukier: pot szklanki cukru pudru, tyzeczka soku
cytrynowego, tyzka wrzqtku.

Drozdze mieszamy z cieptym mlekiem i 1 tyz-
ka cukru, odstawiamy w ciepte miejsce. Do
przesianej maki dodajemy szczypte soli, zottka
utarte z cukrem i cukrem waniliowym, stopio-
ne i wystudzone masto oraz zaczyn. Wyrabia-
my na gladkie ciasto i odstawiamy w cieple
miejsce do

wyrosnigcia.
Przykrywamy
Sciereczka.
Mak zalewa-
my wrzatkiem
i gotujemy na
malym ogniu
ok. 20 minut.
Doktadnie od-

Grzegorz Sierak id Celiirzimy
Drazdzewo-Kujawy 10 ! wu. 19 e
tel. 792 212 755 ieiimy.
Przektadamy

do rondla ze stopionym mastem, dodajemy cu-
kier, skorke pomaranczowa, midod i orzechy
wloskie. Smazymy 10 minut na wolnym ogniu,
ciagle mieszajac. Biatka ubijamy na sztywna
piang i faczymy z masa makowa.

Ciasto dzielimy na 2 cze$ci, kazda rozwatku-
jemy na prostokat. Wyktadamy masg¢ makowa,
rolujemy i wkladamy do podtuznych foremek.
Po wyroénigciu  pieczemy ok. 50 min
w temp.180 stopni. Polewamy lukrem i ozda-
biamy skorka pomaranczowa.

Pierniczki drobne

3 niepetne szklanki mqki, kostka masta, szklan-
ka g cukru, 2 jajka, 1/2 szklanki plynnego mio-
du, cukier waniliowy, utarta skorka z 1 poma-
ranczy, po 1 plaskiej tyzeczce proszku do pie-
czenia i sody, 1 opakowanie przyprawy do
piernikéw (40g)

Make, proszek do pieczenia i przyprawy mie-
szamy w duzej misce.

Ucieramy masto z cukrem, dodajemy jajka,
midd, esencjg, skorke z pomaranczy.
Dodajemy make i mieszamy do powstania
gladkiej masy. Gotowe ciasto przektadamy na
lekko posypany maka blat i wyrabiamy kulg,
ktora zawijamy w przezroczysta folig. Zosta-
wiamy na noc w lodowce (do 24h).

Nastegpnego dnia dzielimy ciasto na mniejsze
czgsci 1 rozwatkujemy na posypanym maka
blacie na grubo$¢ 2-3 mm. Wycinamy dowolne
ksztalty i uktadamy na blasze wyltozonej per-
gaminem. Pieczemy w 180 stopniach 10-13
min. Po ostudzeniu mozemy pierniczki polu-
krowaé lub pola¢ czekolada. Po kilku dniach
ciasto piernikowe kruszeje, ciasteczka migkna.

Florentynki

Florentynki nie sa najprostszymi ciastkami do
upieczenia. Nie ma w nich praktycznie ,,cia-
sta”, to prawie same sklejone bakalie. Wedhug
réznych zrodet - to jedne z najsmaczniejszych
ciastek na §wiecie!

Sktadniki na 30 sztuk:

50 g kandyzowanych wisni, z grubsza posieka-
nych, 50 g kandyzowanej skorki pomaranczo-
wej, 100 g rodzynkow lub suszonej zurawiny,
200 g migdatow w platkach lub stupkach, 50 g
maqki pszennej, 120 g masta, 120 g cukru, 50 ml
Smietany kremowki 30%, ponadto: 200 g cze-
kolady gorzkiej lub mlecznej

W garnuszku podgrzewamy masto razem z cu-
krem, az do rozpuszczenia si¢ czgsci cukru.
Wilewamy $mietang kremdwke, odstawiamy do
lekkiego przestudzenia.

Do miski wrzucamy wisnie, skorke pomaran-
czowa, rodzynki, migdaty, make¢. Do bakalii
dodajemy przestudzone masto z cukrem i mie-
szamy.

Blachg¢ wykladamy papierem do pieczenia.
Ciasto naktadamy tyzka w duzych odstgpach
od siebie - 1 ptaska tyzka na kazde ciastko,
i splaszczamy tyzka.

Pieczemy w temperaturze 160°C przez okoto
12 - 15 minut do zlotego koloru. Ciastka po-
winny si¢ lekko rozptyna¢ podczas pieczenia.
Wystudzone ciastka od spodniej strony smaru-
jemy roztopiona czekolada i odktadamy do za-
stygnigcia.

Maltgorzata Bielawska
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Krzyzowka z okienkiem

Poziomo:

1) jesienny kwiat; 4) kasliwy owad; 5) cicha i $wigta w znanej koledzie;
5) imieniny obchodzi w przededniu Bozego Narodzenia; 10) przybranie §wia-
teczne na wigilijnym stole; 11) osoba sporzadzajaca protokot; 16) duzy sklep,
wyjatkowo czesto odwiedzany w okresie przedswiatecznym; 18) urwis, gaga-
tek; 19) gra w teatrze.

Pionowo:
1) ozdoba kazdego domu w okresie Bozego Narodzenia; 2) chemiczna to np.
utlenianie; 3) ze skrzydetkami na choince; 7) ztozony przy ztébku przez kaz-
dego z Trzech Krélow; 8) konczy parti¢ szachow; 9) wyciskany z owocow;
10) utwor poetycki wzniosty np. ...do mtodosci; 11) ruch tloka w silniku;
12) kopia dokumentu; 13) pod nim siano na wigilijnym stole; 15) danie z su-
rowego migsa; 17) spada zawsze na cztery tapy.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12, w prawym dolnym rogu, utwo-

rza rozwigzanie.

Mirostaw Chodkowski

16 17
/
Rozwiazanie Krzyzéwki z nr 91. |
e ; : . 9 7

Poziomo: legitymacja, kolor, morze, labirynt, Tomek, tysiac, strop, cep, aga-
wa, aktyw. 18 19
Pionowo: lekkoatletyka, mankament, cholera, Andrzej, baszta, rzadca, tort,

lego, spa, ryt, paw.
Hasto: KAPLICZKA POMOROWA

Wiz osnandsl. ol

Kreatywna gospodyni

,Ludzie to umig”... takie stowa mozna czg-
sto uslysze¢ w naszych stronach. ,,Umia,
umia” a nawet umieja. Zazdro$¢ czlowieka
zzera, ze tak nie potrafi. Popatrzcie zreszta
sami. Czy umielibyScie zrobi¢ takie pigkne
ozdoby choinkowe ze styropianowej kulki
i kolorowych nici? Wy moze i nie. A takie
cudenka robi pani Danuta Okoniewska z Woli
Wioscianskiej. Nic tylko wiesza¢ na choinke,

albo podarowa¢ komus bliskiemu w prezencie ey : 4
i pokf)Zy pod! . . b ' l/ N(Z{S /.IUZQ SI&I--.
e T\ ¥ ' niskie cey
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- }
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Jezeli chcielibys$cie si¢ pochwali¢ swoimi
dokonaniami, przyslijcie ich zdjecia do redak-
cji Wiesci. Chetnie pokazemy!

Krasnosielc ul. Rynek 41 _ 2
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