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Wprowadzenie

Otwieramy nowy rok 2015, kolejnym wyda-
niem Wiesci — juz 93. z kolei. Niebawem minie
8 lat od kiedy mozecie Panstwo czyta¢ o wyda-
rzeniach w gminie i regionie na naszych ta-
mach — cieszymy si¢ ze mozemy by¢ obecni
w Panstwa domach i umystach.

rodzenia 2014 jest zdjecie szopki z drazdzew-
skiego kosciota. Czytajac powspominajmy za-
tem wydarzenia minionych dni.

Stawomir Rutkowski

Szanowni Czytelnicy

Miesigeznik Wiesci znad Orzyca oraz kwar-
talnik Krasnosielckie Zeszyty Historyczne wy-
dawane przez Towarzystwo Przyjaciot Ziemi
Krasnosielckiej, przygotowywane sa w catosci
w ramach wolontariatu. Wszystkie prace przy
tych wydawnictwach wykonywane sa przez Ze-
spot Redakeyjny oraz Wspotpracownikow nie-
odptatnie i bezinteresownie. Jedyne koszty jakie
ponosimy to druk, i tak np. wydrukowanie mi-
nionego 16 stronicowego wydania Wiesci kosz-
towato 567 zt.

Wszystkie osoby, ktore chciatyby uczestni-
czy¢ w tych obywatelskich na wskro$ dziata-
niach, zapraszam zar6wno do pisania na na-
szych tamach, jak i uczestniczenia w finanso-
waniu druku. Wsparcie finansowe prosimy kie-
rowa¢ na konto TPZK: 29 8917 0001 0000
1544 2000 0010 Bank Spotdzielczy w Krasno-
sielcu.

Od ukazania si¢ na poczatku lipca ubieglego
roku w Wiesciach, pierwszej informacji pisem-
nej zawierajacej prosbe o wsparcie finansowe
druku Wiesci, na konto bankowe TPZK wpty-
nely 43 wptaty — sktadam wielkie podzigkowa-
nie dla Darczyncow. W bledzie jest ten kto my-
sli, ze wsparcie Wieséci skromna wplata, np. 50
zt - nic nie da, wlasnie takie dowody daja sile
do pracy nam — piszacym i tworzacym Wiescli,
bo sa one dowodem wartosci naszej pracy i po-
trzeby jej kontynuacji.

Naprawiajmy nasza codzienno$¢, migdzy in-
nymi wspierajac tych, ktorych dziatanie nam sig
podoba.

Z gory bardzo dziekuje w imieniu TPZK
Stawomir Rutkowski
Prezes Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Krasnosielckiej

Seniorzy w Gimnazjum

Jak co roku z okazji Dnia Babci i Dziadka
mlodziez zaprosita seniorow z naszej gminy na
wspoélng imprez¢ pod nazwa ,,Mtodziez Senio-
rom”. W tym roku zorganizowano t¢ uroczy-
stos¢ po raz szosty. | jak co roku gosci byto co
nie miara. Zartujac - gdyby sala gimnastyczna
Zespotu Szkét w Krasnosielcu miata szwy na

Pod opieka pani Agnieszki mlodzi tancerze
przygotowali réwniez pokaz menueta na bal
w inscenizacji ,,Zona modna” przygotowanym
przez mtodziez klas pierwszych gimnazjum
pod okiem pani Matgorzaty Glinki. W przed-
stawieniu, w ktorym gtéwne role zagrali Julia
Pochoda i Pawet Dudek, gimnazjalisci pokazali

pewno by w nich pekia.

ajwazniejsi w tym dniu goscie — Seniorzy,
zasiedli przy pigknie udekorowanych i suto za-
stawionych przeréznymi ciastami stotach.
A, ze mamy okres zimy, gimnazjalistki zaser-
wowaly im na wstgpie goraca herbatke, a do
herbatki przepyszne ciasto i na dobry poczatek
przeglad wczesniejszych imprez przedstawia-
jac na ekranie najciekawsze zdjgcia w postaci
prezentacji komputerowej. Potem juz na zywo
mlodziez pokazala co umie. A potrafi napraw-
d¢ wiele. Podczas ich pokazéw tanecznych,
prezentacji talentow muzycznych czy aktor-
skich, rece bab¢ i dziadkow same zrywaly sig
do oklaskow.

Cata uroczysto$¢ prowadzita pigknie prezen-
tujaca si¢ para gimnazjalistow — Sylwia Wro-
nowska i Hubert Regulski. Z duzym wdzig-
kiem i w bardzo profesjonalny sposob zapo-
wiadali kolejnych wykonawcow. Sposrod nich
na szczeg6lna uwagg zastuzyly tancerki i tan-
cerze. Przed seniorska publiczno$cia zaprezen-
towaly si¢ wszystkie grupy mlodziezy — od
tych z przedszkola, poprzez liczna grupeg z klas
I-III i przedstawicieli klas IV-VI szkoét pod-
stawowych, grupg tanecznag z II b Gimnazjum
po prawie profesjonalna par¢ taneczng absol-
wentow Gimnazjum - Piotra Bojarskiego
i Weronik¢ Ferenc. Na zakofczenie imprezy
w pigknych strojach zaprezentowaly si¢ Kra-
snosielckie Mazoretki/opiekunem wszystkich
grup tanecznych byla nauczycielka wychowa-
nia fizycznego Agnieszka Galazka.

jak brzemienne w skutkach moga okazac sig

1 A
niewlasciwie dokonane wybory zyciowe.
W scenariusz wpleciono pigkne polskie prze-
boje (,,Bgdziesz moja Pania”, ,,O mnie si¢ nie
martw”, ,,Jej portret”, ,,Plonie stodota”), ktore
wykonywaly gimnazjalistki: Katarzyna Bobin-
ska, Julia Zeranska, Magda Phuciennik, Zaneta
Skwiot, Sandra Pliszka, Julia Oleksy, Anna

d Nl 2
Ptak i Karolina Ferenc, a gltosem i akompania-
mentem dzielnie pomagali im bracia Rafal
i Albert Wilkowscy. Ale chyba najbardziej
urzekla wszystkich widzow absolwentka Gim-
nazjum Sylwia Goliaszewska brawurowo wy-
konujac przebdj Renaty Przemyk ,,Babe zestat
Bog”. Seniorzy glosno oklaskiwali Oliwig Pio-
recka, Emili¢ Kryszk, Juli¢ Chelchowska oraz
Julig Oleksy, ktore na keyboardach pigknie
wykonaty kilka utworéw muzyki powaznej.
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Prawdziwym hitem uroczystosci byt wystep
absolwenta gimnazjum Rafata Wilkowskiego,
ktory na akordeonie wykonal wiazanke pol-
skich przebojow muzycznych. Do wystepow
muzycznych mlodziez przygotowala nauczy-
cielka muzyki w Gimnazjum Nina Grabowska.

W imieniu senioréw w sposob oficjalny po-
dzigkowala za zaproszenie, wystgpy artystycz-
ne i poczgstunek pani Waclawa Skrobecka,
a nieoficjalnie dzigkowali wszyscy, choé¢ do
swych podzigkowan dodawali rowniez zycze-
nia, by sala gimnastyczna w Zespole Szkot do-
czekata si¢ prawdziwego i profesjonalnego na-
glos$nienia, co w znacznym stopniu podniosto-
by komfort odbioru pigknych wystapien mto-
dych artystow, a ze jest to mozliwe podawali
przyktad takiej udanej inwestycji w sali gimna-
stycznej przy Szkole Podstawowej w Draz-
dzewie.

Mirostaw Chodkowski

Gimnazjum
— szkolg dialogu

9 stycznia biezacego roku w Teatrze Wiel-
kim - Operze Narodowej w Warszawie odbyta
si¢ uroczysta Gala podsumowujaca rok pracy
Szkoty Dialogu, w ktorej udziat brali ucznio-
wie gimnazjum im. Jana Pawta II w Krasno-
sielcu. W tym roku otrzymala ona honorowy
patronat Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
Bronistawa Komorowskiego. Uroczysto$¢ pod-
sumowywata rok 2014, w ktérym program byt
obecny w 41 szkotach w catej Polsce.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sig¢ o godzinie 12,
a zebranych (ok. 1200 oséb!) powital prowa-
dzacy — znany aktor Robert Koszucki. Podczas
trzygodzinnej gali przemawiato wielu znako-
mitych gosci, takich jak: Marszalek Senatu -
Bogdan Borusewicz, Prezes Forum Dialogu -
Andrzej Folwarczny, Przewodniczacy Rady
Fundacji Forum Dialogu — Henryk Wujec, pet-
nomocniczka rzadu ds. rownego traktowania -
Matgorzata Fuszara.

,Jest was coraz wigeej. Cieszy to, (...) poka-
zuje stosunek nas wszystkich, takze mtodziezy,
do tego $wiata, ktory juz nie istnieje, ale ktory
mozna odtwarza¢ na podstawie zabytkow ma-
terialnych, wspomnien osob starszych. To bar-
dzo wazne, nie tylko ze wzgledéw historycz-
nych i dokumentacyjnych” - méwit do uczest-
nikow programu Bogdan Borusewicz. Podkre-
§lit, ze zajmowanie sie historia Zydow polskich
buduje ,,zrozumienie dla innych kultur, religii,
buduje tolerancj¢”. ,,To bardzo wazne, szcze-
gblnie w Polsce, ktora teraz narodowo jest ho-

mogeniczna” - zaznaczyl.  Podzigkowal
uczniom za otwieranie umystow i serc na in-
nych.

Petnomocniczka rzadu ds. rownego trakto-
wania Malgorzata Fuszara, méwiac o progra-
mie ,,Szkota Dialogu” zacytowala jego prze-
stanie: ,,wiedza, zrozumienie i dialog to klucz
do przetamywania barier i niechgci”. Podkresli-
la, Ze sila tego projektu, jest to, ze opiera si¢
ona na pracy wlasnej uczniow wspartej przez
treneréw 1 nauczycieli i na osadzeniu go w lo-
kalnosci, poznaniu miejsca, w ktorym sig zyje,
w tym jego historii.

Nie zabraklo roéwniez wystgpoéw artystycz-
nych w wykonaniu uczniow bioracych udziat
w projektach.

»Szkota Dialogu” to program edukacyjny
przygotowany i realizowany przez Fundacjg
Forum Dialogu, ktérego celem jest poszerzanie
wiedzy uczniow na temat wielowiekowej
obecnoséci Zydéw w Polsce oraz ich wktadu
w rozwdj spoteczny, kulturalny i gospodarczy
naszego kraju. W ramach programu mtodziez
pod kierunkiem trenerdw i nauczycieli odkry-
wa historig przedwojennej ludnos$ci zydowskiej
W swojej miejscowosci oraz samodzielnie
przygotowuje projekt, ktéry ma na celu jej
upamigtnienie. W efekcie uczniowie przygo-
towuja sami scenariusze lekcji, wycieczki po
miescie, przygotowuja strony internetowe, kre-
ca filmy, czy sprzataja cmentarze zydowskie.
Swoimi dziataniami staraja si¢ zainteresowaé
innych zaréwno swoich rowiesnikow, jak
i starszych mieszkancow swoich miejscowosci.

Kiedy nadszedt kluczowy moment gali,
wszyscy siedzieli jak na szpilkach i zaciskali
kciuki. Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawla
I w Krasnosielcu otrzymato tytul Szkoty Dia-
logu, a takze znalazto si¢ w gronie 15-tu finali-
stow! W nagrodg otrzymaliSmy pamiatkowe

-

gadzety, a dla szkoty kilka pub
wych.

Za najcickawsze uznano jednak dziatania
podjete przez uczniéw ze Spotecznego Gimna-
zjum ,,Wyspianum” w Mlawie. Zrealizowali
oni projekt ,,Nieobecni — obecni”, czyli szereg
dzialan w przestrzeni publicznej, m.in. wy-
cieczki po miescie sladami jego zydowskich
mieszkancow, koncert, dwie wystawy fotogra-
fii, akcj¢ informacyjna, a takze konkurs pla-
styczny. W nagrod¢ uczniowie pojada na wy-
jazd studyjny do Krakowa.

Chociaz naszej grupie nie udato si¢ zwycig-
zy¢, to tytul finalisty jest nie byle czym i mo-
zemy by¢ z siebie dumni. Miejmy nadziejg, ze
to nie ostatnia przygoda naszego gimnazjum ze
Szkota Dialogu. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy na nasza strong na Facebook. Wy-
starczy wpisaé Sladami Zydéw krasnosielec-
kich (www.facebook.com/zydzikrasnosielc).

Patrycja Sladowska
Agnieszka Radomska
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Ksigzka od Mikolaja

12 grudnia uczniow klas pierwszych ze
wszystkich szkol podstawowych z gminy Kra-
snosielc, odwiedzil dtugo i niecierpliwie ocze-
kiwany gos¢. W tym roku, mimo dalekiej drogi
ze $nieznej Laponii, przybyl nieco wczesniej.
Oczywiscie, naszym gosciem byt Swiety Mi-
kotaj, ktory przyjechat do nas w towarzystwie
sympatycznego elfa oraz trzech swoich kole-
gow. A tak naprawdg byli to aktorzy z krakow-
skiego teatrzyku ,,Urwis” , z ktorym Publiczna
Biblioteka Samorzadowa od dawna wspotpra-
cuje. Impreza odbyta si¢ w udostgpnionej nam
przez GOK sali widowiskowej.

Na poczatku uczniowie obejrzeli przygoto-
wany przez gosci, krotki, interaktywny spek-
takl pn. ,,Dobry Mikotaj”. Nastgpnie na sceng
wkroczyt elf, ktory wciagnat wszystkie dzieci
do wspolnej zabawy. I wreszcie przyszedt czas
na prezenty. Upominki, wsérod ktorych nie mo-
glo zabrakna¢ ksiazki, ktoéra ufundowata bi-
blioteka publiczna a wszystkim maluchom
wreczali je zaproszeni goscie. Ogétem w  im-
prezie uczestniczyly 94 osoby.

Wigilia w Kkrasnosielckim
przedszkolu

19 grudnia w naszym przedszkolu mita miej-
sce wyjatkowa uroczystos¢ — odbyta si¢ Wigi-
lijka Przedszkolaka i towarzyszace jej Jasetka,
przygotowane przez Pania Bozeng Zalewska.

W ten magiczny czas przedszkolna sala za-
mienita si¢ w stajenke betlejemska, a nasi wy-
chowankowie w aniotki i pasterzy. Swigtujac
Boze Narodzenie nie mogto zabrakna¢ ksigdza.
Ksiadz kan. Andrzej Golbinski, ktory zaszczy-
cit nas swoja obecnosci, przyblizyt dzieciom
istot¢ $wiat oraz obejrzal przygotowane Jasel-
ka. Wszystkie dzieci biorace w nich udziat bar-

»Arton” w przedszkolu

12 stycznia 2015 r. w krasnosielckim przed-
szkolu goscili aktorzy ze studia artystycznego
,Arton” w Biatlymstoku. Przedstawili dla dzie-
ci spektakl pt. ,,Tata i Jasiek”. W bardzo humo-
rystyczny i przystgpny sposob zaprezentowali
naszym przedszkolakom problem otylosci
ibraku ruchu. Przedstawienia poruszajace

Niezapomniane Mikolajki

W dniu 8 grudnia 2014 r. wychowankowie
PSP w Krasnosielcu uczestniczyli w niezapo-
mnianych ,,Mikotajkach”. Tym bardziej, ze
imiejsce uroczysto$ci réwniez nietypowe —
a mianowicie gosciliSmy w Gminnym Osrodku
Kultury. Tuz po $niadanku dzieci razem z na-
uczycielami i rodzicami przeszly na miejsce
imprezy, gdzie juz czekali na nich specjalni go-
scie. Elfy — pomocnicy $w. Mikotaja — juz od
progu zapraszali wszystkich uczestnikow do
wspolnych gier, zabaw i1 konkurséw przy mu-
zyce. Wérdd niecodziennych gosci pojawila sig
takze Krolewna Sniezka, ktora zdobita twarze
dzieci magicznymi rysunkami, oraz Pszczoétka
Maja, ktora bawita sig z dzie¢mi i $piewata
wszystkim znana piosenke. Spegdzajac czas na
wspanialej zabawie, dzieci czekaly na najwaz-

dzo przezywaly swoje rolg, ale
najbardziej osoby grajace Ma-
ryje, Jozefa i Trzech Kroli.
Nastepnie Pani dyrektor Anna
Godlewska odczytata fragment
Pisma Swigtego i zlozyla
wszystkim dzieciom, nauczy-
cielom oraz pracownikom
przedszkola najserdeczniejsze
zyczenia, po czym przyszedt
czas na dzielenie si¢ optat-
kiem. Cale przedszkole roz-
brzmiewato $piewem koled
i pastoratek przez resztg dnia.

Katarzyna Brakoniecka

wspomniang tematyke sa bar-
dzo wazne w ksztaltowaniu
prawidlowych postaw zdro-
wego stylu zycia preferowa-
nego przez przedszkole.

Anna Daliga
nauczyciel przedszkola

niejszego goscia tego dnia —
$w. Mikotaja. Mimo braku
$niegu za oknem udalo mu si¢
dotrze¢ do krasnosieleckich
przedszkolakow.  Wszystkie
dzieci otrzymaly upominek,
aw zamian powiedzialy wier-
szyk lub zaspiewaty piosenke
dla Mikotaja. Mikotaj obiecal,
ze za rok réwniez odwiedzi
nasze przedszkole, a my cze-
kamy i zapraszamy!

Katarzyna Brakoniecka




Ston Trabalski
u naszych milusinskich

Publiczna Biblioteka Samorzadowa w Kra-
snosielcu razem z trzema filiami nadal konty-
nuuje akcje ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”.
Kampania ta realizowana jest przez szkoty,
przedszkola i biblioteki w catej Polsce, a ostat-
nio wychodzi tez poza jej granice. W aktywny
sposob zachgca do zarazania magia czytania
najmiodszych czlonkéw naszego spoteczen-
stwa.

Tym razem pracownicy bibliotek postanowili
przeprowadzi¢ cykl zaje¢ z elementami glo-
$nego czytania i wspolnej zabawy pn. ,,Roz-
czyta¢ maluchy”. Do wspotpracy zaprosiliSmy
wszystkie szkoty podstawowe oraz przedszkole
z terenu gminy. Zeby spotkania byly bardziej
interesujace dla maluchow, na kazde z nich po-
stanowili$my zaprosi¢ jednego z bohaterow
znanych wszystkim ksiazek. Tym razem wybor
padt na Stonia Trabalskiego. W dniach od 25
listopada do 2 grudnia odbyto si¢ 12 spotkan
(w Rakach, Drazdzewie, Amelinie i Krasno-
sielcu) a uczestniczylo w nich okoto 250 dzie-
ci. Dorosli, wérdd ktérych znalezli sig bibliote-
karze i nauczyciele, czytali maluchom wiersze
o stoniach (m.in. ,,Stonia Trabalskiego” oraz
»Koncert stoni w filharmonii”) a takze opowia-
dania o przygodach niezwyktego stonia w krat-
ke o imieniu Elmer. Nie moglo zabrakna¢ tez

Szkolne Jaselka

W dniu 19 grudnia 2014 roku w Publicznej
Szkole Podstawowej w Krasnosielcu zostaty
wystawione Jaselka, ktore wprowadzity
wszystkich w bozonarodzeniowy nastrdj oraz
ukazaly znaczenie narodzenia Syna Bozego.
Na szkolnej scenie odbyta si¢ walka dobra ze
ztem: zastgpy aniotdéw pod przewodnictwem
archaniota zastanawialy si¢, co zrobi¢ aby
przygotowa¢ ludzi na przyjscie Zbawiciela.
Diabty natomiast obmyslaly, jak przeszkodzi¢
w narodzeniu Pana, wysmiewaly si¢ z ludzkich
stabosci. Ale do czasu... Wies¢ o narodzeniu
Jezusa w Betlejem dotarta do piekla — zto zo-
stato pokonane! W przedstawieniu nie zabraklo
réwniez tradycyjnych koled, jak i wspaniatych
pastoratek (Ztota Jerozolima, Péinoc juz byta).
W rolg Swigtej Rodziny, aniotéw, diabtow, pa-
sterzy 1 kroli weielili si¢ uczniowie z klas V a,
V b, a w $piewie koled i pastoralek pomagali
uczniowie z klasy VI b oraz solistka z kl. II a.
jasetka przygotowaly panie: Bozena Zaleska
i Wioletta Kuprajtys.

Bozena Zaleska

»warszawa nocg”

Wychowawcy klas I-III przestaly na adres
redakcji ciekawa relacje z wycieczki do War-
szawy, ktora odbyly ...noca, pisza one: I/
grudnia 2014 r. w czwartek uczniowie klas I-
11l Szkoty Podstawowej w Krasnosielcu przezy-
li niezwykly wieczor pokazu iluminacji swietl-
nych przyblizajqcy im magie nadchodzqcych
Swiqt Bozego Narodzenia. Tego wieczoru od-
wiedzili Krolewski Ogrod Swiatla, w ktorym
mieli mozliwos¢ obejrzenia niezwykle pieknej
karety zaprzezonej w szes¢ koni oswietlonej ty-

h)‘-h 772 O -

piosenek o stoniach i wspolnych zabaw z go-
$ciem. Na zakonczenie kazdego ze spotkan
uczestniczace w nich maluchy otrzymaly
skromne upominki. Pierwszaki — planszowy
kontur stonia Elmera, ktory miaty wyklei¢ roz-
nokolorowymi kartkami, przedszkolaki

zas

otrzymaly kartki z r6znorodnymi stoniami do
pokolorowania. Nastgpne spotkanie w styczniu
a kto bedzie gosciem naszych milusinskich
dowiemy sig wkrotce.

Krystyna Wierzbicka-Rybacka

siqcami lampek, zwie-
dzili  dziedziniec wila-
nowski, gdzie Krol Jan
Il Sobieski urzqdzat
uroczyste parady, oglg-
dali rowniez pokaz swia-
tel  zapalajqcych  sie
wrytm muzyki klasycz-
nej. Nastepnie przeszli
do oswietlonego labi-
ryntu, w ktorym znajdo-
waly sie Swiecqce duze
figury z basni ,, Alicja




w krainie czarow”. Zachwyceni pokazem po-
stanowili zobaczy¢ jeszcze jedno wazne miejsce
w Warszawie picknie wygladajqce o tej porze
roku — Starowke. Spacerujqc ulicami Starego
Miasta podziwiali swiqteczne dekoracje. Naj-
bardziej zachwycita ich wielka pigknie ubrana
choinka z ogromnymi prezentami oraz ciuchcia
i krolewska komnata ozdobiona swiatetkami.
Na zakonczenie odwiedzili Mc’Donalds i bar-
dzo pozno, ale szczesliwie wrocili do domu.

Szkoda tylko ze z racji matej ilosci miejsca
mozemy zamiesci¢ tylko jedno z pigknych
zdjec¢ ktore otrzymaliSmy w mailu.

Mirostaw Chodkowski
ZAJARZD
organizuje: wesela, chrzciny,

stypy oraz inne imprezy okolicz-
nosciowe, a takze catering.

Holiday Muvic kom. 576 817 900

Sylwestrowe spotkanie

Kiedy Wy bawiliscie si¢ w Sylwestra na ba-
lach, prywatkach czy doméwkach, ponad trzy-
dziestoosobowa grupka mieszkancow naszej
gminy, jak co roku spotkata si¢ na rogu ulicy
Wschodniej i Basniowej, by przywita¢ Nowy
Rok. Mimo padajacego deszczu, w znakomi-
tych humorach odkorkowali$my przyniesione
ze soba szampany i ztozylismy sobie zyczenia

Gimnazjum w Krasnosielcu
wyroznione w Konkursie
»O nagrode¢ im. Izaaka
Wesolka”

Recznie wykonany plakat, wiszacy w wej-
$ciu do szkoty przykut moja uwage. Z jego tre-

Dziewczgta wykonaly przepigkny album pod
tytutem ,,Podrdz przez zydowskie zycie”. Jakaz
byta nasza rado$¢ i niedowierzanie, gdy okaza-
Yo sig, ze cigzka praca nie poszta na marne. Co
prawda nie zdobyliémy miejsca na podium, ale
samo wyroznienie byto dla nas (i jest nadal)
olbrzymim powodem do dumy. Dziewczgta
w nagrode¢ otrzymaty albumy ksiazkowe, ktore
przekazat im dyrektor LO w Makowie pan Ro-

sci wyni-
kato, iz
Fundacja
Rodziny
Azrieli

z Kanady
oraz Sto-
warzysze-
nie Pomo-
cy Liceum
im. Marii

Curie-

Sktodow-

skiej

w Makow

ie Mazo-
wieckim
oglaszaja
konkurs
o nagrode

Izaaka
Wesotka.
Tematem
przewodnim miata byé: Historia i kultura Zy-
dow polskich z terenu Makowa Mazowieckie-
go i okolic oraz ich wktad w rozwoj kultury i
spoleczenstwa polskiego.

Na chetnych nie trzeba bylo czeka¢ diugo.
Juz tego samego dnia do konkursu zglosity sig¢
trzy uczennice klasy III ¢ — Klaudia Ciuchta,
Patrycja Sladowska oraz Marta Zabielska.

wszystkiego co najlepsze. A, ze bylo trochg
zimno i mokro zaraz potem rozgrzaliSmy si¢
szklaneczka grzanego wina. Mowig Wam, py-
chall!

Takiego ,,Sylwestra pod chmurka” organizu-
jemy spontanicznie juz od kilku lat i zawsze
dopisuja nam goscie. Przynajmniej w tym cza-
sie mamy mozliwos$¢ i czas porozmawiac z sa-
siadami, pooglada¢ fajerwerki, posmia¢ sig,
poplotkowaé i1 pstryknaé pamiatkowa fotke.
Szaro$¢ dnia udowadnia, Zze przez pozostate

g M

: - e
bert Kluczek.

Mam nadziejg, ze podobne konkursy beda
organizowane w kolejnych latach, a na
uczniéw naszego gimnazjum jak zwykle begdzie
mozna liczy¢.

Agnieszka Radomska

364 dni w roku ograniczamy si¢ tylko do sa-
siedzkiego powitania, bo tak jesteSmy zagania-
ni.

Czytelnikow Wiesci zapraszam juz teraz na
kolejny ,,Plener Sylwestrowy”. Zaznaczcie so-
bie go w kalendarzu imprez, zeby nie zapo-
mniec!

Tomasz Bielawski
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Zwierzg¢ta
zwiastunami tajemnic

Trafne przewidywanie przysztosci, to jedno
z wielkich marzen ludzi. W dawnych wsiach
nad Orzycem wierzono,
ze jest ono mozliwe, je-
$li potrafi si¢ interpre-
towa¢ znaki pochodzace
od sit pozaziemskich,
ktorych pelno dokota
cztowieka. W magicz-
nym odgadywaniu przy-
sztosci pomocne bywaty
sny, doznania wzroko-
we, stuchowe, rosliny, zwierzgta i swoista, na
0got pozaracjonalna, interpretacja réznych zja-
wisk. Przepowiednie byly cecha charaktery-
styczna wkraczania czasu niezwyklego, ktory
przynalezny byt duchom. Takim sprzyjajacym
wrozeniu okresem byly wigilie dni $wiatecz-
nych, dni zaduszne. Zatem wrdzenie towarzy-
szylo wielu $wigtom i obrzgdom, glownie tym
ktére przypadaja w momentach przelomu, ta-
kim jak wigilia Bozego Narodzenia (poczatek
roku stonecznego, wegetacyjnego i tradycyjne-
go roku obrzedowego), Nowy Rok (poczatek
roku kalendarzowego), noc $wigtojanska (prze-
silenie letnie, powitanie lata), wigilia §w. Kata-
rzyny i $w. Andrzeja (poczatek Adwentu i roku
liturgicznego).

Jedna z najpopularniejszych metod wrozbiar-
stwa, bylo przypisywanie wieszczych i proro-
czych wlasciwosci ptakom. Wierzono, ze wzbi-
jajace si¢ wysoko w powietrze, zwiazane ze
zmrokiem, ciemnoS$cia, cisza, sa szczegdlnie
predystynowane do przekazywania pochodza-
cych z zaswiatow znakoéw. Obserwowano i in-
terpretowano kierunek lotu, sposéb lotu, obfi-
to$¢ pojawiajacych si¢ ptakow, a takze wyda-
wane przez nie odglosy i strong z ktorej dobie-
gaja. Na przyktad powracajace wiosna Zurawie
lecace prostym kluczem i niewydajace okrzy-
kow wskazywaly, ze rok bedzie dobry. Niepo-
myslna wrdozba bylo, gdy lecialy szykiem ,./a-
manym” 1 byly glosne.

Z nadzieja i radoscia oczekiwano wiosen-
nych przylotow jaskélek. Panowalo przekona-
nie, ze moga uchyli¢ rabka tajemnicy na temat
przysztosci, poniewaz sa ptakami przebywaja-
cymi na granicy $wiatdw, a zima nawet ja
przekraczajacymi. Zwiastowaly zblizajaca si¢
wiosng, wrozyly szczescie i powodzenie temu,
kto pierwszy zobaczyt je przylatujace. Z pro-
stej obserwacji ich lotu przepowiadano pogodsg.
Do dzisiejszych czaséw przetrwal poglad, ze
gdy lataja wysoko, wrdzy to dobra pogodg, gdy
nisko zapowiadaja deszcz. Znana byta przepo-
wiednia, ze zabicie jaskotki moze spowodowaé
gwaltowne opady deszczu, ktore przeciagna si¢
na wiele tygodni. Takze przekonanie, Ze ja-
skotka opuszczajaca nie ukonczone gniazdo,
sprowadzi nieszczescie. Tak samo najgorszych
rzeczy nalezato si¢ spodziewa¢, gdy po minio-
nej zimie jej gniazdo pozostato puste. Miato to
wrozy¢ pozar lub inng klgske. Natomiast, kiedy
jaskolka wlatywata do chaty, widziano w tym
pewny znak zblizajacej si¢ $mierci jednego
z domownikow.

Szybujacej w powietrzu jaskotki, nie mogto
zabrakna¢ we wrdzbach matrymonialnych. Je-
$li dziewczyna dostrzegla ja w locie samotna,
pozostanie panna, gdy zobaczy par¢ — z pew-

noscia wyjdzie za maz. Od tego momentu nie
powinna jednak $ledzi¢ ich lotu, gdyz wtedy
wzrok jej siggalby zbyt daleko w przysztosé,
ato nie zawsze wychodzi czlowiekowi na do-
bre. Moze natomiast zachowac¢ urodg na dlugie
lata, jesli natychmiast po tym zdarzeniu obmy-
je twarz w zimnej wodzie. Krazace w powie-
trzu, nad domem weselnym jaskotki, to dobry
znak dla nowo poslubionych matzonkéw.
Gdyby jednak zapanowaty w tymze domu nie-
snaski rodzinne, odleca i nie powrdca wigcej,
dom za$ wkrétce nawiedzi pozar, ktorego nikt
ugasi¢ nie zdota.

Informacje na temat przysztosci mogty przy-
nosi¢ takze bociany. W wierzeniach zwiaza-
nych z tym ptakami brano pod uwagg fakt, ze
Zywia si¢ one zwierzgtami zyjacymi w glebie
albo na terenach mokrych i bagiennych, to zas
oznaczato, ze zwiazane sa ze $wiatem pod-
ziemnym. Utozsamiano je z poczatkiem nowe-
go cyklu wegetacyjnego i przypisywano pe-
wien udziat w rewitalizacji przyrody i pobu-
dzeniu jej sit zywotnych. Pozwalato to widzieé¢
w bocianie istot¢ pomocna we wszelkich za-
biegach zwiazanych z ptodno$cia. Jesli dziew-
czyna ujrzata po raz pierwszy na wiosng par¢
bocianow, bylo to zapowiedzia wesela. Wrozba
zblizajacych si¢ narodzin byla za§ para mto-
dych bocianow siedzaca na dachu.

Na podstawie zachowania bociandéw przepo-
wiadano pogodg, np. spdznione przybycie bo-
cianow zapowiadato pozadane dla przysztych
plonéw warunki atmosferyczne. Jesli widziano,
ze bocian wyrzuca ze swego gniazda jajo albo
pisklg, poczytywano to za pewny znak nieuro-
dzaju.

lle lat
bede

Wyjatkowa sympatia cztowieka cieszyly si¢
z dawien dawna skowronki, zwiastujace zbliza-
jaca si¢ wiosng. Natomiast z kukulka sprawa
byta bardziej skomplikowana. Ptak nie buduja-
cy gniazda i podrzucajacy swoje jaja innym,
budzit w ludziach lekki niepokdj. Zimowe od-
loty kukutki do cieplejszych krajow, a wigc jej
czasowe znikanie, wzmacniato przekonanie, ze
jakas moc taczy ja ze $miercia. Przyznano wigc
jej zdolnos$ci wrdzebne i pytano o sprawy mito-
$ci i $mierci. Gdy kukata, wierzono, ze wrozy
lata zycia i dostatek. Liczba kukan stanowita
odpowiedz na zadane pytanie. Np. dziewczgta
wypowiadaly formutke: ,.Kukuleczko, panie-
neczko z paproci i ziela, powiedz mi, ile lat do
mego wesela”. Ale w srodkowej Polsce mo-
wiono, ze wlasnie kukanie zapowiada nadcho-
dzaca $mier¢, bo ptaszysko ,jak Zatobnica ku-
kaniem zawodzi”.

Catkiem zlowieszcze okazywaly si¢ ptaki
nocne. Sowy, puchacze i puszezyki kryly si¢
w mrokach nocy, dajac o sobie zna¢ tylko po-
hukiwaniem. Nic dziwnego, ze uznano je za
forpoczty zaswiatow i1 wierzono, ze zawsze gdy

hucza noca przerazliwie, zapowiadaja Smier¢,
a przynajmniej jakie§ nieszczgscie. Przekona-
nie to zapisane zostalo w polskich przysto-
wiach: ,,Puszczyk wola na kominie, gdy ktos
umrze¢ ma w rodzinie”; ,,Sowa na dachu kwili,
komus umrze¢ po chwili”. Glos sowy, okresla-
ny czgsto jako nieludzki, demoniczny $miech,
interpretowano jako wezwanie na Tamten
Swiat. Ludno$¢ wioskowa przyrownywata ten
dzwigk do ,,oblgkanego Smiechu, rzeZenia,
przedsmiertelnego  charkotu  mordowanego
czlowieka”, a dzieci powtarzaly z przejeciem:
~Dzwiek sie jakis ozwal, niby skarga ducha, to
w gateziach skryty stary puchacz pucha’.

Jezeli jednak wychwytywano w sowim hu-
kaniu nut¢ rado$niejsza, powiadano, ze gdzie$
w poblizu albo w rodzinie narodzi si¢ dziecko.
Ich wiec wieszcze mozliwosci wielokrotnie
wykorzystywano tam, gdzie przewidywania
rodzinne mogly okazaé sig¢ cenne.

Z zasady zle wrozby przynosit kruk. Gdy
zjawial si¢ w trakcie siewow, zapowiadal nie-
urodzaj, jesli obserwowano spotkanie dwoch
krukéw w powietrzu, mozna si¢ bylto spodzie-
wa¢ nawet klgski. Stare przystowie mowi:
Hkiedy kruk kruka kluje, pewnie glodne lato
czuje’.

Bardzo rozpowszechnione do dzi§ wierzenie
kaze podejrzewac, ze kruki i wrony zapowiada-
ja nadchodzaca $mier¢. Jesli kruk lub wrona
skrzeczy, gdy w domu jest chory, to oczywi-
$cie omen najgorszy. Mowiono tez, ze nad kim
wrona zakracze, ten musi si¢ pozegnaé ze
szczgSciem.

Takze jeszcze 1 wspotczesnie, mozna okresli¢
swoja przysztos¢ liczac kruki, ktore si¢ niespo-
dziewanie zobaczy. Jeden ptak oznacza smu-
tek; dwa — znacza szczgscie; trzy — malzen-
stwo; cztery — urodziny.

Wydajace odglosy kruki i wrony mowia tez
wiele o perspektywie nowozencoéw. Gdy wy-
jazdowi do S$lubu towarzyszylo gromadzenie
si¢ wron, gawrondw czy krukow, spodziewac
si¢ mozna ktotliwego pozycia malzonkow.

Obserwujac dzi$ ptaki trudno sig dziwic, ze
pobudzaly one wyobraznig ludzka. Swobodne
i nieuchwytne tak niewiele maja wspdlnego ze
$wiatem czlowieka.

Wielkie zainteresowanie budzity rzadkie
zwierzgta, do ktoérych w oczywisty sposob na-
lezaly nietoperze. Wierzono, ze istoty koja-
rzone z duchami, ktoére doskonale czuja si¢
w nocy, moga by¢ pomocne w probach pozna-
nia przysztosci, zwlaszcza w dziataniach ma-
trymonialnych, wymagajacych zmian statusu
0sOb pytajacych o swdj przyszty los. Istniato
przekonanie, ze je$li nietoperz wpadnie do
mieszkania dziewczyny i trzy razy je okrazy, to
moze si¢ ona spodziewac szybkiego zamazpoj-
$cia. Doskonale ilustruje to polskie przystowie:
»gdzie nietoperz padnie, tam panna za mqz
pojdzie”. Najczgsciej jednak pojawienie sig
nietoperza uznawane jest za zty znak. Sprowa-
dzi¢ on do domu moze wszelkie zto, a nawet
$mier¢.

Inny z niepokojacym czlowieka gatunkow —
weze — petnily funkcjg dziwnego symbolu, wy-
razajacego jednoczesnie treéci grozne i szczg-
sliwe. Tam gdzie mozna je byto spotkaé, fa-
scynowaty swoim ksztaltem, ruchami, sposo-
bem zycia, ukazywaniem si¢ i naglym znika-
niem pod ziemia. Ludzie obchodzili si¢ z nimi
w jaki§ osobliwy sposob, ciekawos¢ taczac
z podejrzliwoscia, zachwyt z dystansem i nie-
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pokojem. W niedalekiej jeszcze przesztosci
wierzono, ze gdy zagniezdzity si¢ obok obory,
krowy stawaly si¢ nadzwyczaj dojne, a mleko
od nich bylo najwyzszej jakosci.

W tworzeniu przesadéow dotyczacych wezy
iinnych gadow, ludzie byli niezwykle pomy-
stowi. Wierzono np., ze kogo ukasi padalec,
caly spuchnie, a cialo jego za Zycia jeszcze
rozpadnie si¢ z hukiem i trzaskiem w najdrob-
niejsze kawalki; zginie okropna $miercia.

Zdolno$ci  wrbézebne przypisywano tez
mrowkom. Ze wzglgdu na ich madrosé
i skrzgtno$¢ wierzono, ze moga prorokowac
pogode: ich zachowanie, wielko$¢ mrowisk
i zgromadzonych zapaséw powinny czlowie-
kowi powiedzie¢, jaka bgdzie zima.

Przedmiotem interpretacji bywato tez za-
chowania zajaca, symbolu odradzajacej si¢
przyrody, wiosny i plodnosci. Stad najczgsciej
wieszczyl powodzenie i obfito§¢ dobr. Ale by-
walo, ze zwierzeta te zapowiadaly zla przy-
szto$§¢, ze $miercia wlacznie. Przecinajacy dro-
ge w poprzek zajac, sprowadza¢ mial pecha.
Nawiazuje do tego utwor Wactawa Potockiego
»Z zajqcem si¢ potkaé gotowe nieszczescie”:
Nie doznatem ni razu, stychywatem czesci, ze
potkawszy z zajqcem w drodze si¢ nieszczesci.
Czy zartobliwy wiersz Juliana Ejsmonda pt.
»Baba i zajqc”: Martwila sie raz baba do domu
wracajqc, ze jej droge przeleciat (zla to wroz-
ba) zajgc. Zajqc zas stokro¢ wiekszq uczut
trwoge mowiqc: ,,Zta to wrozba, bo mi baba

przeszla droge”.
Wyznawano takze poglad, iz zajac biegnacy
wzdluz drogi moze zwiastowal pozar,

a w zwierzgtach zblizajacych si¢ zima do do-
mostw, widziano grozbg pojawienia si¢ wiel-
kiej liczby myszy. W Drazdzewie Malym zna-
na jest przestroga, ze gdy zajaca zobaczy si¢
w majowy poranek, to trzeba by¢ przygotowa-
nym na zblizajace si¢ nieszczgscie. Aby je od-
wroci¢, nalezy splunaé przez lewe ramig, (na
nim byl zwykt przysiadywa¢ diabet) i wypo-
wiedzie¢ formulg: ,,Zajqc przede mna, kitopot
za mnq, wybaw mnie dobry Jezu”. Istniata opi-
nia, ze w czasie ciazy kobieta powinna unikaé
kontaktu z pewnymi zwierz¢tami objetymi ta-
bu. Zobaczenie zajaca, a tym bardziej kon-
sumpcja jego migsa spowoduje, ze dziecko,
ktére si¢ urodzi, begdzie mie¢ zajgcza wargg.
W wigkszosci polskich wsi utrzymywano, ze
zajac jest najbardziej melancholijnym stworze-
niem. Stad opinia, iz zjedzenie migsa zajgczego
miato sprowadzi¢ na czlowieka smutek, przy-
gnebienie.

Przytoczone tu przyktady wskazuja, ze duze
znaczenie w przepowiadaniu nadchodzacych
zdarzen mialy dzikie zwierzgta. Ich prorocze
wlasciwosci dotyczace pogody, zdrowia, zycia,
mitosci i maltzenstwa, praktykowane w czasie
niezwyklym, mogly wskaza¢ rozwiazanie,
wymykajace si¢ czgsto ludzkim mozliwosciom
przewidywania.

Umiejetnego  przewidywania przysztosci,
czyli uniknigcia wielu niebezpieczenstw zyczy

Podaruj im troche¢ slonca

Za nami Dzien Babci i Dzien Dziadka — czas
w ktorym wiele uwagi poswigca si¢ wlasnie
seniorom. Jacy sa ci
wspotczesni  seniorzy?
Czy przypominaja jesz-
cze tych dziadkoéw
sprzed kilku czy kilku-
nastu lat, dla ktérych
najwigksza radoscia by-
to by¢ z dzie¢mi, wnu-
kami, wspiera¢ ich, wy-
& recza¢ i pomagaé we
wszystkim, dla ktoérych poczucie, ze sa po-
trzebni, a czasami wrgcz niezastapieni stanowi-
o esencjg catego ich zycia? Co w zyciu senio-
réw si¢ zmienito? Ot6z zmienito si¢ bardzo
wiele.

Wspolczesne babcie — to kobiety energiczne
i zapracowane - coraz czgsciej nie maja czasu
i ochoty, by opiekowaé si¢ wnukami. Kochaja
je mocno, ale same chca jeszcze korzystaé
z urokéw zycia. Czgsto te dynamiczne i prze-
bojowe kobiety w srednim wieku nie dziergaja
juz sweterkdw na drutach i nie robig dzemow.
Pracuja zawodowo, chca zwiedzaé $wiat i cie-
szy¢ sig zyciem Mimo uplywu czasu, coraz
czgsciej nie chea juz zamykad si¢ w domowych
pieleszach i poswigcaé rodzinie. Powoli upo-
wszechnia si¢ u nas model zachodni: ,,Jestem
na emeryturze i mogg robic to, na co do tej po-
ry nie mialam czasu”. Babcie réwniez u nas
odkryly, Ze moga zapisa¢ si¢ na zajgcia aerobi-
ku, p6js¢ na spacer z kolezankami, wybrac si¢
na wycieczkg rowerowa za miasto, czy tez
pojs¢ na basen. Wspotczesni dziadkowie tez
staraja si¢ korzysta¢ z zycia. Koncentruja si¢ na
zainteresowaniach towarzyszacych im ,,0d
zawsze”: rozwiazywaniu krzyzowek, towieniu
ryb, spacerach. Oni podobnie jak babcie
uczestnicza w zajgciach ,,Uniwersytetow trze-
ciego wieku”, mozna ich spotkaé¢ na basenie,
na sitowni, na meczu. Czasami podczas tych
wypadow nad rzekeg czy na stadion towarzysza
im wnuki, ktorym pragna zaszczepié¢ swoje za-
interesowania.

Jaka jest sytuacja senioréw na rynku pra-
cy? Okazuje sig, ze tylko co 10. polski se-
nior/seniorka pracuje zawodowo na pelnym
etacie. Jest to jeden z najnizszych wskaznikow
w Europie. Ponad 70 proc. po przejsciu na
emeryturg nie podejmuje si¢ zadnej pracy, co
piaty od czasu do czasu. Tymczasem seniorzy,
jako pracownicy, sa niezwykle wartosciowi, bo
dzigki bogatemu do$wiadczeniu solidnie wy-
konuja zlecone im zadania. To rdwniez osoby,
ktére maja ustabilizowana sytuacj¢ rodzinna,
dlatego moga by¢ bardziej dyspozycyjne. Maja
duza motywacj¢ 1 szacunek do pracy. Jednak
nie zawsze pracodawcy sa zainteresowani za-
trudnieniem osoby starszej. Rowniez bardzo
czgsto bywa tak, ze jesli kto§ starszy pracuje
zawodowo, wielu ludzi uwaza, ze ,,powi-
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nien/powinna juz odejs¢, blokuje tylko miejsce

pracy osobie mtodszej”. I pojawia si¢ konflikt
pokolen. Nie wynika to ze zlej woli, a z sytu-
acji na rynku pracy, gdzie o etat nawet dla oso-
by mlodej i wyksztatconej jest bardzo trudno.

Jaki jest stosunek seniorow do zycia? Oka-
zuje sig¢, ze maja oni swoja recept¢ na dlugie
i szczesliwe zycie. Kobiety sa bardziej optymi-
styczne i aktywne, mgzczyzni za$ pragna spo-
koju, unikaja stresu, rozwijaja swoje zaintere-
sowania, na ktore wczesniej nie mieli czasu.
Uwazaja, ze aby zy¢ dhugo i szczgsliwie, nale-
zy przede wszystkim dbac o siebie i zdrowo sig
odzywiad, utrzymywac¢ dobre kontakty z inny-
mi, czgsto si¢ uSmiechaé, z optymizmem pa-
trze¢ w przyszto$¢ i dbac o dobry nastroj.

Co natomiast spedza im sen z powiek?
Otdz najczgstsze przyczyny zlego nastroju to
sytuacja w kraju, stan zdrowia, sytuacja finan-
sowa, problemy najblizszych im oséb — dzieci
i wnukow.

Jak mlodzi ludzie przyjmuja takie posta-
wy swoich rodzicow? Doroste dzieci zwykle
si¢ ciesza, ze rodzice prowadza aktywny tryb
zycia 1 spedza przyjemnie czas. Ale z drugiej
strony czgsto jednak nie sa w stanie poradzié
sobie bez ich pomocy: ,,Mamo, wyjezdzamy na
weekend, zeby trochg odsapnac. Przywieziemy
ci wnusia w sobote rano” albo: ,.Za dziesie¢
minut podrzucimy wam matego, bo jedziemy
na zakupy”. Wiele mtodych rodzicow traktuje
babcig czy dziadka jak calodobowe prywatne
przedszkole, ktoére zawsze zajmie si¢ dziec-
kiem. Czgsto si¢ zdarza, ze traktuja ich wspar-
cie jak co$, co si¢ im nalezy. Nie zawsze rozu-
mieja, dlaczego odmawiaja pomocy.

Co nalezy zrobié, by relacje miedzy doro-
stymi dzie¢mi a ich starszymi juz rodzicami
byly oparte na wzajemnym szacunku i zro-
zumieniu? Ot6z dzieci powinny spojrze¢ na
cala sytuacje¢ obiektywnie. Wymuszajac opieke
nad dzieckiem, mozna popsué¢ sobie relacje
z rodzicami. Latwo tez zaszkodzi¢ dziecku, bo
ono szybko wyczuje, Zze jest przyjmowane
z niechgcia. Czas i plany ,,dziadkow” powinny
by¢ respektowane tak samo, jak szanujemy za-
jecia przyjaciét. Wizyta wnukow musi wspot-
gra¢ zich rozkltadem dnia. Sprobujcie uswia-
domi¢ sobie, ze pomoc przy dzieciach wynika
z ich dobrej woli, a nie obowiazku. Babcia czy
dziadek na pewno zaopiekuje si¢ wnukami,
gdy rodzice chca wyj$¢ tylko we dwoje, ale
kiedy date tego ,,dyzuru” ustali si¢ z odpo-
wiednim wyprzedzeniem.

To tyle rozwazan. Tymczasem ostatnie dni
stycznia i pierwszy tydzien lutego — to trady-
cyjne obchody w szkotach i przedszkolach
,,Dnia Babci” i ,,Dnia Dziadka”.

Zrobmy dziadkom niespodzianke - na
przyklad zapraszajac ich na kolacje, gdy
tymczasem wnuczkiem zajmie si¢ przyja-
ciétka. Okazmy im troche serdecznosci. Po-
kazmy, jak bardzo sa dla nas wazni. Poda-
rujmy im troche slonca. Sprawimy im tym
najwieksza radosé.

Panstwu —

Danuta Sztych

Kontakt. Dariusz Sito Rzegnowo 10a, tel 502 022 571, e-mail: cyfra_film@wp.pl

Studio wideo CyfraFilm

prosta droga do kolorowych wspomien

Sluby, wesela, komunie, studnidwki

bale, i inne uroczystosci.
« gdjecia Slubne .
o sesja zdjeciowa w plenerge — H
» zdjecia grupowe tukasz Archacki
L]

djecia g priyjecia weselnego tel, 517 505 856

USLUGI OGOLNOBUDOWLANE

Alicja Grabowska —
szezesliwa babcia

NIP: 761 148 08 14
REGON: 146 859 462
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Zaloz firme
korzystajgc ze wsparcia
finansowego Unii Europejskiej

O jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno-
$ci gospodarczej moga si¢ ubiegaé osoby bez-
robotne zarejestrowane
w Powiatowym Urzg-
dzie Pracy w Przasny-
szu oraz Makowie, kto-
re zamierzaja podjac
dziatalno$¢  gospodar-
cza. Kwota bezzwrotnej
dotacji to 20 000 zi.
Osoby bezrobotne zare-
jestrowane w Urzedzie
Pracy w Makowie moga sktada¢ wnioski juz
niebawem /termin zostanie ogtoszony do konca
stycznia/.

> 761 155 38 60

MDorota Dudek,

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2013 r. poz.
674 z pézn. zm.) Starosta ze srodkéw Fundu-
szu Pracy /FP/ moze przyzna¢ bezrobotnemu
jednorazowo srodki na podjgcie dziatalnosci
gospodarczej, w tym na pokrycie kosztow po-
mocy prawnej, konsultacji i doradztwa zwiaza-
ne z podjgciem tej dziatalno$ci, w wysokosci
okreslonej w umowie, nie wyzszej jednak niz
6-krotnej wysokos$ci przecigtnego wynagro-
dzenia, a w przypadku gdy dziatalnos¢ jest po-
dejmowana na zasadach okreslonych dla spot-
dzielni socjalnych, wysoko$¢ przyznanych bez-
robotnemu $rodkéw nie moze przekroczy¢ 4-
krotnego przecigtnego wynagrodzenia na jed-
nego czlonka zatozyciela spoldzielni oraz 3-
krotnego przecigtnego wynagrodzenia na jed-
nego cztonka przystgpujacego do spodtdzielni
socjalnej po jej zatozeniu.

Osoba bezrobotna ubiegajaca si¢ o przyzna-
nie jednorazowo s$rodkow z FP na podjgcie
dziatalnosci  gospodarczej musi  spelniaé
w okresie 12 miesigcy bezposrednio poprze-
dzajacych dzien zlozenia wniosku nastgpujac
warunki:
a/nie odmowita bez uzasadnionej przyczyny

przyjgcia propozycji odpowiedniej pracy lub
innej formy pomocy okreslonej w ustawie
oraz udzialu w dziataniach w ramach Pro-
gramu Aktywizacja i Integracja, o ktorym
mowa w art.62a ustawy z dnia 20 kwietnia
2004r. o promoc;ji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy;

b/ nie przerwala z wlasnej winy szkolenia, sta-
zu, realizacji indywidualnego planu dziata-
nia, udziatu w dziataniach w ramach Progra-
mu Aktywizacja i Integracja, o ktorym mowa
w art. 62a ww. ustawy, wykonywania prac
spotecznie uzytecznych lub innej formy po-
mocy okreslonej w ustawie; po skierowaniu

PRAWNE VIS LEGLS SYLWIA DUDEK,
REGON: 147425524 i

ul. Gieliriska 24
06-400 Ciechaniw

tel: 513343 742 ),
E-mail: biuro. vislegis@wp.pl

podjeta szkolenie, przygotowanie zawodowe
dorostych, staz, prace spotecznie uzyteczne
lub inng form¢ pomocy okreslona w ustawie;
¢/ nie korzystata z bezzwrotnych $rodkéw Fun-
duszu Pracy lub innych bezzwrotnych $rod-
kow publicznych na podjgcie dziatalnosci
gospodarczej lub rolniczej, zalozenie lub
przystapienie do spotdzielni socjalne;j;

d/ nie posiada wpisu do ewidencji dziatalno$ci
gospodarczej, a w przypadku jego posiadania
o$wiadcza o zakonczeniu dziatalnosci go-
spodarczej w dniu przypadajacym w okresie
przed uplywem co najmniej 12 miesigcy
bezposrednio poprzedzajacych dzien ztozenia

wniosku;

e/ nie byla karana w okresie

2 lat przed dniem ztozenia

wniosku za przestgpstwo prze-

ciwko obrotowi gospodarczemu

W rozumieniu ustawy z dnia

6 czerwca 1997 r. - Kodeks kar-

ny lub ustawy z dnia 28 paz-
Y dziernika 2002 r. o odpowie-

i dzialno$ci podmiotow zbioro-

A wych za czyny zabronione pod
j grozba kary.

s W celu otrzymania jednora-

zowo $rodkéw z Funduszu Pra-

¢y, na podjecie dziatalnosci gospodarczej oso-

ba bezrobotna musi ztozy¢ wniosek do starosty

(wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamiesz-

kania) okreslajac w nim m.in.:

- kwotg wnioskowanego dofinansowania,

- rodzaj dziatalno$ci gospodarczej w rozumie-
niu przepisOw o swobodzie dziatalnosci go-
spodarczej, ktora zamierza podjaé bezrobot-
ny,

- symbol podklas¢ rodzaju dziatalnosci okre-
Slony zgodnie z Polska Klasyfikacja Dziatal-
nosci (PKD),

- kalkulacje kosztoéw zwiazanych z podjeciem
dzialalno$ci gospodarczej oraz zrédia ich fi-
nansowania,

- specyfikacj¢ wydatkéw do poniesienia w ra-
mach dofinansowania, przeznaczonych na
zakup towar6éw i ustug, w szczegodlnosci na
zakup $rodkow trwalych, urzadzen, maszyn,
materialow, towarow, ustug i materiatow re-
klamowych, pozyskanie lokalu, pokrycie
kosztow pomocy prawnej, konsultacji i do-
radztwa zwiazanych z podjeciem dziatalnosci
gospodarczej,

- proponowang formg zabezpieczenia zwrotu
dofinansowania,

- przewidywane efekty ekonomiczne prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodarcze;j.

L
-

-

Jezeli jeste$ osoba, ktdra speinia wskazane
powyzej wymagania, Doradztwo prawne Vis
Legis Sylwia Dudek, pomoze Ci w poprawnym
wypelnieniu  wniosku oraz skompletowaniu
wymaganych dokumentow.

Sylwia Dudek, kom. 513 343 742
biuro.vislegis@wp.pl

Sam produkuj prad
na wlasne potrzeby,
a nadwyiki odsprzedaj!

Do niedawna aby moéc produkowaé energig
elektryczng

nalezalo  posiada¢  koncesje.

Wprowadzona we wrze-
$niu ur. ustawa OZE
zniosta ten obowigzek —
co to oznacza? Otz
kazdy kto ma przytacze
do sieci energetycznej,
bedzie mogt produko-
waé i sprzedawacé prad
bez wigkszych proble-
méw formalnych. Jedy-

h ne do czego obliguje
ustawa to obowiazek zgloszenia instalacji do
zaktadu energetycznego. Uzyskiwane nadwyz-
ki pradu bedzie mozna odsprzedaé za ceng na-
wet do 80% ceny rynkowe;j.

Jak mozemy w prosty i ekologiczny sposob
produkowaé energi¢ elektryczna? Najbardziej
popularne rozwiazania dla producentéw indy-
widualnych to budowa elektrowni stonecznych,
wiatrowych lub hybrydowych, ponizej kilka
stow o tych pierwszych. Jak sama nazwa wska-
zuje do produkcji pradu wykorzystujemy pro-
mieniowanie stoneczne. Produkcj¢ energii
umozliwiaja ogniwa krzemowe, potocznie
zwane panelami fotowoltaicznymi. Panele ta-
kie produkuja energi¢ elektryczna przez caty
rok, niezaleznie od tego czy niebo jest zachmu-
rzone czy tez nie. Sa bardzo mocne i odporne
na uszkodzenia. Panele dzigki wykorzystaniu
technologii potprzewodnikowej, braku elemen-
tow ruchomych i prostocie systemu staja si¢
praktycznie bezobstugowe, co wptywa na ich
duza zywotnos$¢ siggajaca 25-35 lat. Wyrdz-
niamy dwa systemy:

1. On-Grid - oznacza ze panele sa podpigte
do sieci energetycznej. Nadmiar energii wy-
produkowanej przez panele jest oddawany do
sieci, za co placi zaktad energetyczny.

2. Off-Grid — panel nie jest podpigty od sieci
energetycznej i korzysta z wlasnych akumula-
toro6w w celu magazynowania energii.

Dzigki nowelizacji prawa energetycznego
zniesiony zostatl obowiazek posiadania dziatal-
nosci gospodarczej, by sprzedawaé prad. Do-
datkowo do instalacji w prosty sposob mozemy
otrzyma¢ dotacj¢ do 45% wartosci kwalifiko-
wanej, co znaczaco skraca okres zwrotu inwe-
stycji, ktory dla inwestora prywatnego wynosi
3-5 lat. W przypadku firm okres zwrotu jest
krotszy i wynosi nieco ponad 4 lata. Dla przy-
ktadu 5 kW instalacja dla statystycznego go-
spodarstwa domowego kosztuj¢ z montazem
okoto 26 500 zt brutto, a odliczajac dotacjg juz
tylko ok. 16 000 zt. Srednio w ciagu roku wy-
produkuje okoto 5000 kWh, za ktére to nor-
malnie zaptacilibySmy $rednio 0,75 zKkWh.
Szybko liczac rocznie wyprodukuj¢ ,,prad”
o wartosci 3 750 zt, czyli zwrot inwestycji
wtym przypadku wynosilby maksymalnie
5 lat.

Warto zastanowié si¢ zatem, czy nie jest to
dobry pomyst dla ciebie, by ptaci¢ mniejsze ra-
chunki za prad lub nawet zarabia¢ na nim
w dhuzszej perspektywie.

Doradztwo techniczne
Sebastian Dudek, kom. 510 441 799
EKOINSTAL
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Groszki od serca

Janina Groszek z domu Rutkowska, jest go-
spodynia domowa. Urodzita si¢ w 1945 roku
w rodzinie rolnika, dorabiajacego jako ciesla.
Weczesnie - jak na dzisiejsze czasy, bo w wieku
19 lat, wyszla za maz. Wychowala czworke
dzieci. Dzi$ jest na emeryturze, i z potrzeby
serca, czasami pisze wiersze, w ktorych wyraza
siebie sama. Ponizej zamieszczam kolejny.

Stawomir Rutkowski

Wspomnienia z dziecinstwa

Wiele wspomnien z zycia mamy.
Réznie na §wiecie w rodzinach si¢ dziato,
jeden mial wigcej, inny trochg za mato.

Rodzice nasi oszczgdni byli,
o dzieci nie dbali, stabo zywili.

Kietbasa byta, dobrze pamigtam,
bo Wielkanocne byly to §wigta.

Kurpsoska poezja

Jak mocno oddzialuje kultura kurpiowska
niech $wiadczy przyklad wiersza napisanego
przez Stanistawa Katuckiego w dialekcie kur-
piowskim wg. pisowni opracowanej przez prof.
Jerzego Rubacha. Pan Stanistaw cho¢ mieszka
w Ostrotece, to urodzit si¢ 22 marca 1948 roku
w Chrzastowie, powiat tgczycki, wojewodztwo
todzkie!

Przeriany Kurpsa

Néskat Kurps w Puscy pod Lostro}gks,
fiat bréf na dzwérza ji $é¢ pod réko.

Lubzoét wstawaé réno jek tylo ($8 tudniwa) dieje

Kur¢ nam mama ugotowata
jak ze staro$ci sama zdychata.

A i stoning tak sig¢ krasito,

pot kilo na tydzien, to wystarczylo.
Kilogram cukru na tydzien kupowata,
przed nami dzie¢mi dobrze schowata.

Dzieci od mamy madrzejsze byly,
cukier schowany zawsze zwgszyly.

Potem mama na nas krzyczata,
czym ojcu kawe ostodzi¢ miata.

jina polowarie set w kiieje.

Neraz bez dfie cate tapat ryby

lub z kobzétd zbzérat jegody, grzyby.

Wytapsat smotg, wypélat wggel drzéwny, wybzérat Aod.
Take Z6t zyce z Zelonej Puscy lud.

Lec casy wéag §¢€ znénaty,

cordz c§scééj Kurpsiky $rédledne polétka huprazaly.
Zacgto hodowat bydto, towce ji swynaky,

by zywot Puscakow bot nie byle jeky.

Wresdce, gdy skoty powstawac zacény,

do tucby ji nejskégo zyéa Kurpse $& garngni.

W zimie si¢ jablko poprobowato,
jak na choince w §wigta wisiato.

Czasem sig takze cukierka zjadto,

jak si¢ na niego jajko ukradto.

A placki byty tak uwielbiane,

cho¢ z pszenno-zytniej maki pieczone.
Co drugi dzionek kasza jaglana

na obiad byta ugotowana.

Mileka i chleba duzo dawali,
chociaz nam tego nie zatowali.

Chleb taki dobry mama wypickata,
jeszcze go biednym ludziom dawata.

O kupnie pitki nie bylo mowy,
codziennie na face musiatam pas¢ krowy.
A wczasowicze wciaz przyjezdzali,
lepsze jedzenie powyjadali.

Jajek im mama nagotowata,

a jak wotatam, pasem dostatam.

Orzecha wloskiego od chrestnego dostatam,
pig¢ lat skorupke po nim wachatam.

Po prosbie dziadow duzo chodzito,
emerytury wtedy nie bylo.

Ojciec byt chory, mama ptakata,
lepsze jedzenie mu szykowata.

O ojca zdrowie tak sig troszczyla,
dziesig¢ lat krocej od niego zyta.
Ojciec byt wtedy bardzo zgnebiony,
jakiez to zycie bgdzie bez zony.
Cho¢ moja mama oszczgdna byta,
ale dobroci mnie nauczyta.

A teraz dzieci nasze zadbane,
dobrze zywione, fadnie ubrane.
Janina Groszek

La d7is, co tu duzo gadac — zégar wéag tyka,
w Lostrotéce mozna spotka¢ wykstatconégo Kurpéika,

Przemiany Kurpia

Mieszkat Kurp w puszczy pod Ostroteka,

mial bron na zwierza i sie¢ pod reka.

Lubit wstawac rano, gdy tylko dnieje

i na polowanie udawat si¢ w knieje.

Nieraz, przez dni cate polawial ryby

lub z matzonka zbierat jagody, grzyby.

Wytapiat smolg, wyrabiat wegiel drzewny,
wybieral miod,

takie wiodt zycie z Zielonej Puszczy lud.

Lecz czasy nieustannie si¢ zmieniatly,

coraz czgsciej Kurpiki $rodlesne poletka upra-
wiali.

Zaczeto hodowac bydlto, owcee i $winiaki,

by zywot Puszczakow byt nie byle jaki.

Wreszcie, gdy miasta powstawac zaczgly,

do szkot i miejskiego zycia Kurpiki si¢ garngli.

A dzi$, co tu duzo gadaé — zegar wciaz tyka,
w Ostrolgce mozna spotka¢ wyksztalconego
Kurpika.

Stanistaw Katucki /Ostroteka/

Wypozyczalnia Kostiumow.
' 57-751

)
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Ciaza dobrze prowadzona

Jesli jeste$ kobieta w ciazy lub whasnie uro-
dzitas, a chciataby$ uzyskac fachowa pomoc
potoznej z 20 letnim stazem, catkowicie bez-
platnie to

polozna Agata Klos
694 036 465

stuzy pomoca.

CENTRUM KOBIET

- Jestem w drugiej ciqzy. Pojawily mi si¢ zy-
laki na prawej nodze. Co moge z tym zrobic?
Czy mozna temu jakos zapobiec?

W okresie ciazy czgsto wystepuja zylaki nog.
Na skutek ucisku macicy na naczynia przebie-
gajace przez miednicg dochodzi do utrudnio-
nego odplywu krwi z koniczyn dolnych. Musisz
unikaé¢ dlugotrwatego stania, podczas siedzenia
nie zaktadaj nogi na nogg, bo powoduje to do-
datkowy ucisk na naczynia pod kolanami. Nie
no$ podkolanéwek i ponczoch. W ciagu dnia
wykonuj proste ¢wiczenia pobudzajace kraze-
nie krwi w nogach. Odpoczywaj w pozycji le-
Zacej z nogami uniesionymi powyzej miednicy.
Spozywaj produkty zawierajace witaming C i E
np. tluste ryby. Pomocny jest tez czosnek,
szczypior, por i cebula - wspomagaja one ela-
styczno$¢ naczyn.

Potozna dojedzie do ciebie do domu, a opie-
ka moze nastapi¢ juz od 21 tygodnia ciazy
itrwaé do 8 tygodnia po porodzie. Jest catko-
wicie bezplatna, poniewaz dzialania te sa fi-
nansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Sprawdz na: facebook.com/centrumkobietnzoz
napisz: kontakt@centrumkobiet.com.pl
lub przyjdz: Przasnysz, ul. Mazowiecka 63
Warto zadbac¢ o siebie i swojego niemowlaka

Agata Klos
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Z. poetyckiej szuflady
pani Leontyny

Dzi$ nie tylko wiersze, ale i osobiste wspo-
mnienia biegnace do najdalszych zakamarkow
pamigci, do wspomnien
domu rodzinnego.
Wiersze jak to wiersze
— patrza na to, na co,
ijak patrzy dusza. Dzi$
o zimie, ktora taskawie
przyszta oraz o obser-
wacjach z nieodleglego,
wlasnego podworka.

Stawomir Rutkowski

Kogut bohater

Razu pewnego wszedt lis do niego,
a byt tam kogut, stroz stada swego.
Lis wszed! po kury,
juz po raz wtory
Kogut zalowat kazdej swej partnerki,
i powstal w kurniku wtenczas rwetes wielki.
Kogut bohater przepgdzit rudzielca.
Po wszystkim, na podworku, kury si¢ zebraty,
swemu opiekunowi bardzo dzigkowaty.
Kogut wielce wzruszony, w wielkiej radoscei,
podeptat im skrzydla w przyktadnej mitosci.
Za wspblnym zrozumieniem,
kogut dzielit si¢ ziarnem, robakami,
budujac tym serdeczna przyjazn z kurami.
Kogut to wazna postac,
rzadzi kurnikiem i kurami.
A domowy ..., domem i domownikami.

Zima

Przyszta zima nieproszona,
co tu robi¢ w taki mroz.
Duzo $niegu napadato,
wszedzie $niezno, wszedzie biato.
Nawet furtka i paliki,
maja biate kotnierzyki.
Pada $niezek, pada,
kto$ tam podpowiada,
ze juz na saneczkach,
jest cata gromada.
Leca $niezne kule,
chtopcom za kohierze.
Panny si¢ niby gniewaja,
Ze je $niegiem obrzucaja.
Od samego rana,
lepia dzieci batwana.
I powstata wielka kula,
batwan stoi jakby ulat.
Smieszny z marchwi nos ma wielki,
a dwa oczka to wegielki.
Spod czarnego kapelusza,
wychyla si¢ harda dusza.
Trzy guziki tez wegielki,
stoi z miotlg balwan wielki.
Wszystkie dzieci si¢ zebraty,
I wesoto tak $piewaty:
Hejze, hejze, hejze ha
Batwan az trzy metry ma.

Leontyna Ostrowska

Dom, gniazdo rodzinne

Rodzinny dom, to istny raj

Dom ojca niebieskiego,
Chociazbys przeszedt caly swiat,
Nie znajdziesz pigkniejszego.

Bywat licha chata drewniana, rzadziej mu-
rowanym. Bywal ubogim lub dostatnim. Bywat
wyposazony licho lub zasobnie w rézne dobra.
Dom ma wiele waznych znaczen.

Powracato si¢ do niego nie tylko mysla, czy
wspomnieniem, ale takze, cho¢ rzadziej - od-
wiedzinami, i wtedy ubywato mu magii. Kazdy
kat miat wielkie znaczenie. Cate podworko,
ogrdd, szopy drewniane, gdzie dziadek strugat
krzyzyki, wiatraczki i gwiazdki z wierzbowych
galezi. Wspomnienia z dziecifistwa ... jak bab-
cia bronita swe wnuki przed karg na ktora za-
stuzyty. To wszystko zostatlo w pamigci, bo to
byt dom — ,,Rodzinny Dom, Gniazdo Rodzin-
ne”.

Dom to sekrety kuchni, gdzie pachniato zu-
rem na zytniej mace wazonym, kapusta ze
skwarkami, kluskami ze stoning lub mlekiem.
Swiezym ciastem chlebowym, wyrosnigtym
w drewnianej ,,dziezy”. Chleb pieczono na
chrzanowych lisciach i na lisciach kapusty.
Mama piekta z tego ciasta taki plaski placek
zwany wykopienkiem, posypywata go cukrem
i wktadata do goracego pieca. Piekt si¢ szybko
i on pierwszy znikal w zglodnialych brzusz-
kach nas matych takomczuchow, popijany
zimnym mlekiem. Anielski zapach pieczonego
chleba czu¢ byto z daleka. Takich zapachow
juz dzis si¢ nie czuje.

Dom oznacza przede wszystkim wigzi tacza-
ce ludzi, zyjacych pod jednym dachem. Dom
to dla kazdego dziecinstwo, matka, ojciec,
blizsi i dalsi krewni i emocje z nimi zwiazane,
to opowiesci i madrosci przekazywane przy
piecu podczas dhugich zimowych wieczorow, z
pokolenia na pokolenie. Dom to rodzina, a
najwazniejsza w nim osoba byt ojciec — glowa
rodziny. Ojciec rzadzit calym domem, dziec-
mi, a nawet zong. Jego zada-
niem bylo dba¢, zeby wszyst-
kim byto dobrze, by dzieci nie
byty glodne i cieplo odziane,
by wszyscy czuli si¢ bez-
piecznie. Ojciec w domu byt
wazna osoba, wszyscy jemu
stuzyli, catowali z szacunkiem
ojca wrekg. To on pierwszy
siadat do stotu, potem dopiero
dzieci. Nie wolno im byto
przerywaé jego wypowiedzi,
obowiazywata dyscyplina.
Przed $niadaniem dzieci obo-

harmoni¢. Dom to réwniez miejsce Swigte.
Stot, ktory zywil, zajmowal roéwniez wazne
miejsce we wszystkich obrzedach i uroczysto-
sciach. W waznych momentach dla rodziny jak
np. blogostawienstwo przed §lubem stot nakry-
ty bialtym obrusem goscit krzyz lub figurke
Matki Boskiej. Po bokach staty lichtarze ze
Swiecami, pamiatki komunijne i obrazki $wig-
tych. Nad osoba Matki Boskiej, wisiata u sufitu
na trzech tancuszkach rzezbiona w szkle $licz-
na lampka zwana wieczna. Lampke owa zapa-
lano w czasie uroczystosci Matki Boskiej
Gromnicznej i Matki Boskiej Krolowej Polski.
Wspomnienie Domu Rodzinnego kazdy z nas
ma w sercu, 1 im on dalej w czasie lub prze-
strzeni, tym blizszy naszej duszy. Los sprawia,
ze domownicy znajduja swoje nowe domy,
opuszczajac ten rodzinny dobrowolnie lub
z koniecznosci. Jednak wspomnienie tego
pierwszego, rodzinnego zawsze pozostanie
u podstaw duszy kazdego z nas na wieki wie-
kow, amen.
Leontyna Ostrowska

P.P.H.U. GRAB-BUD
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grab-bud@wp.pl
kom. 608 348 538, 29 71 75 083

© AUTOHOLOWANIE ©
POJAZDOW | MASZYN

do 2,5t

VSIS
Drgidiewo 111 tel. 696 017 490

wiazkowo odmawiaty pacio-
rek. Ja pamigtam z dziecin-
nych lat, jak méwitam pacio-
rek przed $niadaniem i to glo-
$no, zeby czego$ nie omyli¢,
potem dopiero mogtam si¢ po-
sili¢.

Wychowywaniem dzieci
zajmowata si¢ przewaznie
matka, ktora dbata o dyscypli-
ng i postuszenstwo oraz sza-
cunck dla innych. Matka
sprawowata nadzor nad do-
mem i gospodarstwem domo-
wym, dbata o lad irodzinng

Stegna

MECHANIKA
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Szlachetne zdrowie
ile ci¢ cenié¢ trzeba...?!

No, zeszloroczny rwetes mamy juz za soba.
Wybory, wybory i po wyborach, §wigta, $wigta
i po $wigtach, stara bie-
da i po biedzie, Sylwe-
ster i.. wkraczamy
w nowy, mtody i zdro-
wy 2015 rok! I nowa,
mtoda i silng biede, kto-
rej wigksza czg$¢ nasze-
3, T | go starszego spoleczen-
stwa (razem ze mnq) sig¢ nie oprze.

Ostrzega nas o tym nawet Bank Swiatowy,
ktory obliczyl, ze przysztosciowe zasitki, renty,
emerytury i ,,kuroniowki” nie wystarcza na
przezycie polskiego obywatela, ktéremu one
przystuguja. Bank Swiatowy ani nasz unijny
Europejski Bank Centralny nie wspominaty
o rodzinie tego bezrobotnego lub rencisty, kto-
ra on musi utrzymywac, gdyz na §wiecie za-
chodnim jest to rzadkoscia. Nie wspominano
réwniez o opiece zdrowotnej, czy spotecznej
oraz o pogrzebie po nich, jezeli juz wpadlismy
pod t¢ opieke, bo chyba réwniez jeste$my unij-
nym wyjatkiem, b¢dacym na odlegtej pozycji,
nawet za Ukraing, ktorej udzielamy sasiedzkiej
pomocy...

Ale na razie, opierajac si¢ na $wiatecznych
i noworocznych zyczeniach, zlozonych nam
przez naszych najblizszych oraz przez pania
premier rzadu i prezydenta naszego kraju, to
mozemy patrze¢ spokojnie w przyszto$¢ i zy¢
dlugo i szczesliwie. Jezeli te zyczenia nam si¢
spehnia, chociaz w czgéci... Ale wilasnie te zy-
czenia, ktore styszatem we wszystkich mediach
oraz wérdd wszystkich moich znajomych, za-
wieraly w sobie jeden, powtarzajacy si¢ ele-
ment - zdrowie! Zawsze na pierwszym miej-
scu, jako najwazniejsza czg$¢ zyczenia! Dopie-
ro za nim bylo szczgscie, dobrobyt i pomysl-
nos¢.

Ostatnio siedziatem wieczorem przy komin-
ku, ogladajac nowe wiesci w ,,Wiadomos-
ciach” 1 czytajac wiadomosci lokalne
z ,,Wiesci...”. Chciatem dowiedzie¢ sig czego$
konkretnego o zdrowiu i o jego stuzbach (?),
gdyz moje zdrowie osobiste zaczgto podupadaé
wraz z narastajaca liczba mojego wieku, a zad-
nej stuzby wiasnej, zajmujacej si¢ moim zdro-
wiem nie posiadam. Ten moj kominek, ktorym
si¢ pochwalitem, to piecyk ,,koza”, ale komi-
nek - lepiej brzmi a koza lepiej grzeje - wige
wykorzystuje i jedno i drugie... Wiasnie kiedy
siedziatem przy tym piecyku z kominkiem
(jeszcze lepiej brzmi, co?) i otrzymatem z TV-
mediéw najnowsze wiadomosci o zdrowiu, je-
go shuzbie i ich patronie Hipokratesie, przypo-
mniaty mi si¢ stowa dwodch naszych ponadcza-
sowych poetow, ktore zdrowia wiasnie doty-
czyly. Stowa tych wlasnie narodowych wiesz-
czOw (oby mi oni wybaczyli!), potaczyltem ra-
zem, ciut przerobiiem i teraz one przedstawiaja

nam w skrocie to wszystko, co ogladamy w te-
lewizji od tygodni. A brzmia one nastgpujaco: -
,»Szlachetne zdrowie! Nikt si¢ nie dowie, ile
kosztujesz, jak si¢ zepsujesz. Ile cig cenié trze-
ba ten Polak si¢ dowie, ktory cig stracit!”. Ale
odzyskal! Niestety wielu Polakoéw, w tym eme-
ryci, rencisci i bezrobotni nie dowiedza si¢ ce-
ny odzyskania zdrowia, gdyz czekajac miesia-
cami, a nawet latami na wizyt¢ u specjalisty
uzdrowiciela i czekajac potem na niego w dtu-
giej kolejce przed gabinetem, moga tego
uzdrowiciela za zycia juz nie zobaczy¢. O ce-
nie uzdrawiania dowie si¢ wtedy tylko ich naj-
blizsza rodzina, ktéra pomogta im finansowo
w leczeniu, jezeli si¢ ono nie powiedzie. Wow-
czas, z placzem, jego najblizsi dowiedza sig,
jak drogi byt dla nich zmarly i jak droga jest
jego utrata i pogrzeb... Wielu juz ministrow

A\ 2\.’ N
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- Wszystkie strajkujace placowki

zaopatrzyly swoich pacjentow w
"Poradnik Pierwszej Pomocy"”

stuzby zdrowia (nawet nasza pani poset, mini-
ster, marszatek i dzisiaj premier) probowato
przy pomocy NFZ-u (Nieobliczalny Fundusz
Zadhizenia) uzdrowi¢ t¢ stuzbe¢ zdrowia a po-
tem, jesli to uzdrawianie si¢ uda, zajac si¢ pa-
cjentami. Na koncu. Niedawno, na to uzdra-
wianie zgodzito si¢ 3/4 lekarzy, ktorzy uwazali,
ze rzad i NFZ znalezli finansowa szczepionke,
ktora ich wyleczy, podpisali kontrakt i... zajeli
si¢ pacjentami. Ale pozostata 1/4 lekarzy uwa-
zala, ze taka finansowa szczepionka niczego
ani nikogo nie wyleczy, kontraktu nie podpisa-
ta, oglosita strajk i zamknela przed pacjentami
drzwi! W takiej sytuacji chorzy mogli si¢ uda¢
(jezeli mieli jeszcze na to sity) do przychodni
jakiejkolwiek i gdziekolwiek, aby tylko nie
strajkowata, byta czynna i ich przyjeta oraz do
szpitali z luznymi jeszcze limitami i gabinetow
prywatnych, na ktére sta¢ jest niewiele osob.
Hipokrates si¢ w grobie prze..., nie, chyba od-
wroécit, bo polska stuzba zdrowia i nasz rzad
zobaczyly jego tytek! Nie mogl na to patrzec!
Dhugo trwaly debaty 1/4 stuzby zdrowia
z ministrem zdrowia, ktory jest rowniez leka-
rzem, o szczepionce finansowej, ktorej
wzmocniona dawka ma t¢ Cwiartke stuzby
zdrowia - uzdrowi¢. Chyba si¢ dogadali, bo

otworzyly si¢ dla pacjentdow wszystkie wrota
stuzby zdrowia, ktére do niedawna byly za-
mknigte. Dawka tej szczepionki musiata byé
nielicha... Mozemy z powrotem stana¢ w ko-
lejkach do specjalistow, ktore, trzeba przyznac,
po tych debatach sporo si¢ zmniejszytly. Wielu
chorych nie doczekato si¢ na ujrzenie swego
uzdrowiciela za zycia, odeszli z tego $wiata
iprzez to skrocili te kolejki. Cieszy sig z tego
nasz ulubieniec ZUS, gdyz liczba jego pod-
opiecznych, po tych strajkach mocno si¢
zmniejszylta, co pozwolito mu ztapac troche fi-
nansowego oddechu. No i na tym zakonczyty
si¢ strajki, debaty, podziat szczepionek finan-
sowych oraz proba polepszenia stuzby zdrowia
- dla zdrowia pacjentow.

Drodzy Czytelnicy! Trzymajmy si¢ zdrowia
(nie stuzby!) rekami i nogami, to zdrowie bg-
dzie si¢ rowniez mocno nas trzymato. Nie bg-
dzie nas wtedy ciekawilo, ile je ceni¢ trzeba,
bo tylko tego to ciekawi, ktory je stracit i pro-
buje odzyskac!

Czego nie zycz¢ zadnemu z Czytelnikow...

126p-Nick

PS. Widzac polepszenie zdrowia po strajkach
i rzadowych szczepionkach finansowych, roz-
poczeli strajk gornicy. Wygrali i szczepionki
otrzymali. Juz za nimi ustawily si¢ w kolejce
nastgpne resorty do strajkowania i wywalcze-
nia szczepionki, bo im u§wiadomili poprzedni-
¢y, ze nie jest to takie trudne. A kiedy stana
w kolejce do strajkowania i po szczepionkg fi-
nansowa emeryci, rencisci, bezrobotni i bez-
domni? I jak to zrobia? Ich poprzednicy nie
poszli do roboty, a oni? Nie pojda po wyplate,
jezeli ja posiadaja?

126p-NICK

GLAZURA,
TERAKOTA,
PLYTY GK,
SZPACHLOWANIE,
MALOWANIE,
TYNKI OZDOBNE-
ZMYWALNE.

ARTUR
PLOSKI
696 045 196

www.ARkom24.pl

AR B

KOMPUTERY ¢ GRY ¢ PROGRAMY
TELEFONY & RTV ¢ NAPRAWY
I, 2 31

ARkom
ul. Rynek 14
06-212 Krasnosielc

&~ KURP-

-ﬂ.,

m:e-

| TRAPEZOWY CH

ﬁ PRODUCENT BLACH DACHOWKOWYCH

DACH

Dzi$ zamawiasz u nas materialy na dach - najp6zniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupié, by byto i solidnie i tanio.
Zamowiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz:

biuro@kurpdach.pl

Wiesci znad Orzyca Nr 1(93), styczen 20135,

strona 11



Jak zda¢ mature,
cyli poradnik studniowkowicza

Studniéwka rozpoczyna czas, od ktérego od-
licza¢ mozemy dni do waznego wydarzenia,
ale sama w sobie ma
réwniez duze znaczenie.
Szczegodlnie dla tych,
ktorzy duza wageg przy-
wiazuja do przesadow
i lokalnych zwyczajow.
Z drobnym przymruze-
niem oka warto si¢ im
przyjrze¢, niektore by-
waja czasem ciekawe.

Obowiazkowa musi by¢ podobno czerwona
bielizna. Najlepiej, zeby na maturze uzy¢ tej
samej. Bywalo to pewnie czasami cigzkie do
zrealizowania, dlatego dziewczyny dla wygody
zaczely zakladaé podwiazki, koniecznie czer-
wone. Bo czerwien to kolor odwagi, pewnosci
siebie, dlatego z czym§ takim matura nie moze
nie wyj$¢. Chlopcy w ostatnim czasie podobno
gorliwie szukali czerwonych skarpetek, by
podczas, gdy dziewczyny z podwiazkami na
nogach byty raczej spokojne o wydarzenia ma-
jace nadej$¢ w maju - oni nie zostali na lodzie.

»

Karnawal dawniej i dzis$

Niegdy$ kipiacy rado$cia, wesoty i huczny,
czas zabaw przed postem. W zapusty wolno
byto niemal wszystko, a w kazdym razie duzo
wigce] niz zazwyczaj. Jak wszedzie, tak i na
wsi, najweselej i najhuczniej obchodzono
ostatni tydzien karnawatlu i od Tlustego
Czwartku po tzw. ,.kusy wtorek”. Powiadano,
ze w ten ,,zapusny” lub ,,combrowy” czwartek
tyle razy nalezy probowac boczku i stoniny, ile
razy kot ogonem ruszy. W Thusty Czwartek nie
moglo nigdzie zabrakna¢ smazonych na ttusz-
czu stodkich racuchéw, blindw, ,,pampuchdéw”
oraz delikatniejszych paczkéw i chrustow.

Wg Jedrzeja Kitowicza wykwintny paczek
godny najlepszego stotu byt ,,...tak pulchny,
tak lekki, ze Scisnqwszy go w reku, zanowu sie
rozciqga do swej objetosci, a wiatr zdmuch-
nqtby go z potmiska”. Paczki jadane na wsi
przeciwnie, byly solidne, wielkie, dobrze wy-
petnione marmolada lub powidlami 1 dosc
twarde, tak, iz mozna byto specjatem tym nabié
nieztego guza.

Thusty Czwartek byt jednak tylko wstgpem
do szalenstw ostatnich trzech dni przed Popiel-
cem, kiedy to we wszystkich domach byto wie-
Iu gosci 1 duzo thustego, pozywnego jedzenia,
zeby kazdy mogl najes¢ si¢ do syta przed nad-
chodzacym Wielkim Postem. A w karczmach
»drzazgi szly z podlogi” od skocznych oberta-
sow, szfajerow, mazurdow, krakowiakow, szu-
rakéw i innych tancow. W szlacheckich do-
mach urzadzano kuligi, bale, maskarady. Chto-
pi 1 mieszczanie rdwniez nie chcieli by¢ gorsi.
W domach i karczmach tanczono do upadtego,
a na ulice wychodzity korowody ptatajacych
figle przebierancow. Twarze czerniono sobie
sadza, wkladano roézne dziwaczne stroje, $ci-
skano przypadkowych przechodniéw na ulicy;

Dla tych, ktorzy nie sa zwolennikami czerwo-
nych dodatkéw poleci¢ warto, by garnitur,
w ktorym bawili sig studnidwkowego wieczoru
schowali doktadnie, tak, by zalozy¢ go mogli
na egzaminy.

Przezorni moga tez pamigta¢ o tym, by pan-
tofle przeznaczone na studniowke pastowaé
tylko i wylacznie w jedna strong. Natomiast
uwaga tyczaca sig¢ zaroOwno panow jak i pan to
to, ze obuwie na studnidwke musi by¢ wygod-
ne, bo raczej nie poleca si¢ go zdejmowac - ma
to przynosi¢ pecha. Jednak chyba mato spraw-
dza sig to w rzeczywistosci, patrzac na dziew-
czyny, ktére na studniowke biora ze soba cale
torby butéw. Nie ma si¢ czym jednak przej-
mowaé, bo w razie czego jest jeszcze Sporo
zwyczajow, ktore maja przynosi¢ szczegicie,
takze moze bilans si¢ wyrowna, lub jeszcze
wyjdzie pozytywnie.

Co sig tyczy tanca - obowiazkowy oczywi-
Scie jest polonez. Nie zaszkodzi jednak, a co
wigcej - podobno nawet pomoze na maturze to,
gdy odrobing pomylimy kroki. Estetyka tanca
nie ma znaczenia, gdy chodzi o sprawg takiej
wagi!

Na mniej oficjalnej czgsci studnidwki dosy¢
ryzykownym, aczkolwiek podobno skutecz-
nym zabobonem ma by¢ ztapanie za kolanko,

jednym stowem - dzielono si¢ wesotoscia z in-
nymi, domagajac si¢ przy tym pienigdzy badz
jedzenia. Do najbardziej popularnych postaci

- Kto tam?
- Zapusty!!!

karnawatowych nalezal znany w wielu regio-
nach Polski, chodzacy juz pod koniec grudnia
z kolednikami, turon, ponadto koza, niedz-
wiedz, bocian i zuraw.

Mingto kilkadziesiat lat i sytuacja zmienita
si¢. Korowody przebierancow, uczty, nawet
mate grupki ,,zapustow”, ktore jeszcze kilka lat
temu odwiedzaly domy w Krasnosielcu, znik-
nely jak za dotknigciem czarodziejskiej rozdz-
ki, a pozostaly jedynie dyskoteki i nasiadéwki
przy stolach w ostatnia sobotg karnawatu. Te-
raz dawne zwyczaje mozna obejrze¢ jedynie
podczas imprez folklorystycznych. Wprawdzie
Sladami przesztych zabaw sa urzadzane
w szkotach imprezy choinkowe, ale i od tego
coraz czgsciej sig¢ odchodzi.

W zasadzie to hucznie podczas karnawalu
bawimy si¢ jedynie w sylwestra, cho¢ przeciez

przypadkowe dotknigcie dyrektora szkoty,
w ktorej si¢ uczymy. Polecane tylko odwaz-
niejszym! Ach, no i oczywiscie nie wspomnie¢
nie mozna o tym, by w okresie migdzy stud-
niowka, a maturag da¢ wolne fryzjerowi i nie
obcina¢ wloséw, by przez przypadek nie ,,0b-
cigé tez punktdw na maturze”.

Kiedy$ praktykowano tez laczenie wrozby
ze sportem. I skaczac okrazano znajdujacy si¢
w okolicy pomnik tyle razy, na jaka oceng
chciano zda¢ maturg. Dzi§ gdy wyniki przeli-
czane s na procenty zwyczaj ten stracit na
swojej mocy.

Wszystko to jednak, nawet wykonane najsta-
ranniej bez odrobiny szcze$cia, nauki i sporej
motywacji do cigzkiej pracy nie przyniesie
efektow. Nawet najbardziej czerwona pod-
wiazka i1 najdluzej zapuszczane wlosy na nic
nam beda, bo bardziej prawdopodobne, jest to,
ze na maturze od calej masy zwyczajow przyda
nam si¢ znajomos¢ ,,Lalki” czy wzoru na deltg.
Wszystkim maturzystom zyczg zawzigtosci,
determinacji, cho¢ sama wiem, ze z tym bywa
bardzo cigzko. Matura juz za ok. 2 400 godzin,
brzmi motywujaco, co nie? Powodzenia!

Magdalena Kaczynska

z prawdziwymi zapustami naszych przodkow
ma to niewiele wspdlnego.

Dzi$ wielu ludzi nie czuje po prostu taczno-
$ci z tamtymi czasami, stawia na inng rozryw-
ke, holduje innym trendom. Nic wigc dziwne-
go, ze dawne zwyczaje karnawatowe odeszly
w zapomnienie. A warto byloby jednak te
dawne zwyczaje zachowaé, chocby w formie
szczatkowej. Mozna przeciez to i owo dopaso-
wa¢ do naszych czasow, a nie puszczaé
wszystko w niepamig¢. Jaki$ barwny korowdd,
zabawa przebierancow, biesiada ze staropol-
skimi potrawami. Przeciez calkiem zaniedbujac
tradycjg, przyczyniamy si¢ do zamazywania
wlasnej tozsamosci narodowe;.

Na tym tle nasza gmina, ktéra od wielu lat
organizuje przeglad zespotéw zapustnych, sta-
nowi chlubny wyjatek. Zapoczatkowany kilka-
nascie lat temu przez Urszule¢ Dembicka, ow-
czesng dyrektor GOK-u, przeglad zespolow
zapustnych zgromadzit przebierancow z catego
powiatu. Impreza zaczgta si¢ korowodem prze-
bierancow - diabtéw, aniotéw, bocianow, cy-
ganek i zydow, po krasnosielckim Rynku. Po-
tem rozbawione towarzystwo i widzowie za-
petnili salg widowiskowa w Os$rodku Kultury.
Czestowano karnawatowymi  stodko$ciami,
czyli chrustem, paczkami, fafernuchami. Wi-
dzoéw byto tak duzo, ze sala pgkata w szwach.
Potem przeglad przyjat formg gminnej imprezy
i przeniesiony zostal do Rakow. I tu co roku
maszeruja przebierancy, remiza OSP zapekhia
si¢ widzami, a na scenie kroluja grupy doro-
stych i dzieci ze szkot krasnosielckich.

Miejmy nadziejg, ze w tym roku tez spotka-
my si¢ w goscinnej remizie w Rakach i przy
pysznym poczgstunku bedziemy oklaskiwac
wystepujacych.

Malgorzata Bielawska
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Szukajmy drogi
do naszych dzieci

Istnieja, i od zawsze istnialy problemy poro-
zumiewania si¢ dorostych z dzieémi. My — do-
ro$li, posiadajac nieporoéwnywalnie wigkszy od
dzieci kapital doswiadczenia i wiedzy, zobo-
wiazani jesteSmy szuka¢ drogi do nich, sposo-
bow zapobiegania agresji, ksztaltowania samo-
dyscypliny i wszechstronnej pomocy dzieciom
— ,,Postuchaj co ci chca powiedzie¢ twoje dzie-
cil”.

Problemy porozumiewania si¢
dorostych z dzieémi
w wieku szkolnym

Porozumiewanie si¢ dorostych z dzie¢mi
w wieku szkolnym to cigzka praca i duze wy-
zwanie dla obydwu stron. Czasami wydaje si¢
nam, ze méwimy dwoma réznymi jezykami.
Nikt nam nie narzuci i nie rozkaze jak mamy
wychowywa¢ dzieci. Istnieje jednak kilka
sprawdzonych sposobdéw by utrzymaé z nimi
dobry kontakt. Wazne jest by porozumiewac
si¢ W sposob szczery i by komunikaty ptyngty
w obie strony, czyli nie tylko mowiac, ale takze
stuchajac, co w otwarty lub zakamuflowany
sposob chce nam przekazaé osoba mtoda, gdyz
tylko wtedy mamy szanse, ze dziecko zwroci
si¢ do nas ze swymi problemami.

Rodzice zazwyczaj kochaja swoje dzieci,
jednak nie wszystkie dzieci czuja si¢ kochane
i akceptowane, a przeciez maja prawo do roz-
nych uczu¢ i emocji, do popetniania blgdow,
bycia soba, bycia szczgs§liwymi.

W kazdej rodzinie moze zdarzy¢ sig cos, co
wystawi na probe rodzicielskie sity, wywotla
lek, sprawi poczucie bezradnosci. Jaka to be-
dzie proéba — nie wiadomo. Wiadomo jednak,
ze shuchajac swych dzieci i my dorosli mozemy
si¢ wiele nauczyc¢.

W jednym z artykutéw wydanych przez In-
stytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci jest
umieszczony list napisany przez dzieci i skie-
rowany do rodzicow pt. ,,Postuchaj, co ci chca
powiedzie¢ Twoje dzieci”, a oto co w nim
znajdujemy:

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powi-
nienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢ do-
magam. To tylko prdba sit z mojej strony.

Nie bdj si¢ stanowczosci. Potrzebujg jej dla
jasnosci i poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich zlych nawykéw. Ty
wlasnie mozesz poméc mi je zwalczy¢ na star-
cie.

Nie réb ze mnie wigkszego dziecka niz je-
stem. To sprawia, ze przyjmuj¢ postawg ,,ghu-
pio” dorosta.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych lu-
dziach, jesli to nie jest konieczne. O wicle
wigcej znaczy dla mnie, to co powiesz mi
W cztery oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami.
Czasem dobrze jest nauczy¢ si¢ rzeczy bole-
snych i nieprzyjemnych.

Mo6w mi o tym co robig Zle a nie, Ze jestem
zly. To ostatnie przeszkadza mi budowaé
zdrowe poczucie wiasnej wartosSci.

Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy mowie, ze
ci¢ nienawidze. Wrogiem jeste$ nie Ty, lecz
Twoja miazdzaca przewaga.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie muszg si¢
broni¢ i robig si¢ gluchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Jestem
zdezorientowany i sttamszony, gdy nic z tego
nie wychodzi.

Nie zapominaj, Ze nie potrafi¢ jeszcze wy-
razaé¢ precyzyjnie mysli. Dlatego czasem nie
mozemy si¢ porozumieé.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej
uczciwosci. Jeszcze zbyt czgsto strach zmusza
mnie do ktamstwa.

Nie wmawiaj mi, Ze moje uczucia sa ghu-
pie. Moje lgki, namigtnosci i pragnienia po
prostu sa.

Nie rob z siebie czystego idealu. Prawda na
Twoj temat bylaby w przysztosci nie do znie-
sienia.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkie eks-
perymenty. To na razie mdj sposob na zycie,
poprzez ktory uczg si¢ wielu rzeczy. Przymknij
na to oko.

Nie wyobrazaj sobie, Ze przepraszajac
mnie stracisz autorytet. Za uczciwos¢ umiem
odptaci¢ miloscia, jakiej jeszcze nie znasz.

Nie badz §lepy i przyznaj, ze rosne. Moze
trudno dotrzyma¢ mi kroku w galopie, lecz
zrob co mozesz w tej sprawie.

Niebdj si¢ okazywania miloSci — nigdy!

Szukamy drogi
do naszych dzieci

Wychowanie polega zaré6wno na ochronie
przed ztem, jak i budowaniu dobra. Mtodzi lu-
dzie czgsto swym zachowaniem kalecza siebie
samych i ranig innych. To ich sposob przeka-
zywania, ze potrzebuja zrozumienia i pomocy.
Dotyczy to wszystkich dzieci — takze tych nie-
$miatych czy agresywnych. Gdy wydaje sig, ze
nie da si¢ nic zrobié, nie odrzucaj go, a raczej
pomoz, dlatego tez:

1. Przygladaj si¢ jak komus, kto odbywa

cigzka wspinaczke na wysoka gore.

Zauwazaj jego mocne strony.

Naucz sie stuchac.

Szanuj uczucia swego dziecka.

Kazdego dnia docen co$, co

dziecku zrobi dobrze.

6. Dziel si¢ z dzieckiem swoimi
uczuciami.

7. Badz jednak stanowczy, poma-
gajac dziecku w dokonywaniu
zdrowych wyborow.

8. Zacie$nij wigzi migdzy domem a
szkota. Dziel si¢ z wychowaw-
ca tym, co podziwiasz w swo-
im dziecku i tym co widzisz
zle.

9. Ucz swoje dziecko, ze jest nie tylko sa-
mym ciatem.

10. Tworz i pielegnuj pozytywna atmosferg
w domu.

11. Ciesz sig¢ i rozmawiaj ze swoim dziec-
kiem.

12. Dawaj dziecku to, co masz w sobie cenne-
g0 1 waznego.

13. Interweniuj, gdy twoje dziecko mowi
0 sobie negatywnie.

14. Mow szczerze o wszystkich oczekiwa-
niach i badz konsekwentny.

P NRRN

15. Pozwalaj dziecku bra¢ udziat w decyzjach
dotyczacych jego samego i waszej rodzi-
ny.

16. Stuchaj i osadzaj sprawiedliwie.

17. Jasno formulyj wymagania, nie ustgpuj —
dziecko wystawi ci¢ na probe.

18. Ucz szacunku do osob starszych, pomoz
dziecku zrozumieé¢ roznice w porozu-
miewaniu -on, -ona, -ty, bedzie $wiad-
czy¢ to o rozwoju jego kultury.

19. Wprowadz na state humor w wasze zycie.

20. Nigdy nie zawstydzaj, nie o$mieszaj ani
nie wprowadzaj dziecka w zaklopotanie.

21. Okazuj swemu dziecku mito$¢ bez stawia-
nia warunkow.

Nie jest tatwo by¢ rodzicem, czasami bywasz
zmgezony, zmartwiony, przerazony, zajety,
nieszczgsliwy. Moze sig zdarzy¢, ze zachowasz
si¢ bezmyslnie albo nawet okrutnie. Przykre
stowa zadaja bol i cierpienie. Sprawiaja, ze
dziecko czuje si¢ zle, jest niepotrzebne, nie-
chciane, niekochane.

MAMO i TATO chciatbym:
By¢ soba.
Cieszy(¢ sig swoim dziecinstwem.
Mie¢ bezpieczny dom.
By¢ szezgsliwym.

Jolanta Gacioch

Barbarzynstwo w lesie

Mieszkanka Nowego Sielca przez zupeiny
przypadek znalazta w lesie psa — przywiazane-
go na sznurku do drzewa. Konal w meczar-
niach z glodu i pragnienia. To bardzo powolna
$mier¢, zwierzg cierpi ogromne katusze. Co to
za cztowiek — cho¢ tu ta nazwa zupelie nie
pasuje — skazal to biedne mlodziutkie psie
dziecko na tak okrutng $mier¢? Chce wierzyc¢,
ze zwykla ghlupota, zupelny brak empatii, po-
zbycie sig problemu psiaka walgsajacego sig od
jakiego$ czasu po wsi, a nie czyste okrucien-

S50 e e

stwo. Taki ,.czlowiek”, ktéry bez zmruzenia
oka wydal wyrok na psa, bez wahania zrobi
krzywdg dziecku, czy staruszkowi - to tez isto-
ty bezbronne i stabe.

Cisna na usta niecenzuralne stowa i prze-
klenstwa z niedowierzania, ze ludzi sta¢ na ta-
kie okrucienstwo. Tak jak dobro wraca do
cztowieka zwielokrotnione, tak i krzywda wy-
rzadzona czujacej, zywej istocie — mimo
wszystko, oby nie wrocita do tego oprawcy.

Malgorzata Bielawska
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Kaktusowy zawrot glowy

I mamy Nowy Rok 2015! Nie dane mi bylo
ztozy¢ Panstwu zyczen S$wiatecznych, wige
$piesz¢ z najlepszymi
zyczeniami  nNOWOrocz-
nymi - i tu pozwolg so-
bie zacytowaé mojego
jakze  sympatycznego
i wesotego sasiada:
zdrowia, zdrowia, zdro-
wia 1 jeszcze raz pienig-
dzy dla wszystkich czy-
telnikoéw moich artykutow!

Oficjalne powitanie mamy juz za soba, pora
wige przej$¢ do konkretow. Przyznajg jednak,
Ze nie prosta to sprawa, widzac jaka mamy po-
godg o tej porze roku. Nie wiem, czy ekipa
okolicznych dziatkowiczoéw jeszcze mocno $pi,
czy juz jedno oko si¢ otwiera i spoglada na te
kietkujace tulipany, krokusy i inne rosliny ce-
bulowe, ktéorym stofice i wysokie temperatury
(jak na ta porg roku) przerwaly zimowy spo-
czynek. Swoja droga przy tej stonecznej i cie-
ptej aurze trzeba si¢ bardzo pilnowac, by nie
wyj$¢ z motyczka na dziatke i nie zaczaé wio-
sennych prac...

T-

- A Ty jak masz na imie malutka?

No dobra, skoro nie wiadomo co robi¢ z taka
pogoda, to wybierzmy temat bezpieczny, zaw-
sze na czasie i jak sadzg ciekawy, a mianowi-
cie: KAKTUSY.

Rodzina kaktusowatych liczy tysiace gatun-
koéw 1 odmian (Smiem twierdzi¢, ze nie udato
si¢ ich wszystkich sklasyfikowa¢ i opisaé). To-
talny zawrot glowy jesli chodzi o ksztalty,
rozmiary, kolory... Dla nas ro$lina doniczko-
wa, sezonowo wynoszona do ogrodu (np. aga-
wa), w cieplych krajach roslina gruntowa wy-
rastajaca do niebotycznych rozmiaréw. Cieka-
we, prawda? Nie sposob obojetnie patrze¢ na
kaktusy, bowiem wywoluja w nas sprzeczne
uczucia: niby takie pigkne, cieckawe, latwe
w uprawie, zadziwiajace ksztaltami... a zara-
zem wredne, sprawiajace bol (nie muszg thu-
maczy¢ tym, co cho¢ raz mieli za skora kolec
kaktusa).

No wiasnie, ludzka natura ma to do siebie, ze
pociaga nas to co pigkne i niebezpieczne, wigc
jak mozna oprze¢ si¢ takiemu kaktusowi? Jesli
juz go mamy w swojej kolekcji (sadzg, ze nie
jeden egzemplarz znajdzie si¢ w kazdym domu
- ja mam ich 9, ku rozpaczy mojej rodziny),
warto wiedzie¢, co kaktusy lubia, a czego nie.

Ot6z, jak wspomnialam wcze$niej, uprawa
kaktusow jest banalnie prosta. Musimy znalez¢é
dla nich parapet jak najbardziej nastonecznio-
ny, bo tylko w pelnym stoncu tadnie si¢ wy-
barwia i osiagna odpowiedni pokréj. Sadzimy
je do ziemi specjalnej do kaktusow, ktéra mo-
zemy jeszcze wzbogaci¢ zwirem albo keramzy-
tem dla osiagnigcia jeszcze wigkszej przepusz-
czalnosci.

Nieprawda jest, ze kaktusow nie podlewa-
my!!! Podlewamy, a jakze, tylko oszcze¢dnie!
Pozwolmy przesuszy¢ si¢ podlozu przed na-
stgpnym podlewaniem. Od wrzes$nia do marca
dostarczamy ro$linom naprawdg niewielka
ilo$¢ wody 1 przenosimy do jasnego pomiesz-
czenia o temp. ok. 15 st. C. Taki zabieg pozwo-
li zakwitna¢ kaktusom, a zobaczy¢ kwitnacy
okaz to pigkne przezycie, bo niektore gatunki
kwitna tylko raz, inne co roku. Ich kwiaty mo-
ga by¢ malenkie, ledwie widoczne, albo duze,
okazate - maja za to wspdlna cechg - sa bardzo
nietrwale, rozkwitaja na kilka godzin lub na
kilka dni maksymalnie. Jesli nasze kaktusowe
okazy zaczynaja kiepsko wyglada¢ warto sig-
gnac po specjalng odzywke do kaktusow, ktora
pozwoli uzupeié¢ ,,diet¢” naszego milusin-
skiego o wszystkie makro i mikroelementy.
Ale uwaga, stosujemy ja tylko od wiosny do
wrzesnia. Z wlasnego dos§wiadczenia wiem, ze
kaktusy lubig kapiele. Do wanny wstawiam
doniczki z moimi okazami i robi¢ im delikatny
prysznic letnia woda. Przed takim zabiegiem
nie podlewam kaktuséw az do wysuszenia
podtoza, wigc mam pewno$é, ze nie ,zalejg”
ich w trakcie prysznicowania. Po takiej akcji
kaktusy prezentuja si¢ znakomicie - znika
kurz, ktory naturalnie osadza si¢ na ich tody-
gach i liSciach, a wigc nabieraja pigknego ko-
loru, blyszcza (oczywiscie te, co maja btysz-
cze¢) 1 nastgpne podlewanie mam odlozone
w czasie na dhugo.

Wydawatoby sig, ze kaktus to taki nieprzy-
tulny gos¢, powiedziatabym nawet, ze dosy¢
szorstki (czytaj: klujacy) w obyciu, a jednak
nie wszystkim to przeszkadza. Mowa tu
o szkodnikach atakujacych te rosliny, a mia-
nowicie o welnowcach (wygladaja jak ktaczki
waty) 1 przedziorkach (pajgczynka na najmtod-
szych przyrostach). Jesli zauwazymy pierwsze
objawy zerowania tychze paskudnikow, mu-
simy reagowac jak najszybciej przez podanie
doglebowo odpowiedniego $rodka ochrony ro-
$lin (najlepsze sa w postaci tabletek, bo inaczej
trudno do szkodnika dotrzec).

Jak widzicie najgrozniejsza besti¢ da sig
oswoi¢, aby swoja obecno$cia uswietniata na-
sze wngtrza. Zachgcam do kolekcjonowania
réznych odmian kaktuséw, bo zajgcie dosyé
ciekawe i jaka frajda, jesli jaki§ okaz zechce
w calej okazatosci pokaza¢ nam swoje kwiaty!

Pozdrawiam
Iwona Pogorzelska

Wiesci z GUKS-u

GUKS oficjalnie rozpoczal przygotowania
do kolejnych zmagan w A-klasie, czyli rundy
wiosennej. Nie znaczy
to, ze podczas przerwy
zimowej leniuchowali :).

Pitkarze z naszego
klubu, by utrzymac¢ od-
powiednig kondycj¢ bra-
li udzial w turniejach
pitki  halowej. Jeden
znich mial miejsce
w Chorzelach, ale nie-
stety bez zadnych sukces6w. Drugim z turnie-
jow jest Nocna Liga Futsalu, w ktorej bierze
udziat kilku zawodnikéw z naszej druzyny,
chlopcy wystepuja pod nazwa TARTAK
GRAB-BUD Pienice. Druzyna pnie si¢ w gore
tabeli, wygrywajac kolejne mecze. Obecnie
znajduje si¢ na trzecim miejscu, warto wspo-
mnie¢, ze w Nocnej Lidze Futsalu biorze udziat
az 16 zespotéw. Team TARTAK GRAB-BUD
Pienice ugratl juz 15 punktéw, tyle samo punk-
tow ma takze AUTO-KASACJA Lawy oraz
ZIS MROZ TACHO TRANS Ostroteka, ktore
zajmuja kolejno 2 i 1 miejsce w tabeli turnieju.
Nocna Liga Futsalu bedzie trwaé az do 27 mar-
ca. Jesli cheielibyscie wspiera¢ druzyng, warto
zerkna¢ na terminarz turnieju na stronie:
www.jantar-liga.futbolowo.pl. Sktad zespotu
TARTAK GRAB-BUD Pienice: Tomasz
Urbanski, Dominik Liszewski, Adam Milew-
ski, Jarostaw Chelchowski, Mateusz Peltak,
Sebstian Kurzynski, Tomasz Rogala, Przemy-
staw Milewski, Mateusz Pragacz, Krzysztof
Pajewski, Michat Pragacz i Adrian Majewski.

Podczas wyborow nowego zarzadu klubu
Pan Tomasz Olszewik zgodzil si¢ na petnienie
funkcji prezesa przez kolejna kadencjg. Gratu-
Iujemy 1 zyczymy kolejnych sukcesow w pro-
wadzeniu klubu. Takze podczas tych wyborow
ustanowiona nowych czlonkéw zarzadu m.in

wiceprezesa, skarbnika i sekretarza.

Pierwszym z _oﬁcjalnych meczy towarzy-
skich przed runda wiosenng bgdzie pojedynek
z druzyna Orzyc Chorzele (22 lutego).

Marta Pajewska

P.S. Pozwolg sobie zacy- y
towa¢ mojego wychowawcg
ze szkoty podstawowe;j, ktory
widzac taka aur¢ za oknem
zwyklt mawiaé: “ladng wio-
sne mamy latosiej zimy”.
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NATURALNYM!
ZIARNIE
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Grzegorz Sierak
Drazdzewo-Kujawy 10
tel. 792 212 755
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Karnawalowe pychotki ...

Na poczatek paczki — czyli kule z ciasta
drozdzowego, smazone w glebokim tluszczu,
nadziewane  konfitura
z 16zy, wisniami, mar-
molada lub masa migda-
towa. Paczki sa specjal-
noscia kuchni wieden-
skiej. Zostaly ponoé
wynalezione przez pania
Krapf, ktéra w czasie
oblgzenia Wiednia przez Turkow, starata sig
przygotowacé dla walczacych deser, ktory bytby
smaczny, stodki, pozywny i aby mozna go bylo
zjes¢ podczas stuzby. Pierwsze paczki nazwano
wige ,krapfen”. Potem podbity Europg i Pol-
ske, stajac si¢ symbolem karnawatu i Ttustego
Czwartku. Kucharka litewska radzi:

UNas A'czd srf
wishie ceny

ZIELONY
MARKET, Li L

-nie trzeba pozwoli¢ przerasta¢ ciastu
w podchodzeniu, bo pdjdzie w wielkie dziury
i w smazeniu zbyt wiele naciaga¢ bedzie thusz-
czu,

- nalezy probowac, czy dostatecznie si¢ pod-
dato, przyciskajac ciasto palem; je$li dotek
szybko si¢ wypelnia, trzeba zaraz smazy¢, bo
sig¢ przebije,

- jezeli ciasto zanadto podrosto, trzeba je na
nowo wyrobi¢ i da¢ podejs¢ wyze;j.

Jak smazy¢ paczki:

* paczki, tak samo jak faworki, nie wchtona
nadmiernej iloéci thuszezu, gdy do ciasta do-
damy odrobing spirytusu,

najlepsze paczki wychodza, gdy po kazdym
etapie obrobki dajemy ciastu odpoczaé, by
zdazylo jeszcze trochg podrosnac,

najlepiej przygotowaé jak najluzniejsze cia-
sto, nie podsypywa¢ go maka, a kulki for-
mowaé¢ dlonmi posmarowanymi olejem, to
sprawi, ze usmazone paczki beda migkkie,
paczki z jasna obwodka uzyskamy, gdy wle-
jemy do garnka tyle tluszczu, by siggat mi-
nimum polowy wysokosci paczka, paczki
musza ptywaé w tluszezu,

dobrze wyro$nigte paczki wrzucamy do lek-
ko skwierczacego thuszczu i powoli je sma-
zymy, sprawdzajac drewnianym patyczkiem
stopien ich usmazenia w $rodku,

cLONY
:\/\ ARKE

Krasnosielc ul. Rynek 41 _ 2

* jesli thuszcz bedzie zbyt, goracy paczki spala
sie¢ z wierzchu, w $rodku beda surowe, dlate-
go trzeba rozgrzewac thuszcz powoli,

* nie nalezy zatowa¢ thuszczu, paczki powinny

w nim swobodnie plywaé, a nie leze¢ na dnie

garnka,

najlepiej wrzuca¢ paczki na tluszcz wierz-

chem do dotu, czyli odwrotnie niz lezaly na

stolnicy,

« usmazone paczki przektadamy na papierowy

recznik, by pozby¢ si¢ nadmiaru ttuszezu,

lukier do dekoracji wierzchu paczkéw powi-
nien by¢ gesty, jesli bedzie zbyt wodnisty,
paczki wchtong go do $rodka.

Paczki wg kuchni polskiej Debskiego

1 kg mqki (najlepiej tortowej), 100 g drozdzy,
100 g cukru, 0,5 [ cieptego mleka, 6 Zoltek,
1 cale jajko, szczypta soli, 10 dag stopionego
spitandisl cieplego masta,
\ 1 cukier waniliowy,
1 kieliszek wodki
lub spirytusu, sma-
lec  (lub smalec
z dodatkiem  oleju)
do smazenia.
Nadzienie: marmo-
lada rozana, wisnie
Z Syropu.

Do miski prze-
siewamy make, ro-
= bimy dotek, wkru-
szamy $wieze droz-
dze, wsypujemy
-~ lyzkg cukru, zale-

wamy S5 lyzkami
mleka i delikatnie
= mieszamy z maka.
Zostawimy w cie-
ple do wyro$nigcia.
Zblka i jajko ucie-
ramy z reszta cukru
i cukrem wanilio-
wym, wlewamy do
maki 1 zaczynu, dajemy sol, spirytus, masto,
mleko i mieszamy tyzka do polaczenia sig
sktadnikéw. Potem trzeba ciasto doktadnie wy-
robi¢ r¢ka. Powinno by¢ lekkie, puszyste, nie
za geste. Zostawiamy do wyrosnigcia pod $cie-
reczka w cieptym miejscu. Bierzemy partiami
na stolnicg, lekko podsypana maka, formujemy
walek, odcinamy niewielkie roéwne czgsci,
sptaszczamy w dtoni i ktadziemy po 1 tyzeczce
nadzienia. Zlepiamy doktadnie. Paczek odkta-
damy na stolnicg strong sklejona na dét. W tym
czasie rozgrzewamy thuszcz w do$¢ duzym ptla-
skim rondlu (dobrze si¢ sprawdza spod od pro-
diza) i smazymy paczki z obu stron na rumia-
no. Osaczmy na bibule i po ostygnigciu lukru-
jemy, lub pudrujemy.

Wygodniej paczki smazy¢ bez nadzienia,
adopiero po usmazeniu nadziewaé ciepta
marmolada przez szprycke lub strzykawka.

i~

Mini paczusie

600 g maqki pszennej, 1 szklanka mleka, 20 g
swiezych drozdzy, 3 zoltka, 1 jajko, 1/2 szklanki
cukru, 3 Iyzki oleju, 1 tyzka wodki, cukier pu-
der, ttuszcz do smazenia.

Przygotowujemy rozczyn z drozdzy. Do ku-
beczka wkruszamy drozdze, wlewamy 4-5 ty-
zek cieptego mleka i szczypte cukru. Miesza-
my i zostawiamy na 10 minut. Do miski wsy-

pujemy przesiana make, dodajemy rozczyn
z drozdzy, jajko, zottka, cukier, olej i wodkg.
Cato$¢ zagniatamy bardzo doktadnie. Odsta-
wiamy ciasto na 1 godzing nakryte Sciereczka.
Z ciasta formujemy kuleczki, odkltadamy na
stolnicg, by chwile podrosty, i smazymy na
rozgrzanym tluszczu. Osaczmy na rgczniku pa-
pierowym i posypujemy cukrem pudrem.

Kuleczki kokosowe Rafaello

2 tabliczki bialej czekolady, 100 g masta, 3 tyz-
ki cukru pudru, 1,5 szklanki wiorkow kokoso-
wych do masy, ok. 29 sztuk calych, obranych
migdatow, wiorki kokosowe do obtoczenia ku-
lek.

Miksujemy migkkie masto z cukrem pudrem
na gladka masg. Rozpuszczamy czekoladg
w kapieli wodnej lub w mikrofaldowce. Jak lek-
ko wystygnie, dodajmy do masta z cukrem pu-
drem caly czas miksujac. Wsypujemy wiorki
i doktadnie mieszamy. Wstawiamy masg do
lodéwki na okoto 30 minut. Sparzamy migdaty
i obieramy je ze skorki. Formujemy mate ku-
leczki umieszczajac w $rodku migdat, obta-
czamy w wiodrkach. Gotowe wstawiamy do
schtodzenia do lodowki na okoto 2 godziny.

.. i postne $ledziki

Sledzie od bardzo dawna goszcza na polskim
stole. Tradycyjnie podawane sa w czasie postu
pod roéznymi postaciami. Najprostsza forma
jest ,,8ledzik z cebulka”, czyli wymoczony filet
$ledzia solonego, polany olejem i posypany
sickana cebula. A jak do tego podaé¢ ziemniaki
z wody z odrobing masta, mamy szybki postny
obiad.

Pyszne sa tez $ledzie po litewsku:

6 platow sledzia w soli, 3 jabtka, 1 cebula,
przecier pomidorowy, szklanka octu, 4 gozdzi-
ki, cukier.

Platy $ledziowe moczymy ok. 2 godzin
w zimnej wodzie, osaczmy na bibule. Cebulg
i1 jabtko $cieramy na jarzynowe;j tarce, doda-
jemy tyzke przecieru pomidorowego i cukier
do smaku. Pojedynczy plat $ledzia smarujemy
ta pasta, zwijamy jak rolmopsa, przytrzymuje-
my wykataczka. Rolmopsy uktadamy w stoju
na przemian z obranymi i pokrojonymi w kost-
ke dwoma jabtkami, i zalewamy chlodna zale-
wa: gotujemy 1 szklanke octu z 1 szklanka
wody, z gozdzikami i tyzeczka cukru oraz tyz-
ka przecieru pomidorowego. Sledzie w zalewie
odstawiamy na dwa dni do lodowki, by nabraty
,.charakteru”. Podajac, polewamy $ledzie $mie-
tang.

Sledziowe kuleczki

4 platy sledziowe, 1 namoczona w mleku czer-
stwa kajzerka, jajko na twardo, 1 cebu-
la, 1 jabtko, mielony pieprz, majonez do deko-
racji.

Filety $ledziowe sickamy ostrym nozem, do-
dajemy namoczong i odcisnigta buteczke, po-
krojona w kostkg i przesmazona na ztoto cebu-
lg, starte jabtko i siekane jajko na twardo.
Sktadniki mieszamy, doprawiamy szczypta
pieprzu, formujemy kuleczki, uktadamy na sa-
tacie na pétmisku i dekorujemy majonezem.

Malgorzata Bielawska
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Krzyzowka z okienkiem

Poziomo:
1) zima najczg$ciej ujemna; 4) anglosaska miara powierzchni gruntu; 5) wy-
rodny lub pierworodny; 6) milenium; 10) magiczne zaklecie; 13) kumpel
Romka i Atomka; 14) wstawiasz do niego kwiaty; 16) pieje o $wicie; 17) glo-
$ne szybkie mowienie.
Pionowo:
1) duzy statek przeprawiajacy si¢ przez Ocean Atlantycki; 2) gatunek owcy
o delikatnej weie; 3) powietrze lub nastrdj; 7) tytul polskiego filmu nomi-
nowanego w tym roku do Oskara; 8) co$ ze sprzgtu AGD; 9) mate drewniane
wiaderko; 11) wirnik; 12) cena czego$; 12) uzywany do taczenia blach.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17, w prawym dolnym rogu, utwo-
rza rozwiazanie - przystowie ludowe.

Mirostaw Chodkowski

10 11 |12 |13 14 (15 (16 |17

Rozwiazanie Krzyzéwki z nr 92. Poziomo: chryzantema, osa, noc, Adam,
stroik, protokolant, supermarket, wisus, aktor. Pionowo: choinka, reakcja, dar,
mat, sok, oda, posuw, kopia, obrus, obawa, tatar, kot.

Hasto: MIZERNA CICHA

Zaproszenie na szkolenia

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Krasnosielcu zaprasza na:

1. szkolenie na temat doptat bezposrednich i innych funduszy unijnych na
lata 2015-20. Szkolenie odbegdzie si¢ 4 lutego w Szkole Podstawowe;j
w Amelinie o godz. 10.

2. kurs chemizacyjny 19 marca. W tym roku traca waznos$¢ za§wiadczenia
ukonczenia kursu z roku 2010, ale i osoby, ktore ukonczyty kurs pdzniej, np.
w roku 2011 czy 2012 moga uczestniczy¢ w szkoleniu, a uzyskane zaswiad-
czenie wazne bedzie kolejne 5 lat. Warto skorzystac, bo szkolenie finansuje
FAPA i jest catkowicie bezptatne.

Zapraszamy wigc do zapisywania si¢ w Osrodku Doradztwa Rolniczego,
Urzad Gminy, pokdj numer 6 lub telefonicznie: Matgorzata Bielawska 692
781 745.

Malgorzata Bielawska

Ogloszenie

Biato za oknem, a w domu dzieci
imiodziezy pod dostatkiem. Czasem
oderwa swe pigkne, zdrowe jeszcze
oczka od ekranow wszelkiego typu i z
utgsknieniem rozejrza si¢ wkoto - co
by tu zrobi¢c by nudzi¢ si¢ jakby
mniej?

Ot6z — batwan, batwan, kochani. To
oczywisty sposob na zimowa nudg.
Lepcie, kulajcie i ozdabiajcie, i zdjg-
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GOK - Zaprasza luty 2015
www.gokkrasnosielc.pl

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej,
gdzie znajduja si¢ biezace informacje i zaproszenia

Poniedzialek: 16-18 Warsztaty Malarskie cz. I,
18-20 Warsztaty Malarskie II cz.
Prowadzaca: Stefania Skibinska-Bystrek, 5 zl/spotkanie.
18:20- ZUMBA Zajgcia prowadzi Patryk Lazicki, koszt 40 zt za
karnet czterech wejsc.
Wtorek: 16-18 Warsztaty Malarskie
Sroda: 20:30 Zajecia Gimnastyczne dla dorostych
Czwartek: 16:45 fitness dla pan grupa 50 +
18:00 fitness dla pan grupa 30 +
Piatek: 16 - warsztaty dla dzieci i mtodziez ,,Co$ z niczego”.
Zajgcia prowadzi Bozena Warych; bezptatne
Sobota: 10-13 zajgcia Grupy tanecznej dla dzieci. Prowadzi
Agnieszka Galazka, zajgcia nieodptatne.

8 luty 2015 r. godz. 13 - wyjazd do teatru kwadrat na komedi¢
,,Klub cmentarny”.

12 luty 2015 r. godz. 18 - Spotkanie przy paczku dla kot gospodyn
wiejskich z terenu gminy.

14 luty 2015 r. godz. 13 - Gminny Przeglad Zespotow Zapustnych
w Rakach.

cia potem do Wiesci przesytajcie. Najciekawsze ,,prace plastyczne” utrwalimy w kolejnym numerze.

Stawomir Rutkowski, rutkowski.plus@gmail.com
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