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Wprowadzenie

Pierwsze klucze ptakow ciagngcych na od-
marzajaca poinoc Europy juz widziano; Zapu-
sty w Rakach si¢ odbyty; ziemia pod nogami
rozmarza powoli, czynigc si¢ miejscami nie-
znosnym bagnem; kawki i inne wrobelki zaj-
muja co lepsze miejscowki pod strzechami na
gniazda; ludzie zyja juz wiosna, cho¢ przyjdzie
ona niezwykle, bo po jesieni od razu. Zycie ko-
fem si¢ toczy — jednego ztamie obrecza, innego
na szprysze z blota wyciagnie, ot zmiany cho¢
powtarzalne nie zawsze sg przewidywalne, a i
rado$¢ zmian niesie i gromade obaw.

Cieszy — oprocz wiosny rzecz jasna, i to ze sg
ludzie cheacy dzieli¢ si¢ z innymi samymi so-
bg, a to tekstem, a to wystgpem, a to obrazem,
i ... nieustannie zyczliwoscia.

Mitej lektury zyczy w imieniu zespotu two-
rzacego Wiesci

Stawomir Rutkowski

Zapusty w Rakach 2015

Dlaczego warto i nalezy kultywowac trady-
cje? Zapewne zadajac to pytanie ustyszymy
wiele ciekawych, madrych odpowiedzi. Wazne
jest, abySmy sami czuli taka potrzeb¢ odkry-
wania, pielggnowania tego, to co nasze i pol-
skie. Kultywowanie tradycji umacnia i jedno-
czy ludzi. Daje im poczucie tozsamosci i od-
rebnosci narodowej, o ktorej czesto zapomina-
my i dajemy si¢ zwie$¢ zachodnioeuropejskim
trendom i modom.

Szanowni Czytelnicy

Miesigcznik Wiesci znad Orzyca oraz kwar-
talnik Krasnosielckie Zeszyty Historyczne wy-
dawane przez Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Krasnosielckiej, przygotowywane sa w catosci
w ramach wolontariatu. Wszystkie prace przy
tych wydawnictwach wykonywane sa przez Ze-
spot Redakcyjny oraz Wspotpracownikow nie-
odptatnie i bezinteresownie. Jedyne koszty jakie
ponosimy to druk, i tak np. wydrukowanie mi-
nionego 16 stronicowego wydania Wiesci kosz-
towato 615,50 zt.

Wszystkie osoby, ktore chcialyby uczestni-
czy¢ w tych obywatelskich na wskro$ dziala-
niach, zapraszam zaré6wno do pisania na na-
szych famach, jak i uczestniczenia w finanso-
waniu druku. Wsparcie finansowe prosimy kie-
rowa¢ na konto TPZK: 29 8917 0001 0000
1544 2000 0010 Bank Spétdzielczy w Krasno-
sielcu.

Od ukazania si¢ na poczatku lipca ubieglego
roku w Wiesciach, pierwszej informacji pisem-
nej zawierajacej prosbe o wsparcie finansowe
druku Wiesci, na konto bankowe TPZK wpty-
nety 36 wptat — sktadam wielkie podzigkowanie
dla Darczyncow. W bledzie jest ten kto mysli,
ze wsparcie Wiesci skromna wptata, np. 50 zt -
nic nie da, wtasnie takie dowody daja sit¢ do
pracy nam — piszacym i tworzacym Wiesci, bo
sg one dowodem wartosci naszej pracy i potrze-
by jej kontynuaciji.

Naprawiajmy nasza codzienno$¢, miedzy in-
nymi wspierajac tych, ktorych dzialanie nam si¢
podoba.
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Warto kultywowac ludowe tradycje, abysmy
za 50 lat nie byli narodem bez pamlf;m bez

tozsamosci. Zgodnie z tg ideg corocznie w Ra-
kach odbywaja si¢ Zapusty. Impreza obrzedo-
wa, ktorej organizatorem jest Wojt Gminy,
Gminny Osrodek Kultury, Publiczna Szkota
Podstawowa, Ochotnicza Staz Pozarna, Koto
Gospodyn i lokalna spotecznos$é. Tradycyjnie
zapustny korowdd z podworka pani M. Sto-
niawskiej powedrowat do remizy, a tam dziato
sie, oj dziato. Najpierw pani B. Herominska —
dyrektorka GOK powitata gosci, po czym pro-
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wadzaca pani M. Regulska zapowiadata kolej-
ne grupy, ktore pojawiaty si¢ na scenie. Bylo

| barwnie, kolorowo i wesoto. Tradycja
mieszala si¢ z nowoczesnoscia, szcze-
gblnie w rytmach muzyki, na ktéra
zywiolowo reagowata publicznos¢.

W tym roku na scenie zaprezentowa-
ly si¢ 4 zespoty: gimnazjum z Krasno-
sielca oraz szkoly podstawowe z Ame-
lina, Drazdzewa i Rakow. Odwaga, gra
aktorow, swoboda ruchéw to cechy,
ktorymi wyr6zniali sie mtodzi artysci.
Po wystepach wreczono dyplomy i na-
grody dla wszystkich uczestnikow.
Gtlos zabrat pan M. Krupinski - radny
sejmiku wojewddztwa mazowieckiego,
ktory podkreslit warto$¢ kultywowania
ludowych tradycji. Uroczysto$¢ za-
konczyta pani T. Kaszuba, ktora po-
dzickowata wszystkim za zaangazo-
wanie i pomoc w przygotowaniu Xl
Gminnego Przegladu Zespotow Za-
pustnych w Rakach.

Redakcja szkolna
Publicznej Szkoly Podstawowej

Z gory bardzo dziekuje w imieniu TPZK w Rakach
Stawomir Rutkowski
Prezes Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Krasnosielckiej
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Wiesci z naszych szkol i przedszkoli

W Gimnazjum zatanczyli ...

Walc wiedenski to jeden z najbardziej ro-
mantycznych tancow towarzyskich. Jego wy-
konanie opiera si¢ na przestrzennym ruchu wi-
rowym, gdzie partnerzy poruszaja si¢ w kie-
runku odwrotnym do wskazowek zegara.
W tancu nie wystepuja podskoki, jest on ptyn-
ny, ale i stanowczy. Towarzysza mu lekkie ru-
chy wznoszace i opadajace. Podczas tanca
partnerzy stoja twarza w twarz, przybierajac
naturalng, wyprostowang pozycje ciata. Zbliza-
ja si¢ biodrami, unoszac lekko gtowy i zwraca-
jac twarze delikatnie w lewo. Partner umiesz-
cza prawa dton w poblizu topatki partnerki, na-
tomiast potaczone rece tanczacych maja byé
uniesione na wysokosci gtowy tancerki. Walca
wiedenskiego tanczy si¢, wirujac dookota sali
w prawo i w lewo. Kroki taneczne w przod
stawiane sg od pigty, kroki do tytu — od pal-
cow, a kroki boczne stawiane sg ha catej pode-
szwie stopy. Po wykonaniu kroku nalezy prze-
nies¢ ciezar ciata na ostatnio postawiona noge.
Tempo walca wiedenskiego to okoto szesé-
dziesigciu taktow na minute. Natomiast takt li-
czony jest na %. Trzy uderzenia w takcie od-
powiadajg trzem rownym czasowo krokom.

To tyle teoria. A w praktyce jak to wyglada?
O tym mogli si¢ przekona¢ wszyscy, ktorzy w
sobote 14 lutego przyszli na sale Zespotu Szkot
w Krasnosielcu, by obejrze¢ wystepy gimna-
zjalistow uczestniczacych w XIV Szkolnym
Turnieju Tanca Towarzyskiego, ktory jak co
roku organizowany jest przez Gimnazjum przy
okazji zabawy choinkowej. W tej edycji Tur-
nieju uczestniczace w nim 32 pary mialy zada-
nie wykona¢ wlasnie walc wiedenski. Pary re-
prezentowatly wszystkie klasy od Ia do IIId —
najwigcej ich byto z klas pierwszych. Po obej-
rzeniu wystepu wszystkich par jury konkursu
postanowito wyrozni¢ trzy: Martyne Rutkow-
ska z Damianem Kickim z klasy llb, Patrycje
Sladowska z Pawtem Zateskim z klasy Illc
oraz Anng Ferenc z Hubertem Regulskim
z klasy I11d /na zdjgciu/. Ostatnia z wymienio-
nych par /na zdjeciu pierwsza z lewej/ zostata
uznana za mistrzowska i z rak dyrektora Ze-

Babcia z dziadkiem
do Przedszkola!l

wBabci i dziadka, przyznaé to trzeba, kazde-
mu dziecku w Zyciu potrzeba.”

9. lutego przedszkolaki z Publicznego
Przedszkola w Krasnosielcu zaprosili swoich
ukochanych Dziadkéw i Babcie na wyjatkowe
spotkanie - $wictowaliémy, bowiem Dzien
Babci i Dziadka.

Mali przedszkolacy prezentowali swoje
umiejetno$ci na scenie Gminnego Os$rodka
Kultury licznie przybylym gosciom. Kazda
z grup przygotowata czg$¢ artystyczng. Dziad-
kowie mogli zobaczy¢ jak pigknie wystepuja
ich wnuczgta. Przedszkolaki $piewaty piosnki,
tanczyly i recytowaly wierszyki. Goscie byli
poruszeni. W oczach niektorych, mozna byto
dostrzec 1zg wzruszenia. Wystepy dzieci zosta-
ly nagrodzone gromkimi brawami. Kolejna
niespodzianka dla naszych gosci byty laurki.
Po wystgpach dzieci, przyszedt czas na kon-

nalnego wykonania tego pigknego, ale trudne-
go technicznie tanca towarzyskiego. Serdecz-
nie podziekowal rowniez nauczycielom wy-
chowania fizycznego w Gimnazjum: Panstwu
Agnieszce i Grzegorzowi Gatazkom oraz Panu
Szymonowi Kotakowskiemu za podtrzymywa-
nie tej pigknej szkolnej tradycji i fachowe
przygotowanie zar6wno uczestnikéw turnieju
jak i sama organizacj¢ imprezy. Wyrazit tez
pewnos¢, ze ta inicjatywa bedzie kontynuowa-
na w latach nastepnych.

Poza konkursem gimnazjalisci poprosili do
walca swoich rodzicow, lub w przypadku ich
nieobecnosci, swoich wujkéw i ciocie. Tak
skomponowane pary rowniez zaprezentowaty
si¢ pieknie, a i ich taniec bardzo podobat si¢
publiczno$ci, ktéra nagrodzita ich goracymi
brawami.

Choreograficznie walca trzeba liczy¢ na trzy,
ale jestem przekonany, ze gimnazjalisci, ktorzy
wystapili w turnieju moga liczy¢ nie na trzy,
ana SZESC, ho wszyscy niewatpliwe zastuzyli
na oceng celujaca.

spotu Szkot Pana Andrzeja Maluchnika otrzy-
mata pamigtkowe statuetki. Dyrektor goraco
podzigkowat wszystkim parom uczestniczacym
Turnieju i gratulowat im prawdziwie profesjo-

N ==

Mirostaw Chodkowski

—

z cytryny, dziadkowie zaplatali warkoczyki
wnuczkom, byt tez konkurs jedzenia paczkow
czy wspélnych tancéw. Na koniec wszyscy
rozkoszowali si¢ pysznymi ciastami domowe-

kursy i zabawy dla dziadkow. Babcie pity sok | go wypieku. Spotkanie przebiegto w serdecznej

atmosferze. I za rok znéw si¢ spotkamy z na-
szymi, kochanymi dziadkami.

Katarzyna Brakoniecka
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Bal w Przedszkolu

,,Jak co roku w karnawale wszyscy bawig si¢
wspaniale”

16. lutego przedszkolaki PSP w Krasnosiel-
cu bawily si¢ na balu karnawatowym. Byt to
dla dzieci dzien niesamowity, dtugo wyczeki-
wany. Nasze przedszkole zamienito si¢ w ma-
giczny, kolorowy $wiat, gdyz obowiazywat
niezwykly stréj. Tego dnia, juz od rana
w przedszkolu pojawialy si¢ kolorowe posta-
cie. Dzieci przebrane byly za bohateréw zna-
nych bajek, w salach przedszkolnych mozna
bylo spotka¢ wrozki, krolewny, rycerzy, pira-
tow, policjantow, Spider-Mana, Batmana,
Dzwoneczka, smerfa ... nie sposob zliczy¢
i wymieni¢ tych wszystkich postaci. Niektore

Wieczor
z Czerwonym Kapturkiem

W dniu 17 lutego w krasnosieleckim przed-
szkolu miato miejsce niecodzienne wydarzenie
- rodzice zrobili dzieciom wielka niespodzian-
ke, przygotowujac i przedstawiajac nowa wer-
sj¢ bajki o Czerwonym Kapturku. Ta nowa
wersja, bardzo si¢ dzieciom spodobata, ponie-
waz wilk wcale nie zjadt Czerwonego Kaptur-
ka, ani babci, za$ koniec byt ,,stodki”. Wszyscy
mianowicie, zostali zaproszeni na wielka, petna
takoci uczte.

Wskaza¢ wypada, ze rodzice bioracy udziat
w przedstawieniu sg uczestnikami projektu
»Wieczor z Czerwonym Kapturkiem”, ktory

Lalki ucza przedszkolakow

Okazuje sig¢, ze lalki moga stuzy¢ nie tylko
do zabawy. O tym przekonaty si¢ krasnosielc-
kie przedszkolaki. Wtasnie do nich przybyt
najwiekszy w Polsce objazdowy Teatr Lalek
Pinokio z Nowego Sacza zawital do krasno-
sielckiego przedszkola.

W dniu 10 lutego 2015 r. dzieci obejrzaty
humorystyczny spektakl edukacyjny pt. ,,Przy-
gody Janka i zlej czarownicy”. Bajka przed-
stawiala historie Janka, ktory za kar¢ zamienia

Kolednicy Caritas
z odwiedzinami u samotnych

W Swigto Trzech Kréli o godzinie 120 wyru-
szyliSmy dziewigcioosobowa grupa wolonta-
riuszy ze Szkolnego Kota Caritas i Parafialne-
go Zespolu Caritas w Drazdzewie, do osoéb
starszych, samotnych 1 niepelnosprawnych
z parafii, z odwiedzinami jako Kolednicy.
Pierwsza samotng osoba naszych ,,odwiedzin”
byta pani Teresa, ktora czekata i z radoscig nas
witala. Podczas przedstawianego programu
przez kolednikow o tematyce bozonarodzenio-
wej nasza sympatyczna Starsza Pani wspolnie
z nami $piewata koledy i modlita si¢.

No i chwila na rozmow¢ o samopoczuciu
i zdrowiu oraz zjedzenie smacznego cukierecz-
ka. Byla rado$¢, usciski i powtarzane stowa
,Jak sie cieszg, ze i w tym roku mnie odwiedzi-
liscie, etc...”. To bylo bardzo pigkne i buduja-
ce spotkanie. Wyruszamy dalej, do Pani Stani-
stawy. Pukamy i pytamy, czy mozemy odwie-
dzi¢? ,,Alez tak” — odpowiada uradowana Pani
Stanistawa.

dzieci bylo bardzo trudno rozpozna¢. Zabawa
taneczna zaczegla si¢ tuz po $niadaniu, a o
opraw¢ muzyczng i prowadzenie imprezy zad-
bata Pani Basia Lusawa. Dzieci $wietnie si¢
bawily, tanczac i uczestniczac w zabawach
i konkursach, ktore przygotowala Pani Marze-
na Wnuk. Kilkoro wychowankow otrzymato
dyplom za ciekawe przebranie, ale nie zabra-
kto takze wyboréw Krola i Krolowej Balu.

Wspoélna zabawa przyniosta wiele radosci
naszym wychowankom, a to bylo glownym
celem tego balu.

Dzigckujemy dzieciom i rodzicom za zaan-
gazowanie w przygotowanie pigknych balo-
wych strojow.

Kolejny bal karnawatowy juz za rok.

Katarzyna Brakoniecka

jest czescia Przedszkolnego Programu Aktyw-
nej Wspolpracy w Publicznym Samorzado-
wym Przedszkolu w Krasnosielcu. Z tegoz
programu w kazdym miesigcu realizowany
jest inny projekt i tak np. w miesigcu listopa-
dzie byt to projekt pt. ,,Ziemniaczane cuda”,
w grudniu — ,,Pamig¢tamy o starszych i samot-
nych”, a w styczniu — ,,Jak Dziadek poznat
Babci¢”. Bardzo ambitne projekty do realiza-
cji sg zreszta zaplanowane do konca roku
szkolnego, a takze nawet na rok nastepny.

Tymczasem jednak, pragne bardzo serdecz-
nie podzigkowa¢ Rodzicom za udziat w przed-
stawieniu ,,Bajka o Czerwonym Kapturku
i Oswojonym Wilku” jak i zaprosi¢ do realiza-
cji kolejnych projektow i przedsiewzigé.

Dyrektor Przedszkola, Anna Godlewska

si¢ w niedzwiedzia. Chtopiec poznaje dobra
i pickng Matgosi¢ dzigki niej zmienia swoje
postepowanie. Dzieci pomagaja Jankowi wy-
bra¢ miedzy dobrem i ztem. Na drodze do
szczgscia pojawia si¢ zta czarownica, ktora za
wszelka ceng bedzie starala si¢ pokrzyzowac
chtopcu plany. Lecz Janek pokonuje przeciw-
nosci. Zmienia si¢ w dobrego chlopca i zdo-
bywa serce Matgosi. Finat historii udowadnia,
ze dobro zawsze zwycig¢za.

Teresa Mikotajczewska

Podobnie jak i u innych 0séb samotnych i w
rodzinach z osobg niepelnosprawna, spotkali-
$my si¢ z zyczliwoscig i wdzigcznoscia. Do
wszystkich przyszliSmy z Ewangelia na
ustach, by uradowaé ich serca, wystucha¢ o
chorobie i cierpieniu, z czym borykaja si¢ na
co dzien. Koledujemy od wielu lat i to juz jest
wpisane w grafik naszych dziatah w szkole
i parafii.

Nasi przyjaciele — Samotni, oni réwniez nas
wpisali” w grafik swojego Zycia i nie moze
by¢ inaczej. Jest wzajemne oczekiwanie na to
niecodzienne spotkanie.

Kolgdujemy bezinteresownie, bez przyjmo-
wania datkow, rozdajemy usmiech i dobre ser-
ce oraz symboliczne upominki. Kolgdnikami
byli: Zuzanna Pliszka, Sebastian Jedrzejewski,
Adrian Gozdziewski, Julia Pochoda, Patrycja
Fak, Paulina Fgk, Aleksandra Bastek i pani
Matgorzata Murach.

Maria Cieszewska — opiekun SKC i PZC
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Link do przysziosci
gimnazjalisty

6. lutego 2015 roku Biblioteka Szkolna Ze-
spotu Szkdl w Krasnosielcu byta gospodarzem
spotkania z mtodym profesjonalista w ramach
projektu ,,Link do przysztosci. Mtodzi. Inter-
net. Kariera”, ktorego celem jest wspieranie
miodych o0sob z terenow wiejskich i matych
miast w planowaniu przyszto$ci zawodowej.
Program jest realizowany w sposob szeroki
i nieszablonowy, uwzgledniajac rozwoj spote-
czenstwa informacyjnego i gospodarki opartej
na wiedzy. Tym razem do naszej szkoly na
spotkanie z uczniami klas III ¢ i IIId przyjechat
Pan Wojciech Wieman.

Wojciech Wieman jest jednym z 20 mtodych
profesjonalistow, ktorzy w calej Polsce odwie-
dzaja biblioteki, szkoty i domy kultury. Pracuje
jako video menager w Onecie i dba o prawi-
dlowe dziatanie i produkcje materiatéw video
na serwisach wydawnictwa Ringier Axel
Springer Polska. Poza tym sam produkuje ma-
teriaty na Twiterze i Facebooku, pisze do An-
droid Magazine, na moosic.pl.

Mtodziez miata okazje dowiedzieé¢ si¢, jak
wyglada jego dzien pracy, wspdlnie rozmawia-

no o nowych zawodach i zasta-
nawiano sig¢, ktore z nich sg naj-
bardziej przysztosciowe. Catosé
miata charakter warsztatowy —
byly quizy, pytania i wspolne
¢wiczenia.  Uczestnicy — mieli
réwniez okazje pozna¢ m.in.: in-
ternetowe narzedzia do okresla-
nia swoich predyspozycji zawo-
dowych, zawody przysztosci
i sposoby na przygotowanie cie-
kawego CV.

Podsumowaniem  spotkania
bylo ¢wiczenie — Zainspirowato
mnie... A oto kilka wypowiedzi
uczestnikow spotkania, bedacych dokoncze-
niem tego zdania:

- .. to, ze praca z fajnymi ludzmi jest naj-
wazniejsza,

- ...do dgzenia za tym co sie chce robic,

- ...do dalszej nauki, do zdobycia lepszej pracy,
do podejmowania dobrych decyzji,

- ...ze mtoda osoba m0ze cos osiggngc.

Spotkanie zostato zrealizowane dzigki udzia-
towi naszej szkoty w trzeciej edycji projektu
,Link do przysztosci. Mlodzi, Internet, Karie-
ra”. Jest to przedsigwzigcie Fundacji Rozwoju
Spoteczenistwa Informacyjnego, realizowane

dzieki $rodkom firmy Microsoft i Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnoéci. Do tej pory
- podczas dwoch poprzednich edycji projektu -
w calej Polsce odbylo si¢ blisko 750 takich
spotkan, w ktorych uczestniczylo ponad 21 ty-
sigcy osob. Mito jest zauwazyé, ze nasze gim-
nazjum znalazlo si¢ na liScie tych szkol, ktore
zdecydowatly si¢ na to by pokaza¢ miodemu
pokoleniu w niebanalny sposéb ... link do jego
przysztosci.

Andrzej Sierek

Koniec Wiesci z naszych szkol i przedszkoli

Podroz do swiata nauki ...

Z moich codziennych obserwacji szkolnej
rzeczywistosci wynika,
ze coraz trudniej jest
zacheci¢ miodych ludzi
do nauki. Nauczyciele
wcigz poszukuja no-
wych form i metod pra-
cy, ktore sprawig, by
nauka stata si¢ dla
uczniéw przyjemnoscia,
by dawala satysfakcje
i przynosita radoscé.
Szczegblnie trudno jest o prawdziwe talenty
w kierunku nauk $cistych. Dlatego, juz od po-
nad roku, istnieje wspolpraca migdzy Publicz-
nym Gimnazjum w Chorzelach, a Wydziatem
Fizyki Politechniki Warszawskiej. W podje-
tych dziataniach upatrujemy mozliwos¢ za-
szczepienia uczniom bakcyla ,naukowca”
i ,badacza”. W grudniu odbyla si¢ kolejna wi-
zyta mtodziezy: jedna grupa - 14 uczniow i 2
nauczycieli wzigta udziat w zajgciach z optyki
na Wydziale Fizyki Politechniki Warszawskiej.
Zajecia prowadzit kierownik Centralnego La-
boratorium Fizyki dr inz. Robert Rutkowski.
W czasie zaj¢é, prowadzacy zajecia przyblizyt
uczniom
wiadomo-
Sci  doty-
czace
widma fal
elektroma-
gnetycz-
nych, ich
dtugosci,
czestosci

i energii.
Pokazat
zjawisko
zalamania,

P.P.H.U. GRAB-BUD

ADAM GRABOWSKI

grab-bud@wp.pl
kom. 608 348 538, 29 71 75 083

dyfrakcji, interferencji i polaryzacji fal elek-
tromagnetycznych. Uczniowie mieli mozliwo$¢
zobaczy¢ jak dziataja $wiattowody, jak dzigki
fluorescencji mozna zabezpieczy¢ banknoty,
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dokumenty urzedowe, na czym polega widze-
nie kolorowych powierzchni. Uczniowie ob-
serwowali za pomocg spektroskopu widmo li-
niowe $wiatta lampy sodowej i neonowej. Mie-
rzyli dtugos¢ widzianego przez siebie widma
ciggtego oraz eksperymentowali z polaryzato-
rem, ogladali tarczg zegarka cyfrowego, obrazu
telewizyjnego oraz kopute dachu Politechniki.
Zwiedzili tez pozostale pracownie Wydziatu
Fizyki Politechniki Warszawskiej. Uczniowie
ze szczegdlnym zainteresowaniem obserwowa-
li $wiatlo lasera, ktore padato na r¢ke uczenni-
cy, nie czyniac jej zadnej krzywdy, tymczasem,
padajac na drewniang kostke, zapalato drewno,
robiagc w nim otwor. Prezentowane ekspery-
menty wszyscy przyjmowali z ogromnym zain-
teresowaniem, zadawali wiele pytan zwigza-
nych z danym zagadnieniem i z uwaga shuchali
wyjasnien.

W tym samym czasie druga grupa mtodziezy
pod kierunkiem nauczycieli zwiedzata Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie, gdzie ucznio-
wie mogli pozna¢ $wiat w sposob praktyczny.
Kazdy moégt obserwowaé
doswiadczenia fizyczne,
chemiczne i biologiczne,
ktore zaprezentowane by-
ty w bardzo ciekawy spo-
sob.  Uczniowie mieli
okazje potozy¢ si¢ na Lo-
zu Fakira, sprawdzi¢ swo-
ja sprawno$¢ fizyczna
i porowna¢ ja do osia-
gnig¢ dzikich zwierzat,
pozna¢ tajniki ludzkiego
ciata oraz psychiki, wy-
kona¢ USG  kobiecie
W ciagzy, dowiedzie¢ sig
przez zabawe skad sig¢
bierze woda w kranie oraz
prad w gniazdku elek-
trycznym, a nawet ,,pole-
cie¢” na Ksiezyc. Widzie-
li wiele interesujacych zjawisk m.in. latajacy
dywan, trzesienie ziemi, armat¢ powietrzng.
Niezapomnianych wrazen dostarczyta im gale-
ria RE: generacja, ktora ,;rozszerza postrzega-
nie nauki, wlacza zagadnienia niejednokrotnie
uwazane za nienaukowe, np. ludzkie emocje
i odczucia”. Uczniowie zwiedzili rowniez bar-
dzo ciekawa wystawe zatytulowana ,,Mikro-
$wiat”, na ktorej odkryli urzadzenia i metody,
pozwalajace zObaczy¢é to, co nhiewidoczne.
Kazdy z uczestnikow wycieczki w Centrum
Nauki Kopernik znalazt co$ dla siebie i trudno
bylo stwierdzi¢, co tak naprawd¢ podobato si¢
najbardziej. Najwazniejsze jest to, ze po raz
kolejny uczniowie mogli si¢ przekonaé, ze na-
uka moze by¢ tez super zabawa.

Alicja Grabowska
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Krasnosielcki
Thusty Czwartek

Tradycyjnie ostatni tydzien karnawatu to ba-
le, spotkania, zabawy i duzo pysznego jedze-
nia. Wszak za kilka dni Wielki Post, wiec trze-
ba si¢ nacieszy¢ zyciem, poki czas.

Dyrektor Gminnego O$rodka Kultury Beata
Herominska zaproponowala spotkanie pan
z kot gospodyn wiejskich naszej gminy, ale tez
0sob aktywnych, co to nie lubig siedzie¢
w domu, bo tyle rzeczy mozna zrobi¢ dla siebie
i innych. Thusty Czwartek, 12 lutego, byt do
tego najlepsza okazja. Przy stolach zastawio-
nych paczkami, faworkami i ciastami, ktore
panie przyniosly do degustacji zasiadlo 50
0s0b, w tym zaproszony wojt gminy Pawet
Ruszczynski 1 prezes Regionalnego Zwigzku
Rolnikow, Koétek i Organizacji Rolniczych w
Ostrolece, pani Basia Galazka. Nasza gmina
moze si¢ pochwali¢ duzg liczbg reaktywowa-
nych KGW, jest ich siedem — mniej lub bar-
dziej dziatajacych, a lada dzien przybeda jesz-
cze dwa. Chca si¢ zrzeszy¢ panie z Karolewa
i Nowego Sielca, juz ustalono terminy zebran
zatozycielskich. Kota Gospodyn obecnie sg re-
jestrowane jako kolka rolnicze w KRS i naby-
waja osobowos$ci prawnej.

Spotkanie uptynegto w bardzo sympatycznej,
wreez familiarnej, atmosferze. Na harmonii

Album dla Krasnosielczan

e ."’i:” : 3 "....

13 Pull Biéchoty

dokumentalista,
pan Stanistaw Wrona, przekazat dla mieszkan-
cOw Ziemi Krasnosielckiej Album ,,13 Pulk
Piechoty, wpisani w puttuski krajobraz”, ktore-
go jest wspotautorem. Album prezentuje kilka-

ZAJAZD

organizuje: wesela, chrzciny,
stypy oraz inne imprezy okolicz-
nosciowe, a takze catering.

przygrywat Rafat Wilkowski, mtodzi pracow-
nicy GOK roznosili kawe i herbatg, a panie
omawialy wazne sprawy z zycia KGW oraz

planowaly zadania na nadchodzacy rok.
Wkrétce odbeda sg warsztaty rekodzielnicze —
wyrobu 0zdob wielkanocnych oraz doroczne
spotkanie z okazji Dnia Kobiet, we wrze$niu
za$ kolejna wycieczka, by poznaé ciekawy za-
katek Polski.

Wojt pochwalil panie, ze zawsze mozna na
nie liczy¢ przygotowujac imprez¢ gminna, zy-
czyt dalszej udanej wspotpracy. Wazne jest to,
ze docenia prace kobiet i jest dumny, ze
w gminie jest tyle aktywnych osob.

Matgorzata Bielawska

set zdje¢ doku-
mentujacych dzie-
je 13 Putku Pie-
choty stacjonuja-
cego w okresie
migdzywojennym
w Puttusku,
w ktorym to stu-
zyto wielu miesz-
kancow  gminy
Krasnosielc.
Wydawnictwo
to zostanie za po-
Srednictwem au-
tora niniejszego
tekstu, przekaza-
ne do zbiorow

Publicznej Bi-
blioteki w Kra-
snosielcu, ,,Dla

X
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mieszkancéw Ziemi Krasnosielckiej, ku pa-
mieci Jej przodkéw” - jak wpisal na pierw-
szych stronach Albumu Darczynca.

Stawomir Rutkowski
PS. Pan Stanistaw Wrona, z urodzenia put-

tuszczanin, podczas podpisywania albumu
w swoim warszawskim mieszkaniu.

Holiday Mursic kom. 516 817 900

USLUGI OGOLNOBUDOWLANE

tukasz Archacki
tel, 517 505 856

NIP: 761 148 08 14
REGON: 146 859 462
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Amelin na XXXIV
Przegladzie Zespoléw Zapustnych

»Mazowieckie Zapusty 2015”

15 lutego 2015 r. — ostatnia niedziela karna-

watu. Tego dnia w malej mazowieckiej wsi

Badkowo w gm. Sonsk,
oddalonej 70 km od
nas, bylo bardzo gwar-
no, kolorowo i wesoto.
Powodd? XXXIV Prze-
glad Zespotow Zapust-
nych ,,Mazowieckie
Zapusty 20157, organi-
zowane przez Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie.

Na przeglad przyjechato 21 zespotow z pot-
nocnego Mazowsza. Wsrdd koz, bociandw,
cyganek, diablow, aniolow i wielu, wielu in-
nych przebierancow, po czteroletniej przerwie
My — 13-sto osobowa grupa obrzedowa dziala-
jaca przy parafii NNMP w Amelinie, w sktad
ktorej tym razem weszli: ks. Szczepan Bor-
kowski, Tomek Bielawski, Andrzej Olbrys, Ela
Zdunczyk, Grazyna Dudek, Bozena Pojawa,
Ula Dembicka, Piotrek Dembicki, Dorota Ko-
walczyk, Kasia Kowalczyk, Leszek Kubat oraz
Ania Niesiob¢dzka-Rytka. Na akordeonie
przygrywat nam Franciszek Czajka.

Czasu co prawda byto mato na przygotowa-
nie wystepu, bo zanim si¢ zebraliSmy i zdecy-
dowali$my na wyjazd zostalo nam tylko dwa
tygodnie. Ale w naszej parafii nie ma rzeczy
niemozliwych. Pani Ula Dembicka w ekspre-
sowym tempie wymyslita scenariusz, a potem
to juz samo poszto!

W dzien wystepow wyjechaliSmy z Amelina
o0 godz. 10.30 petni strachu, obaw czy nikt nie
zapomni tekstu, czy si¢ nie pomyli, jak nam to
wszystko wyjdzie. Przez cala droge jeszcze na
siedzaco robilismy proby.

Na miejscu w Badkowie, kiedy dotaczyli-
$my do barwnego korowodu, stres nas opuscit.
Wraz ze wszystkimi grupami tam zebranymi
przeszliSmy przez wie$, a nastgpnie kazdy
podprowadzony zostat do gospodarzy. Jak za
dawnych czasoéw zapustnicy opanowali gospo-
darstwa. My trafilismy do bardzo mitej i go-
$cinnej rodziny. Razem $piewalismy piosenki,
tafnczyli$my, $miali$my si¢ i robilisSmy wspolne
zdjecia. Poniewaz wystepy na scenie odbywaty
si¢ alfabetycznie 1 wystepowalismy jako pierw-
si musieliSmy szybko si¢ uwija¢. Na koniec
krétkiej gosciny zostaliémy poczgstowani przez
gospodyni¢ pysznymi takociami i wrocilismy
do miejsca zbiorki.

Wystepy odbywaly si¢ w Szkole Podstawo-
wej im. Michata Gwiazdowicza w Badkowie.
Na poczatku przywitata nas bardzo serdecznie
wojt gm. Sonsk Pani Marzena Slubowska.

No i przyszedt czas na nasz wystep. Tekst
naszego scenariusza troche roznit si¢ od tych
tradycyjnych, poniewaz przedstawial wspot-
czesne problemy naszego kraju w sposob hu-
morystyczny. Widowni bardzo si¢ podobat co
swiadczyly o tym gromkie brawa. Po wystepie
zostaliSmy zaproszeni na pyszny obiad, ktory
dla wszystkich przybytych grup przygotowaty
Panie z KGW w Badkowie. Warto tez wspo-
mnieé, ze nad porzadkiem czuwali druhowie
strazacy z miejscowych OSP. Byli§my bardzo
mile zaskoczeni, ze przyszedt do nas dyrektor

miejscowej szkoty z zapytaniem czy nic nam
nie brakuje, czy wszystko jest w porzadku.

Po krétkim odpoczynku wrocilismy na sale
obejrze¢ inne zespoty zapustowe.

Pomimo tego, ze byl to przeglad, wystepom
caly czas przygladato sie jury, ktore po sied-
miogodzinnych przedstawieniach udato si¢ na
obrady. I wtedy pomimo, duzego zmgczenia,
zaczela si¢ najlepsza zabawa. Wszyscy akorde-
onisci, saksofonista, osoby z tamburynami zo-
staly zaproszone na sceng¢, gdzie wspolnie
przygrywali skoczne melodie. Nie bylo na sali
zadnej osoby, ktéra by nie wiaczyla si¢ do
wspolnych tancow.

Hulanki przerwato powrét jury, ze w tym
roku oprécz rownorzednych nagrod dla kazde-
go zespotu, po raz pierwszy 7 grup z posrod 21
dostato wyrdznienia za tekst, ubior, ruch sce-
niczny itp. Wielkim zaskoczeniem dla nas byto
to, ze wérdd tych wyrdznionych bylismy i my
grupa zapustowa z Amelina.

Wszystko co dobre szybko sie konczy. Nad-
szedl czas powrotu do domu. Zmegczeni ale
peti rados$ci z udanego wystepu i wyrdznienia,
cali i moze nie w petni zdrowi, bo co niektorzy
stracili glos od $piewu wrocilismy do naszego
Amelina.

Dzigkujemy wszystkim bioracym udziat
W naszej grupie obrzedowej, bo pomimo rdz-
nych przeciwnos$ci losu udato nam si¢ i to jesz-
cze z wyrdznieniem, a organizatorom XXXIV
Przegladu Zespotow Zapustowych nalezy sig
Wielka pochwata za tak wspaniale przygoto-
wany przeglad.

Anna Niesiobedzka-Rytka

CENTRUM KOBIET

Ciaza dobrze prowadzona

Jesli jeste$ kobieta w cigzy lub wlasnie uro-
dzita$, a chciataby$§ uzyska¢ fachowa pomoc
potoznej z 20 letnim stazem, catkowicie bez-
platnie to

polozna Agata Klos
694 036 465

shuzy pomoca. -

Polozna dojedzie do ciebie do domu, a opie-
ka moze nastgpi¢ juz od 21 tygodnia cigzy
i trwa¢ do 8 tygodnia po porodzie. Jest catko-
wicie bezptatna, poniewaz dzialania te sg fi-
nansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Sprawdz na: facebook.com/centrumkobietnzoz
napisz: kontakt@centrumkobiet.com.pl
Iub przyjdz: Przasnysz, ul. Mazowiecka 63
Warto zadbac o siebie i swojego niemowlaka

Agata Klos
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Srodki lecznicze
pochodzenia zwierzecego
w medycynie ludowej

W wiejskich sposobach terapeutycznych
znaczacg rolg odgrywaly zarowno naturalne
srodki lecznicze, jak
i rekwizyty  zwigzane
z kultem religijnym.
Magia lecznicza pozo-
stawata bowiem w $ci-
stym zwigzku z cere-
monig religijna, juz
chocby z tego powodu,
iz byla niejako uzupel-
nieniem opieki, jaka
sprawowaly nad cztowiekiem istoty nadnatu-
ralne dzigki wypehianiu rytuatéw koscielnych.
Ich moc nie mogta uchroni¢ ludzi przed wszel-
kimi nieszczeSciami i skutkami dziatania de-
mondw czy czarownic, ale odwotanie si¢ do
nich gwarantowato skuteczno$¢ w przezwycie-
zaniu tych zjawisk. Dlatego w magii leczniczej
i odczyniajacej, zwyklymi elementami byty
znaki krzyza, przedmioty po$§wigcone oraz mo-
dlitwy.

Do naturalnych $rodkow leczniczych naleza-
ty, obok preparatéw roslinnych, czyli ziot, tak-
ze te pochodzenia zwierzgcego. Byly to przede
wszystkim thuszcze, ale rowniez krew, z61¢,
$lina, kosci, skory, mleko, pierze, sier§¢ oraz
watroba, serce itd.

Thuszez. Takim darem natury, ktory madrosé
ludowa pozwolita zagospodarowaé na wiele
sposobow byl smalec gesi. Wezesdniejsze poko-
lenia leczyly nim dolegliwosci drog oddecho-
wych (podawany na ciepto do picia w potacze-
niu z miodem i mlekiem). Sprzyjat on dodat-
kowo regeneracji stawow, tagodzit bole krego-
stupa, co przynosito ukojenie szczegolnie lu-
dziom starszym, narazonym na te przypadtosci.
Matym dzieciom za$, wcierano smalec ggsi
w piers i plecy, osiagajac dzigki temu efekt
rozgrzewajacy. Po zmieszaniu z utluczonym
korzeniem zywokostu tworzyl mas¢ dobrg na
ztamanie.

Walory zdrowotne doceniono tez w thuszczu
wieprzowym. T tak smalec, sadto i stoning,
przyktadano na odciski, wrzody, rany cigte
i zwichniecia. Cierpigcego na Chorobe zwang
r6za mozna bylo uleczy¢ okadzajac go dymem
z tluszczu wieprzowego. Nalezalo dodatkowo
wyglosi¢ stosowna formule zazegnywania:

Wykurzam cig rézo i zamawiam, rézo wietrz-
na, mocna, z krwi, z kosci z biatego ciata, z
wlosow. Ja jq zamawia Bozymi stowami, za-
mawiam suchq, zamawiam zgnilq. Prosze Boga
na pomoc, sw. Mikotaja i wszystkich swietych,
Jja sam jej nie pomagam, ale Bozymi stowy pro-
sze i pomagam.

Wszelkie choroby miato oddala¢ bocianie
sadlo pite z wodkg. Dziatalo ono dobrze na
oczy, dolegliwos$ci reumatyczne, a takze na
pluca. Pomocne miato by¢ takze w przeciw-
dziataniu kottunowi. Thuszczem natomiast, kto-
rego bocian nie ma wiele, nalezato smarowac
miejsca dotkniete podagra.

Swoj sekret krylo takze sadto zubra i niedz-
wiedzia: uwazano, ze posmarowana nim rana,
nawet stara i trudna do zagojenia zostaje na-
tychmiast oczyszczona i szybko si¢ goi.

Popularnym rytualem wzmacniajacym dzia-
lanie tluszczow byla tradycja zamawiania cho-

roby. Odczyniajac urok wymawiano magiczne
formuly, ktére im bardziej byly absurdalne,
tym wigksza posiadaly moc. Uzywano zatem
zwrotow paraniemieckich (aj, cwaj, draj, te-
glich, meglich, wiederzejen, taus, raus, pararo-
syjskich, bedacych mieszanka réznych jezy-
kow (Unze mara inzygis ung Tewa panetibis
ung diewa garbes).

Krew. Istnialo przekonanie, ze substancja,
w ktorej zawarty jest pierwiastek Zzycia, musi
takze posiada¢ wlasciwo$ci magiczne i uzdra-
wiajace. Pewne lecznicze zastosowanie Krwi
ma tez zrodto w przekonaniu, ze duchy podej-
rzewane o spowodowanie choroby zaspokajaja
si¢ nickiedy krwig zwierzgcia. Szczeg6lnie
w przypadku leczenia chordb psychicznych,
awiec schorzen, ktore powszechnie uwazano
za opgetanie przez diabta - zdarzato si¢ podawaé
krew. Takg zdolno$¢ uwalniania od demonéw
posiadata np. krew psia.

W wielu sytuacjach, a zwlaszcza w przypad-
ku epilepsji, wykorzystywano krew dzikich
zwierzat - kreta, jeza, szczura, ropuchy a takze
krew koguta. W okolicach Kadzidta dziecko
chorujace na konwulsj¢ nacierano krwig czar-
nego, rozdartego zywcem koguta. Zabieg ten
miat chwilowo przynie$¢ ulge w cierpieniach.
Dobrze byto przy tym przywotywa¢ na pomoc
Tréjce Swicta:

Trzech odrzyka: Jezus Chrystus i Syn Bozy,

i Duch Swiety

Lepsze Boskie przemienienie, Nizli cyjo urze-

cenie!

Z innych przekazéw wynika, ze szczegdlna
role lecznicza odgrywata krew kocia. W jednej
z receptur zanotowano, iz kgpiel z dodatkiem
krwi kota, zabitego przy zachodzie stonca, mia-
fa leczy¢ wszelkie choroby skory, w tym rdzy.
Ustalona praktyka wiejska nakazywala przy
tym wymawia¢ specjalne zazegnywanie, np:
Alrakadelaj, Alrakadela, Alrakadel, Alrakade,
Alrakad, Alraka, Alrak, Alra, Alr, Al, A.

W wielu schorzeniach pomaga¢ miata krew
gotebia. Jeszcze w XX wieku w medycynie lu-
dowej znane bylo zalecenie, aby przy dotkli-
wych bdlach oczu, pedzlowaé je krwiag Swiezo
zabitego ptaka.

Site 1 odpornos¢ organizmu mita przywracaé
ciepta krew konia. W jednym z polskich daw-
nych zielnikow pisano, ze wzmacnia dycha-
wicznych ludzi, dlatego polecano jg przede
wszystkim osobom anemicznym.

Podobny skutek przynosity oktady z krwi
nietoperza. Strach przed nim powodowat, iz
mogl sta¢ si¢ on znakomitym amuletem chro-
niagcym cztowieka przed chorobami. W tym ce-
lu nalezato: Ztapaé nietoperza i zawingwszy go
w Scierke zabi¢ go, a potem wrzuci¢ do mrowi-
ska. Kiedy mrowki czgstki miesiste obgryzg,
wtedy pozostate kosteczki majq ksztatt podobny
do grabek i widelek. Kto takowe wydostanie,
ten potem, gdy zygnie widetkami, to odepchnie
od siebie nieszczescie jakim jest choroba,
a grabkami szczescie (jakim jest zdrowie) do
siebie zagrabi”.

Slina. Szczegolne whasciwosci przypisywano
$linie psiej. Dlatego tez wierzono, ze gdy pies
lize ludzkie rany - te szybciej si¢ zagoja. Do-
brodziejstwem byta tez $lina konska; miata ona
przyczyni¢ si¢ do zwalczania wystgpujacych
suchot, a takze do leczenia chordb skory. Prze-
plukiwanie $ling jamy ustnej, stosowano
U dzieci z plesniawkami. Plesniawki przemy-

wano tez §ling $winska, ktora miata réwniez
wlasciwosci lecznicze w przypadku $wierzbu.

Mleko. Napo6j ten, podawany na gorgco
z mastem i miodem shuzyt (i stuzy do dzis) ja-
ko lekarstwo przy przezigbieniach; uzywano go
takze po przepiciu. Mawiano wtedy: ,,Sptucz
mleko z watroby, jak chcesz ujs¢ choroby”.

Podawano je przewlekle chorym, starcom
i 0sobom niedot¢znym. W potaczeniu z thusz-
czem i miodem dodawato sit cierpigcym na su-
choty. Nie tylko je pito, ale rowniez stosowano
zewnetrznie, smarujac schorzenia skory, co
mialo dzialanie tagodzace i wygladzajace.
Wszelkiego rodzaju oktady ze §wiezego mleka
pomagaty wyleczy¢é chorego z wrzodow,
a zsiadte mleko przyktadano na sttuczenia. Ro-
piejace palce oktadano butka maczang w mle-
ku. Na rany i odmrozenia stosowano oktady
z mchu z dodatkiem mleka. Nowotwor leczono
mikstura sporzadzong ze $mietany z miodem.
Na choroby umystowe tj. idiotyzm, imbecy-
lizm, nazywane przez ludnos¢ wiejska durno-
watoscia, zalecalo si¢ migdzy innymi picie
serwatki.

Pozytywny wpltyw na zdrowie miato tez
mleko kobyle. Leczono nim wszelkiego rodza-
ju dolegliwosci kobiecych narzgdéw rodnych.
Stosowano je rowniez na liszaje, jak i u chore-
go na febr¢. Wedtug polskich wierzen z XVII
wieku bylo skutecznym $rodkiem przeciw pie-
gom. Piegi rozjasniano tez przemywajac twarz
mlekiem $winskim. Siggano po ten specyfik
rowniez wtedy, gdy nagminnie wypadaly wto-
sy.

Z.6¥. W postaci nalewki spirytusowej byta
polecana przy dolegliwosciach zotadkowych
i zatruciach. Choremu na padaczke zalecano
picie z6fci z czarnego psiego szczeniaka, a od-
mrozenia smarowano zo6lcig swinska. W zapa-
leniu powiek, przynosita ukojenie masé¢ z zotci
gesiej 1 rybiej zmieszanej z miodem. Najlep-
szym darem natury na bol oczu, byla z61¢ bo-
ciania, a na paraliz niedzwiedzia.

Jajo kurze. Biatko jaja dziatato tagodzaco na
stany zapalne btony $luzowej zotadka i jelit,
leczylo zgage, niestrawnos¢ i zaparcia. Oklady
z ubitego biatka mialy rowniez zbawienne
dziatanie w przypadku oparzen promieniami
stonecznymi lub popgkania naskorka. Piana
Zjaja pomagata w sthuczeniach i zwichnig-
ciach, a zottkiem zmieszanym z kwiatem bzu
leczono suchoty. Uwazano, ze jajka przynosza
ulge w bdlach i stanach zapalnych nerwow. Su-
rowe jaja utarte z cukrem lub zmieszane z mle-
kiem i czosnkiem pomagaty na bol gardta i ka-
szel.

Na jajo mozna tez byto przenie$¢ choroby
(zottaczke, febre). Nalezato trzymac je w rece
i dlugo na nie patrze¢. Nastepnie zanie$¢ je na
rozstaje drogi i nie ogladajac si¢ wrdci¢ do
domu. Ostrozni nigdy wigc nie podnosili jaj
znalezionych w polu, przy drodze i w innych
podobnych miejscach.

Kiedy u dziecka wystepowaly konwulsje,
znachorka, patrzac w jajo, potrafita stwierdzié
czego si¢ dziecko przestraszyto. Ludno$¢ daw-
nych wsi znad Orzyca zalecala smarowanie
chorych oczu jajkiem ugotowanym z ruta, zas
pod Przasnyszem wykorzystywano biatko
z alunem.

Czesci ciala zwierzat. Duza moc lecznicza
przypisywano $rodkom pochodzacym od by-
dta. Tak zwana kurza S$lepote¢ leczono para
wodna, wydobywajaca si¢ z gotujacej watroby
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cielecia. Btong na oku (katarakta) pocierano
surowa bydleca watroba, wierzac, ze po tygo-
dniu zniknie.

Na suchoty, jeszcze w XIX wieku, zalecano
wydoby¢ $wiezo zarznietemu cieleciu pluca
i serce pulsujace, a posiekawszy je dawaé cho-
remu w ptynie”. Skutecznym medykamentem
na t¢ przypadlos¢ byla takze watroba wilcza
z winem, niedzwiedzia z61¢ z miodem, sprosz-
kowane konce wolich rogdw lub ptuca jelenia.

Popularnym preparatem stosowanym w ce-
lach terapeutycznych byt konski szpik kostny.
Wierzono, ze mogl przyczyni¢ si¢ do leczenia
reumatyzmu. Obowigzkowym przy tym rytu-
atem, bylo zamawianie, w formie wierszowa-
nej:

Z rgk, nog, i z piety — uciekaj, ty bolu prze-

klety!

Tam gdzie stonce nie dogrzeje,

Gdzie wiatr nie dowieje,

Gdzie kogut nie dopieje,

Gdzie pies nie doszczeka,

Niech tam bol ucieka!

Na bory, Na lasy, na suche korzenie,

Zeby cie nie znalo zadne ludzkie plemie.

W powszechnym uzyciu byly preparaty po-
chodzace z réznych czgsci ciala zajaca. Proch
ze spalonej glowy zwierzecia byl jednym ze
sktadnikow lekow przeciwbolowych i masci
przyspieszajacej gojenie si¢ strupow, a pozo-
staty po spaleniu popiot, usuwat kamienie z ne-
rek. Poprawi¢ pamig¢ mialo zjedzenie upieczo-
Nnego i zamarynowanego w winie mozgu zaja-
ca. Smarowanie dzigset tym specyfikiem tago-
dzito bdl i przyspieszato wyrzynanie si¢ pierw-
szych z¢gbow u dzieci. Na bezsenno$¢ nato-
miast najlepsza jest upieczona w zajeczej sko-
rze — kukutka.

Takze ptaki mogly okaza¢ si¢ pomocne przy
zabiegach uzdrawiajacych. I tak magiczne wiha-

21 lutego —
Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego

Inaczej — Miedzynarodowy Dzien Dziedzic-
twa Jezykowego, $wigto ustanowione przez
UNESCO 17 listopada
1999 roku. Jego data
upamigtnia wydarzenia
w Bangladeszu, gdzie w
rokul1952 zgineto pieciu
studentow podczas de-
monstracji, w ktorej
domagano si¢ nadania
jezykowi bengalskiemu
statusu jezyka urzedo-
wego.

Wedlug UNESCO niemal potowa z ponad
6000 jezykow $wiata jest zagrozona zanikiem
w ciagu 2-3 pokolen. Od roku 1950 zanikto juz
250 jezykow. Wedhug czarnego scenariusza, do
konca XXI wieku przetrwa jedynie 10 procent
liczby uzywanych dzi$§ jezykow. Miedzynaro-
dowy Drzien Jezyka Ojczystego ma w zatozeniu
dopomdc w ochronie réznorodnosei jezykowej
jako dziedzictwa kulturowego. UNESCO defi-
niuje edukacje wielojezyczng jako wykorzysty-
wanie dwoch lub wigkszej liczby jezykow jako
narzedzi uczenia si¢ i zdobywania wiedzy.
Termin  edukacja  wielojezyczna  powstat
w 1999 roku dla okreslenia zjawiska postugi-

Sciwosci kruka obiecywaty powodzenie w pro-
bach leczenia epilepsji, ktora zawsze wiazano
Z opgtaniem czy nawiedzeniem. Czarnymi pta-
kami postugiwano si¢ rowniez przy leczeniu
innych choroéb, np. przewlekle bole w krzyzach
leczono przyktadajac mtoda wrone. W wielu
schorzeniach, pomocna byla jaskotka. Jej sma-
zone, sproszkowane mig¢so wykorzystywano do
leczenia epilepsji, wscieklizny i w przypadku
ukaszen zmii. Przeciw rwaniu W kosciach
sprawdzonym sposobem bylo smarowanie obo-
latego miejsca — sowim moézgiem. Natomiast
skutecznym medykamentem na reumatyzm byt
spirytus, w ktorym przez trzy miesigce moczo-
no dzdzownice. Nawet konik polny stanowit
przedmiot zainteresowania W magii leczniczej.
Na potudniu Polski méwiona do niego:

Koniku, koniku, daj mi masci,

To Cig puszcze bez napasci.

Cudowne wilasciwosci uzdrawiania wigkszo-
$ci znanych chordb, posiadaly mikstury wy-
twarzane z we¢zy. Gady te fascynowaly wy-
obrazni¢ swoim ksztattem, ruchami, sposobem
zycia. W roznych rejonach kraju wierzono, ze
spozywanie wywaru z wylinki weza powoduje
bujny wzrost wltosow. Zabieg ten jednak nidst
za soba pewne niebezpieczenstwo; bano si¢ ze
wlosy te okrgca si¢ naokoto szyi i udusza
czlowieka. Mas¢ z ugotowanego weza poO-
wszechnie stosowana na bol oczu, goraczke
czy wrzody na ciele. Tradycyjna medycyna
chinska do dzi§ oferuje rozmaite czgéci ciata
wezy, jako lekarstwa na rozmaite choroby.

To nienaukowe podejscie do zdrowia ludzi
zyjacych w dawnych czasach powodowalo, ze
w trudnej sytuacji, jaka byla choroba, wy-
obraznia chlopska nie znata granic: stosowato
si¢ picie wszelkich mikstur, oktady z migsa,
mleka, smarowanie thuszczem, zdélcig, krwia,
okadzanie dymem z pierza, kopyta, itp. Bez

wania si¢ co najmniej trzema jezykami w pro-
cesie edukacji: rodzimym dialektem (jezykiem
spotecznosci lokalnej, do ktorej si¢ przynale-
zy), jezykiem ojczystym oraz jezykami komu-
nikacji migdzynarodowej. Dwa pierwsze maja
decydujace znaczenie w edukacji, natomiast
jezyki obce niezbedne s dla zrozumienia pro-
blemow globalnych, pelnia wigc wazna role
W dorastaniu cztowieka do globalnego obywa-
telstwa.

W swoich dokumentach i programach odno-
szacych si¢ do edukacji wielojezycznej, UNE-
SCO podkresla wage edukacji w rodzimych
(lokalnych) narzeczach na wczesnych etapach
nauczania (przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym), poniewaz pozwala to zbudowaé silny
fundament dla pdzniejszych, wyzszych etapow
nauki, czgsto w innym juz jezyku, ktérym mo-
ze by¢ na przyklad literacki jezyk ojczysty.
Decydujace dla rozwoju cztowieka — stosowa-
nie rodzimych dialektow we wczesnych latach
nauki - znajduje potwierdzenie w raportach
zwielu powaznych badan, miedzy innymi
w dorocznym raporcie programu Edukacja dla
Wszystkich (UNESCO EFA Global Monitoring
Report), gromadzacym wiedzg¢ na temat stanu
edukacji na $wiecie. Jezyki ojczyste to takze
silny instrument ochrony dziedzictwa, zard6wno
materialnego, jak i niematerialnego. Wszelkie
dziatania podejmowane w celach promocji
i upowszechniania jezykow shuza nie tylko
ochronie réznorodnosci jezykowej i edukacji
W tej dziedzinie, ale takze budowaniu §wiado-

wzgledu na znajomos¢ wilasciwosci leczni-
czych tych preparatow, byty one uzywane jako
dodatek, rekwizyt podczas tajemniczego rytu-
atu unicestwiania choroby. Choroby postrzega-
nej jako co$ zewngtrznego, co nalezalo wype-
dzi¢ z organizmu przez obrzydzenie, zamowie-
nie, przebtaganie lub inny tym podobny zabieg.
Odmawiano zatem pacierze, szeptano zaklecia,
mamrotano magiczne formuly, ktoére miaty
odwraca¢ chorobe. 1 kto wie, czy nie wicksza
wiar¢ poktadano w gestach, stowach i $pie-
wach niz w terapiach przer6znymi srodkami.

Dzi§ nikt nie postuchatby znachora, by
W przypadku egzemy owina¢ zmienione cho-
robowo miejsce wilcza skora, na §lepote przy-
ktada¢ $lepa mysz i sadlo wronie, bezsennos¢
leczy¢ kukulka zapieczong w skorze zajeczej,
usmierza¢ bol prawym okiem niedzwiedzia lub
W sytuacji wewngtrznego krwotoku nosi¢ na
ramieniu ropuche. Jednakze trzeba mie¢ na
uwadze sytuacje ekonomiczng (wielka bieda,
brak lekarzy), w ktorych powstawaly takie
rozwigzania. Wtedy latwiej zrozumie¢, ze na
wszelkie mozliwe wowczas sposoby starano
si¢ okietzna¢ nieszczescia i dolegliwosci.

Przesadne wyobrazenia lecznicze dawnej
ludnosci wiejskiej maja taka samg niemal war-
to$¢ jak poezja ludowa, jak bajeczne podania
i legendy. Ten zupelnie inny $wiat — wcigz ro-
bigcy wrazenie, barwny, niebezpieczny, okrut-
ny - przemingl. Wiemy jedno: z pewnoscia
kiedys istniat.

Zdrowia zyczy Panstwu

Danuta Sztych

mosci bogactwa réznorodnosci kulturowej
$wiata oraz potrzeby solidarnosci opartej na
zrozumieniu, tolerancji i dialogu.

Wedhug wspoélczesnych szacunkow, na swie-
cie istnieje od 6 do 7 tysiecy jezykow. Roz-
bieznos¢ ta jest efektem roznicy zdan wsrod
specjalistow — jezykoznawcow co do uznania
poszczegdlnych dialektow jako odrebnych je-
zykow. Szacuje sie, ze w historii ludzkosci ist-
nialo ich dwa razy tyle (okoto 13 tysiecy),
z czasem jednak niektore z nich zaczgly zani-
ka¢ i staty si¢ martwe. Byl to naturalny proces
wynikajacy z przemian spotecznych, wspotcze-
$nie jednak znacznie przyspieszyt i to wzbudzi-
to niepokdj UNESCO.

W 1996 roku UNESCO opracowato pierwsza
wersje Atlasu Jezykow Zagrozonych, w ktorym
znalazly si¢ informacje na temat 3 000 jezy-
kéw. Od tamtego czasu publikacja ta jest co
jaki$ czas aktualizowana. Najbardziej zagrozo-
ne zanikiem sa obecnie jezyki Aborygendw,
jezyki afrykanskie, dialekt indianski i czg$¢ je-
zykow indyjskich plemion, m.in. z Andama-
néw. W kontekécie naszego kraju mowi si¢
0 o$miu jezykach: biatoruskim, jidysz, kaszub-
skim, poleskim, romskim, rusinskim, wilamo-
wickim (pochodzacy od wschodnioniemieckie-
go, ktorym mowi obecnie okoto 70 starszych
mieszkancow miasteczka Wilamowice koto
Bielska Bialej), a takze stowinski, ktory jest juz
uwazany za wymarty (od lat 60-tych XX wie-
ku).
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Cho¢ istnieje ponad 6 000 jezykow, az 80
procent ludzkiej populacji postuguje si¢ zaled-
wie 83 z nich. Najbardziej popularne to:

— chinski (1 170 mln uzytkownikow),
angielski (1 135 min),
hiszpanski (450 mln) i

— arabski (350 mln) wedtug publikacji ,,Jezy-

ki $wiata” UNESCO z 2008 roku.

Z kolei 3 500 najrzadszych jezykow jest
uzywanych jedynie przez 0,2 procenta ludzko-
sci! Co gorsza — czesto sg to jezyki uzywane
jedynie w mowie, a to oznacza, ze ... umierajg
wraz z ostatnig osoba, ktora si¢ nimi postugi-
wata. Od wielu lat czynione sg wysilki dla ra-
towania tych jezykow, chociazby poprzez
opracowywanie systemow gramatycznych, na
przyktad jezykow plemion autochtonicznych
w Ameryce Lacinskiej i Azji.
Coraz bardziej powszechna
i tania technika druku cyfro-
wego stwarza mozliwo$¢
produkowania
i upowszechniania  materia-
tow edukacyjnych do nauki
zagrozonych jezykow ojczys-
tych. Od pewnego czasu pro-
bierzem zywotnosci jezyka
stata si¢ jego obecnos¢ w In-
ternecie, bedacym tez naj-
wigkszym, powszechnie do-
stepnym  zroédlem  wiedzy
i najwicksza bibliotekg $wiata. Jednak sposrdd
6 000 istniejacych obecnie jezykow, w Interne-
cie reprezentowanych jest zaledwie kilkadzie-
sigt, a poza dominujagcym w 40 procentach an-
gielskim, w statystykach liczy si¢ zaledwie kil-
ka jezykow.

Krzepiace sa przypadki uratowania zagrozo-
nego jezyka — jednym z przyktadow jest jezyk
walijski, ktorym — dzigki wprowadzeniu dwu-
jezycznej edukacji w walijskich szkotach - wie-
le dzieci mowi dzi$ lepiej, niz ich rodzice. Suk-
cesem zakonczyly si¢ roOwniez starania przy-
wrocenia do zycia jezyka hebrajskiego, ktory
od stuleci pozostawal martwy i ktérego uzy-
wano tylko podczas zydowskich obrzedéw li-
turgicznych. Ale sukces ten miat takze i ciem-
niejszg stron¢ — wielu imigrantéw w Izraelu
przechodzi na hebrajski — niestety kosztem in-
nych jezykow tradycyjnie zwigzanych z kultura
zydowska, jak jidysz lub ladino.

Wing za usmiercanie jezykow obarcza sig
glownie globalizacje, w tym media o duzym
zasiggu — miedzynarodowa komunikacje
usprawnia wszak ujednolicenie uzywanego je-
zyka. Czgsto przedstawiciele mniejszosci et-
nicznych decyduja si¢ zaczaé uzywac bardziej
popularnego jezyka, bo kojarza to z mozliwo-
$cig spotecznego awansu, stanowi to dla nich
probe poprawy jakosci ich zycia czy perspek-
tyw na przysztos¢. Z drugiej strony — w ostat-
nich latach — cze$¢ serwisow internetowych
stata si¢ sprzymierzencami gingcych jezykow —
wiele z nich jest propagowanych przez specjal-
ne serwisy, a techniki multimedialne umozli-
wiaja zapisanie i przechowywanie jezykow,
ktore nie wystepuja w pismie — w postaci mo-
wy lub $piewu.

W 2012 roku w Polsce wystartowata (wcigz
trwajaca) kampania Ojczysty — dodaj do ulu-
bionych zorganizowana przez Narodowe Cen-
trum Kultury i Rade Jezyka Polskiego. Ma ona
na celu podnoszenie $wiadomosci jezykowej
oraz ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci

za polszczyzng. Na stronie kampanii czytamy:
Polszczyzna jest jednym z 25 jezykow na swie-
cie — postuguje si¢ nig ponad 40 milionéw lu-
dzi w Polsce i poza jej granicami. To miedzy
innymi za sprawg wspolnego jezyka ludzie, kto-
rzy Zyjg w roznych czesciach swiata, nalezg do
roznych srodowisk czy pokolen — czujq, zZe na-
lezg do jednej wspolnoty. Jezyk, choé we-
wnetrznie bardzo zréznicowany, gromadzi
wspolne doswiadczenia i systemy wartosci Po-
lakéw — jest symbolicznym przewodnikiem po
polskiej kulturze. Jezyk jest czyms w rodzaju
okularow, przez ktore patrzymy na Swiat —
wplywa na nasz sposéb postrzegania rzeczywi-
stosci, porzgdkuje jq, nazywa i ocenia jej ele-
menty. Jest czgscig kazdego z nas — mowimy
nim niemal od urodzenia, w nim myslimy, $ni-
my, ktocimy sie i wyrazamy mitosé.

0 PRAWNE VIS LEGLS SYLWIA DUDEK,
> 761 155 58 60 REGON: 147425524 %\ y

prota Dudek, \ ‘240

ull Bieliriska 24
06-400 Ciechanéw

tel: 513 343 742
E-mail: biuro.vislegis@wp.pl ]

Organizatorzy ~ obchodéw  przypominaja
o tym, jak wielkie znaczenie ma zapisywanie
jezyka dla jego przetrwania, jego popularyzacji
— w ksigzkach, ale tez i w mediach elektronicz-
nych. W tym roku hasto przewodnie $wigta
brzmi: ,,Wigczanie do i za pomocq edukacji.
Jezyk ma znaczenie”. Obecnie wiele zagrozo-
nych jezykéw nie ma nawet swojej literatury.
W Polsce daje si¢ zauwazy¢ tendencj¢ do lek-
cewazenia polskich znakéw i interpunkcji.
Znaki diakrytyczne znikajg z jezyka polskiego.
Ruszyta kampania spoteczna pod hastem: ,,J¢-
zyk polski jest z g, ¢”, ktorg patronatem objeta
Rada Jezyka Polskiego. Celem kampanii jest
ochrona znakow diakrytycznych i przeciwdzia-
fanie nieuzywaniu charakterystycznych pol-
skich liter. Nieuzywanie polskich znakéw pro-
wadzi do zaniku wyr6znialnosci jezyka pol-
skiego. Brak polskich znakéw moze stworzy¢
problemy w komunikacji. Bez wyr6znika nie
mozna odrozni¢ takich stow, jak: to§ i los,
paczki i paczki, czy taska i laska itd.

No wiasnie - Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego. Tylko dlaczego ojczystego? Po
angielsku (Mother tongue), czy po niemiecku
(Muttersprache) stowa oznaczajace jezyk ojczy-
sty pochodza od wyrazu matka. Tymczasem
w jezyku polskim od ojciec. Skad zatem ta
r6éznica? Ot6z u nas wartosci ogdlnonarodowe
wziety swe nazwy od wyrazu o0jciec, bo w na-
szej kulturze to wiasnie linia meska wigzana
jest bardziej z przekazywaniem dziedzictwa.
Nawet stowo dziedzictwo pochodzi, nie w spo-
s6b bezposredni, ale od wyrazu dziad.

A na koniec kilka tamancéw:

I c6z, ze ze Swarzedza?, albo
dziewigésetdziewigédziesi-
ciodziewigciotysiecznik lub
Czarny dzigciot z checig pien cial.

Renata Wroblewska-Mrozek

Odpowiedzialnos¢
spadkobiercow za dlugi

Smieré dtuznika nie musi oznaczaé braku
mozliwosci odzyskania naszego dtugu. Jest to
podyktowane tym, ze
z chwila $mierci niejako
automatycznie przecho-
dza na okreslone osoby
nie tylko prawa majat-
kowe zmarlego, ale tak-
Ze jego obowiazki. Dla-
tego, co do zasady,
$mier¢ naszego dhuzni-
ka otwiera droge do do-
chodzenia niezaptaconych wierzytelnosci od
jego spadkobiercow.

Jak ksztattuje si¢ ich odpowiedzialno$§¢?

Zgodnie z art. 1012 kodeksu cywilnego (da-
lej k.c.) spadkobierca moze badz przyjac¢ spa-
dek bez ograniczenia odpowiedzialnosci za
dhugi (przyjecie proste), badz przyja¢ spadek
Z ograniczeniem tej odpowiedzialnosci (przyje-
cie z dobrodziejstwem inwentarza), badz tez
spadek odrzuci¢. Ma na dokonanie tych czyn-
nos$ci miesiecy od dnia dowiedzenia si¢ o tytule
swojego powotania, a wigc w wigkszosci przy-
padkdéw od dnia dowiedzenia si¢ o $mierci
spadkodawcy. Przekroczenie wskazanego ter-
minu oznacza przyjecie spadku bez ogranicze-
nia odpowiedzialnoéci za dlugi lub przyjecie
z dobrodziejstwem inwentarza - dla niektorych
kategorii spadkobiercow np. gminy, 0osob nie-
pelnoletnich (wkrotce ma nastapi¢ zmiana
w prawie spadkowym, polegajaca na tym, ze
niezlozenie w terminie 6 miesi¢cy przedmio-
towego oswiadczenia, bedzie skutkowato przy-
jeciem spadku z dobrodziejstwem inwentarza).
Natomiast odrzucenie spadku z zachowaniem
wskazanego terminu powoduje traktowanie da-
nej osoby tak jakby nie dozyta ona chwili
$mierci spadkodawcy, a wigc skutkuje wyla-
czeniem jej od dziedziczenia i przejsciem
spadku na kolejnych spadkobiercow.

Przyjecie spadku wprost powoduje nieogra-
niczona odpowiedzialno$¢ spadkobiercy calym
swoim majatkiem za dhlugi spadkowe. Nato-
miast przyje¢cie spadku z dobrodziejstwem in-
wentarza powoduje ograniczenie tej odpowie-
dzialnosci do wysokosci warto$ci aktywow
spadku.

Jakie sg inne uwarunkowania ich odpowie-
dzialnosci?

Kolejnym istotnym elementem odpowie-
dzialnosci spadkobiercow jest norma wyrazona
w art.1030 k.c. Stanowi on, ze ,,do chwili przy-
jecia spadku spadkobierca ponosi odpowie-
dzialno$¢ za dtugi spadkowe tylko ze spadku.
Od chwili przyjecia spadku ponosi odpowie-
dzialno$¢ za te dlugi z calego swego majatku”.
Nawiagzuje réwniez do niej tres¢ art. 836 ko-
deksu postepowania cywilnego, a mianowicie,
iz ,,do czasu przyjecia spadku egzekucja na za-
spokojenie dlugu spadkodawcy dopuszczalna
jest tylko ze spadku. Przed przyjeciem spadku
nie moze by¢ z niego prowadzona egzekucja na
zaspokojenie osobistego ditugu spadkobiercy”.
Wymienione wyzej uregulowania oznaczaja, ze
do momentu przyjecia spadku istnieja dwie
réozne masy majatkowe, tj. majatek osobisty
spadkobiercy i majatek spadkowy. W zwiazku
z tym do wskazanego momentu nasza windy-
kacja nie moze by¢ kierowana do majatku oso-
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bistego spadkobiercy - pozostaje on nieosia-
galny. Dopiero przyjecie spadku, badz uptyw
terminu 6 miesigcznego powodujg odpowie-
dzialno$¢ spadkobiercy catym swoim majat-
kiem (np. mozemy prowadzi¢ egzekucj¢ z ra-
chunku bankowego spadkobiercy). Rowniez -
przed przyjeciem spadku - wierzyciel osobisty
spadkobiercy nie moze domagac si¢ prowadze-
nia egzekucji z majatku spadkowego. Powyz-
sze regulacje sg podyktowane przede wszyst-
kim tym, iz jak juz byla mowa o tym wcze-
$niej, spadkobierca moze spadek odrzucié,
a wiec losy co do przynaleznos$ci spadku nie sa
od poczatku pewne i nie ma w zwiazku z tym
potrzeby stosowania odpowiedzialno$ci z ma-
jatku osobistego spadkobiercy za diugi spad-
kowe. Dopiero przyjecie spadku powoduje, ze
spadek jako odrebny majatek przestaje istniec,
a zostaje nam caty majatek spadkobiercy.

Czy wierzyciel musi domaga¢ si¢ sptaty dtu-
gu od wszystkich spadkobiercow?

Niejednokrotnie spadkobiercow jest wiegcej
niz jedna osoba. W zwigzku z tym pojawia si¢
pytanie o sposob dochodzenia wierzytelnosci
wchodzacej w dlug spadkowy. Czy musimy
domagac si¢ splaty dlugu od wszystkich spad-
kobiercow tacznie?

Odpowiedz na to pytanie zawiera art. 1034.
kc. Stanowi on, ze ,,do chwili dziatu spadku
spadkobiercy ponosza solidarng odpowiedzial-
no$¢ za dtugi spadkowe. Jezeli jeden ze spad-
kobiercow spetit §wiadczenie, moze on zadac
zwrotu od pozostatych spadkobiercow w cze-
Sciach, ktore odpowiadajg wielkosci ich udzia-
tow.” Natomiast ,,od chwili dzialu spadku
spadkobiercy ponosza odpowiedzialno$¢ za
dlugi spadkowe w stosunku do wielkosci
udziatow”.

Solidarna odpowiedzialno$¢ spadkobiercow
do momentu dziatu spadku, powoduje, ze mo-
zemy swoje roszczenie kierowaé przeciwko
dowolnemu spadkobiercy, jak rowniez prze-
ciwko tylko niektorym lub wszystkim. Kazdy
Z nich jest zobowigzany do sptaty catego dlugu.
Po ewentualnej zaptacie, powstaje mu roszcze-
nie o rozliczenie si¢ z pozostatymi. Natomiast
po dokonaniu dziatu spadku, spadkobierca od-
powiada za dtugi spadkowe tylko w stosunku
do wielkosci swoich udziatow.

Doradztwo prawne Vis Legis Sylwia Dudek,
z siedziba w Ciechanowie, §wiadczy m.in. po-
moc prawng w sprawach z zakresu prawa
spadkowego w tym windykacji naleznosci

Sylwia Dudek
tel. 513 343 742, biuro.vislegis@wp.pl

© AUTOHOLOWANIE o
POJAZDOW I MASZYN

VST INrNs.
tel. 696 017 490

Drgizdiewo 111

Moja elektrownia

Niezaleznie od rodzaju instalacji, aby moc
produkowa¢ i odsprzedawac prad nalezy pod-
3 N pisa¢ specjalng umowe
Z operatorem  systemu.
Po jej zawarciu, firma
zamontuje uklady za-
bezpieczajace 1 pomia-
rowo-rozliczeniowe,
ktore umozliwiag wpro-
wadzenie energii elek-
trycznej do sieci.

Z mikroinstalacja
mamy do czynienia kie-
dy do systemu chcemy podiaczyé odnawialne
zrodto energii elektrycznej o mocy zainstalo-
wanej do 40 kW. Jezeli jesteSmy odbiorca kon-
cowym i nie prowadzimy dziatalnosci gospo-
darczej, to chcac sprzedawaé energi¢ elek-
tryczng wytworzong w mikroinstalacji nie trze-
ba uzyskaé koncesji na jej wytwarzanie. Nato-
miast jesli jesteSmy odbiorca koncowym
i prowadzimy dziatalno§¢ gospodarcza, to mu-
simy uzyska¢ koncesj¢ wydana przez Prezesa
Urzgdu Regulacji Energetyki. Pierwszym kro-
kiem jest znalezienie uprawnionego instalatora,
ktéry zagwarantuje poprawny montaz mikroin-
stalacji oraz spelnienie wymogoéw dotyczacych
bezpieczenstwa pracy instalacji w obiekcie
i sieci elektroenergetycznej. Instalator musi po-
siada¢ odpowiednie kwalifikacje pozwalajgce
na montaz zrédet wytworczych. Uprawniony
instalator powinien dokona¢ montazu mikroin-
stalacji zgodnie z dokumentacja techniczna.

Po zainstalowaniu mikroinstalacji nalezy
powiadomi¢ o tym fakcie dystrybutora energii
oraz zglosi¢ przylaczenie do sieci. Takie zgto-
szenie powinno zawiera¢ dane odbiorcy kon-
cowego mikroinstalacji, dane obiektu, w kto-
rym zainstalowano mikroinstalacje, oraz dane
techniczne mikroinstalacji. Na tej podstawie
dystrybutor dokona weryfikacji zgloszenia
i prze$le informacje o mozliwosci zawarcia
umowy o $wiadczenie ustug dystrybucji energii
elektrycznej. Potem nalezy podpisa¢é umowe,
na podstawie ktorej bedzie moz-
liwa dystrybucja energii elek-
trycznej wytworzonej w mikroin-
stalacji. Aby zglosi¢ przytaczenie
mikroinstalacji nalezy wypetnié
zgloszenie, ktore zawiera dane:

- odbiorcy koncowego mikroin-
stalacji,

- obiektu, w ktorym zainstalo-
wano mikroinstalacje,

- techniczne mikroinstalacji (de-
klaracje zgodnosci w zakresie
spetniania przez mikrozrodto ak-
tualnych norm dla instalacji ni-

Serwishs‘b'réetu komp‘ﬁf‘e“r‘owego

naprawa, odwirusowanie, przyspieszanie, odzyskanie danych, itp.

skiego napiecia oraz kompatybilnosci elektro-
magnetycznej). Takich dokumentéow nalezy
wymaga¢ od dostawcy mikroinstalacji, nato-
miast schemat ideowy jej podtaczenia do insta-
lacji odbiorczej wykonuje uprawniony instala-
tor.

Po zawarciu umowy o $wiadczenie ustug
dystrybucji energii elektrycznej, nasz operator
w uzgodnionym terminie zamontuje lub dosto-
suje uktady zabezpieczajace i pomiarowo—
rozliczeniowe, ktére umozliwia wprowadzenie
do sieci energii elektrycznej generowanej
w mikroinstalacji. Warto tez pamigta¢ o spel-
nieniu okre§lonych warunkéw - oprocz dopet-
nienia wymagan formalnych mikorinstalacja
musi takze spetniaé okre§lone warunki tech-
niczne w tym w szczegdlnosci spelniaé aktual-
ne normy dla instalacji niskiego napigcia oraz
spetnia¢ normy w zakresie kompatybilnosci
elektromagnetycznej.

Na koniec pytanie, czy kazdy moze si¢ staraé
o produkcj¢ energii. Co do zasady kazdy. Tym
niemniej samo przylaczenie zalezy od kwestii
technicznych, w szczegdlnosci — zbadania jaki
wplyw bedzie miata mikroinstalacja na jako$¢
energii w sieci (czy jej wlaczenie nie spowodu-
je przekroczenia zalecanych wskaznikow) oraz
czy nie wywola przecigzenia elementéw ukla-
du sieciowego. Nie ma tez ograniczen lokaliza-
cyjnych. Wazniejsze od lokalizacji sg kryteria
techniczne.

Firma P.P.H.U. Ekoinstal Sebastian Dudek,
zsiedzibg w Wolce Drazdzewskiej, posiada
certyfikat instalatora OZE, w zakresie syste-
moéw fotowoltaicznych PV. Jezeli chcesz do-
wiedzie¢ si¢ wigcej o instalacjach OZE oraz
dotacjach na montaz minielektrowni zapraszam
do wspolpracy.

Sebastian Dudek
tel. 510 441 799, biuro@ekoinstal.org.pl

Jednorozec
otwarte w godz.:

pon-pt: 10:00-18:00
sob: 11:00-19:00

ul. Mazowiecka 1 lok. 1

sze pigtro - w budynku GS)

tel.: 29 752 32 11

3
w

Sklep: komputery, laptopy, akcesoria,
Strony www, sklepy, CMS-y,

Zdjecia do dowodaw itp.

do 2,5t

Stegna

MECHANIKA
ELEKTRYKA

504 974713
ul. Piastowska 23 —

/ wyjazd z Jednorozca na Lipe /

~
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Z. tworczosci
Stanistawa Dabrowskiego

Wiersz ,,Pozegnanie
ze szpitalem” powstat
29 stycznia 1972 r.
podczas pobytu dziadka
w szpitalu w Makowie
Mazowieckim.

Zycze mitej lektury.

Barbara Ploska

Pozegnanie ze szpitalem

Przemingto trzy tygodnie,
Gdy objatem tu mieszkanie,
Cho¢ mi byto dos¢ wygodnie,
Dzi$ sktadam podzigkowanie.

Dyrektorowi szpitala,

I lekarzom osobiscie,

Niech im zdrowie nie nawala,
I pani doktor oczywiscie.

Sktadam Wam serdeczne dzigki
Zecie mi skracali meki,

Cho¢ czasami rdznie bylo,
Grunt, ze dobrze si¢ skonczyto.

Siostrzyczkom co chodza w bieli,
Bardzo wiele tez zawdzigczam,
Od niedzieli do niedzieli,

Dla chorych si¢ bardzo mecza.

Zawsze co dzien w kazdej dobie,
Chgtnie pomoc niosg Tobie.
Chtop ze wsi czy facet z miasta,
Jednakowo traktowany.

Czy dziewczyna czy niewiasta,
Za to nietrza im nagany,

| salowym za ich trudy,

Ze spod nas odnosza brudy.

Ze nam dobrze w piecach palg,
Niech je wszyscy chorzy chwala,
Zegnaj drogi personelu,

Bo i kumpli tez mam wielu.

Wigc zegnajcie mi druhowie,
Niech wam szybko wraca zdrowie,
Niech si¢ szybko rany goja,
Bo w kolejce inni stoja.

Wigcej pisaé juz nie moge,

Wigc zegnajcie mury srogie,

Niech nikogo nie zasmucg,

Niechaj wigcej tu nie wroce.

Stanistaw Dgbrowski

Z poetyckiej szuflady
pani Leontyny

Dzi$ Pani Leontyna Ostrowska, cokolwiek
przewrotnie o $wiecie ...

Stawomir Rutkowski

Szuka¢
w zlym
miejscu

Jeden z sgsiadow zastat swego kolege na ko-

lanach - szukat czego$.

- Czego szukasz, pyta sasiad.

- klucza, ktory zgubitem. I obaj na Kleczkach
zaczeli szukaé. Po chwili zapytat sasiad:

- gdzie go zgubites?

- W domu.

- To w takim razie dlaczego szukasz go tutaj?

- Bo tu jest wigcej $wiatta.

Prosi¢ o deszcz

Pewien starzec lubil pali¢ fajke po kolacji.
Ktorego§ wieczora jego wnuczka poczula, ze
cos$ si¢ pali i krzykneta: - Dziadku, palg ci si¢
wasy! Wiem — odpowiedzial gniewnie starzec
— nie widzisz ze prosz¢ o deszcz.

Przyslowia

Czasem luty si¢ zlituje,

Tak ze cztek niby wiosng Czuje,
Lecz innym razem tak sie zzyma,
ze czlek prawie nie wytrzyma.

Kiedy luty pusci,

to marzec przypiecze.

Nie wszyscy §wieci bywaja,

co do kosciota chadzaja.

Gdy si¢ zejda trzy gesi, i trzy biatoglowy
— jarmark gotowy.

Kazdy mezczyzna dwa razy szaleje,
kiedy si¢ zakocha i kiedy siwieje.

Do nieba zywcem bedzie wzigty,

kto pozna wszystkie kobiety wykrety.

Glowa warta kapelusza,
a kapelusz wart niewiele.

Kto nie pracuje za mtodu,
ten na staro$¢ zazna glodu.

MYJNIA SAMOCHODOWA
ZAPRASZA

Pon-Sob 9-19

-Mycie Automatyczne
-Mycie reczne '
-Odkurzanie

-Sprzatanie Kompleksowe
- Woskowanie
-Pastowanie

-Polerowanie

- Pranie Tapicerki

Krasnosielc
ul. Biernacka 61

Juz po Karnawale,
czas na gorzkie zale.

Leontyna Ostrowska

Groszki od serca

Janina Groszek utracita nagle wielkg swa ra-
do$¢ w zyciu — ukochang coreczke, Bernadke.
Na skutek tragicznego wypadku samochodo-
wego w roku 1995 zgingta Ona, wraz z m¢zem
Jackiem i jego ojcem. Tragedi¢ poteguje fakt,
ze miodzi byli bardzo szczgsliwym, swiezym
matzenstwem, a Bernadka oczekiwata w za-
awansowanej cigzy dziecka.

Straszne to przezycie na zawsze pozostawilo
gleboka rang w sercu Janiny. Ponizej kilka
strof wyrazajacych bol i zal.

Stawomir Rutkowski

Bernadko moja !!!

Moja kochana corko, C6z Ci dzi$ da¢ mogg,
Tylko znicz i kwiatki ztoze Ci na grobie.

To ja Twoja matka, nie zapomne Ciebie,
Proszg tylko Boga, by Ci¢ wziat do siebie.

Pro$my razem Boga, Ty za mnie, ja za Ciebie,
Bys$my si¢ spotkaty kiedys$ razem w niebie.

Daj Ci Boze niebo, i Jackowi Twemu,
Prosz¢ Matke NajsSwietsza i ufam mitosier-
dziu Bozemu.

Chciatabym Ci corko list dtugi napisac,
Ale czy mi odpowiesz? Czy bedziesz go czy-
tac?

Moja kochana cérko, C6z Ci dzi§ da¢ mogg,
Tylko znicz i kwiatki sktadam Ci przy gro-
bie.

Przykryli Cig strasznym pomnikiem,
jak on mi jest wrogi.

Jesli na nim potoze kwiatki,
zrzucone sg tylko pod nogi.

Rany po Tobie w sercu, nigdy nie zabliznig,
bo zlozyli cig¢ corko tak jak na obczyznie.

Przytul coruniu te kwiatki do siebie,
Modlg si¢ kochana, nawet na chwilg nie zapo-
mng¢ Ciebie.

Zylas’ tak krotko, wesota i uSmiechnigta,
Lecz znikta$ jak §wieczka ptongca
podmuchem wiatru zdmuchnigta.

Czem6z Twoje zycie Bernadko tak krétko
trwalo,
Dlaczego sig¢ tak strasznie Twoje zycie urwato?

Dlaczego Ci¢ Bernadko nikt nie uratowat
Lecz w t¢ czarng mogite pochowat.

Czemu tak szybko odeszta$ ode mnie,
Tak Cig teraz coruniu wygladam daremnie.

Czy tyle Ci zycia Bernadko bylo pisane,
Nie do konca,
lecz tragiczna $miercig bylo przerwane.

Ty w domu céruniu tak zawsze mowitas,
Jesli Tatu$ jest z nami — z nim bezpieczna by-
1as.

Obydwoje z Jackiem tyle radosci zescie nam
dawali:

Kt6z si¢ z nami tak tadnie przywita,

Kt6z tak jak Jacek pochwali,

Kto6z ,,dzien dobry” jak Jacek tak tadnie nam

powie

1 ktoz si¢ spyta o nasze zdrowie,

Kt6z jak Jacek tak mnie pocatuje ...
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Tylko tzy i tgsknota,
Prézno za Wami oczy wypatruje.

Byli radosni, szczgsliwi i pelni wesela
A tu Bog ich troje znienacka zabiera.

Prawda taka, iz z rado$cia na ziemi nie mozna si¢ spieszy¢
I ze szczgscia nie wolno zanadto si¢ cieszy¢.

Bo my tu na ziemi nie do$¢ rozumiemy,

Co radosé, co szczgseie i co smutek znaczy,
Dopiero w obliczu Pana Boga z nas kazdy,
... moze juz za p6zno,

... Moze w sama porg,

ale zobaczy.

Pragne aby kazdy zrozumie¢ to mogt,
Bo szczescie to niebo,
bo szczescie to Bog.

Janina Groszek

Malarstwo to wrazliwos$¢é

Sztuka nie powinna pozostawaé w izolacji i dotyczy¢ tylko
wybranych ludzi. W §wiecie zdominowanym przez technike
nabiera ona szczeg6lnej warto$ci gdyz towarzyszy jej radosé
tworcza. Ludzie rysuja i maluja od niepamigtnych czasow
i mimo rozwoju fotografii, w dalszym ciggu sztuka ma zna-
czenie ponadczasowe.

Wielu ludzi nie rozwija swego wrodzonego pociagu do ry-
sowania czy malowania, gdyz sg przekonaniu o braku zdol-
nosci, a to nie jest prawda. Trzeba wierzy¢ w siebie. Na-
uczy¢ si¢ patrze¢ kolorami. Malowaé to, ,,rozmawiac¢”
z barwg, $wiatlem, cieniem, linig, forma. ,,Olej” jest taka
technika, ktéra daje wiele mozliwo$ci, wymaga jednak, by
pozna¢ jej tajniki. Gtéwng zaletg jest plastyczno$¢ i mozli-
wos¢ korekty.

Kazdy moze malowac trzeba tylko chcie¢. Dowodem na to
jest grupa amatoréw, ktorzy po raz pierwszy spotkali si¢
w grudniu 2013 r., a rezultatem ich pracy jest ponad 500 ob-
razow. Odbyly sie, takze trzy duze aukcje, dzieki ktorym ich
dzieta zdobig i ciesza nie tylko tworcow. Uczestnicy mimo
zroznicowanego wieku (od lat 7 do 70) maja wspdlny mia-
nownik: s3 ludzmi wrazliwymi, potrafiacymi dostrzegac
piekno otaczajacego $wiata. Zaangazowanie osobiste od-
grywa w malarstwie pierwszoplanowa role. Kazdy obraz
niesie ze sobg czytelny dla odbiorcy przekaz uczué, zachwy-
tu i fascynacji autora. Jest jego czastka. Otaczajacy nas §wiat
jest peten motywow malarskich, a nasze zajgcia ucza nas do-
strzegania ich w najblizszym otoczeniu i czerpania z nie-
przebranego bogactwa tematéw. Picasso mawial: Nie szukaj
- znajduj.

Ale ostatnie ,,malowane stowo” nalezy nie do mnie, lecz
do tworcow tej wystawy - autorow a jednocze$nie moich
przyjaciol, gdyz te zajecia tacza nas ... ,,w magiczny krag”.

Stefania Skibiriska-Bystrek

oY ..

cyfra film
Ustugi Wideo Foto




Samozwanczy Prezydent

Chyba znowu co$ wykrakalem w poprzed-
nich ,,Wiesciach...”. Pisalem o kolejkach do
strajkow ale myslatem,
Ze Wszyscy to przyjma
z przymruzeniem  oka,
a tu masz babo placek...
Liderzy zwiazkowcow
jako$ zdobyli rozchwy-
tywane wszedzie ,,Wie-
sci”(!), wzigli te moje
bazgroly na powaznie
i kolejki do strajkow faktycznie si¢ ustawity.
Za ¢wiartka shuzby zdrowia i gornikach 4 ko-
palni stoja juz w nich pozostali pracownicy
gornictwa i gornicy innych kopalni, do ktoérych
dotaczyta cz¢s¢ rolnikow. Wigkszos¢ rolnikow
jednak uwaza (wg. wiesci, cigzko zdobytych
przeze mnie z ,”Wiadomosci”), ze przerywajac
wlasng robote, na strajkach wiecej straca, niz
uda sie im zyska¢ z wywalczonych, jednora-
zowych zastrzykach finansowych. Wedtug
nich, takie ,,zastrzyki” sa tylko uspokajajace.
Chwilowo. Na dluzej one niczego nie poprawia
a strajkowymi blokadami drog i autostrad po-
psuja wizerunek rolnikéw w oczach ludzi, kto-
rzy tymi drogami chcieli dojecha¢ do wlasnej
roboty. Jezeli zablokowani w tym przypadku
kierowcy stracg zarobek lub prace, to na kogo
oni wyleja swoja gorycz? Na tych, ktérzy do
tego doprowadzili, czyli... Dlatego wickszo$¢
rolnikéw woli doprowadzi¢ do ugodowej roz-
mowy z konkretnymi przedstawicielami rzadu
i usigé¢ z nimi do tej debaty, przy wyciagnig-
tym skadkolwiek, ale okragtym, bez kantow
stole, a nie na drodze lub autostradzie, na kto-
rych dochodzi przeciez do karamboli... Zadna
ze stron nie chce by¢ w nich ofiarg, o ktorej
bardzo szybko si¢ zapomina.

Na razie, kiedy to pisze, uczestnicy tej nowej
kolejki stoja w miejscu, bo szefowie ich zwiaz-
kow zawodowych licza na to, ze dotacza do
nich jeszcze inne resorty i wtedy razem, z ma-
sowa sita, ruszg wielkim pochodem na stolice.
Taka gromada mozna wyrwaé jeszcze wigksze
dawki szczepionek finansowych niz pionierzy
wspotczesnych strajkow, lekarze 1 gornicy. Po
takiej dawce mozna zwiekszy¢, nie tylko chgé
i sife robotnikéw do pracy, ale roOwniez potege
medialng i finansowa zwigzkow zawodowych
oraz ich szefow. Oni nie przepuszcza zadnej
okazji do strajkow, bo po nich czuja si¢ 0 wiele
bardziej popularni wérod ludu pracy i mocniej-
si. Finansowo. - ,,Kiedy tak ruszymy wszyscy,
jak kiedys, za ,,Solidarnosci”, to wywalczymy
wszystko, czego zadamy. A wtedy my, wasi
przywodcey, bedziemy dumni jak Walesa, ze
poprowadzilismy Was do zwyciestwa” - gltosza
szefowie zwiazkéw zawodowych. Nie przy-
pominaja tylko, ze chociaz dawny, zwiazkowy
lider stoczniowcoéw z Gdanska, wraz ze swoja

ekipa, czuja si¢ doskonale, ale stocznia juz
dawno upadta... Jak potoczyly si¢ dalsze losy
szeregowych pionierow ,,Solidarnosci”? - nie
wiadomo. Liderzy nie wspominaja roéwniez
0 tym, skad tu wzia¢ kasg¢ na te szczepionki, bo
Unia do prezentow si¢ nie rwie. Jezeli mini-
strowie strajkujacych resortdw si¢ ugna i da-
dza, bo maja, ale na co innego, to nieugigta
Unia to samo odbierze z przyznanych dotacji
i ukarze ministrow za samowolke!
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- Bolek okupuje!!!

- ,,I co tu robi¢, zeby ten rwetes przyciszy¢,
chociaz przed wyborami. Pozniej, niech nowy
prezydent sam co$ wymysli” - mysli elita rza-
dowa. Na razie, moze wyrwaé tym, co pracuja,
ale nie strajkuja, bo nie chcg straci¢ pracy? Czy
moze tym, co nie pracuja, nie strajkuja, ale za-
sitki na przezycie biorg(!), czyli emerytom,
rencistom i czgéci bezrobotnych, ktorym udato
si¢ wypracowa¢ roczne ,.kuroniowki? Czy im
wszystkim razem? 1 da¢ na uspokojenie tym
strajkujagcym?” Ale takich rozwigzan zwiaz-
kowcy nie biora pod uwage, bo sg to niemow-
lgce zasitki 1 wyptaty, ledwie, utrzymujace przy
zyciu emerytow 1 innych nierobotnych, co pra-
cowac juz nie moga, czyli rencistow oraz tych,
ktorzy tapiac kazda, nadarzajaca si¢ robote, za
wszelka cen¢ staraja si¢ utrzymac przy zyciu
calg swojg rodzing. - ,,Niewiele mozna im za-
bra¢, wiec niewiele nam pomoga. Mozna naj-
wyzej strajkami wywalczy¢, aby ich nie szcze-
pi¢ tymi finansowymi szczepionkami, bo to
tylko strata dla pracujacych. Nie ma co si¢ nimi
zajmowac, niech radzg sobie sami, gdyz pozyt-
ku wielkiego, to my z nich nie mamy” - prze-
konuja liderzy zwiazkowi jeszcze nie przeko-
nanych ale juz nie pracujacych, bo strajkuja-
cych. Ci nieprzekonani, na razie sg pewni tylko
jednego: pewng wyplate za to strajkowanie
otrzymuje tylko hierarchia zwigzkowa, a cata
reszta zwigzkowych szeregowcow pozostaje w
niepewnosci do konca tego debatowego boju.
Nie wiedza, czy co$ wywalczg oraz czy co$ im
zaplacg za strajkowanie, jezeli nic nie wywal-
cza tylko tez im zablokuja wyptate, jak oni au-
tostrade... A w kolejce do strajkowania stoja
juz nastepni: transportowcy, drogowcey i kole-
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jarze, ktorzy nie chca by¢ traktowani za gor-
szych. Uwazaja, ze ,,Chlopi blokowali nasze
drogi i wygrali, a my co? ,,Sami swoi” z drog
i kolei, nie mozemy zablokowaé swojej wia-
snej wiasno$ci!? Niedoczekanie! Blokujemy
i wygramy!” Apokalipsa!

Kto i czego moze tu by¢ pewnym? Chyba
hierarchia z obu stron tej barykady... Jezeli
wszystkim pracujacym ale strajkujacym, uda
si¢ wywalczy¢ spetnienie swych zadan - to po-

zostali niepracujacy i niestrajkujacy-

emeryci, renciSci i bezrobotni oraz

pracujacy ale niestrajkujacy - miejcie
a\) si¢ na baczno$ci! Jezeli nie mozna

wyrwaé kasy z Unii, to skad? Kto nie
stanie na barykadzie, nie pdjdzie
W marszu gwiazdzistym na stolicg,
jak dzisiejsi strajkujacy, zeby si¢
czemukolwiek przeciwstawi¢? Wia-
domo, nie pdjda emeryci i rencisci,
bo nie majg na to ani sity, ani czasu,
ani pienigdzy. Dla nich, jedyng na-
dzieja jest marsz bez blokad, przy
pomocy zdrowych i miodszych, ale
bezrobotnych, w pielgrzymce do
Czestochowy, gdzie mogg by¢ cho-
ciaz wystuchani, gdyz w tym rwete-
sie silniejszych - Warszawa ich nie ustyszy...
Chociaz, gdy trafia na inng blokad¢, moga
i tam nie doj$¢... O Matko Boska Czgstochow-
ska! Koniec $wiata!

A strajki, to nie wszystko! Do nich trzeba
jeszcze dodaé rozpoczgcie kampanii przedwy-
borczych na prezydenta Il RP, kiedy startuje
na to stanowisko kupa ludzi: mtodzi i starsi,
partyjni i bezpartyjni, przedstawiciele wszyst-
kich $rodowisk. Apokalipsa murowana ... Za-
raz, nie wszystkich §rodowisk! O zadnym re-
prezentancie polskich emerytéw, rencistow
i bezrobotnych, ktory wystartowat w kampanii
wyborczej na prezydenta, to ja jeszcze nie sty-
szalem. A moze bym tak sam, samozwanczy
reporter z ,,Wiesci...”, 2/3 rencisty, wystarto-
wat w tej kawalkadzie wyborczej? Obiecatbym
Wam wigcej, niz Wam obiecali wszyscy pozo-
stali! A jak! Bylby to najwigkszy prezent dla
wyborcow na ich tradycyjny stot wielkanocny!
Ale to by byty jaja! I jakie §wigta wesote! Na
drugi dzien, w lany poniedziatek, kiedy wylano
by wyborcom kubet zimnej wody na teb, kiedy
przejrzeli by oni na oczy i zobaczyli, kto to
planuje zosta¢ ich prezydentem i co on im
obiecal, wtedy wtosy stan¢ty by im deba!

No, ale do $wigt i wyboréw zostalo nam
jeszcze par¢ tadnych dni, to przyjrzyjmy si¢
wszystkim kandydatom na prezydenta. Od nas
zalezy, aby za jego kadencji, jaja nie byty ro-
bione z wyborcow, a kurze, przeznaczone zo-
staly na ich stot wielkanocny. Na razie nie
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wiem, ktore z jaj otrzymamy, ale Zycze
wszystkim Czytelnikom...
Smacznego!
126p-nick
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Dzi$ zamawiasz u nas materialy na dach - najp6zniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupié, by bylo i solidnie i tanio.
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Ziolo jest dobre...

. na wszystko! Tak mawialy nasze, pra-
babcie i babcie, mamy czasami tez, a jak spra-
3 wie przyjrzymy si¢ bli-
zej, to pewnie dzieci
i wnuki tez to potwier-
dza!(?) Korzystajac
z okazji, ze o naszej ro-
dzinnej  miejscowosci
Krasnosielc  niedawno
zrobito si¢ dosy¢ glosno
w catym bodajze kraju
za sprawg pewnego ,,ziota”, to pomyslalam so-
bie, ze temat mozemy pociagna¢ i zapoznac
czytelnikow ,,Wiesci” z uprawa zio6t i ich zba-
wiennym dziataniem na nasz organizm. Oczy-
wiscie jest to temat wlasciwie nie do wyczer-
pania, ale sprobujemy cho¢ troche go skubnac,
przynajmniej tyle, na ile pozwala ramowka
Wiesci - zatem zaczynamy!

MAJERANEK - kt6z o nim nie slyszal. Czy
wyobrazacie sobie zupg grochowa i wiele in-
nych potraw bez tej przyprawy? Jego liscie,
swieze albo suszone dodane do migs, zup czy
pasztetow ulatwiajg nam trawienie, a poza tym
napar z majeranku tagodzi bole glowy i prze-
zigbienie (np. ma$¢ majerankowa przy silnym
katarze), a kompresy z naparu koja nerwobdle
i bole reumatyczne. Jest to ro$lina jednoroczna,
tatwa w uprawie, a smak i aromat? Ten z to-
rebki przy nim moze si¢ schowac!

KOLENDRA SIEWNA - to ro§lina jedno-
roczna, troch¢ mniej znana od poprzednika, ale
o réwnie cennych wlasciwosciach dla naszego
organizmu (dziala wykrztusnie, rozgrzewajaco
i wiatropednie, czyli taki ro§linny Espumisan).
W kuchni wykorzystujemy jej dojrzate nasiona,
a w czasie kwitnienia jest to bardzo cenna ro-
$lina miododajna.

CZABER OGRODOWY - to rOéwniez nasz
roslinny sprzymierzeniec w trawieniu migcha,
szczegolnie tego tlustego np. baraniny, ale do-
dany do potraw z grochu, fasoli, soczewicy czy
bobu nie powoduje wzdgé. Mozna go wyko-
rzystywa¢ do kiszenia ogorkéw, a niejadkom
przemyca¢ w pokarmach, bo pobudza apetyt.
Czaber takze nalezy do ro$lin jednorocznych,
ktore wysiewamy w kwietniu, a w drugiej po-
lowie maja rozsadzamy. Czgsécig uzytkows sa
$wieze, badz suszone nie zdrewniate pedy.

BAZYLIA - kto lubi pomidory z serem mo-
zzarella nie wyobraza sobie tej przekaski bez
$wiezych lisci bazylii. Oprocz waloréw sma-
kowych bazylia, jak kazde zioto, ulatwia tra-
wienie, ale tez tagodzi kaszel i polecana jest
w stanach zapalnych drég moczowych i $lu-
zOowki jamy ustnej. Jesli chodzi o odmiany, to
mamy prawdziwy bazyliowy zawrdt glowy,
awigc: cynamonowa, salatowa, cytrynowa
i normalna o lisciach zielonych albo czerwo-
nych. Jest to rowniez roslina jednoroczna, ktora
mozemy juz teraz wysiewa¢ do skrzynek na
parapetach, a jesli chcemy uprawia¢ ja w grun-
cie to z wysiewem musimy poczeka¢ do poto-
wy maja. Przy wysiewie bazylii nasiona lekko
przyciskamy do podioza i nie przysypujemy
ich!

MELISA LEKARSKA, SZALWIA LE-
KARSKA, MIETA PIEPRZOWA - to nieoce-
niona trojca naszej medycyny! Te wieloletnie
ro§liny pomoga nam dostownie na wszystko -
od kataru, poprzez wzdgcia az po klopoty ser-

cowe. Poza tym szatlwi¢ mozemy wykorzystaé
jako element dekoracyjny na naszym skalnia-
ku.

LUBCZYK LEKARSKI - swoim aromatem
do zludzenia przypomina stynng przyprawe
»maggi”, totez najczesciej uzywamy jej do
migs i zup, a szczegodlnie do rosotow. Poza tym
zawiera duzo witaminy C. Jest to roslina wielo-
letnia i wysiewamy ja w sierpniu, ale dopiero
w nastgpnym roku bedziemy mogli wykorzy-
sta¢ jej cudnie pachnace todygi.

ROZMARYN, OREGANO - to réwniez nasi
roslinni sprzymierzency w objadaniu sig. Spa-
getti albo pizza bez oregano? To juz nie to sa-
mo! Rosliny wieloletnie, ale wysiewamy do
inspektu, badz skrzynki na parapecie w marcu,
kwietniu.

Wiem, wiem - jak na razie niczym Was nie
zaskoczytam, wszystko znane i lubiane, pewnie
tez uprawiane... Ale, zeby nie bylo tak nudno,
mam dla Was takze kilka peretek na sezon
2015! Oto one:

CZOSNEK NIEDZWIEDZI - bardzo cenna
ro$lina lecznicza. Zawiera mnostwo witamin
i mikroelementow potrzebnych naszemu orga-
nizmowi. Dziata bakteriobdjczo, obniza cis$nie-
nie krwi i poziom cholesterolu, zapobiega no-
wotworom zto§liwym i miazdzycy, itp. Jego
aromatyczne liScie mozna wykorzystywaé do
satatek i zup. Wysiewamy jesienia, przez zim¢
trzymamy w domu a wiosng mozemy wystawic
do ogrodu.

SZCZYPIOREK CZOSNKOWY - jest to ro-
$lina wieloletnia, ktéra mozemy wysiewac za-
réwno na wiosn¢ jak i jesienig. Waskie i pta-
skie liscie o smaku czosnku mozemy wykorzy-
stywa¢ do réznych potraw.

TRAWA CYTRYNOWA - to jednoroczna
ro$lina wyrastajaca do 80 cm ($wietna dekora-
cja do ogrodu). Smak liSci pikantno-kwasny
z korzenng nuta, a wigc super dodatek do
kuchni azjatyckiej. Posiada wiasciwos$ci prze-
ciwzapalne, przeciwalergiczne i przeciwnowo-
tworowe!

STEWIA - innymi stowy sama slodycz
W ro$linnym wydaniu, albowiem liscie tej ro-
$liny sa ponad 200 razy stodsze od cukru spo-
zywezego (1 tyzeczka stewii = 1 szklanka cu-
kru). Ta roslina to naturalny i bezpieczny sto-
dzik, ktory mogg spozywacé chorzy na cukrzy-
c¢. Mozemy ja stosowaé rowniez do gotowania
i wypiekow, bo wysoka temperatura nie zmie-
nia jej wlasciwo$ci. Aha, najwazniejsze - ma 0
(stownie: zero) kalorii! Wysiewajac nasiona
stewii nie przysypujemy ich ziemia!

OGOREK MEKSYKANSKI - co prawda ta
roélina to nie zadne ziolo, ale nie mogtam si¢
powstrzymac, aby w tym artykule nie zapre-
zentowa¢ Wam dosy¢ oryginalnej odmiany
ogorka. Jest to ro$lina jednoroczna, pnaca
0 owocach w ksztatcie arbuza, ale niestety,
wielkosci agrestu. Wykorzystujemy je w kuch-
ni jako dodatek do satatek, rowniez jako ele-
ment dekoracyjny, poza tym do kiszenia czy
marynowania. Ich migzsz ma orzezwiajacy
ogorkowy smak z nutka limonki (hmmm, inte-
resujace!). Roslinami mozemy obsadzac¢ altany,
pergole.

To$my si¢ troch¢ podciagneli z tych ziot!
Zeby nam tylko nie zahuczato w glowie od tej
wiedzy! Sami przyznacie, ze to moze by¢ do-
bra i zdrowa alternatywa dla tradycyjnego wa-
rzywnika. Dysponujac miejscem na parapecie
mozemy ziota posia¢ do ozdobnych doniczek,

albo skrzynek i wtedy te wszystkie dobroci
mamy na wyciagnigcie r¢ki. Majac na uwadze
szeroko propagowang zdrowa kuchnig (i chwa-
ta za to!) ziota z powodzeniem moga zastgpi¢
niezdrowa sol, tym samym poprawiajac smak
potraw i nasze samopoczucie! A nie mowitam,
ze porzadne zioto to samo zdrowie!?
Pozdrawiam juz chyba wiosennie

Iwona Pogorzelska

Wiesci z GUKS-u

Za miesiac przywitamy wiosng a wigc GUKS
rozpocznie zmagania w rundzie wiosennej
w A-klasie. Klub swoje
przygotowania  rozpo-
czal od sparingu z dru-
zyna Mazowsze Jedno-
rozec, grajacej w lidze
okregowej. Mecz jak
najbardziej na plus, co
$wiadczy ladny wynik.
Na wyjezdzie nasz team
strzelit cztery bramki,
tracac przy tym jedng. Do siatki przeciwnikéw
trafiali kolejno: Kamil Zateski, Krzysztof Pa-
jewski, Tomasz Urbanski oraz Przemystaw Mi-
lewski. Oprocz dobrego sparingu, GUKS dba
takze o to by kadra zespolu poszerzata si¢
i umacniata. Trener daje szanse nie tylko star-
szym i do$wiadczonym zawodnikom ale takze
mtodziezy. Swiadczy o tym fakt, ze do naszego
zespotu dotaczyl pomocnik Piotr Gadomski,
ktory poprzednio grat w klubie z sasiedniej
gminy - Orzet Sypniewo. Bardzo cieszy powrot
Sebastiana Kurzynskiego, ktory na sezon wy-
byt z GUKSU do druzyny Przasnysza. GUKS
Krasnosielc w marcu towarzysko podejmie ze-
spoty: Pelty Karniewo, Kurpik Kadzidlo, FC
2012 Rozan. Wiem, ze wielu z was, drodzy ki-
bice nie moze doczeka¢ sie startu A-klasy, po-
ciesz¢ was, ze zostat tylko miesigc. Juz 22
marca zapraszam was na blonie, by dopingo-
wac 1 wspiera¢ nasza druzyng. Pamigtajcie by
wzigs¢ szaliki :). W sprawie godziny meczu
zagladajcie na strong zespotu:

www.gukskrasnosielc.futbolowo.pl

Jesli chodzi o poczynania druzyny TARTAK
GRAB-BUD Pienice w Nocnej Lidze Futsalu
wyglada to super. Zespo6t jest na trzecim miej-
scu w tabeli, majac 27 punktow, tyle samo co
team ZIS MROZ TACHO TRANS Ostroteka,
do pierwszego miejsca druzyna traci 3 punkty.
W styczniu i lutym TARTAK GRAB-BUD
Pienice wygrat miedzy innymi zz BRONX Ol-
szewo-Borki, LKS Olszewo- Borki, KURPIK
Kadzidto, KGB Ostroteka, FC KURPIE Bara-
nowo, REVO COSMETICS Olszewo-Borki,
LKS Leg Przedmiejski, KS CK Troszyn.

Sktad zespotu TARTAK GRAB-BUD Pieni-
ce: Tomasz Urbanski, Dominik Liszewski,
Adam Milewski, Jarostaw Chetchowski, Mate-
usz Peltak, Sebstian Kurzynski, Tomasz Roga-
la, Przemystaw Milewski, Mateusz Pragacz,
Krzysztof Pajewski, Michat Pragacz, Adrian
Majewski.

Marta Pajewska
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Pamietajmy o warzywach —
codziennym uzupetnieniu diety

Weczesna wiosng, gdy stonce zaczyna przy-
grzewa¢ mocniej, nasz organizm juz nie po-
trzebuje  cigzkostraw-
nych kalorycznych dan,
za to domaga si¢ pel-
nych witamin i soli mi-
neralnych 1zejszych po-
sitkow. W sklepie oczy
kusza nowalijki: pierw-
sza botwinka, mloda
kapusta, sw1ezutka marchewka. Nowalijki do
potowy maja pochodzg z upraw szklarniowych
oraz z eksportu. Czy sa bezpieczne? Zagroze-
niem moze by¢ zbyt duze nawozenie azotem.
Azotany zawarte w warzywach moga by¢ re-
dukowane do azotynow bedacych prekursorem
N-nitrozoamin - zwiazkéw o dziataniu rako-
tworczym. Nie traktujmy wigc nowalijek jako
glownego zrodla witamin, lecz jako atrakcyjne
urozmaicenie positkow. Wybierajmy tylko wa-
rzywa zdrowe, z gladka skorka, o liSciach bez
przebarwien. Zoétte zabarwienie lisci moze
$wiadczy¢ o przenawozeniu. Podobnie jak oka-
zy zbyt wyroéniete, nienaturalnie duze. Przed
spozyciem warzywa dokladnie trzeba umyc¢
i obra¢, bo azotyny kumulujg si¢ pod skorka.

UNas licza s:e
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Na oknie mozemy hodowaé szczypiorek
z cebuli zanurzonej w wodzie oraz natk¢ z ko-
rzenia pietruszki w doniczce. Wysiewamy rze-
zuch¢ na talerzu wytozonym kilkoma war-
stwami ligniny i utrzymujemy stata wilgotno$¢.
Po kilku dniach mlode ros$linki dodajemy do
twarozku, satatek, suréwek, jajek na twardo.
Z kietkownicy uzyskujemy kietki réoznych wa-
rzyw, ktore natura wyposazyla w ,,samo zdro-
wie”. To tatwo przyswajalne witaminy i sole
mineralne oraz naturalne enzymy roslinne.

Ale nadal mamy warzywa z ubieglorocznych
zbiordéw. Jesli sa dobrze przechowywane, nie
traca wiele ze swych wartosci. Warzywa to bo-
gactwo mineratéw, witamin i blonnika, a przy
tym sg smaczne i niskokaloryczne. Starajmy
si¢ podawac je zawsze do obiadu jako surowke

Krasnosielc ul. Rynek 41 _

czy gotowang jarzynke, ale tez przyrzadzaé
pyszne i kolorowe satatki.

Salatka z kapusty pekinskiej

Kapusta pekinska, 1/2  puszki  kukurydzy,
1 marchewka, 7 fodyga selera naciowego,
% ogorka szklarniowego, 2 tyzki mrozonego
koperku. sos: s6l, pieprz, 1 tyzka octu winnego,
3 byzki oleju.

Kapuste kroimy w paski, dodajemy odsaczona
kukurydze. Dorzucamy starta na tarce mar-
chewke, pokrojonego w paski selera oraz po-
krojonego ze skorka ogérka. Na koniec doda-
jemy mrozony koperek oraz sos ($wiezo mie-
lony pieprz, sol i cukier mieszamy z octem
i olejem).

Suréwka z cykorii
3 glowki cykorii, 1 tzka posiekanego szczy-
piorku, natki i koperku, 1 jabtko, po tyzce smie-
tany i majonezu, sol, sok z cytryny, sol, pieprz,
dowolne ziota do satatek.
Cykori¢ kroimy na pot, odcinamy pietke za-
wierajaca goryczke, i kroimy w paski. Solimy
i zostawiamy na p6t godziny. Dodajemy starte
jabtko, zielening i zalewamy sosem $mietano-
wo-majonezowym. Doprawiamy szczypta ziot,
pieprzem, solg i schtadzamy przed podaniem.
Pasuje zarowno do kurczaka, jak i karkowki
czy kotletow mielonych.

WiLsoshandzl.ol

ZIELONY
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Suréwka z pora

2 duze pory 3 marchewki, 2 jabtka, 3 tyzki oli-
wy z oliwek, szczypta soli, 2 lyzki majonezu,
2 lyzki Smietany lub jogurtu naturalnego, 1 1y-
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zeczka cukru.

Pory, marchewke oraz jabtka myjemy i obie-
ramy. Pora kroimy w potplasterki, marchewki
i jablka $cieramy na tarce o grubych oczkach.
Pory przektadamy do miseczki, zalewamy oli-
wa i solimy, aby nieco zmigkty. Majonez mie-
szamy z cukrem i $mietang. Marchewke¢ oraz
jablka dodajemy do posiekanych porow, zale-
wamy sosem i mieszamy.

Suréwka z pora i groszku

Biata czes¢ pora, puszka groszku, 1 duze jabi-
ko, 2 kiszone ogorki, tyzka majonezu, szczypta
soli.

Pora po doktadnym umyciu kroimy w pasecz-
ki. Dodajemy starte na grubej tarce jabtko
i ogorki, odsaczony groszek, sol i majonez.
Mieszamy i juz suréwka do dan migsnych go-
towa.

Salatka z kapusty czerwonej

P6t nieduzej czerwonej kapusty, 1 cebula,
2 tyzki oleju, 3 tyzki rodzynek, 1 zgbek czosnku,
sok z cytryny, sél, cukier.

Kapuste szatkujemy i wrzucamy na wrzatek,
po chwili osaczmy na sitku. Skrapiamy sokiem
z cytryny. Rodzynki moczymy we wrzatku.
Cebule sickamy drobno i przesmazmy na oleju,
dodajemy odsaczone rodzynki i kapustg, sma-
zymy kilka minut. Doprawiamy zmiazdzonym
czosnkiem, solg i cukrem. Podajemy na ciepto
lub zimno.

Salatka kolorowa

Y glowki kapusty bialej, strqk papryki, 1 ogo-
rek salatkowy, 1 jabtko, 1 mata marchewka,
szczypiorek, natka pietruszki, puszka groszku,
puszka kukurydzy, sok z cytryny, oliwa, sol,
pieprz, natka pietruszki do dekoracji.

Kapuste szatkujemy i lekko solimy. Dodajemy
pokrojona w kostke papryke, starta na grubej
tarce marchew, jablko, ogorek, osaczone z za-
lewy warzywa z puszki. Posypujemy posieka-
ng zielening, mieszamy z sosem: do oliwy do-
dajemy sok z potowki cytryny, szczypte cukru,
sol 1 pieprz. Dekorujemy przed podaniem ga-
tazkami zielonej pietruszki.

A na deser szybki biszkopt z owocami:

6 jajek, szklanka cukru, szklanka mgqki torto-
wej, 2 tyzki mgki ziemniaczanej, ptaska tyzecz-
ka proszku do pieczenia, szczypta soli,
2 szklanki owocow mrozonych lub drylowa-
nych z kompotu, ewentualnie 3 jabtka, cukier
waniliowy, tyzka cukru pudru.

Owoce mrozone przelewamy na sitku wrzat-
kiem, te z kompotu osaczamy. Jesli nie mamy
innych owocoéw, obieramy 3 jablka i kroimy
w kostke. Biatka ubijamy na sztywno ze
szczypta soli, wsypujemy powoli cukier i ubi-
jamy jeszcze chwile. Nie przerywajac ubijania
dodajemy kolejno zoéttka, na koniec wsypuje-
my oba rodzaje maki wymieszane z proszkiem
i delikatnie mieszamy tyzka. Ciasto przekia-
damy do wylozonej papierem tortownicy,
uktadamy owoce, posypujemy cukrem wani-
liowym i wstawiamy do lekko nagrzanego pie-
karnika na ok. 40 min. Temperatura pieczenia
to 170 st. Ciasto sprawdzamy patyczkiem - jak
bedzie suchy, wytaczmy piekarnik, a po 5 mi-
nutach otwieramy go i studzimy biszkopt
w formie. Po ostygnigciu posypujemy cukrem
pudrem.

Malgorzata Bielawska
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Krzyzowka z okienkiem

Poziomo:
1) pierwszy kwiat wiosenny; 4) glosny dzwigk wydawany przez motor lub
niedzwiedzia; 5) prawy doptyw s$rodkowej Warty, lezy nad nim Lodz;
5) pickno, urok; 10) maty cztowieczek; 11) miejsce gdzie mozna naby¢ pigk-
ne roslinki, na przyktad takie jak na zdjeciu; 16) cze$é sztuki teatralnej;
18) ma go roza lub jez; 19) nieduzy las; 20) zimg na rzece; 18) welniany wy-
rob, dawniej sprzedawany na tokcie; 19) podziatka na mapie.
Pionowo:
1) cz¢$¢ dnia, w marcu najczgséciej zimny; 2) orszak stuzacy do obrony w po-
drozy; 3) nie pasuje do kozucha, nawet ten ze zdje¢cia; 7) najgtebszy to Ma-
rianski; 8) obiekt z hydromasazami i saung; 10) ukochana Zbyszka z ,,Krzy-
zakow”; 11) czarny kolor w kartach; 12) owocowy symbol dobrych intere-
s6w; 13) krzew z iglami; 14) moze by¢ z dziurka; 15) ma duzo map; 16) spada
klamra spinajaca mury.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13, w prawym dolnym rogu, utwo-
173 rozwigzanie.

Mirostaw Chodkowski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 | 12 | 13

Rozwigzanie Krzyzowki z nr 93. Poziomo: temperatura, akr, syn, tysiaclecie,
abrakadabra, Tytus, wazon, kur, trajkot. Pionowo: transatlantyk, merynos, at-
mosfera, Ida, lodéwka, cebrzyk, rotor, koszt, nit.

Hasto: IDZIE LUTY, OBUJ BUTY

Zaproszenie na szkolenia
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Mazowiecki Os$rodek Doradztwa Rolniczego zaprasza na szkolenie: ,,Progra-
my rolno-srodowiskowe na lata 2014-2020”, ktore odbedzie sic w GOK Kra-
snosielc 0 godz.10 dnia 9.03.2015 (poniedziatek). Warto przyjs¢ i si¢ dowiedzied,
z jakich $rodkoéw finansowych mozna bedzie dodatkowo skorzysta¢ w gospodar-

stwie w tym, i w przysztych latach.

Sa jeszcze wolne miejsca na bezptatny jednodniowy kurs chemizacyjny dla
0s0b, u ktorych tacg waznos¢ zaswiadczenia wystawione w roku 2010. W Kkursie
moga wzig¢ tez udzial rolnicy, ktorzy maja jeszcze wazne zaswiadczenie, ale
chcg przedtuzy¢ je na kolejne 5 lat. Kurs odbedzie si¢ 19 marca br. w Krasnosiel-

cu. Zapisy: pokdj nr 6 w Urzedzie Gminy, tel. 692 781 745.

Maltgorzata Bielawska

798814

Krasnesiele, ul Basniowa 14

GOK - Zaprasza marzec
2015 www.gokkrasnosielc.pl

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej,
gdzie znajduja si¢ biezace informacje i zaproszenia

poniedzialek:

godz. 16-18 Warsztaty Malarskie cz. |. — mata sala

godz. 18-20 Warsztaty Malarskie Il cz. — mata sala

Prowadzaca: Stefania Skibinska-Bystrek, 5 zt/spotkanie.

18:20 - ZUMBA Zajg¢cia prowadzi Patryk Lazicki, koszt 40 zt
za karnet czterech wejs¢ - duza sala

wtorek: 16-18 Warsztaty Malarskie - mata sala

16:45 fitness dla pan grupa 50+ duza sala

18 fitness dla pan grupa 30+ duza sala

sroda: 20:30 Zajecia Gimnastyczne dla dorostych - duza sala

sobota: 9-12 zajecia Grupy tanecznej dla dzieci. Prowadzi
Agnieszka Gatazka, zajecia nieodptatne.

7 marca, g. 18 - sala GOK, coroczne spotkanie dla Pan
z okazji Dnia Kobiet. Cena 20 zt. Zapisy w GOK i u pani
E. Kaczorek.

10 marca g. 18 - Spotkanie warsztatowe dla KGW z terenu
Gminy Krasnosielc - ,,robimy wielkanocne stroiki i ozdoby”.

22 marca XI Przeglad Piesni Wielkopostnych w Amelinie

28 marca (sobota) godz. 17 Godzinny wystep Kabaretu
Czwarta Fala - sala GOK. Bilet 20 zt w GOK /Ilo$¢ miejsc
ograniczona/.
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