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Wprowadzenie

Przyleciata wiosna z ,,murzynskich” krajow —

w Drazdzewie u Panstwa Tupaczoéw juz 18
marca!
Stawomir Rutkowski

X1 Przeglad Piesni Wielkopostnych

22 marca 2015 r. tradycyjnie na dwa tygo-
dnie przed Niedziela Zmartwychwstania Pan-
skiego w Kosciele p.w. Nawiedzenia NMP w
Amelinie odbyl si¢ juz po raz 11. Przeglad
Piesni Wielkopostnych. W tym roku byl pod
hastem ,,Mito$¢ darem Krzyza”. Przeglad roz-
poczat si¢ o godz. 10 Mszg Sw. celebrowana
przez ojca Pasjonist¢ z Przasnysza. Msza ta
byta rowniez zakonczeniem rekolekceji wielko-
postnych, ktéore od pigtku poprzedzajacego

towa¢ tradycyjnych potraw wielkanocnych
m.in. paschg, mazurki, baby, przerdzne ciasta
i ciasteczka, jajka faszerowane, pasztety i wiele
innych potraw.

Bylo co$ dla ducha, ciata i oka. W szkole
réwniez przygotowana byla wystawa prac pla-
stycznych oraz stroikow o tematyce wielka-
nocnej wykonanych przez dzieci ze szkot z na-
szej gminy i dorostych. Byty tez stoiska twor-
cow ludowych, u ktérych mozna byto zakupic¢
ich wlasnorgczne wyroby.

Szanowni Czytelnicy

Miesigcznik Wiesci znad Orzyca oraz kwar-
talnik Krasnosielckie Zeszyty Historyczne wy-
dawane przez Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Krasnosielckiej, przygotowywane sa w catosci
w ramach wolontariatu. Wszystkie prace przy
tych wydawnictwach wykonywane sa przez Ze-
spot Redakcyjny oraz Wspotpracownikow nie-
odptatnie i bezinteresownie. Jedyne koszty jakie
ponosimy to druk, i tak np. wydrukowanie mi-
nionego 16 stronicowego wydania Wiesci kosz-
towato 615,50 zt.

Wszystkie osoby, ktore chciatyby uczestni-
czy¢ w tych obywatelskich na wskro$ dziata-
niach, zapraszam zaréwno do pisania na na-
szych famach, jak i uczestniczenia w finanso-
waniu druku. Wsparcie finansowe prosimy kie-
rowa¢ na konto TPZK: 29 8917 0001 0000
1544 2000 0010 Bank Spétdzielczy w Krasno-
sielcu.

Od ukazania si¢ na poczatku lipca ubieglego
roku w Wiesciach, pierwszej informacji pisem-
nej zawierajacej prosbe o wsparcie finansowe
druku Wiesci, na konto bankowe TPZK wpty-
nety 36 wptat — sktadam wielkie podzigkowanie
dla Darczyncow. W bledzie jest ten kto mysli,
ze wsparcie Wiesci skromna wplata, np. 50 zt -
nic nie da, wtasnie takie dowody daja sit¢ do
pracy nam — piszacym i tworzacym Wiesci, bo
sg one dowodem wartosci naszej pracy i potrze-
by jej kontynuaciji.

Naprawiajmy nasza codzienno$¢, miedzy in-
nymi wspierajac tych, ktorych dzialanie nam si¢
podoba.

Z gory bardzo dzigkuje w imieniu TPZK
Stawomir Rutkowski
Prezes Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Krasnosielckiej

przeglad odbywaly si¢ w naszej parafii.

Po nabozenstwie wiernych oraz przybytych
gosci przywital miejscowy proboszcz ks.
Szczepan Borkowski, ktory zarazem otworzyt
XI Przeglad. W tym szczegélnym dla nas
chrzescijan okresie zadumy i rozmyslan 11 so-
listow i 18 zespotow, tacznie ok. 300 osob
z diecezji tomzynskiej, poprzez $piew pomo-
gly nam przyblizy¢ cierpienie, $mier¢ i zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Prowadzacy-
mi przeglad byty Agata i Aleksandra Wilkow-
skie oraz Anna Wosiak.

W miedzyczasie dla wystepujacych na za-
chrystii czekaly pyszne ciasta przygotowane
przez panie z naszej parafii oraz ciepta herbata
i kawa. Natomiast w miejscowej szkole panie
z KGW w Niesulowie serwowaly przepyszna
grochoweczke.

Oprocz tego w ramach degustacji przygoto-
wanych przez poszczegdlne Solectwa, Kola
Gospodyn oraz osob indywidualnych z terenu
naszej gminy Krasnosielc mozna bylo skosz-

Na zakonczenie przegladu kazdy z wystepu-
jacych dostat pamiagtkowy dyplom oraz drobne
upominki. Natomiast Pan Mirostaw Augusty-
niak — radny sejmiku wojewddzkiego, wyroz-
nionym przez siebie osobom wreczyt ksigzki.

Organizatorami tegorocznego przegladu byta
parafia Amelin, Urzad Gminy Krasnosielc,
GOK Krasnosielc oraz Publiczna Szkota Pod-
stawowa im. Sw. Stanistawa Kostki w Ameli-
nie.

Dzickujemy wszystkim tym, ktorzy w jaki-
kolwiek sposob przyczynili si¢ do organizacji
i przebiegu XI Przegladu Piesni Wielkopost-
nych i zapraszamy za rok na kolejny XII, ktory
przypada na niedzielg 13 marca.

Anna Niesiobedzka-Rytka
Natalia Rytka
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Wiesci z naszych szkol i przedszkoli

Krasnosielckie ,,Syrenki”

Co roku wczesng wiosng w makowskim
Miejskim Domu Kultury spotykaja si¢ utalen-
towani recytatorzy wszystkich gmin powiatu
makowskiego w Eliminacjach Powiatowych
Konkursu Recytatorskiego ,,Warszawska Sy-
renka”. 18 marca tego roku tam wiasnie odbyly
si¢ przestuchania uczestnikow XXXVIII edycji
tego konkursu. Jak w latach poprzednich mto-
dzi recytatorzy wystapili w trzech kategoriach
wiekowych: klasy I-IIT Szkoty Podstawowe,

Zgodnie z regulaminem do udzialu w Finale
Konkursu w Warszawie kwalifikowano tylko
po jednym najlepszym uczestniku w kazdej ka-
tegorii, stad kazdy z recytatoréw starat si¢ da¢
z siebie wszystko i wypa$¢ jak najlepiej
W uszach i oczach surowego jury. Naszg kra-
snosielcka gming godnie i dzielnie reprezento-
wali w konkursie uczniowie trzech szkok:
Szkoly Podstawowej w Krasnosielcu, Szkoly
Podstawowej w Drazdzewie oraz Publicznego
Gimnazjum w Krasnosielcu.

Nasi miodzi reprezentanci gminy spisali si¢

klasy 1V-VI Szkoty Podstawowe, klasy I-111
Gimnazjum. Wystepom 64 uczestnikow przy-
stuchiwato si¢ trzyosobowe jury w skladzie;
Lech Kunka jako przewodniczacy oraz Beata
Dzwonkowska i1 Jolanta Wloczkowska jako
cztonkowie.

Requiem dla zycia...

W dniu 19 marca 2015 r. odby? si¢ w naszej
szkole Dzien Profilaktyki. Wzig¢to w nim udziat
84 uczniow z klas: V-VI szkoly podstawowe;j
oraz 118 ucznidéw z klas I i I gimnazjum.

Uczniowie klas pigtych i szostych mieli
warsztaty na temat: ,,Wspotczesne zagrozenia.
Uzaleznienie od internetu i komputera”. Pod-
czas zaje¢ dowiedzieli si¢ jak rozpoznawaé
pierwsze symptomy uzaleznienia oraz poznali
skutki, jakie niesie za soba dlugotrwale prze-
siadywanie przed komputerem. W trakcie spo-
tkania podjeta zostata rozmowa na temat tego,
w jaki sposob korzysta¢ z Internetu, by sprzyjat
on rozwojowi potencjatu ucznia.

Na warsztatach omawiano m.in.:

- Rodzaje uzaleznienia (od sieci i komputera,
socjomania internetowa),

- Objawy uzaleznienia od gier komputero-
wych i Internetu,

- Skutki fizjologiczne, psychiczne oraz spo-
teczne uzaleznienia,

- Rozsadne korzystanie z komputera szansa
na rozwoj intelektualny ucznia,

- Zagrozenia w Internecie (hejting, ochrona
danych osobowych, bezkrytyczny odbior in-
formac;ji).

Klasy pierwsze gimnazjum odbyty warsztaty
na temat: ,,Aktywna nauka. Techniki .

Glownym celem tych warsztatow byto poka-
zanie miodziezy, ze aktywne metody nauczania

na medal. W tréjce, kto-
ra wywalczyta awans do
finatu znalazly si¢ dwie
uczennice ze szkot kra-
snosielckich —w katego-
rii uczniow klas IV-VI
powiat makowski re-
prezentowac bedzie
Diana Grabowska z kla-
sy VI SP Krasnosielc,
aw kategorii gimna-
zjum Maria Glinka
z klasy Ilic PG Krasno-
sielc. Pierwsza z nich
zaprezentowata w kon-
kursie wiersz Danuty
Wawitow ,,Wedrowka”,
druga wiersz Konstan-
tego lldefonsa Gatczyn-
skiego ,,Bajka o drew-
nianej gtowie”. Drugie miejsce w kategorii V-
VI SP zajeta Aleksandra Zega z SP Drazdze-
wo, a w kategori I-IIT SP wyrdznienie otrzyma-
li: Michalina Maminska i Lucja Sendal z SP
Krasnosielc oraz Karol Ploski i Alicja Sztych
z SP Drazdzewo.

Kolejne sukcesy naszych uczniow w konkur-
sach organizowanych dla uzdolnionych dzieci
i mtodziezy potwierdzaja, ze na naszej pigknej
krasnosielckiej Ziemi rodza sie prawdziwe ta-
lenty, i ze w naszych szkotach pracuja nauczy-
ciele, ktorzy potrafia te peretki i diamenciki
wyszuka¢ i odpowiednio je oszlifowaé. Wszy-
stkim uczestnikom konkursu i ich opiekunom
sktadamy serdeczne gratulacje, a Dianie Gra-
bowskiej i Marii Glince zyczymy sukceséw
w warszawskim finale.

Mirostaw Chodkowski

to tatwiejsza, bardziej urozmaicona nauka
i cenna bron w zwalczaniu natogdéw. Podczas
zaje¢ uczniowie odkrywali w sobie nowe umie-
jetnosci. Zobaczyli jak mozna zdobywa¢ wie-
dz¢ metodami aktywnymi: mnemotechniki,
mapy mysli, notatki. Zostali zapoznani z sys-
temami reprezentacyjnymi cztowieka (wzro-
kowcy, stuchowcy, kinestetycy, poznali swoje
dominujace zmysty).

Podczas tego warsztatu uczniowie otrzymali
fascynujace wskazowki niezb¢dne do osiagania
swoich celow.

Klasy drugie gimnazjum uczestniczyly
w warsztatach na temat: ,,Marihuana. Requiem
dla zZycia.”. Na tych zajgciach z kolei ucznio-

wie dowiedzieli si¢ co to jest substancja psy-
choaktywna, co to jest uzaleznienie, jak ono
przebiega, jakie sa krotkotrwate skutki dziata-
nia THC. Otrzymali takze informacje na temat
negatywnych skutkéw dziatania narkotykow,
wplywu palenia na iloraz inteligencji, omowili
mit o nieszkodliwo$ci marihuany i reklamy
narkotykow w mediach i w muzyce.

Uczniowie bardzo aktywnie uczestniczyli
W zajeciach. Pracowali w grupach, tworzyli ry-
sunki, dyskutowali, byli bardzo zaangazowani.

lwona Ziemska
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Bezpiecznie w sieci

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obcho-
dzony jest z inicjatywy Komisji Europejskiej
od 2004 roku. W Polsce pierwsza edycje DBI
Polskie Centrum Programu Safer Internet
(NASK i FDN) zorganizowato w roku 2005.
Jego podstawowym celem jest inicjowanie oraz
propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego
dostepu dzieci i mtodziezy do zasobdw interne-
towych.

10 lutego 2015 r. obchodziliSmy juz po raz
11 Dzien Bezpiecznego Internetu. W Polsce

Dzien Bezpiecznego Internetu od 2005 roku

organizowany jest przez
Fundacj¢ Dzieci Niczyje
oraz Naukowa i Akade-
micka Sie¢ Komputerowa
(NASK) — realizatorow
unijnego programu  Safer
Internet. Glownym partne-
rem wydarzenia jest Fun-
dacja Orange. Partnerami
sa w tym roku takze
Microsoft i Facebook. Wy-
darzenie zostalo objete ho-
norowym patronatem przez
Joanne Kluzik-
Rostkowska, Minister
Edukacji Narodowej, prof.
Len¢ Kolarska-Bobinska,
Minister Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego, Andrzeja
Halickiego, Ministra Ad-
ministracji i Cyfryzacji,
Magdalen¢ Gaj, Prezes
Urzedu Komunikacji Elek-
tronicznej, Marka Micha-

Konkursy miaty na celu propagowanie bez-

pieczenstwa ucznidw w sieci i postawy $wia-
domego i kulturalnego uzytkownika sieci In-
ternet.
Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela infor-
matyki Mariusza Bobinskiego przygotowali
prezentacje multimedialne o tematyce bezpie-
czenstwa w sieci i zasadach netykiety, przygo-
towali gazetke $cienna w pracowni kompute-
rowej na temat bezpiecznego korzystania z In-
ternetu oraz praw i obowigzkow w sieci a takze
zasad netyKkiety.

Przygotowali rowniez plakaty promujace za-
sady bezpiecznego korzystania z Internetu pod

pt. ”"Bezpieczny Internet” oraz piosenki tema-
tyczne.

W Konkursie Informatyczno - Plastycznym
na plakat promujacy zasady bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu, wyloniono zwycigzcow
i przyznano dyplomy i nagrody nastepujacym
uczniom gimnazjum:

- | miejsce - Wiktoria Andruchewicz, kl. 1 a,
- Il miejsce — Barbara Olkowska, KI. | a.
Nagrodzeni uczniowie szkoty podstawowej:
- | miejsce — Martyna Jasifiska, kl. V b,
- Il miejsce — Kinga Sendal, kI. V a,
- I miejsce — Jakub Jurczewski, kl. V1 a.
W Informatycznym Konkursie na prezentacje

laka, Rzecznika Praw
Dziecka.
Hasto tegorocznych ob-

chodéow ,,Razem tworzy-
my lepszy Internet”
(“Let’s create a better In-
ternet together”) zwraca
uwage na to, ze kazdy in-
ternauta moze przyczynic¢
si¢ do tego, ze Internet be-
dzie miejscem bezpiecz-
nym i pozytywnym. Kazdy
zZ nas ponosi odpowie-
dzialno$¢ za to, co robi w
Sieci i w jaki sposob z niej
korzysta.

Szczegotowe informacje
dotyczace Dnia Bezpiecz-
nego Internetu w Polsce
mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.dbi.pl.

W Zespole Szkot w Kra-
snosielcu — Publicznym
Gimnazjum im. Jana Pawta Il i Publicznej
Szkole Podstawowej obchodzilismy go po raz
trzeci, chociaz tematyka byta juz wielokrotnie
omawiana na lekcjach informatyki oraz pod-
czas lekcji wychowawczych.

W ramach obchodéw DBI dla uczniéw gim-
nazjum i szkoty podstawowej przeprowadzono
Konkurs Informatyczny na prezentacj¢ multi-
medialng i Konkurs Informatyczno-Plastyczny
na plakat, oba pod hastem ,,Razem tworzymy
lepszy Internet”.

4
hastem ,,RAZEM TWORZYMY LEPSZY IN-
TERNET”, pod kierunkiem p. Aliny Btlasz-
kowskiej. Nastepnie wykonano dekoracje, kto-
ra eksponowata na parawanach plakaty stwo-
rzonych przez uczniéw w ramach konkursu.

10 marca 2015r. odbyt si¢ apel podsumowu-
jacy obchody DBI, podczas ktorego zaprezen-
towano laureatow wylonionych w konkursach
oraz ich prace. Uczniowie otrzymali dyplomy
oraz nagrody.

Podczas apelu uczniowie klasy V a zapre-

Y7JPS2V INTERNET?

multimedialng pod haslem
~RAZEM TWORZYMY
LEPSZY INTERNET” za
wykonanie najlepszej pre-
zentacji przyznano dyplo-
my i nagrody nast¢puja-
cym uczniom gimnazjum:
- | miejsce — Barbara Ka-
czorek, kl. | a,
- Il miejsce - Wiktoria An-
druchewicz, kl. I a.
Nagrodzeni uczniowie
szkoly podstawowej:
- | miejsce — Kinga Sendal,
kl. Va,
- Il miejsce — Diana Gra-
bowska, kl. VI a,
-1 miejsce —
Podgorski, kl. 1V a.
Nagrody rzeczowe zo-
staty ufundowane przez
Dyrekcje Szkoly i Wy-
dawnictwo Helion.
Internet daje dzieciom
i mtodziezy wiele mozli-
wosci zdobywania wiedzy
i umiejetnosei ale tez jest
zrodlem niebezpieczenstw.
Nie mozna jednak tylko
zabrania¢ dzieciom i Sta-
wia¢ kolejne zakazy ko-
rzystania z Internetu ani
pozostawi¢ ich samym so-
bie wobec niebezpiecz-
nych sytuacji iludzi czy-
hajacych w sieci.

l

-
N !

Kacper

Zapewnienie  uczniom
bezpieczenstwa w  Sieci
jest  mozliwe  przede

wszystkim na drodze edu-
kacji.

Swiadomo$é zagrozen i
znajomo$¢ zasad bezpie-
czenstwa pomoOze im staé

si¢ odpowiedzialnymi
uzytkownikami Internetu.
Takie wlasnie cele

i zadania edukacyjne po-
stawili przed soba organizatorzy Dnia Bez-
piecznego Internetu w Zespole Szkét w Kra-
snosielcu.

Uczniowie z wielkim entuzjazmem przygo-
towywali si¢ do obchodow DBI, wiozyli wiele
wysitku w wykonanie prac konkursowych i
przedstawienia. Wiedza jaka zdobyli i zapre-
zentowali §wiadczy 0 tym, ze gldwny cel zostat
osiggniety: uczniowie stali si¢ bardziej $wia-
domymi i madrymi Internautami.

zentowali, przygotowane pod kierunkiem . o
p. Aliny  Blaszkowskiej  przedstawienie Mariusz Bobiriski
Wiesci znad Orzyca Nr 3 (95), marzec 2015, strona 3



OgladaliSmy zacmienie
Stonca

Zaémienie Stonca to zjawisko niezwykle i
bardzo rzadkie. Wystepuje wowczas gdy Zie-
mia, Ksiezyc i Stonce podczas swego ruchu
ustawig si¢ w jednej linii. Dlatego juz od rana,
w piatek 20 marca 2015 roku, i mali i duzi
uczniowie Zespolu Szkot w Krasnosielcu z za-
ciekawieniem spogladali w niebo. Przez ptytki
spawalnicze lub specjalnie na t¢ okazje zady-
mione sadzg szybki juz przed potudniem ob-

Witaj Wiosno!!!

Pierwszy dzien wiosny w szkole nie musi si¢
sprowadza¢ do wagaréw czy tradycyjnego to-
pienia Marzanny. Ten czas mozna spedzi¢ na

Wycieczka do Ciechanowa

Dnia 24.04.2014r. odbyta si¢ wycieczka do
Gototczyzny i Ciechanowa, w ktérej wzigty
udziat klasy | z Publicznego Gimnazjum
w Krasnosielcu pod opieka p. Agnieszki Ga-
tazki, p. Niny Grabowskiej i p. Andrzeja Siera-
ka. Pierwszym punktem wycieczki bylo Mu-
zeum Pozytywizmu w Gototczyznie. Ucznio-
wie wzieli udzial w warsztatach ,,Tradycje
Swiat Wielkanocnych”, podczas ktorych wy-
konali palmy i pisanki wielkanocne. Zwiedzili-
$my takze wille Krzewnia, w ktérej mieszkat
i tworzyt pisarz, filozof i dziatacz o$wiatowy -
Aleksander Swietochowski. W willi zachowat
si¢ oryginalny wystrdj wnetrz, a ekspozycje
prezentujace wyposazenie gabinety, biblioteke
i jadalni¢ zostaly uzupelnione o przedmioty
codziennego uzytku. Nastepnie dotarlismy do
Ciechanowa do kregielni Meduza. Mtodziez
miata okazj¢ sprawdzi¢ swoje umiejetnosci gry
w kregle oraz wspolpracy w zespole. Poczatki
byty trudne i nie kazdemu od razu udawato si¢
trafi¢ bila w kreggle. Ponad godzing rzucania
kula, kazdy zdobywat umiejetnosci i doswiad-
czenie. Przeéwiczyli wszystkie mozliwe tech-
niki i okrzyki. Wiekszo$¢ z uczestnikow
w kregielni byta po raz pierwszy, ale nie bylo
nikogo, kto by si¢ zle bawit, albo nudzit. Potem
wybrali$my si¢ na krotki spacer po wiosennym
Ciechanowie. ObejrzeliSmy m.in.: laweczke
Roberta Bartolda na ulicy Warszawskiej. Byt
on dziataczem spotecznym, mitosnikiem histo-

serwowali wedrowke
obiektow na niebosktonie.
Amatoréw ogladania byto
wielu. Tym bardziej, ze
najblizsze cze$ciowe za-
¢mienie Stonca widziane
nad Polskg bedzie za 6 lat
a  catkowite  dopiero
w 2075 roku.

Malgorzata. Czarnecka

wesoto 1 z pozytkiem. e~

Oczym si¢ przekonali B
uczniowie Zespotu
Szkot w Krasnosielcu.
Uczniowie  Gimna-
zjum powitali tego-

roczng wiosng juz 20
marca 2015. Bylo to
powitanie typowo spor-
towe. Chiopcy mieli
w tym dniu rozegrali na
szkolnym boisku
Szkolny Turniej Pitki
Noznej w pitke nozna,
a dziewczgta w pitke
£ siatkowa w szkolnej sa-
li gimnastycznej rywa-
L lizowaly w  rozgryw-
kach w pitce siatkowej.
Wsrod  chlopcow  na
trzech pierwszych po-
zycjach uplasowaty si¢
druzyny z klasy: I1ICD;
IIBC i llA, natomiast wsrdd dziewczat meda-
lowe pozycje zajety: klasa I11d, IlIa, Illc.

EY =
rii Ciechanowa, przewodnikiem turystycznym.
Napisat m.in. przewodnik po Ziemi Ciecha-
nowskiej. Jego imi¢ nosi jedna z ciechanow-
skich ulic. Podziwiali$my zabudowania na Far-
skiej Gorze, neogotycki ratusz i dom w ktorym
w latach 1904-1909 wielokrotnie przebywata
M. Konopnicka.

Na zakonczenie naszego pobytu wybrali$my
si¢ do kina Lydynia na film Tajemnice lasu.
Opowies¢ o piekarzu i jego zonie, ich pragnie-
niu zalozenia rodziny i perypetiach z wiedzma

7

Tradycja w Szkole Podstawowej stat si¢ juz
barwny korowod wiosennie przebranych dzie-
ciakow, ktory 23 marca 2015 roku z piskami
i radosnymi okrzykami na ustach, zaopatrzony
w trabki, wuwuzele, kotatki i bebenki oraz sa-
modzielnie przygotowane transparenty prze-
maszerowat ulicami Krasnosielca. Jak zwykle
wzbudzat niemate zaciekawienie i wywotywat
usmiechy na twarzach przechodniow i kierow-
cow. Wszystkich rados$nie pozdrawiano ma-
chaniem rak. Na transparentach niesiono rado-
sne, chwalagce wiosenng aur¢ hasta, m.in.:
,,Batwana, tyzwy i sanki oddam za rower i ska-
kanki”, ,, Przyszta wiosna, ciepto wszedzie,
znowu piegéw nam przybedzie”. Na czele ko-
rowodu niesiono zielony transparent ”Witaj
wiosno ”.

Obserwujac zmiany pogody w kolejnych
dniach mozna $mialo stwierdzi¢, ze uczniowie
z Krasnosielca majag dar przekonywania —
MAMY WIOSNE!!!

Andrzej Sierak

m. in.: Kopciuszka, Czerwonego Kapturka
i Wilka i Roszpunki. W gwiazdorskiej obsadzie
m.in. Meryl Streep jako Czarownica, Johnny
Depp w roli Wilka.

Andrzej Sierak
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Palmy Wielkanocne
warsztaty w przedszkolu w Krasnoasielcu

i przedmiotem rywalizacji miedzy gospody-
niami.
W tutejszym przedszkolu w dniach 23-25

w warsztatach — ,,palmy wielkanocne” w na-
szym przedszkolu.
Katarzyna Dudek

Obrzedy wielkanocne rozpoczyna Niedziela
Palmowa zwana Kwietng lub Wierzbng. Naj-
wazniejszym symbolem tego dnia jest palma.
Palmy przechowywano do nast¢pnej $rody Po-
pielcowej. Wieszano je obok obrazéw $wie-
tych, czasem uzywano jako kropidet. Wyko-
nywane wlasnor¢gcznie palmy byly duma

Nauka 1 zabawa
Z Benjaminem

marca w warsztatach — ,,palmy wielkanocne”
uczestniczyly przedszkolaki i ich rodzice.
Wspolnie wykonywali tradycyjne palmy kur-
piowskie z wczesniej wykonywanych kwiatow
oraz innych elementow. Kolorowe palmy sg
juz gotowe i czekaja na procesje w Niedziele
Palmowa. Serdecznie dzigkujemy rodzicom za
ich wklad, pomoc, zaangazowanie i udziat

W $rode 18 marca 2015r. nasze przedszkole
odwiedzili aktorzy ze studia Magik z Biatego-
stoku, ktorzy zaprezentowali dzieciom spek-

takl teatralny pt. ,,Egzamin z bezpieczenstwa
Tygryska Benjamina”.

Poprzez humorystyczne scenki dzieci pozna-
ly zasady bezpieczenstwa w domu, przedszko-
Iu, na ulicy oraz sposoby wiasciwego zacho-
wania si¢ w obliczu zagrozen ze strony innych
ludzi. Kiedy pluszowy tygrysek nie wiedziat
jak postapi¢, z pomoca przychodzili mu nasi
wychowankowie. Doskonale znaja one numery
alarmowe i zasady ruchu drogowego. Aktywny
udzial naszych pociech w przedstawieniu
i che¢ niesienia pomocy Benjaminowi byla nie
tylko wspaniala zabawa, ale takze doskonata
naukg. Aktorow zapraszamy ponownie z kolej-
nym przedstawieniem.

Katarzyna Brakoniecka

ZAJAZD

organizuje: wesela, chrzciny,

stypy oraz inne imprezy okolicz-
nosciowe, a takze catering.

Holiday Mursic kom. 516 817 900

NIP: 761 148 08 14
REGON: 146 859 462

tukasz Archacki
tel, 517 505 856
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Kolo Gospodyn
w Nowym Sielcu

Z inicjatywy grupy zatozycielskiej kilkunastu
energicznych pan, 13 marca (i w dodatku
W piatek) zostato zawigzane kolejne juz w na-
szej gminie Kolo Gospodyn Wiejskich. Tym
razem w Nowym Sielcu. Na zebraniu zalozy-
cielskim oprocz zainteresowanych pan obecna
byta Barbara Gatazka, prezes Zwigzku Rolni-
kow, Koétek i Organizacji Rolniczych w Ostro-
tece. Pani Basia zapoznata przybyle gospody-
nie ze statutem kota, przyblizyla wszystkie nie-
zbedne procedury zwigzane z jego zalozeniem
i dalszym funkcjonowaniem. Zachecita
wszystkie uczestniczki spotkania do aktywne-
g0 dziatania i pozyskiwania dodatkowych fun-
duszy na swoja dziatalno$¢. Cztonkami kota sa
mieszkanki Nowego Sielca, ale nie tylko...
W szeregach nowo zalozonej organizacji zna-
lazty si¢ rowniez gospodynie z Krasnosielca
i Wymystow. Wybrano zarzad i komisj¢ rewi-
zyjna. Przewodniczaca kota zostata jednomysl-
nie wybrana Elzbieta Kaczorek.

Zaraz po podpisaniu wszystkich niezbgdnych
dokumentow, panie zaczely snué¢ plany swojej
dziatalnoéci. Mysle, ze juz niedtugo bedziemy
mogli podziwia¢ efekty ich pracy, by¢ moze na
,»Majowce przy Zlewni”, albo jak juz niektorzy

Mamy nowych soltysow!

W ostatnich dwoch tygodniach lutego w kaz-
dym sofectwie w naszej gminie, odbyly si¢ ze-
brania wiejskie, ktorych celem bylo wybranie
soltysa i rady solteckiej na nowa kadencje
2015-19. | tak w 31 sofectwach wybrano
13 nowych soltyséw (zaznaczyli$my ich na li-
$cie pogrubiong czcionka). Okazuje si¢, ze
funkcja ta w naszej gminie przestaje by¢ typo-
wo meska domeng, poniewaz prawie 42% sot-
tysow to kobiety. A wlasciw,ie jakie obowiazki
ma sottys? Otoz, do obowigzkow sottysa nale-
zy W szczegOlnosci:

- zwolywanie zebran wiejskich,

- zwolywanie posiedzen rady soteckiej,

- dziatanie stosownie do wskazafn zebrania
wiejskiego, rady gminy i wojta,

- wplywanie na wykorzystanie aktywnosci
mieszkancow stuzgcej poprawie gospodarki
i warunkow zycia w sotectwie,

- reprezentowanie mieszkancoéw sotectwa na
zewnatrz,

- uczestniczenie w naradach sottysow, zwo-
tywanych okresowo przez wojta,

- pobieranie podatkow i optat lokalnych.

| jeszcze jedna ciekawostka. Soltys objety
jest ochrong prawng przystugujacg funkcjona-
riuszom publicznym. Oznacza to, ze za naru-
szenie nietykalnosci cielesnej podczas lub
W zwiazku z pelnieniem obowiazkéw stuzbo-
wych przez soltysa sad moze ukaraé sprawce
grzywna, karg ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do lat trzech. A wigc Czy-
telnicy! Nie bijcie soltysow! Szczegolnie tych
nowej kadencji!

Tomasz Bielawski

mowig przy ,,Nowosielckim Centrum Kultury”. | cy, za$ inne gospodynie zapraszamy do wsta-
O wszystkich poczynaniach kota postaramy si¢ | pienia do KGW Nowy Sielc!

informowa¢ Czytelnikow na tamach ,,Wiesci”.

Paniom z grupy zalozycielskiej zyczymy Tomasz Bielawski
przede wszystkim nieustannego zapatu do pra- Solttys Nowego Sielca

Lista soltysow w gminie Krasnosielc
kadencja 2015-19

Lp. Nazwisko i imie Miejscowosc
1. | Brygida Krzeminska Amelin
2. | Bolestaw Bazydio Biernaty
3. | Kazimierz Zbigniew Grabowski Bagienice Folwark
4. | Bogdan Baczkowski Bagienice Szlacheckie
5. | Andrzej Gorski Budy Prywatne
6. | Anna Rosolowska Chtopia F.aka
7. | Miichat Topa Drazdzewo-Kujawy
8. | Aneta Mackiewicz Drazdzewo Mate
9. | Jaroslaw Skowronski Drardzewo
10. | Barbara Jedras Elzbiecin
11. | Stanistaw Lisiewicz Grady
12. | Zbigniew Antosiak Grabowo
13. | Wieslawa Rutkowska Krasnosielc
14. | Jan Sierak Krasnosielc Lesny
15. | Anna Ruziecka Nowy Krasnosielc
16. | Tomasz Wiadystaw Bielawski MNowy Sielc
17. | Dorota Wlodarska Karolewo
18. |[DMhrosiaw Regulski Yazy
19. | Wlodzimierz Skowronski Przytuly
20. [ Wiestaw Dudek Papierny Borek
21. | Jan Zebrowski Perzanki Borek
22. | Jozeta Kolakowska Pienice
23. | Marta Szewczak Ralki
24, [ Anna Kinga Wiesiobedzka-Rytka |Ruzieck
25. | Magdalena Z.dunczyk MNiesulowo
26. (Renata Beczak Wola Jozefowo
27. | Mariusz Matuszewski WWola Wioscianska
258. | Kamil Karolkiewcz Wolka Drarzdzewska
29. | Katarzyna Ptak Wolka Rakowska
30. | Piotr Koterwas Wymysty
31. | Jarostaw Pichata Zwierzyniec
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Z wedkarskiego podbieraka

Witam wszystkich mitosnikow wedkarstwa
oraz lubiacych spgdza¢ wolne chwile nad wo-
da. Ostatni raz informacje wedkarskie ukazaty
si¢ w grudniowym wydaniu naszego czasopi-
sma. Mimo wszystko, nasz $wiat wedkarski,
caly czas zyje biezaca chwila. A wigc zapra-
szam do lektury co si¢ dziato, dzieje i bedzie
si¢ dziato w naszym wedkarskim $wiatku.

19 grudnia, ubieglego roku, w godzinach
wieczornych, w siedzibie kota, odbylo si¢ spo-
tkanie wigilijne naszych kolegéw wedkarzy.
Spotkanie to uswietnili swoja obecnoscia, Sta-
rosta Makowski Zbigniew Deptuta, oraz Bur-
mistrz Makowa Mazowieckiego Tadeusz Ciak.
W trakcie trwania naszej miltej uroczystosci,
prezes kota kol. Marek Archacki poinformowat
wszystkich zebranych o przyznaniu przez Za-
rzad Gtéwny Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go, dwoch Srebrnych Odznak PZW, dla czton-
kow naszego kota. Co mito stwierdzié, oby-
dwie odznaki trafity do wedkarzy z naszej
gminy. Otrzymali je kol. Zbigniew Pukas
z Krasnosielca oraz kol. Zdzistaw Swiecki
z Gradow. W imieniu wszystkich wedkarzy
sktadam najlepsze gratulacje dla odznaczo-
nych.

Zimowy sezon wedkarski mamy juz za soba,
Pogoda nie rozpiescita mitosnikéw wedkowa-
nia z pod lodu. Dlatego planowane zawody
podlodowe o mistrzostwo kota zostaty odwota-
ne.

Dnia 22 lutego, tego roku odbylo si¢ corocz-
ne walne zgromadzenie sprawozdawcze czton-
kow naszego kota. W trakcie jego trwania
sprawozdanie z dziatalnoS$ci zarzadu i kota zto-
7yl prezes kol. Marek Archacki, sprawozdanie
finansowe skarbnik kota kol. Marcin Ostrow-
ski, sprawozdanie komisji rewizyjnej przewod-
niczacy kol. Zbigniew Pukas, za$ sprawozdanie
sadu organizacyjnego przewodniczacy Kkol.
Marian Paczkowski. A co si¢ dzialo w trakcie
tego zgromadzenia? Na koniec ubiegtego roku
stan osobowy kota wynosi 826 wedkarzy.
W trakcie ogélnej dyskusji, jednym z tematow
byly problemy zwigzane z ktusownictwem, nie
tylko na rzece Orzyc, ale takze na innych rze-
kach i zbiornikach podlegtych PZW. Z ciekawg
propozycja wystapit kol. Marian Paczkowski,
aby zarzad kota wzigt pod uwage zorganizo-
wanie w okresie letnim imprezy integracyjnej
w formie wedkarskiego pikniku rodzinnego.
Ogot zebranych przyjat ten projekt 1 jako wnio-
sek zostal przekazany zarzadowi do realizacji

I

cyfra film

Ustugi Wideo Foto

w tym roku. Opiekun szkotki wedkarskiej kol.
Jan Kubaszewski, przedstawit tematy zwiazane
z dzialalnoécia szkotki i ich oOsiggnieciach
W ubiegltym roku. Aktualnie w szkotce wedkar-
skiej jest 19 miodych adeptéw sztuki wedkar-
skiej. Nasza szkotka zostala wyrdzniona

i wzigta udziat w drugiej edycji wspdlnej ini-
cjatywy, ktorej celem jest stworzenie sprzeto-
wego zaplecza dla funkcjonowania szkotek
wedkarskich w kotach, ktora odbyla si¢ w ra-

jest pilna potrzeba ograniczenia presji kormo-
rana czarnego oraz czapli siwej na tych jezio-
rach.

Tradycyjnie, w pierwszy czwartek kazdego
miesigca, a ostatnio w dniu 5 marca odbylo si¢
posiedzenie zarzadu kota. Omawiane byly bie-
zace tematy dotyczace dziatalno$ci oraz przy-
gotowania kolejnych imprez wedkarskich.
W zwiazku z zlozona rezygnacja z funkcji wi-
ceprezesa i cztonka zarzadu przez kol. Jana

mach Targow Wedkarskich ,RYBOMANIA”
w Poznaniu. Ostatnim zabierajacym glos
wdyskusji byt kol. Zdzistaw Szacherski,
przedstawiciel Zarzadu Okregu Mazowieckie-
go PZW. Poinformowat zebranych, ze kilka
dni wczesniej, a doktadnie w dniu 19 lutego
2015 r. w Szczytnie odbyta si¢ konferencja na-
ukowa nt. "Monitoring ichtiofauny jezior: Sa-
sek Wielki, Sasek Maty i Walpusz, uzytkowa-
nych przez Okrgg Mazowiecki PZW”. W kon-
ferencji wzi¢li udziat przedstawiciele Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Urzedu Mar-
szalkowskiego ~ wojewoddztwa — warminsko-
mazurskiego, witadz samorzadowych, wiladz
Okrggu Mazowieckiego i szczycienskich kot
PZW. Badania byly prowadzone przez na-
ukowcow z  Uniwersytetu =~ Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Naukowcy przed-
stawili wyniki badan monitoringowych, obej-
mujacych m.in. analize tempa wzrostu i sktadu
pokarmowego dominujacych gatunkéw ryb,
oddziatywanie na te ekosystemy obcych ryb
inwazyjnych oraz presj¢ zwierzat rybozernych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem kormorana
czarnego. Wyniki tych badan pokazaty, ze
w sktadzie gatun-
kowym badanych
jezior  dominuja
ptocie i okonie.
Stwierdzono tez na
podstawie badan,
Ze masa ryb zjada-
nych przez kormo-
rany w jeziorach
Sasek Duzy i Sa-
sek Maly wynosi
ok. 57 ton rocznie,
w tym plo¢ — ok.
14.1 t, szczupak —
ok. 13.2 t, lin — ok.
12.1 t, oraz okon —
ok. 6.6 t. Z tych
danych wynika, ze

Koztowskiego, funkcje
wiceprezesa zarzadu kota
przejat  kol. Zdzistaw
Swiecki. Jednoczesnie na
czlonka zarzadu zostal
powotany kol. Zbigniew
Jastrzebski.

Planowane na 15 mar-
ca, morskie mistrzostwa
kota, ze wzgledu na trud-
ne warunki pogodowe na
Baltyku, zostaty przeto-
zone na dzien 30 marca
br. O ich wynikach poin-
formuje w nastgpnym
wydaniu ,,Wieéci znad
Orzyca”.

Na zakonczenie infor-
macja dla kolegow wed-
karzy. Sktadki cztonkow-
skie optacamy do dnia 30
kwietnia br. Znaki wedkarskie rozprowadza
kol. Tadeusz S¢k. Wysoko$¢ sktadek: podsta-
wowa — 198 zt; osoby ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci (po-
siadajace legitymacje¢ dokumentujaca stopien
niepetnosprawnosci) — 139 zt; ulgowa 50% -
optacaja: mtodziez szkolna i studenci w wieku
16-24 lat, cztonkowie odznaczeni srebrng i zto-
ta odznaka PZW, mezczyzni po ukonczeniu 65
roku zycia, kobiety po ukonczeniu 60 roku zy-
cia - 101 zk; ulgowa 75% - optacaja: cztonko-
wie uczestnicy do lat 16, cztonkowie odzna-
czeni zlotag odznakg PZW z wiencami - 53 zt.
Informacje o wszystkich biezacych i planowa-
nych dziataniach naszego kota mozna uzyskaé
bezposrednio u naszych przedstawicieli w wia-
dzach kota oraz w internecie,
www.bolt.ompzw.pl, a wszelkie zapytania
iuwagi mozna takze przesyla¢é na adres:
bolt@ompzw.pl

Z wedkarskim pozdrowieniem.
Marek Smotka
Sekretarz Zarzqdu Kota PZW Nr 36 ,,BOLT”

|
P.P.H.U. GRAB-BUD
ADAM GRABOWSKI

grab-bud@wp.pl
kom. 608 348 538, 29 71 75 083
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O polskiej kuchni
stow kilka...

»Daj a¢ ja pobrusze a ty poczywaj” — to
pierwsze zapisane po polsku zdanie, odnale-
zione w tzw. Ksiggach henrykowskich (1270 r.)
dotyczy w oczywisty
Sposob kuchni. Oto po-
czciwy i dobry maz
proponuje Zonie, by wy-
wygodnie utozywszy si¢
wypoczywata, tymcza-
sem on zmiele na zar-
nach zboze. Z maki zro-
bi chrupkie podptomyki
lub moze pozywna bry-

Je

Dokument ten, falszywie pokazywat uktad
matzenski. Przez stulecia bowiem w kuchni
wszelkie prace, w tym takze te najciezsze, jak
mielenie na zarnach zboza, wykonywaty kobie-
ty. Mezczyzni za§ skwapliwie korzystali
z owocOw tej harowki. Pozniej, gdy tylko na-
uczyli si¢ pisa¢, za pomoca ggsiego piora i in-
kaustu zaczeli przechwala¢ si¢ osiagnieciami
kulinarnymi swych doméw. I trwalo to przez
kilkaset lat. Najstarsza zachowana

polska ksigzka kucharska Zesta-

lonkawy, byto lekkie, a nawet musujace. Sto-
sowano je do ugaszenia pragnienia, ale i wpra-
wienia sie¢ w lepszy humor. Piwowarzy dobrze
znali swoj zawdd, jesli: ,,Leszek Bialy, wymo-
wit si¢ przed papiezem, ze nie moze obowigzku
wyprawy krzyzowej dopehié, bo w krajach po-
hudniowych zabrakloby mu piwa, do ktorego
nawykl”, za$ ,,Konrad Scieniawski, mianowany
arcybiskupem salcburskim, zlozyl godnos¢
i wrocit do Wroctawia, gdy ustyszat ze w Salc-
burgu piwa pszenicznego nie znajg i Wino spi-
Jjaja”.

Mijaly lata, wieki cate. Kuchnia polska
zmieniala si¢ wraz z rozwijajacym si¢ §wiatem,
ale nie do konca ulegata modom i wplywom.
Owszem, czerpala z zagranicy, co tam bylo
najlepszego, lecz zawsze adaptowata owe no-
wosci do tutejszego, nadwislanskiego smaku.
Wzieta wiec od Wiochow jarzyny, nazywajac
je z wdziecznosci wloszezyzna, od Francuzow
i Szwajcaréw liczne wyroby cukiernicze, od
Holendrow sery, od Turkow kawe. Ale nie po-
zostawata dtuzna. To z polskiej kuchni w $wiat
wywedrowaty ryby gotowane w warzywach,
garnirowane pokrojonym jajkiem na twardo
i polane roztopionym mastem. Szczupaki, san-
dacze przyrzadzane wedhug tej receptury zdo-

wienie potraw, napisana zostala

przez Stanistawa Czernieckiego
w 1682 r. Potem publikowano ko-
lejne meskiego autorstwa ksiegi
i dopiero w potowie XIX w. do

roéw, trwajaca 123 lata, weszliSmy z marna tra-
dycja kulinarng. W zaborze rosyjskim, jadano
potrawy niewymyslne, maczne, ktorym towa-
rzyszyly smazone jarzyny. Rowniez zwigzek
z Prusami nie urozmaicit polskiej kuchni. Na-
tomiast zabor austriacki przynidst prawdziwa
rewolucj¢ kulinarna, ktorej dobroczynne skutki
odczuwamy do dzi$.

Mieszaly si¢ w zaborze austriackim wptywy
wielu kuchni. Wiedenskiej ze wspanialymi de-
serami i sznyclem po wiedensku, by trzymac
si¢ tylko pierwszych skojarzen. Kuchnia we-
gierska, pikantna, choé¢ w tagodzonej wersji,
palaca podniebienie, dobrze si¢ u nas zadomo-
wita. I wreszcie kuchnia ruska, czyli ukrainska,
z niepowtarzalnymi ruskimi pierogami, kule-
biakami czy blinami.

Kilkadziesiat lat po II wojnie $wiatowej, kto-
re Polska spedzita jako satelita Rosji Radziec-
kiej, zrujnowato nasza gospodarke i odbito si¢
niekorzystnie na polskiej kuchni. Braki w za-
opatrzeniu w towary spozywcze, a W koficu
cukier, alkohol i migso na kartki spowodowaty
niemal calkowity jej upadek. Centralne stero-
wanie gastronomia ujednolicilo receptury
i sprawito, ze bez rdznicy, czy jadlo si¢ na Sla-
sku, na Mazowszu czy w Wielkopolsce, wsze-

dzie i wszystko pachniato kotletem
schabowym z kapustg. Co — na-
wiasem mowigc — zohydzito wielu
osobom t¢ wspanialg potrawe mo-

o

KEBAB

glosu doszty swiezo wyedukowane
kobiety. Zaczety panie wydawaé
poradniki domowe i kucharskie:
Teofila Pszenna — Przepisy spe-
cjalnych potraw, Rebeka Wolff —
Polska kuchnia koszerna, Lucyna
Cwierczakiewiczowa — Kurs go-
spodarstwa miejskiego i wiejskie-
go, Marya Ochorowicz-Monatowa,
Marya Norkowska i inne.

Poczatki byly, tak jak wyzej

HAMBURGE

HOT‘DOG )

Swojskie
Jadio

gaca da¢ ogrom przyjemnosci mi-
tosnikom wieprzowiny i pysznego
warzywa.

Od dwudziestu szesciu lat — na
szcze$cie — zyjemy w nowej Sytu-
acji. Powr6t do ustroju demokra-
tycznego, pozwolit wréci¢ kuchni

- polskiej do potraw tradycyjnych.

I znowu na Slasku mozna jesé ges

e z modrg kapustg; w Wielkopolsce
kréluje golonka z grochem, wrdci-

e ty pod Suwaltki cepeliny i kin-

dziuk, a na Kaszubach odnajdzie-
my dorsza w réznych postaciach,

wspomniatam skromne: podpto-
myki, bryja. Ale nie tylko. Polska
we wczesnym Sredniowieczu styneta z ryb,
dziczyzny, grzybow, miodow syconych, piwa
i kasz. Wszystkiego tego dostarczaly czyste
rzeki i jeziora, przepastne bory, lesne barcie,
a pdzniej przydomowe pasieki i wreszcie tany
zboz, ktorych ziarno, grubo mielone we mty-
nach i na zarnach, dawato rézne kasze. Mito$¢é
do gryczanej, pertowej, krakowskiej, jaglanej
czy pecaku utrwalona zostata w stynnym przy-
stowiu mowigcym o dumie narodowej, gtosza-
cym, iz ,,Polak nie da sobie w kasz¢ dmuchaé!”
Siedzacy posrod bordéw, nad rzekami jadt
wigc to, co mu natura sama na stét podawata.
Podobnie tez pit. Szlachetnie urodzeni — miody
pitne, powszechnie za§ — piwo. Stowianskie
piwo, warzone z jeczmienia, miato kolor zie-

bity arystokratyczne stoly francuskie pod na-
zwa a’la polonaise. Taka ryba goscita swoich
wielbicieli madame de Pompadour. Te same
francuskie stoly wzbogacity si¢ o polskie cia-
sta, a zwlaszcza wielkanocne baby. No i ma-
zurki - ciasta zupelie poza Polskg nieznane
(o delikatnych i lekkich jak mgietka babach
oraz o dekoracyjnych mazurkach pisata na ta-
mach Wiesci Matgosia Bielawska). A wszyst-
ko to Francuzi zawdzigczaja zamilowaniu do
rodzimej kuchni kréla Stanistawa Leszczyn-
skiego, ktory jak wiadomo — ostanie swoje lata
spedzit jako wladca Lotaryngii (byt tesciem
Ludwika XV).

Wiek XIX przyniést rozbiory i Polske wy-
mazano z map Europy. W ciemng noc zabo-

pétgeski i czerning.

Stowem — polska kuchnia roz-
kwitta wieloma smakami nieznanymi w innych
czesciach Europy. I znowu mamy czym zaim-
ponowac¢ odwiedzajacym nasz kraj gosciom.

Serdecznych spotkan w gronie rodzinnym,
przy wielkanocnym stole, zyczy Panstwu —

Danuta Sztych

P.S. W opracowaniu korzystalam z ksigzek
Pana Piotra Adamczewskiego, ktorego wierni
czytelnicy Wieséci mieli okazj¢ poznaé, odwie-
dzajac redakcje Polityki.

A Y
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Dzi$ zamawiasz u nas materiaty na dach - najp6zniej za trzy dni masz je u siebie.
Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiaréw, doradzimy co kupié, by bylo i solidnie i tanio.
Zamoéwiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz: biuro@kurpdach.pl

Wiesci znad Orzyca Nr 3 (95), marzec 2015,

strona 8


mailto:biuro@kurpdach.pl

Tyle razy czlowiek zyje ...

Nauka jezykoéw obceych to wazny, ale jedno-
czesénie trudny przedmiot i aby go zaakcepto-
waé i mie¢ motywacje
do nauki, trzeba naj-
pierw odkry¢ jego zale-
ty. Okazuje sie, ze je-
zyki obce to dla jed-
nych czarna magia, dla
drugich norma, co-
dziennos¢. Czy warto
si¢ ich uczy¢? Juz wiele
A Y osob przekonato sie
osobiscie, ze warto. Wedlug mnie, bez znajo-
mosci jezyka obcego trudno jest odnalezé sig¢
W dzisiejszej rzeczywisto$ci. Przekonatam sig
0 tym sama, bedac poza granicami kraju. Dla
nas bardzo wazny, wrecz niezbedny jest jezyk
angielski. Jako obywatele Zjednoczonej Euro-
py powinni$my pozna¢ go mozliwie jak najle-
piej. Jednak w dzisiejszych czasach jeden jezyk
to stanowczo za malo. Dzieci i mtodziez
w wielu krajach uczy si¢ dwoch, a niektorzy
nawet czterech jezykoéw obcych. Przyktadaja
si¢ bardzo do nauki, bo doskonale zdajg sobie
spraw¢ z ich praktycznej przydatnosci.
Uczniowie Publicznego Gimnazjum w Chorze-
lach juz niejednokrotnie mogli si¢ o tym prze-
kona¢. Poza tym mieli tez wiele mozliwosci
wykazania si¢ znajomoscig jezyka angielskie-
go. Kilkoro z nich w minionym roku uczestni-
czytlo w wyjezdzie do Francji, goscili tez
w swoich domach kolegow i kolezanki, ktorzy
przyjechali do nas w ramach wymiany. Zawar-
te wowczas znajomosci przetrwaly do dzi$
i niektorzy z naszych uczniéw korespondujg ze
swoimi przyjaciolmi. Mamy tez znajoma
uczennic¢ z Luksemburga, z ktora czasami
prowadzimy rozmowy na Skype. Julia chetnie

Dane nam bylo Stonca
za¢mienie ...

... Dane nam bylo, stonca zaémienie, nastep-
ne bedzie, moze za sto lat.. tak w jednym ze
swoich  najwigkszych
przebojow $piewat kul-
towy do dzi§ zespot
Budka Suflera. 1 wia-
$nie 20 kwietnia od
godz. 9.47 do 12.07
mogliSmy i my na nie-
zachmurzonym przed-
wiosennym niebie
oglada¢ to niezwykle
zjawisko atmosferyczne Tego dnia wystgpito
na terenie Polski czgsciowe zaémienie Stonca.

Zaémienie Stonca to moment, gdy Ksigzyc
znajduje si¢ dokladnie na linii prostej pomig-
dzy Ziemia a Stoncem. Nastgpuje wowczas
przystoniecie stonecznej tarczy przez Ksigzyc.
Ze wzgledu na to, ze tarcza Ksigzyca i Stofica
sg podobnych rozmiardéw, to zaémienia wygla-
dajg bardzo okazale. Obserwowane z terenu
Polski tegoroczne czgSciowe zac¢mienie bylo
dos¢ duze -w czasie maksymalnej fazy o godz.
10.57 zakryte byto 2/3 powierzchni tarczy sto-
necznej.

Oczywiscie znacznie bardziej intrygujace sa
zaémienia catkowite, gdy Ksi¢zyc zastania cate
Stonce i wtedy na powierzchni Ziemi objetej

opowiada o swojej szkole, przedmiotach, kto-
rych si¢ uczy, sposobach i formach pracy, ktore
pomagajg jej osigga¢ wysokie wyniki w nauce.

Na zakonczenie swoich rozwazan chciata-
bym przytoczy¢ przynajmniej kilka argumen-
tow, ktore przemawiajg za uczeniem si¢ jezy-
kow obcych. Bardzo czgsto, dzigki znajomosci
jezyka obcego, w przysztosci latwiej znaj-
dziemy dobrg pracg. Tej jakze trudnej umie-
jetnosci jaka jest postugiwanie si¢ jezykiem
obcym wymagaja pracodawcy praktycznie w
kazdym zawodzie i nie tylko za granica, ale
takze w Polsce. Znajomos$¢ jezykow obcych
jest przydatna podczas podrozy do innych kra-
jow. Mozemy porozumieé si¢ z obcokrajow-
cami w przydatnych sprawach (zaméwié¢ co$ z
karty dan, zrobi¢ zakupy, zapyta¢ o droge).
Gdy znamy jezyk obcy przynajmniej na po-
ziomie podstawowym, podrézowanie jest bar-
dziej przyjemne i bardziej bezpieczne. Teraz,
kiedy elektronika opanowata caly $wiat, nie
sposob unikna¢ kontaktu z angielskim, ktory
jest jezykiem uniwersalnym w Internecie, tele-
wizji czy tez grach komputerowych. Mozemy
oglada¢ zagraniczne filmy w oryginalnej wersji
dzwiekowej oraz ciekawe programy na zagra-
nicznych kanatach. Urzadzenia elektroniczne,
oprogramowania i liczne ciekawe strony czesto
Sg opisywane w jezyku angielskim. Uwazam
réwniez ze znajomo$¢ jezykow obcych przyda-
je si¢ przy poznawaniu ludzi z innych krajow,
kontaktowaniu i porozumiewaniu si¢ z nimi.
Jezyki stuza do integracji i wzajemnego pozna-
nia. Je$li znamy jezyki obce, caly §wiat zdaje
si¢ by¢ w zasiegu reki.

Niedawno go$ciliSmy w naszej szkole dwoje
studentéw: Sviettang z Ukrainy i Patryka z Ma-
lezji. Obydwoje przebywajg w Polsce na prak-
tykach. Svietlana biegle méwi w jezyku angiel-
skim i rosyjskim. Przekazata wiele ciekawych

informacji o swoim kraju, o potozeniu geogra-
ficznym, o kulturze, kuchni, modzie, tradycji.
Okazuje sig, ze Svietlana ma zaledwie 18 lat,
ajest juz na drugim roku studiéw. Nauke
w szkole rozpoczeta majac 5 lat, wezesnie tez
zaczeta uczy¢ si¢ jezykow. Uwaza, ze rozpo-
czecie nauki jezyka we wczesnym dziecin-
stwie, to najlepszy sposob na to, by dobrze go
opanowac i biegle si¢ nim postugiwac. Row-
niez Patryk ciekawie opowiadat o swoim kraju,
obyczajach, o regionalnych potrawach, stro-
jach, zespotach muzycznych, obchodach réz-
nych $wiat. Ma on zaledwie 19 lat. Studiuje
chemig, jest na 2 roku. Ci mtodzi ludzie mogli
przyjechac¢ do Polski, a takze wyjezdza¢ do in-
nych krajow dzigki bardzo dobrej znajomosci
jezykow. Zostali wybrani sposrod wielu innych
studentow. Patryk mowit, jak trudno mu bylo
w pierwszych dniach pobytu w Polsce. Nie
mogt porozumie¢ si¢ w jezyku angielskim
w zadnej sprawie, poniewaz, W mniejszych
srodowiskach, mato kto zna ten jezyk i potrafi
si¢ w nim komunikowaé. Bylo to dla niego
niezrozumiate.

Zachgcam wszystkich, zarowno uczniow, jak
tez osoby, ktore juz dawno opuscily szkolne
mury, by podjely trud uczenia sie jezykdéw ob-
cych, by przestaly bac¢ si¢ przeciwno$ci. Na
pewno zaowocuje to w przysztosci: wzmocni
poczucie wilasnej wartosci, pozwoli rozwingé
kreatywnos$¢, zdolno$¢ kojarzenia oraz rozwia-
zywania wielu probleméw. Slyszatam takie
powiedzenie, ze cztowiek tyle razy zyje, ile zna
jezykow obeych. Przyznaje, ze co§ w tym jest.

Alicja Grabowska

takim zaé¢mieniem nastgpuje ciemnos$¢. Takie

zamienie obserwowane z terenu Polski
w czerwcu 1415 roku w swoich kronikach opi-
suje Jan Dhugosz: - W pigtek po Oktawie Boze-
go Ciala, o trzeciej godzinie, w godzinie pacie-
rzy Tercjq zwanych, wielkie zacmienie Stonca
si¢ objawito, ktore jako zjawisko niespodzie-
wane i nieznane Krola Wiadystawa i wszyst-
kich, ktorzy z nim jechali wpierw w wielkie
zdumienie, a potem w bojazn zabobonng
wprawito. Tak bowiem bylo wielkie, ze ptaki
naglq ciemnosciq przestraszone na ziemi osia-

dly, a gwiazdy
Swiecily jak w no-
cy;, tenze Krol
Wtadystaw z po-
wodu  ciemnosci
zmuszony byl sie
zatrzymac¢ i nie
wezesniej mogt ru-
szy¢  naprzod, az
zaémienie  Slonca
nie minglfo.

Kto nie miat
okazji  zobaczy¢
za¢mienia Slonca
AD 2015 na przy-
ktad z powodu za-
pracowania lub za-
pomnienia, troche
zaczeka. Nastepna
taka okazja zdarzy
si¢ w Polsce 10
czerwca 2021 roku, jednak za¢mienie bgdzie
znacznie mniej okazate. Natomiast 13 lipca
2075 roku mozna begdzie obserwowac zaémie-
nie obraczkowe —wtedy Ksigzyc zastania cata
tarcz¢ Stofica oprocz zewnetrznego brzegu wi-
docznego jak obraczka — stad nazwa tego za-
¢mienia. Natomiast na catkowite zaémienie
musimy poczeka¢ (my?) do 7 pazdziernika
2135 roku.

Mirostaw Chodkowski
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Swiatowy Dziefi Poezji

Dzien ten zostal ustanowiony przez UNE-
SCO w 1999 roku (ang. World Poetry Day).
Obchodzony jest co ro-
ku w kazdg trzecig so-
botg marca, wigc tym
razem przypada 21
marca. Celem tego
$wigta jest promocja
czytelnictwa, publiko-
wania i nauczania po-
ezji na calym $wiecie.
UNESCO zadeklarowa-
o, ze ten dzien powi-
nien da¢ nowy impuls, aby docenié¢ poezje oraz
poprzeé krajowe, regionalne i migdzynarodowe
ruchy poetyckie. Gtéwne uroczystosci odbywa-
ja sie¢ w Paryzu, gdzie od lat funkcjonuje trady-
cja festiwali poetyckich. Hucznie $wigtuje si¢
tez Dzien Poezji w Grecji — w Delfach i Ate-
nach, a takze w Hiszpanii, Japonii, Belgii
i wielu innych krajach. W Stanach Zjednoczo-
nych i Kanadzie to kwiecien jest miesigcem
poezji (ang. National Poetry Month).

U nas to Swicto nie jest jeszcze zbyt popu-
larne, cho¢ od 2000 roku odbywaja si¢ rozne
imprezy kulturalne. Na przekor swojej nazwie
obchody $wigta trwaja 100 dni. Cykl prowa-
dzonych w wielu miejscach spotkan rozpoczy-
na si¢ wieczorem w warszawskim Muzeum Li-
teratury im. Adama Mickiewicza, Rynek 20
oraz szeregiem imprez w kraju. Organizatorem,
od samego poczatku, na wniosek UNESCO,
jest Aleksander Nawrocki, redaktor Naczelny
dwumiesi¢cznika Poezja dzisiaj.

Bo czym jest poezja? Wedlug Czestawa Mi-
losza to wzruszenie i powiew, ktory w trzech
kropkach mieszka za przecinkiem. A Jan Brze-
kowski o poezji pisal tak: Poezji nie bierze sig
z zycia, ani jej sig nie przetwarza, ale si¢ jg
stwarza. Istnieje ona w nas samych, nie na pa-
pierze. ... Jest wytworem nie swiata zewngtrz-
nego, ale czlowieka, naszej wyobrazni. Istnieje
ona w nas samych, a akt tworczy wyzwala wia-
Sciwie elementy fantazji nadajgc im charakter
poezji.

Andrzej Sapkowski: Na tym polega rola po-
ezji: mowic o tym, o czym inni milczg.

Emil Zegadtowicz: Poezja jest pla ... pla ...
plagiatem mysli.

Odisseas Elitis: Poezja jest drugq twarzq
duszy.

Mieczystaw Jastrun: Poezja jest tym, co daje
usta rzeczom niemym.

Witold Gombrowicz: Wielka poezja, bedgc
wielkq i bedgc poezjg, nie moze nie zachwycaé
nas, a wigC zachwyca.

Sejm RP zgodnie ze swoim regulaminem
wskazatl trzech patrondéw i oglosil, ze rok 2015

/ &4y

P’

jest:
- Rokiem Jana Pawta II (w 10 rocznicg
$mierci)
- Rokiem Jana Diugosza (w 600-lecie uro-
dzin)

- Rokiem Teatru Publicznego z okazji 250
rocznicy powstania najstarszego w Polsce
Teatru Narodowego w Warszawie.

A skoro mamy upragniong wiosne i za kilka

dni SWiQta Wielkanocne, to zamieszczam wier-
sze z tym zwigzane:

Wigilia Wielkanocna 1966

Jest taka Noc, gdy czuwajac przy Twoim
grobie, najbardziej jestesmy Kosciotem
Jest to noc walki, jaka toczy w nas rozpacz z
nadzieja:
Ta walka wciaz si¢ naktada na wszystkie
walki dziejow,
Napetnia je wszystkie w glab
(Wszystkie one — czy tracg swoj sens? Czy
go wtedy wlasnie zyskuja?)
Tej nocy obrzed ziemi dosigga swego po-
czatku.
Tysiac lat jest jak jedna Noc: Noc czuwania
przy Twoim grobie.

Karol Wojtyta

Wiosna

Pigknie jest wiosna na catym $wiecie.

Wiosna pozdrawia nas barwnym kwieciem,

Zielenig traw i ptakow $piewem,

Radosnym stoncem $wiecacym na niebie.

Przynosi ona ze soba wiele $wiat waznych
dla kraju oraz w kosciele.

Lopoca zatem flagi biato-czerwone,

Bija w kosciele dzwony ztocone.

Rados$¢ i pokoj panuje wkoto.

Bawig si¢ ludzie, jest im wesoto.

Joanna Gusciora

W Polsce to $wigto zdobywa coraz wigcej
zwolennikéw — odbywajg si¢ juz Noce Poetow,
spotkania z poetami, konkursy, a Gdansk przy-
znaje nawet nagrodg literacka Europejski Poeta
Wolnosci (ok. 100 tys. ztotych).

W Krakowie przy ulicy Brackiej 1, wiersze
wy$wietlane sg na murach. Jest to jeden z pro-
jektow poetyckich zainicjowany przez Michata
Zablockiego pod hastem wiersze na murze,
tworcy portalu edukacyjnego eMultipoetry.

Natomiast Zwigzek Literatow na Mazowszu
oraz Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im.
Marii Konopnickiej w Ciechanowie kazdego
roku zapraszaja na obchody tego dnia w godzi-
nach popotudniowych. Z kolei w Arce w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej w Ostrotece glow-
nym organizatorem tego przedsigwzigcia jest
redakcja pisma Poezja dzisiaj. W ww. miej-
scach odbywaja si¢ wtedy m. in. spektakle po-
etycko-muzyczne, wystapienia zaproszonych
literatow, tlumaczy literatury polskiej, roz-
strzygniecia konkursow, itp. W ostroteckiej bi-
bliotece w kazdy czwartek maja miejsce spo-
tkania nazywane
wieczorami  autor-
skimi, na ktorych
mozna  zaprezentO-
waé swojg  twor-
czo$¢.

W celu promocji
poezji piszmy, czy-
tajmy,  publikujmy
i nauczajmy o niej.

Aby nie by¢ goto-
stowna, na koniec
chcialabym  zapre-
zentowal  jeszcze
dwa wiersze — debiu-

Potrzeba mi

I tego byto mi trzeba -

ciszy, spokoju, blekitu nieba,

Taki zielonej, kwiatow pachnacych,
ciebie tuz obok, §wierszczy grajacych.

I tego byto mi trzeba,
jak powszedniego chleba,
jak wody i powietrza,
jak snu i jak tego wiersza.

Trzeba mi wiosny po prostu,

bym mogt rozpostrze¢ swe skrzydta
1 wznie$¢ si¢ prosto ku stoncu

z Tkarem razem odfruwac.

Brak lata cieptego jest mi,
ciebie w tym lecie brak mi,
plazy stonecznych,

kapieli rzecznych.

I tego whasnie mi trzeba
teraz, gdy zima jest wokot.
Choc¢ jest ona bez$niezna,
budzi we mnie niepokoj.

Zimy nie znoszg¢, nie cierpi¢ zimy!
Skowronek marzy mi si¢ dlatego,
ten ptaszek matly, co pigknie $piewa
tego mi wiasnie teraz potrzeba.

A Tobie mita, czegdz potrzeba?

Grzegorz Mrozek

Moj pies

Buda z miska — to za mato!
Serce trzeba oddac psu.
Witedy wierny i kochany,
bedzie zawsze az po grob.

Z moim psem tak wtasnie bylo,
a nazywat si¢ on Vilo.

Gdy odchodzit na jesieni,
wszyscy byli przygnebieni.
Teraz jest juz nowy pies,
catkiem niezly z niego bies!
Imi¢ ma po poprzedniku,

robi psoty. Oj! Bez liku!

Karolina Mrozek

Z zyczeniami rodzinnych
Swigt Wielkanocnych
Renata Wroblewska-Mrozek

Jednorozec
ul, Mazowiecka 1 lok 1

1-sze pietro - w budynky GS)

tel.: 29 752 32 41

otwarte w godz.:
pon-pt: 10:00-18:00
sob: 11:00-19:00

» o Jednororet

Serwis sbﬁetu kompﬁterowego

naprawa, odwirusowanie, przyspieszanie, odzyskanie danych, itp.

Sklep: komputery, laptopy, akcesoria,
ty: Strony www, sklepy, CMS-y,

Zdjecia do dowodow itp.

Wiesci znad Orzyca Nr 3 (95), marzec 2015,

strona 10



or

Chcesz odejs¢ z pracy

lub zostales zwolniony?
Oto 4 rzeczy, do ktorych masz prawo

Prawa przystugujace
pracownikowi, gdy od-
chodzi z pracy, réznig
si¢ w zaleznosci od ro-
dzaju umowy, na jakiej
byt zatrudniony i spo-
sobu, w jaki doszto do
wypowiedzenia.

1. Prawo do odpra-
i wy. Jezeli wyltaczna
przyczyng rozwigzania stosunku pracy stano-
wig przyczyny niedotyczace pracownika — czy-
li firma (zatrudniajaca ponad 20 pracownikow)
rozstaje si¢ zatrudnionym nie z jego winy -
moze on liczy¢ na odprawg w formie jednora-
zowego $wiadczenia pienigznego. Prawo do
niej maja wszystkie 0soby zatrudnione na eta-
cie - bez znaczenia, czy chodzi o umowg na
czas nieokre$lony czy terminowa. Pienigdze
otrzymaja takze, gdy pracodawca zmienil im
warunki pracy lub placy, ktére zostaty odrzu-
cone i doszto do rozwigzania umowy.

Odprawe pienigzna przewiduja przepisy
0 zwolnieniach grupowych, ktére maja zasto-
sowanie takze w przypadku rozwigzania sto-
sunku pracy z przyczyn niedotyczacych pra-
cownikéw. Nie przystuguje ona natomiast pra-
cownikom mianowanym oraz osobom wyko-
nujacym zadania na podstawie umow cywilno-
prawnych (mi¢dzy innymi umowa zlecenia,
umowa o dzieto). Wysoko$¢ odprawy pieni¢z-
nej zalezy od stazu pracy u danego pracodawcy
i wynosi wysokos¢:

- jednomiesigcznego wynagrodzenia, jesli
pracownik byt zatrudniony u danego pra-
codawcy krocej niz 2 lata,

- dwumiesi¢gcznego wynagrodzenia, jesli pra-
cownik byt zatrudniony u danego praco-
dawcy przez okres od 2 do 8 lat,

- trzymiesigcznego wynagrodzenia, jesli pra-
cownik byt zatrudniony u danego praco-
dawcy przez okres ponad 8 lat.

Maksymalna kwota odprawy pienieznej nie
moze przy tym przekroczy¢ kwoty 15-krotnego
minimalnego wynagrodzenia za pracg, obowig-
zujacego w dniu rozwigzania stosunku pracy.

2. Wolne dni na poszukiwanie pracy.

Dni wolne na poszukiwanie pracy przystugu-
ja pracownikom, ktorzy sa zatrudnieni na pod-
stawie umowy o prace na czas nieokre$lony
i umowy o prace na czas okreslony (musi by¢
zawarta na okres przekraczajacy 6 miesiecy
i zawiera¢ zapis o dopuszczalno$ci wypowie-
dzenia) lub umowy na okres prébny. Prawo to
przystuguje jednak jedynie tym osobom, kto-
rym umowe¢ wypowiedzial pracodawca, jak
réwniez w przypadku, gdy pracownik odmowit
przyjecia  proponowanego wypowiedzenia
zmieniajacego warunki pracy i placy, i stracit
zatrudnienie. Z dodatkowych dni nie moze na-
tomiast skorzysta¢ osoba, ktora sama dokonata
wypowiedzenia, albo umowe z nim rozwigzano
za porozumieniem stron.

Wymiar zwolnienia w przypadku pracowni-
ka, ktory znajduje si¢ w okresie dwutygodnio-
wego i miesigcznego wypowiedzenia, wynosi
2 dni robocze. W przypadku trzymiesi¢cznego
okresu wypowiedzenia pracownik ma prawo

do 3 wolnych dni. Za dni wolne na poszukiwa-
nie pracy pracownikowi przystuguje wynagro-
dzenie. Przy jego obliczaniu stosuje si¢ takie
same zasady, jak przy urlopach wypoczynko-
wych. Niewykorzystanie prawa do dodatkowe-
go urlopu nie wiaze si¢ z koniecznosciag wypta-
ty ekwiwalentu.

3. Wykorzystanie urlopu wypoczynkowego
Ekwiwalent mozna otrzymac na niewykorzy-
stany urlop wypoczynkowy. Bowiem, jesli
w okresie wypowiedzenia pracownik ma do
wykorzystania zalegly urlop wypoczynkowy,
mozliwe sa dwa wyjscia: udzielenie pracowni-
kowi zaleglego urlopu w okresie wypowiedze-
nia lub wyptacenie pracownikowi ekwiwalentu
pieni¢znego za niewykorzystany urlop. Pra-
cownik ma przy tym obowiazek wykorzysta¢
wszystkie dni pozostatego urlopu przed catko-
witym ustaniem stosunku pracy. Jednak wy-
facznie od woli pracodawcy zalezy, czy udzieli
pracownikowi urlopu, czy wyptaci mu za niego
ekwiwalent. Uprawnienie to przystuguje nieza-
leznie od tego, kto ztozyt wypowiedzenie oraz
jak dhugi jest jego okres (o ile chodzi o umowe
o pracg). Przepisy te nie maja natomiast zasto-
sowania w przypadku rozwigzania stosunku
pracy na mocy porozumienia badz z uptywem
terminu, na jaki umowa zostala zawarta.

umowy bez zachowania
okresu wypowiedzenia

Wreszcie w dwoch sytuacjach pracownik ma
takze prawo do rozwigzania umowy o pracg ze
skutkiem natychmiastowym. Pracownik moze
wiec odej$¢ z pracy natychmiast, gdy zostanie
wydane orzeczenie lekarskie stwierdzajace
szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na jego
zdrowie, a pracodawca nie przeniesie go
w terminie wskazanym w orzeczeniu do innej
pracy, odpowiedniej ze wzgledu na stan jego
zdrowia i kwalifikacje zawodowe. Kolejnym
powodem jest ci¢zkie naruszenie przez praco-
dawceg jego podstawowych obowigzkow.
Wsrod naruszen mozna wymieni¢: niewypet-
nianie przepisOw dotyczacych corocznego
urlopu  wypoczynkowego, nieprzestrzeganie
przepiséw o czasie pracy, naruszenie godnosci
osobistej pracownika, stosowanie mobbingu,
nierowne traktOwanie, naruszenie przepisow
bhp i w koncu zaniechanie zwigzane z wyptata
wynagrodzenia za prac¢. Pracownik nie moze
jednak rozwigza¢ umowy w tym trybie, jezeli
od momentu, kiedy dowiedzial si¢ o przyczy-
nach uzasadniajacych rozwigzanie stosunku
pracy, uptynat ponad miesiac.

Pracownikowi przystuguje tez odszkodowa-
nie w wysokos$ci wynagrodzenia za okres wy-
powiedzenia (w przypadku umowy na czas
okreslony - wysoko$¢ wynagrodzenia za okres

2 tygodni).

Doradztwo Prawne Vis Legis
Sylwia Dudek

Ciechanow, ul. Bielinska 24
tel. 513 343 742 biuro.vislegis@wp.pl

Moja elektrownia cz. 2

Prezydent Komorowski podpisal ustawe

0 Odnawialnych Zrodtach Energii - inaczej

- OZE. Wprowadza ona

Operatora Rozliczen
Energii Odnawialnej.

OZE to jeden z priory-

tetow polityki energe-

tyczno-klimatycznej
Unii  Europejskiej. Jej
celem jest m.in. 20%
udziat tych Zrodet w fi-
nalnym zuzyciu energii.
Dla Polski ten cel jest
nieco nizszy - $rednio 15,5 %. Zrédta odna-
wialne na razie sg drozsze od konwencjonal-
nych, i aby si¢ rozwijaly, trzeba je wspierac,
czyli dotowac¢. Ustawa ta kompleksowo regulu-
je te kwestie.

Jedng z podstawowych zmian wobec obecnie
obowiazujacych przepisow dot. wspierania
OZE jest zmiana systemu $wiadectw pocho-
dzenia energii na system aukcyjny. System
wyboru najlepszej oferty w tych samych wa-
runkach ma by¢ tanszy dla budzetu panstwa
oponad 7 mid zt. Po zmianach do 2020 r.
W budzecie ma pozosta¢ 20 mld zt.

By jak najlepiej wesprzeé producentow ener-
gii z OZE - ze szczegblnym uwzglgdnieniem
generacji rozproszonej (czyli wytwarzania pra-
du w matych jednostkach lub obiektach wy-
tworczych - PAP) - opartej o lokalne zasoby
OZE, ustawa m.in. wprowadza instytucj¢
sprzedawcy zobowiagzanego. Oznacza to, zZe
zaktad energetyczny dziatajacy na danym tere-
nie ma obowigzek zakupu wytworzonej energii
z OZE i biogazu rolniczego w instalacjach od-
nawialnego zrodia energii.

Ustawa wprowadza tez nowa instytucje -
Operatora Rozliczen Energii Odnawialnej
(OREO). Jej siedziba, po senackiej poprawce,
ma by¢ w Bytomiu. Zgodnie z systemem au-
keyjnym, ktory od 1 stycznia 2016 r. zastapi
dotychczasowy system wsparcia dla energii
odnawialnej (tzw. zielone certyfikaty), inwe-
storzy, ktorych projekty wygraja aukcje, bo za-
oferuja najbardziej atrakcyjng cene energii,
otrzymajg prawo do odsprzedazy jej do sieci po
stalej cenie. Z osobnych aukcji beda mogli sko-
rzysta¢ wiasciciele inwestycji uruchomionych
weczesniej, ktorzy po 1 stycznia 2016 r. zdecy-
duja si¢ na przejscie na system aukcji. Dla nich
tez bedzie liczy¢ sie 15-letni okres wsparcia
zaczynajacy si¢ z dniem uruchomienia produk-
cji energii.

W podpisanej przez prezydenta ustawie zna-
lazt si¢ tzw. zapis prosumencki. Dzieli on pro-
sumentéw (jednoczesnie producentdw energii
i jej konsumentow) na dwie grupy - najmniej-
sze instalacje do 3 kW i te od 3 kW do 10 kW.
W przypadku tych pierwszych wsparcie miato-
by wynies¢ ok. 75 gr na kWh w ciagu pigtnastu
lat, w przypadku drugiej 40-70 gr/kWh.

W lutym Sejm, wbrew rzadowi, odrzucil po-
prawki Senatu do ustawy o odnawialnych Zro-
dlach energii dot. mikroproducentéw energii.
Oznacza to, ze w ustawie pozostal zapis tzw.
prosumencki - wprowadzony nieoczekiwanie
na wniosek postow PSL. Przeciwko takiemu
rozwigzaniu byl rzad. Przedstawiciele resortu
gospodarki ttumaczyli, ze jezeli takie rozwia-
zanie pozostanie, nastgpi gwaltowny rozwoj

Wiesci znad Orzyca Nr 3 (95), marzec 2015,

strona 11



mikroinstalacji, co pociagnie za soba dodatko-
we koszty. MG przekonywato, ze dzigki tary-
fom gwarantowanym instalacje bedg stuzy¢ ce-
lom zarobkowym - czyli produkcji energii na
sprzedaz, a nie na wiasne potrzeby. Z kolei
zwolennicy energetyki prosumenckiej podkre-
$laja, ze wprowadzenie tych zach¢t pozwoli
Lrozruszaé  segment  mikroinstalacji’, co
w efekcie umozliwi obnizenie ich ceny i do-
prowadzi do spopularyzowania takich instalacji
w Polsce. Ponadto wskazywali, ze korzystajac
z taryf, nie mozna dosta¢ dotacji z NF oS, wiec
cala inwestycja i tak bedzie mato rentowna,
a prosumenci beda w stanie produkowa¢ mar-
ginalne ilosci energii w skali kraju. Podczas
prac w Senacie zaproponowano kompromiso-
we, W intencji jego autorow, rozwigzanie pole-
gajace na zastapieniu taryf gwarantowanych
prawem do odsprzedazy nadwyzek energii za
210 proc. hurtowej ceny - limit mocy instalacji
mogt wynies¢ do 800 MW. Poprawki mialy
poparcie rzadu. Jednak pod koniec lutego
Sejm, wbrew rzadowi, odrzucit senacka propo-
zycje.

Jedng z podstawowych zmian wobec obecnie
obowiazujacych przepisow dot. wspierania
OZE jest zmiana systemu $wiadectw pocho-
dzenia energii na system aukcyjny. System
wyboru najlepszej oferty w tych samych wa-
runkach ma by¢ tafiszy dla budzetu panstwa
oponad 7 mid zt. Po zmianach do 2020 r.
W budzecie ma pozosta¢ 20 mld zt. Operatorzy
sieci energetycznych sa zobowiazani do przy-
taczenia instalacji OZE.

Ustawa wejdzie w zycie po uptywie 30 dni
od dnia ogloszenia. Cz¢$¢ przepiséw, m.in. do-
tyczacych nowych form wsparcia wytworcow
z odnawialnych zrédet energii, wejdzie w zycie
z dniem 1 stycznia 2016 r. (PAP)

P.P.H.U. Ekoinstal

Sebastian Dudek

Wolka Drazdzewska 8, 06-214 Krasnosielc
tel. 510 441 799 biuro@ekoinstal.org.pl

Z tworczoSsci
Stanislawa Dabrowskiego

Wiersz ,,Niedziela
w Ciechocinku” po-
wstat 26 marca 1972 r.
podczas pobytu dziadka
w sanatorium. Zapra-
szam do lektury.

Barbara Ploska

Niedziela w Ciechocinku

Dzisiaj dtuzej si¢ pospato,
Bo zabiegow zadnych niema
Stonce dobrze juz przygrzato,
A tu wstawac po €O hiema.

Zeszli si¢ panowie, panie,
Smacznie zjadto si¢ $niadanie,
Po $niadaniu, kto ma chetke,
ldzie se na pogawedke.

Bo jak w kazdym zbiorowisku,
Tak i tu na uzdrowisku,
Roéznych ludzi sie spotyka,
Jest tu zdrowy, jest kaleka.

I biedny i bardziej zamozny,
Prostak, lekarz i uczony,
Niewierzacy i pobozny,

Z catej polski z kazdej strony.

| ptci pigknej co niemiara,
Ciechocinek najechato,

Zadna z pan nie chce by stara,
I panienek jest niemato.

Wigc jak rzektem dzi$ niedziela,
A niedziela to palmowa,
Zwawo zwinnie si¢ ubieram,
By podazy¢ do kosciota.

Lecz nie wszyscy, jak si¢ rzeklo,
Ida do $wiatyni,

Inni tam nie wierza w piekto,
Co kto chce to czyni.

Inny spacer, kawiarenka,
Park, taweczki i panienka,
Rozmaici sg panowie,
Kazdy ma inaczej w glowie.

Pogoda dzi§ wy$mienita,
Niejeden gazete czyta,

Inny z dziewczyna do parku,
Wiosy leza mu na karku.

Chociaz przyzwoity mtody,
Lecz go szpeca bokobrody,
Ona za to roze$miana,

Cata sztucznie upigkszana.

Oczy, usta zmalowane,
Jak tu $ciskaé taka panne,
Nie poradzisz taka moda,
Ale wielka niewygoda.

Sciera si¢ to jak z motyla,
No i maluj si¢ co chwila,
Za to tadnie si¢ wyglada,
Co$ z papugi, co$ z wielblada.

Lecz niejeden z kuracjuszy,
Mysli o whasnej duszy,
Wykorzysta¢ chce niedzielg,
I pomodli¢ si¢ w kosciele.

A w $wiatyni ttok niezmierny,
Zdrowia prosi ludek wierny,
Bo bez Twej Jezu przyczyny,
Nie pomoga borowiny.

Kapiel stona ni natryski,
Kiedy w gtowie ci kieliszki,
Ani wanny solankowe,

Gdys innym zaprzatnat glowe.

Wigc btagamy Ciebie Chryste,
I Ciebie Matuchno Boza,
Bys$my serca mieli czyste,

No a potem duzo zdrowia.

Thumy wiernych przed kosciotem,
Poklgkali wszyscy spotem,
Zdrowszy podpiera zdrowszego,
Shuchaja stowa Bozego.

Bo $wiatynia jest za mata,
Zeby wszystkich pomiescita,
Gdy skonczyta si¢ Ofiara,
Rozptyneta do dom wiara.

Po obiedzie co si¢ zowie,
Znow na deptak brng panowie,

Bo pogoda dopisuje,
Wiec kazdy szczeScia probuje.

Zapehily sig uliczki,

I taweczki i chodniczki,

Az do samego wieczora,
Lazi zdrowy drepcze chora.

Kazdy ma powietrze §wieze,
Ze stodyczy co$ se bierze,
Jeden piwo inny wino,
Popijaja sobie ino.

Z ktorej tylko spojrzysz strony,
Caty deptak zapelniony,
,»Brystol” peten do ostatka,
Przed hotelem ptyta gladka.

No a na niej limuzyny,
Stojac majg smutne miny,
Ze ich bogaci panowie,

Tak r6zowo maja w glowie.

Na faweczkach se siadamy,
Mineratke popijamy,

Bo tu w parku petno tawek,
Wiewioreczkom do zabawek.

Spoczywamy sobie troche,
A rudaski te nie ptoche,
Catkiem ludzi si¢ nie boja,
Na dwu tapkach sobie stoja.

Wida¢ prosza o orzechy,
Mieli$my z nimi uciechy,
A gdy dostaty cukierki,
To sig robit rumor wielki.

Na galezie wskakiwaly,

Jedna drugiej odbieraly,

Byto przy tym pisku wrzasku,
Az paw si¢ przestraszyt w lasku.

I cho¢ to stworzonka glupie,
Ale jak cukierka schrupie,
To ci az na ramie wskoczy,
A tak mito patrzy w 0Czy.

Zmierzch powoli park ogarnia,

I do blokow wszystkich zgarnia,
Myslicie ze koniec na tem,
Ksiezyc zawist juz nad $wiatem.

Wiosna idzie chociaz zwolna,
Ach ta wiosna tak swawolna,
Jaki tu widok radosny,

Musi by¢ przy koncu wiosny.

Po kolacji znéw od nowa,
Kawiarenka, hotel, kino,

Nie moze pomiesci¢ glowa,

Gdzie w ciemnosciach pary ging ...

| tak z grubsza opisatem,

Jak niedziela przeleciat,

Lecz wszystkiego nie widzialem,
I tak juz glowa rozbolata.

Stanistaw Dgbrowski
GLAZURA, .
TERAKOTA,
PLYTY GK,
SZPACHLOWANIE, e SERa
MALOWANIE, i’LOSKI
TYNKI OZDOB
ZMYWALNE. 696 045 196
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Czerwona roza...

...a moze biala, rézowa, zo6ita, herbaciana,
niebieska, niska, wysoka, pnaca, ptozaca, itd.
. Do wyboru, do koloru!
Nic,  tylko sadzié
i upigksza¢ przydomo-
we ogrody tymi jakze
zachwycajacymi swoja
réznorodnoscia  krze-
wami. O tym, ze ich
kwiaty sa przecudnej
urody, nie musze niko-
go przekonywac, ale warto wiedzie¢ co nieco
0 tym, w jaki sposob przyczyni¢ si¢ do obfite-
go kwitnienia posadzonych krzewow. I wtasnie
o tym w dzisiejszym numerze Wiesci sobie po-
piszemy.

Azeby usystematyzowac dzisiejsze rewela-
cje na temat uprawy ro6z, pozwola Panstwo, ze
zaczng od ... poczatku, czyli od lady sklepo-
wej. O tej porze roku, czyli wiosng mozemy
spotka¢ w sprzedazy krzewy réz z gotymi ko-
rzeniami, czyli takie, ktore po uprzednim mo-
czeniu korzeni w wodzie (przynajmniej 10 go-
dzin) natychmiast musimy posadzi¢, bo istnieje
duze ryzyko nie przyjecia si¢ krzewu. Tak na-
prawde nie mamy pojecia, jak dlugo takie
krzew

Uwielbiam ostre dania!!!

y przeznaczone do sprzedazy pozostaja bez
gleby, wiec ryzyko tym wigksze. Takie ,,gola-
sy” mozemy sadzi¢ na wiosng albo jesienia.

Zupehie inaczej przedstawia si¢ sprawa
z r6zami, ktorych korzenie sg odpowiednio za-
bezpieczone przed wyschnigciem (korzenie
owini¢te razem z niewielkg ilo$cig ziemi). Ta-
kie krzewy mozemy sadzi¢ caty sezon. Kupu-
jac tak przygotowane krzewy r6z mamy tez
komfort psychiczny, bo nie musimy sadzi¢ ich
natychmiast i jak sasiadka zaprosi Was na
pyszne ciasto z nowego przepisu, a degustacja
przeciagnie si¢ w czasie, to r6ze spokojnie po-
czekaja...

Kolejng sprawg (jeszcze trzymamy si¢ lady
sklepowej) jest dobor odmiany, bo inaczej ro-
$nie ro6za parkowa, a inaczej réza okrywowa
a jeszcze inaczej réza pnaca. W tym miejscu
musz¢ wspomnieé, ze roze rozkwitaja najpiek-
niej na stanowisku stonecznym!!! Polcien to
dla nich: ,,no dobra, OK. porosne¢ sobie tutaj,
ale kwiatow moich to Wy nie zobaczycie!”,
a pohoc to totalna porazka i szkoda kasy. Zeby
nie bylo tak stodko, ze mam fajng miejscowke
od potudnia to sobie posadze... Miejsce po-
winno by¢ dosy¢ przewiewne, czyli nie pod
samym murem domu, a nie daj Boze jeszcze
pod rynna, bo maczniaki (choroba grzybowa)
i przedziorki (szkodniki) zatatwiag nam rézycz-
ki na amen!

No dobrze-zatézmy, ze juz wiemy co i gdzie
chcemy posadzi¢, dokonujemy wyboru (hura-
aaaa!), odrywamy si¢ w koncu od rzeczonej la-
dy sklepowe;j i kierujemy si¢ do ogrodu. W tym
miejscu bardzo przydatng informacja jest to, ze
krzewu rozy nie wsadzamy ot tak sobie w zie-
mi¢! Jest to proces dosy¢ istotny, bo od tego
zalezy, czy krzew nam zakwitnie tak, ze sa-
siadki zbledna, czy wprost przeciwnie. Wyko-
pujemy dotek, a raczej dot, bo jego glgbokosé
powinna by¢ ok. 0,5 m, aby korzenie nie zagi-
naly si¢. Wyciagajac réze z opakowania, deli-
katnie dobieramy si¢ do korzeni i sprawdzamy
jak wygladaja, poniewaz producenci roznie je
pakuja. Jesli sa dlugie i zagigte, to obcinamy
sekatorem to, co zagigte, a jesli sa krotkie, to
ladnie je rozkladamy w dotku, do ktorego
oczywiscie wsypaliSmy wczesniej specjalna
ziemi¢ do r6z (nie w kazdej glebie rosna, wiec
lepiej im dogodzi¢). Na dno przygotowanego
dotka mozemy rozlozy¢ odrobing przerobione-
go obornika i przesypa¢ go ziemig. Krzew
umieszczamy w dotku tak, aby miejsce szcze-
pienia (takie zgrubienie nad korzeniami) znala-
zto si¢ ok. 3-5cm pod ziemia, co zabezpieczy
r6z¢ przed przemarznigciem. Po obsypaniu ko-
rzeni i uci$ni¢ciu ziemi wokot nich, musimy
pozostawi¢ dotek, w ktory bedziemy podlewaé
nasz krzew. Co do podlewania, to zasada jest
taka, ze ziemia wokoét rosliny powinna by¢
zawsze wilgotna, ale musimy pamigtaé, ze tro-
che nameczyliSmy si¢ wykopujac ten 0,5 mer-
towy dot i tam, w glebi czekajg napitku spra-
gnione korzonki, wigc lejemy obficie, aby wo-
da dotarta az tam, ale nie moczymy przy tym
ani liSci ani kwiatow!

Nie samg woda jednak réza zyje, wigc pa-
migtajmy w calym okresie wegetacyjnym
0 nawozach, najlepiej tych specjalnych do réz,
bo tylko w ich sktadzie rosliny znajda odpo-
wiednia mieszanke¢ makro i mikropierwiast-
kow, ktore odpowiadaja za ilo$¢, wielkosé
i wybarwienie kwiatow.

Pigkne te roze, ale zazwyczaj jest tak, ze to
co pigkne przyciaga do siebie samo zto! I tak
jest w tym przypadku:

-wredna i zartoczna mszyca to szkodnik
numer 1 naszych rozanych plantacji! Miejmy
oczy szeroko otwarte i w razie potrzeby dzia-
fajmy szybko, zanim pozra nam caly krzew

- przedziorki, nie mniej zlosliwe od mszyc,
bo trudniej je wysledzi¢, ale pajeczyna na mto-
dych pedach powie nam wszystko

- maczniaki, to juz choroby grzybowe, ale
réwnie grozne, co szkodniki (biaty nalot na li-
Sciach)

- czarna plamisto$¢, paskudna choroba po-
zbawiajaca rosling liSci pod koniec czerwca

Nie ma jednak takiej plagi, z ktora nie pora-
dzilibySmy sobie, wiec nie straszne nam te
brzydale!

Podsumujmy: wiemy, ze r6ze nalezy podle-
waé, dokarmiad, broni¢ przed napastnikami ...
Aha, réze nalezy tez cig¢! Wiem, wiem, coz za
okrucienstwo, ale tak trzeba, prosze¢ mi wie-
rzy¢! Po zimie wycinamy wszystkie suche ,,ba-
dylki” i nekrozy (bragzowe przebarwienia na
koncach pedow), a zdrowe zielone pedy przy-
cinamy pod skosem nad oczkiem skierowanym
na zewnatrz krzewu. Cigcie ro§lin pobudza je
do wypuszczania nowych pedéw kwiatowych,
wigc prosze wziaé gleboki oddech i nie zato-
wacé tych galazek, nie zalowac... Aaa, i prosze
pamigta¢ o usuwaniu przekwitajacych kwiato-

stanéw, zeby nie zawigzywaly niepotrzebnie
owocoéw 1 pobudzaty rosling do wytwarzania
nowych kwiatow ku naszej uciesze.

Kochani - napisatam, co wiedzialam! Wio-
sna nadeszla, wigc ton artykulu nieco 1zejszy
aby wszystkim bylo radosniej, bo przeciez
i Swieta!

Zycze Wam, aby ten $wiat byt dla Was wla-
$nie takim ogrodem rézanym, gdzie jak okiem
siggna¢ i pigknie i pachnaco i przyjemnie!

Pozdrawiam $wigtecznie

Iwona Pogorzelska

Wiesci z GUKS-u

Kilka miesigcy czekaliSmy na pierwszy mecz
rundy wiosennej GUKSU w A-klasie, niestety

pogoda nie dopisata
i tylko wytrwali kibice
zaszczycili swoja obec-
noscia.

Na pierwszy ogien
wtej rundzie poszedt
zespot KS Wasewo, nie
ma co ukrywaé prze-
ciwnik mocny, obecnie
zajmujagcy trzecie miej-
sce w tabeli. KS Wasewo nie marnowalo czasu
w przerwie, pozyskali kilka solidnych wzmoc-
nien, ale to nie wystarczylo by pokonac nasza
druzyng. Pierwsza potowa byla spokojniejsza
od drugiej, kilka agresywnych i zdecydowa-
nych atakéw naszej druzyny nie przyniosto
wyczekiwanej bramki, takze goscie kilka razy
zagrozili bramce strzezonej przez Adama Mi-
lewskiego. W drugiej potowie zaczglo sig
dzia¢, my zdobylismy dwie bramki, goscie tyl-
ko jedna. Pierwszego gola dla naszej druzyny
zdobyl Tomek Urbanski, drugiego par¢ minut
przed koncem meczu zdobyt Krzysiek Pajew-
ski. Takze GUKS zaczat obiecujaco tg rundg,
ale przyznajmy, ze raczej jest to granie
0 utrzymanie w A-klasie badZ znalezienie si¢
w srodku tabeli, ktorej stan prezentuje ponize;j:

Lp. Nazwa druzyny Punkty
1[PAF Plonisk 33
27 ak Szrenisk 28
3KS Wasewo 25
HGKS Strzegowo 25
SKrvsztal Glinojeck 24
GALDO Bartnik Myszvniec 24
TJutrzenka Unieck 20)
8Swit Baranowo 20
A Gryf Kownaty Zedowe 18

101Gladiator Sloszewo 17
11|Orzet Sypniewo 15
12KS Priewo 2004 13
13/GUKS Krasnosielc 13
14S0kdt Grudusk 0|

Kwietniowe mecze z udzialem GUKSU:

4-go z Sokot Grudusk

12-go z KS Pniewo 2004
19-go z Gryf Kownaty Zedowe
26-go z Gladiator Stoszewo

Marta Pajewska
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Mazurki, baby, szynki,
czyli wielkanocne przysmaki

Tradycyjnie polska Wielkanoc to $niadanie.
Wtasciwie celebrowato si¢ je caty dzien, dono-
szac tylko dania i po-
trawy i robigc przerwy
na spacer. Na stole kro-
lowata $wigconka i pa-
lemka wielkanocna, ko-
szyczki z pisankami, ba-
ranki z cukru i masta,
. kurczaczki, bazie,
bukszpan. Na poczatek podawano zur na we-
dzonce, z bialg kielbasa i jajkiem, podsmazang
kietbas¢ z cebula, pieczone migsa, pasztety,
szynki. Nie mogto zabraknaé jarzynowej satat-
ki i oczywiscie jajek w réznej postaci. Baby,
mazurki, serniki, pascha i torty kusily wspania-
lym wygladem, smakiem i dekoracja. A wiec
troche tradycji, i troche nowosci na te Swieta:

Zurek na wedzonce

3 biate kietbaski, po 20 dag wedzonych zZebe-
rek, szynki kietbasy - pokrojone w kostke, 1 du-
za posiekana cebula, 2 duze marchewki, 1 seler
korzeniowy, 1 pietruszka, 1 butelka (500 ml)
zakwasu na zZurek, 4 zqbki wycisnigtego przez

UNas licza s:e

niskie.ceny !

ZIELONY
MARKET
R

praske czosnku, 2 liscie laurowe, 5 ziarenek
ziela angielskiego, I #yzka oliwy z oliwek,
1 Hzka majeranku, sol i pieprz do smaku, 4 jaj-
ka ugotowane na twardo, tyzka swiezo startego
chrzanu.

Warzywa obieramy i wkladamy do duzego
garnka, dodajemy zeberka, bialg kietbasg, liscie
laurowe i ziele angielskie. Zalewamy 2 litrami
wody i gotujemy pod przykryciem przez
40 minut. Po ugotowaniu wywar cedzimy
i wlewamy do niego zakwas. Doprowadzamy
do wrzenia, doprawiamy czosnkiem, chrzanem,
majerankiem oraz sola i pieprzem. Cebulg,
szynke i kielbas¢ podsmazamy na oliwie. Prze-
ktadamy do zupy. Zeberka obieramy z migsa,
bialg kietbas¢ kroimy w kostke i dodajemy do

Krasnosielc ul. Rynek 41 _

zupy. Na talerze uktadamy potéwki jajek i na-
lewamy goracy zurek.

Jajka faszerowane

Jajka ugotowane na twardo kroimy na po-
towki. Z zottek robimy farsze, rozgniatajac je
i dodajac:

1. lyzke posiekanego szczypiorku,
tyzke majonezu, sol, pieprz

2. 1/2 tyzeczki papryki w proszku, po tyzce ke-
czupu i majonezu

3.1 cebule i kilka pieczarek posiekane i prze-
smazone na tyzce oleju, doprawione majone-
zem

4.1 puszke tunczyka w oleju lub w sosie wia-
snym, majonez i posiekany koperek

5. 100 g wedzonego tososia, 100 g twarozku,
posiekang natke pietruszki.

rzezuche,

Farsze doprawiamy do smaku sola, pieprzem
i napetniamy potowki jajek, tworzac koputke.
Dekorujemy natka pietruszki, kropka majone-
zu, plasterkiem rzodkiewki czy szczypiorkiem.

Schab w orzechach

1 kg schabu bez kosci, sol, pieprz, 100 g we-
dzonego boczku, 2 Srednie cebule, 150 g Sred-
nich pieczarek, 150 g posiekanych wiloskich
orzechow, 2 lyzki ziaren kolorowego pieprzu,

WiLsoshandzl.ol

ONY

KET

sznurek kuchenny, 4 1yzki oleju, 50 g masta.

Umyty i oczyszczony z widkien schab naci-
namy wzdhluz tak, zeby powstat prostokqt lek-
ko rozbijamy ttuczkiem na gruby ptat
migsa. Doprawiamy sola i pieprzem.
Pieczarki, cebule i boczek kroimy
w drobng kostke, podsmazamy na
rumiano i dodajemy 10 dag posieka-
nych orzechéow wioskich. Farsz na-
ktadamy rownomiernie na plat scha-
bu, zwijamy ciasno w roladg i zawia-
zujemy sznurkiem. Pozostate 50
orzechow uttuc w mozdzierzu z kolo-
rowym pieprzem - bedzie to panierka
do schabu. Zwinigta rolad¢ obtaczamy
w orzechowej panierce i krotko ob-

Wiesci znad Orzyca Nr 3 (95), marzec 2015,

KOMPUTERY ¢ GRY
TELEFONY ¢ RTV ¢ NAPRAWY

smazamy na goracym oleju. Przektadamy do
zaroodpornego naczynia, uktadamy wiorki ma-
sta i pieczemy godzing w 180 st.

Rolada z boczku

1,5 kg chudego boczku bez skory, sol, pieprz,
1 duza cebula, 3 zgbki czosnku, 10 dag masta,
30 dag mielonego migsa wolowo-wieprzowego,
2 marchewki, 10 dag zielonej fasolki szpara-
gowej, 4 galqzki natki pietruszki, 1 jajko.

Boczek nacinamy tak, aby powstat duzy ptat
dajacy si¢ tatwo zawinaé. Posypujemy sola
i pieprzem. Cebulg i zabki czosnku obieramy,
kroimy w drobna kostke i podsmazamy na ma-
$le na matym ogniu. Dodajemy miclone mig¢so
i doprawiajac do smaku smazymy kilka minut.
Marchewke i fasolk¢ gotujemy 10 minut. Pie-
karnik rozgrzewamy do 180 stopni C. Do mig-
sa dodajemy posiekang natke pietruszki i jajko,
i wyrabiamy. Na ptacie boczku réwnomiernie
rozktadamy farsz z migsa, a nastepnie uktada-
my obok siebie na przemian fasolke¢ szparago-
wa 1 pokrojong wzdtuz marchewke. Migso ro-
lujemy, zwiazujemy sznurkiem, wktadamy do
brytfanki i wstawiamy do piekarnika na okoto
1 godzing.

Pieczona karkowka

1,5 kg karkowki, 1 cebula, 2 lyzki musztardy, 5-
7 zgbkow czosnku, obranych, w catosci, 1 1y-
zeczka soli (najlepiej soli zmigkczajgcej mig-
S0), pieprz do smaku, 1/2 lyzeczki tymianku,
1 lyzeczka oleju.

Dzien wczes$niej myjemy migso, osuszamy
do sucha papierowym r¢eznikiem, a nastgpnie
w misce nacieramy olejem, przyprawami
i musztarda. Robimy niewielkie nacigcia
w migsie, w ktore wkltadamy kawatki czosnku.
Odstawiamy na noc do lodowki. Cebule kro-
imy w pidrka, wktadamy do rekawa do piecze-
nia, na nig kladziemy zamarynowane migso
zreszta marynaty. Zawigzujemy rekaw
i wstawiamy do piekarnika nagrzanego do
temperatury 180 stopni na 1,5 godziny.

Biala kielbasa pieczona z cebulka

1 kg biatej kietbasy, 3 cebule cukrowe, 3 zgbki
czosnku, 100 ml wody, majeranek, 2 tyzki ole-
ju, szczypta soli, pieprz czarny mielony.

Naczynie zaroodporne smarujemy olejem
i uktadamy w nim ciasno kietbas¢. Nakluwamy
ja widelcem w kilku miejscach. Posypujemy
posiekanym czosnkiem, majerankiem, skra-
piamy olejem. Doktadamy obrane i pokrojone
w osemke cebule, lekko solimy i posypujemy
pieprzem. Wstawiamy do piekarnika na 40 mi-
nut. Podajemy z pieczywem i sosem chrzano-

wym.

www.ARkom24. pI
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Sos chrzanowy

1 jajko ugotowane na twardo, 1 maty stoiczek
(170 g) chrzanu, 1 tyzka majonezu.

Jajko $cieramy na tarce o drobnych oczkach
i mieszamy z reszta sktadnikow. Odstawiamy
na godzing, aby smaki si¢ przegryzty.

Marmurkowy sernik

5 jajek, 250 g cukru, 750 g tlustego twarogu,
250 g Smietany kremowki, 60 g mqki ziemnia-
czanej, 3 bzki kakao, 1 torebka cukru wanilio-
wego, masto i butka do tortownicy

polewa: 3 tyzki wody, 3 tyzki cukru pudru, 100
g masta, 3 tyzki kakao

Ucieramy mikserem jajka z cukrem na gtad-
ka mase. Ciggle mieszajac dodajemy stopnio-
Wwo ser na przemian ze $mietankg. Dodajemy
make, mieszamy.

Mase serowa dzielimy na dwie czgsci. Do
jednej dodajemy aromat waniliowy, do drugiej
kakao. Tortownicg (26 cm) smarujemy mastem
i wysypujemy butka tartag. Obie masy wlewamy
stopniowo i na przemian. Za pomocg widelca
mieszamy na nieregularne ksztatty.

Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 175
stopni na 50-55 minut. Nie otwieramy piekar-
nika w trakcie pieczenia, by sernik nie opadt.
Po upieczeniu pozostawiamy w piekarniku
przez kwadrans. Okrawamy nozem krawedzie
sernika od formy i pozostawiamy do wystu-
dzenia. Przygotowujemy polewe. Do rondelka
wlewamy wode¢ i rozpuszczamy w niej cukier.
Dodajemy pokrojone w kawatki masto i roz-
puszczamy na matym ogniu. Nastepnie zdej-
mujemy z ognia i wsypujemy kakao. Miesza-
my energicznie na gladka mase. Lekko studzi-
my polewe i polewamy nig sernik.

Mazurek pomaranczowy

Ciasto: 30 dag mqki, 20 dag masta, 10 dag cu-
kru pudru, 2 Zottka, 1 tyzka kwasnej smietany.
Nadzienie: 6 duzych pomaraiczy, 20 dag cu-
kru, 3 byzeczki zelatyny, migdaly do dekoracji.

Masto siekamy z maka i cukrem pudrem,
rozdrabniamy grudki w palcach. Dodajemy
z6ltka 1 $mietang, szybko wyrabiamy i odkla-
damy do lodéwki na godzing. Ciasto watkuje-
my na prostokat i wktadamy do blaszki, na-
kluwamy widelcem i wstawiamy do nagrzane-
go piekarnika na 20 min.

Z pomaranczy po sparzeniu wrzatkiem wyci-
skamy sok. Skorki odcinamy od resztek migz-
szu i gotujemy w 2 1 wody przez godzing. Sok
doprowadzamy do wrzenia ze 100 g cukru
i rozpuszczamy w nim Zelatyng. Skorki miksu-
jemy i mieszamy z sokiem. Kiedy masa za-
cznie zastyga¢ wlewamy ja na wystudzone cia-
sto. Zostawiamy do stgzenia. Ozdabiamy mig-
datami.

Babka drozdzowa

50 dag maqki pszennej tortowej, 250 ml mleka,
15 dag masta, 3 dag drozdzy, 6 z6ttek,
2 biatka, 15 dag cukru, szczypta soli

Mieszamy w misce czubatg tyzke maki i cu-
kru, szczypte soli oraz pokruszone drozdze. Za-
lewamy mlekiem i doktadnie taczymy wszyst-
kie sktadniki. Odstawiamy w ciepte miejsce na
pot godziny. Masto rozpuszczamy, odstawiamy
do wystudzenia. Do zaczynu drozdzowego do-
dajemy pozostaty cukier oraz zottka i energicz-
nie mieszamy.

Ciagle mieszajac, wsypujemy po tyzce maki,
a nastgpnie zagniatamy energicznie ciasto do
chwili az zacznie odchodzi¢ od $cianek miski.
Do wyrobionego ciasta dodajemy przestudzone
masto i ponownie tgczymy wszystkie sktadni-
ki. Biatka ubijamy na sztywno i takze dodaje-
my do ciasta. Doktadnie wyrabiamy.

Miske przykrywamy sucha i czysta Scierecz-
ka. Odstawiamy ciasto do wyro$nigcia w cieple
miejsce na okoto 1,5 godziny. Duza formeg
babkowa smarujemy tluszczem i oprészamy
krupczatka. Wyktadamy ciasto, wyréwnujemy
powierzchni¢ i ponownie odstawiamy jeszcze
na 30-60 minut.

Ciasto wstawiamy do nienagrzanego piekar-
nika i od razu ustawiamy temperature na 180
stopni. Pieczemy okoto 45 minut od momentu
nagrzania piekarnika (w formie bez kominka
lub takiej z kominkiem, ale wyzszej pieczemy
nieco dhuzej). Po upieczeniu wyciggamy ciasto
z piekarnika i odstawiamy do wystudzenia.
Gdy babka bedzie catkowicie wystudzona,
przygotowujemy lukier: biatko jajka ubijamy
na sztywno i ciggle miksujac, dodajemy po
lyzce cukru pudru. Lukrem polewamy babke
i od razu przybieramy kandyzowana pomaran-
czowg skorka.

Matgorzata Bielawska

ZAPRASZA
Pon-Sob 9-19

MYIJNIA SAMOCHODOWA

Cigza dobrze prowadzona

Jesli jestes kobieta w ciazy lub wiasnie uro-
dzitas, a chciataby$ uzyska¢ fachowa pomoc
potoznej z 20 letnim stazem, catkowicie bez-
platnie to

polozna Agata Klos
694 036 465
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shuzy pomoca.

Na spotkaniach z kobietami pada wiele py-
tan, na wigkszo$¢ dzigki wieloletniemu do-
$wiadczeniu umiem odpowiedzieé, ale sa i ta-
kie, ktore z marszu trudno pokonaé. Ponizej
jedno z tych tatwiejszych oraz moja odpowiedz
— bo jak wiadomo wiedza to klucz do madrzej-
szych decyzji:

— Co to s3 komodrki macierzyste?

Zrédtem komoérek macierzystych jest krew
pepowinowa. Jej pozyskiwanie jest mozliwe
wylacznie podczas porodu. Ma to miejsce po
odpepnieniu dziecka. Jest to zabieg catkowicie
nieinwazyjny, bezbolesny dla matki i dziecka.
Krew pepowinowa pobierana jest do specjal-
nego zestawu, ktory rodzice otrzymuja po pod-
pisaniu umowy z Polskim Bankiem Komorek
Macierzystych. Komérki macierzyste sa wyko-
rzystywane w leczeniu kilkudziesigciu chordb
dzieci i dorostych. W leczeniu choréb uktadu
krwiono$nego takich jak: biataczki, Chtoniami
zlosliwe, guzéw osrodkowego uktadu nerwo-
wego 1 innych guzow wieku dziecigcego, opa-
rzeniach, porazeniach moézgowych, cukrzycy
typu L. Krew pepowinowa moze by¢ wykorzy-
stywana do leczenia dziecka lub jego rodzen-
stwa.

'MYCSE AUtomatycme Potozna dojedzie do ciebie do domu, a opie-
-Mycie reczne ka moze nastgpi¢ juz od 21 tygodnia cigzy
. i trwa¢ do 8 tygodnia po porodzie. Jest catko-
Odkurzanie
Sprzqtanie Kom ) wicie bezptatna, poniewaz dzialania te sg fi-
3 p'ekso we nansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
- Woskowanie Sprawdz na: facebook.com/centrumkobietnzoz
< owan napisz: kontakt@centrumkobiet.com.pl
Past e msnosie'c lub przyjdz: Przasnysz, ul. Mazowiecka 63
-Polerowanie Warto zadbac¢ o siebie i swojego niemowlaka
Agata Klos
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Zamiast krzyzowki...

Od 51 do 95 numeru ,,Wiesci znad Orzyca”
ukazywaly si¢ tematycznie zwigzane z nasza
gming ,.krzyzowki z okienkiem” mojego autor-
stwa. Dzickujac redakcji za umozliwienie mi
tej nietypowej formy prezentacji waloréw na-
szej gminy, informuje¢ czytelnikow naszego
miesigcznika, ze rezygnuje z dalszej pracy re-
dakcyjnej w tym zakresie. Jednoczesnie prze-
praszam za bledy w diagramach dwoch ostat-
nich krzyzéwek.

Rozwigzanie Krzyzowki z nr 95. Poziomo:
pierwiosnek, ryk, Ner, krasa, ludek, kwiaciar-

Hasto: WKROTCE WIOSNA

Mirostaw Chodkowski

Podzi¢gkowanie

W imieniu wilasnym i Czytelnikow, dzigkuje
Mirkowi Chodkowskiemu za tak wytrwale
przygotowywanie ciekawych krzyzowek z na-
szego podworka.

Mirku jest to niewatpliwie warto$¢ dodana
naszej gminnej kultury. Dzigkuje.

Stawomir Rutkowski

Apel

Zwracam si¢ do Czytelnikow Wiesci z za-
pytaniem i prosba zarazem, czy kto$ z Pan-
stwa podjalby si¢ trudu prowadzenia w Wie-
$ciach rubryki ,,Krzyzowka”. Wiem ze jest
ona czytana i wypelniana.

Warto ta pracg rozpoczeta przez Tadeusza
Kruka a potem kontynuowana przez Miro-
stawa Chodkowskiego dalej realizowac.

Osoby chcace podja¢ ten intelektualny
trud proszone s3 o kontakt:

796 030 115, rutkowski.plus@gmail.com

nia, akt, kolec, lasek, kra, sukno, skala. Piono-
wo: poranek, , kwiatek, réw, spa, Danusia, pik,
kokos, iglak, cacko, atlas, ankra.

Wazna wiadomosé dla rolnikow

Przedluzony zostat termin sktadania wnioskow obszarowych. Zamiast do 15
maja w tym roku do 15 czerwca bedzie mozna ubiegaé si¢ o doptaty bezposred-
nie. Kto si¢ spozni i nie zdazy ztozy¢ wniosku do 15 czerwca bedzie mogt to jesz-
cze zrobi¢ do 10 lipca, ale wowczas nalezne doptaty beda obnizane o 1% za kazdy
roboczy dzien zwtoki.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa namawia do sktadania
wnioskow przez Internet. W tym celu nalezy ztozy¢ podanie do biura w Makowie
o nadanie loginu i hasta i po zarejestrowaniu wypeitni¢ wniosek w komputerze.
Jest to utatwienie zwlaszcza dla posiadaczy krow i bydta do 24 miesigcy, czyli
zwierzat, do ktorych jest w tym roku doplata. Zamiast spisywaé numery tych
zwierzat, rolnik ma gotowa list¢ przestana prze ARiIMR. Podobnie jest z wykazem
dziatek ewidencyjnych, ich powierzchnig do doptat, wielkos$cig trwatych uzytkow
zielonych itp.

Malgorzata Bielawska

Zacmienie szczesScia

20 marca miato miejsce za¢mienie stonca, jednoczesnie byt to Migdzynarodo-
wy Dzien Szcze$cia. Oto fotograficzna dokumentacja tych dwoch wydarzen! :)

Tomasz Bielawski

SERWIS
ANOEPONIg

WU , NIZACJA

Tomasz Urbanslu

Hrasnoslelc. ul Basmowa 14

Stawomir Rutkowski

MECHANIKA
ELEKTRYKA
SAMOCHODOWA

504 974713
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