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Wprowadzenie Szpital w Makowie Mazowieckim najlepszy!!!

Szanowni Czytelnicy, W ramach XVI edycji Ogoélnopolskiego Rankingu Placéwek Medycz-

nych prowadzonego przez Centrum Monitorowania Jako$ci Minister-

Wazac waznos$¢ informacji, o ktorych pisza niniejsze Wiesci - chyba | stwa Zdrowia oraz dziennika prasowego Rzeczpospolita pn. "Bezpiecz-
po raz pierwszy, zamieszczamy na pierwszej [im 7 3 ) '
stronie artykul opisujacy wydarzenie o charak-
terze czysto ponadgminnym, a jest nim przy-
znanie przez Centrum Monitoringu JakoSci
Ministerstwa Zdrowia, nagrody dla podleglego
Starostwu Makowskiemu Szpitalowi Powiato-
wemu w Makowie Mazowieckim.

Wielo, wieloletnia praca, madro$¢ decyzyjna
i wyrzeczenia pracownikow tego Szpitala,
w tym jego dyrektora i menadzera - Jerzego
Wielgolewskiego, oraz $rodowisko i warunki
brzegowe jakie stworzyly i wyznaczyty wiadze
powiatu, w tym szczegblnie Zbigniew Deptuta
- wieloletni Starosta Makowski, doprowadzity
do obecnej chwili radosci 1 wielkiej satysfakcji,
jaka jest ta pelna zewngtrznego uznania nagro-
da.

Jako mieszkancy powiatu, faktyczni czy tyl-
ko potencjalni pacjenci tego szpitala, korzy-
stamy z wszystkich dobrodziejstw powyzszych
dziatan, czgsto nie zdajac sobie sprawy ze sa
one nie tylko w skali wojewddztwa mazowiec-
kiego, ale nawet kraju - wyjatkowe.

X - it

Stawomir Rutkowski ; : . ; ;
Mikotaj z wizyta w Przedszkolu w Krasnosielcu - czytaj na s. 3.

Niech tegoroczne Swig Narodzenia ny szpital" nasz Powiatowy Szpital w Makowie Mazowieckim zostat
beda dia Pavistwa oceniony jako najlepszy w woj. mazowieckim oraz - zaraz po prywat-

s i nym szpitalu w Rzeszowie, rowniez jako najlepszy w Polsce!!!
a spatkania = bliskimi Stawomir Rutkowski
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Konkurs fotograficzny
»Rodzina — Druzyna w Niepodleglej”

W ramach obchodéw Swieta Niepodlegtoéci w Przedszkolu w Krasno-
sielcu odbyt si¢ konkurs fotograficzny pod hastem ,,Rodzina — druzyna
w Niepodlegtej”. Miat on na celu pielegnowanie kulturowego dziedzic-
twa narodowego, umacnianie $wiadomosci narodowej, ukazanie wigzi
rodzinnych, ksztaltowanie wrazliwosci dzieci i wzmacnianie ich wiary
we wlasne mozliwosci a takze kultywowanie pamigci o wydarzeniach,
ktore zmienily losy naszej Ojczyzny i ludziach, ktorzy walczyli o jej su-
werennosc.

Prace konkursowe dostarczylo 19 dzieci ze swoimi rodzinami.
Wszystkie wykonane byly zgodnie z tematem konkursu. Jak wida¢ na
zatgczonych do artykutu zdjeciach, nasze pociechy wraz z rodzenstwem
i rodzicami w pigkny sposob kultywuja wartosci patriotyczne. Wszyscy
otrzymali pamiagtkowe dyplomy i nagrody ksiazkowe.

A. Orzel, fot.nr 1 nas. 2.

Dzien Misia i Master Chef w przedszkolu

W poniedziatek 25 listopada 2019 r. w naszym przedszkolu obchodzi-
lismy Dzien Pluszowego Misia. W tym dniu najwazniejszymi gos$¢mi
byly pluszowe misie przyniesione przez dzieci z domu. Ogromny biaty
mi$§ siedzacy przy schodach wital wszystkie dzieci przychodzace do
przedszkola i zapraszal do wspodlnego S$wigtowania oraz zabawy.
W szatni wszyscy mogli obejrze¢ wystawe prac konkursowych ,,Mi§ —
moj pluszowy przyjaciel” oraz podziwia¢ wyjatkowego ,Misia wykona-
nego przez miejscowego mitosnika sztuki tworzenia z drewna A. Bojar-
skiego. Tego dnia dla wszystkich dzieci przygotowanych bylo wiele
atrakcji m.in.: ,,misiowa fotobudka”, poznanie historii misia, zabawy
i plasy przy muzyce, $piewanie piosenek, misiowa gimnastyka, koloro-
wanie misia. Na zakonczenie uroczystosci dzieciaki otrzymaty medal
przyjaciela pluszowego misia.

Ten dzien w naszym kolorowym przedszkolu pyt pelen usmiechu, ra-
dosci 1 wspdlnej zabawy. Mis jest bardzo waznym przyjacielem dla kaz-
kazdego dziecka, poniewaz mozna go przytuli¢ i jak jest nam smutno
badz radosnie mozna mu si¢ zwierzy¢ z naszych sekretow.

Tego dnia gosciliSmy w ramach preorientacji zawodowej tatg Mai
z grupy 1, szefa kuchni Marka Michalaka, pierwszego Polaka, ktory zo-
stal uhonorowany tytulem Master Chef of Great Britain. Juz jako maty
chlopiec interesowat si¢ gotowaniem i przejawial zdolnosci kulinarne.
Rodzice prowadzili masarni¢. Tata byl rzeznikiem i tez gotowal. Jako
male dziecko czgsto z zaciekawieniem podpatrywal, jak rozbiera si¢
mi¢so. Mame podpatrywat zas w kuchni i czgsto jej pomagal. I tak wia-
$nie zrodzito si¢ zamilowanie do zawodu kucharza. Go$§¢ ukonczyt
Technikum Gastronomiczne na kierunku technologii Zywienia
w Szczytnie 1 tym samym rozpoczat swoja kulinarng historie. Majac za-
ledwie 18 lat, zorganizowal wesele, w wieku 19 lat zostat szefem kuch-
ni, a wieku 21 lat wyjechal wraz ze swoja zong Magda do Szkocji i tam

od 2007 r. prowadzit restauracje Cafe Tabou. W szkole $redniej w roku
2001 w konkursie wojewodzkim zdobyt tytut Mistrza Patelni, w 2010 r.
,»odkrycie gastronomiczne roku”, a w 2015 r. zdobyt tytut Master Chef
of Great Britain. Obecnie jest ambasadorem marki Miele.

W czasie wizyty w naszym przedszkolu opowiedziat wszystkim, na
czym polega zawdd kucharza. Pokazal zdjecia przedstawiajace przygo-
towane przez niego potrawy oraz zaprezentowal najwazniejsze atrybuty
kucharza. Wybrat kilkoro dzieci, ktorym zatozyt fartuszki i zaprosit do
wspoélnego przyrzadzenia muffinek. Byla to niezwykta lekcja gotowania.
Dzieciaki w tym dniu wspdlnie z naszym gosciem upiekty muffinki, kto-
re potem sami ozdabiali. Na zakonczenie wizyty dzieciaki podzigkowaty
za wizyt¢ oraz wreczyly Certyfikat Przyjaciela Przedszkola i drobny
upominek.

Weronika Chojnowska, patrz rowniez fot. nr 2 na s. 2.

Mikolaj z wizyta
w Przedszkolu w Krasnosielcu

Kazdego roku w dniu 6 grudnia Mikotaj robi dzieciom niespodzianki,
wktadajac do skarpety czy buta drobne upominki. Dzieci z naszego
przedszkola maja ogromne szczgscie, gdyz od kilku lat Mikotaj osobi-
$cie odwiedza dzieci.

W tym roku przybyt z sze$cioma uroczymi ubranymi na czerwono
$niezynkami. Oczekujac na jego przybycie dzieci z wychowawcami, na-
uczycielami i rodzicami pigknie udekorowaty przedszkole, przygotowa-
ty piosenki i wierszyki. Udato si¢ rowniez stworzy¢ $wiateczng komna-
te, w ktorej Mikolaj spotkal si¢ z dzie¢mi. Wszystkie grupy odspiewaty
przed Mikotajem $wiateczng piosenke, po czym kazde dziecko otrzyma-
o drobny upominek.

Na zakonczenie wszystkim dzieciom zrobiono pamigtkowe zdjgcia.
Catlej spotecznosci przedszkolnej i gosciom zyczymy RADOSNYCH
SWIAT BOZEGO NARODZENIA.

A. Galgzka, fot. nas. 1.

Lekcja biblioteczna

W dniach 3 i 10 grudnia 2019 r. Ewa Ochtera i Anna Rybacka z PBS
w Krasnosielcu odwiedzily dzieci z naszego przedszkola. Lekcja biblio-
teczna rozpoczeta si¢ od przeczytania ksiazki pt. ,,Pompon w opatach”.
Przedszkolaki w ciszy i skupieniu wystuchaty bajki. Celem spotkania
bylo rozbudzenie zainteresowania ksigzkami, wzbogacenie stownictwa
i pobudzanie wyobrazni. Dzieci w trakcie spotkania odpowiadaty na py-
tania zadawane im przez Paniag Ewe i Panig Anig¢. Bibliotekarki zapra-
szaly takze dzieci do biblioteki i zachecata do czytania ksigzek.

. =y i
W drugiej czgsci spotkania dzieci po raz pierwszy spotkaty si¢ z roz-
szerzong rzeczywistoscia - Quiver kolorowanki 3D. Aby zaczarowac
kartke papieru, dzieci najpierw pokolorowaty rysunek kredkami. Gdy
napracowaly si¢ raczki przedszkolakéw, w ruch poszedt tablet. Ptaskie
kolorowe rysunki tj. samolot, papugi, dinozaur, samochod, pingwinek,
rybki, krowa, pirat, owieczka ozywity si¢. Kazde dziecko mogto zoba-
czy¢ swoja ,,0zywiong” postac i zrobi¢ z nig zdjecie. Dzieci nie ukrywa-
ly zdziwienia i zadowolenia. Zobaczcie sami!! To §wietna zabawa za-
réwno dla dzieci mtodszych, jak i starszych.

M. Wnuk
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Szlachetna Paczka

Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to kim jest i nie
przez to, co ma, lecz przez to czym dzieli si¢ z innymi.
Jan Pawet I

W tym roku przedszkole w Krasnosielcu wzigto udzial w akcji
»Szlachetna Paczka”. To ogoélnopolska akcja $wiatecznej pomocy.
Glownym jej zalozeniem jest idea przekazywania bezposredniej
pomocy. Nasze przedszkole obje¢lo pomoca jedna rodzing z najblizszej
okolicy. Zaangazowanie calej spotecznosci przedszkolnej przyniosto
nieoczekiwane efekty: zebralismy produkty do codziennego
funkcjonowania takie jak: terma, bateria prysznicowa, zywnosc, artykuty
higieniczno-sanitarne, ale tez odziez i stodycze.

Za zaangazowanie 1 wielka hojnos¢ wszystkich darczyncow-
rodzicow, dzieci, nauczycieli i pracownikow przedszkola sktadam
serdeczne podzigkowania. Dzigki udziatlowi w takich akcjach uczymy
dzieci empatii — tak bardzo waznej w naszym zyciu. Szczegdlne
podzickowania sktadam W. Chojnowskiej oraz A. Zduniak i E. Zduniak,
ktore zajety si¢ pakowaniem i transportem zebranych darow.

Agnieszka Galgzka, fot. nr. 3 nas. 2.

Trzydziesta rocznica uchwalenia
Konwencji o prawach dziecka

Dzien 20 listopada to Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka. W tym
roku do obchodéw uczczenia powstania tego najwazniejszego dokumen-
tu stanowigcego o prawach najmtodszych wlaczylo si¢ nasze przedszko-
le. Juz 19 listopada celem wprowadzenia dzieci w tematyke $wigta zor-
ganizowano zajgcia w grupach na temat ,,Dziecka prawa — moja spra-
wa”. Wszystkie dzieci obejrzaly prezentacje multimedialng ,,Prawa
dziecka — Twoje prawa” oraz animowany film o prawach dziecka
,,Czym sg prawa dziecka?”. Sale poszczegélnych grup zostaly odpo-
wiednio udekorowane a dzieci, nauczyciele i pracownicy przedszkola
przyszli w dniu 20 listopada ubrani w kolorach biekitnych i niebieskich,
symbolizujacych jednos¢ z dzie¢mi na catym $wiecie.

Po $niadaniu w kazdej z grup odbyl si¢ konkurs na wykonanie pracy
plastycznej pod hastem ,,Wymarzony $wiat dla dzieci w przysztosci”.
Grupy od I do IV wykonaty z wychowawca jedna prac¢ grupowa,
a dzieci z grupy V wykonaty 5 prac w podgrupach, za co otrzymaty pa-
miagtkowe dyplomy, a kazde dziecko nagrod¢ niespodzianke. O 10.30
spoteczno$¢ przedszkola wrzigta udziat w ,,Marszu praw dziecka”.
Z transparentami i niebieskimi balonami wyruszyliSmy na listopadowy
jesienny spacer. Wychodzac poza teren placowki chcieliSmy pokazaé, ze
prawa dziecka nie sg nam obojetne.

Chcemy zapewni¢ dzieci i rodzicodw, ze znajomo$¢ praw pozwala naj-
mlodszym uchroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwami. To byt radosny
dzien, ale z powaznym przestaniem.

Agnieszka Galgzka

Wspolne koledowanie

W dniu 12 grudnia przedszkolaki z grupy IV odwiedzity Klub Seniora
w Krasnosielcu. Podczas tego spotkania przypomniany zostal pigkny
zwyczaj bozonarodzeniowy, jakim jest kolgdowanie. Nie zabraklo
w nim réwniez wspdlnego $piewania koled i pastoratek, ktore jednocza

ludzi. Rado$¢ na twarzach byla najlepszym dowodem na to, ze wspolnie
spedzony czas byt niezapomnianym przezyciem.

Mali kolednicy ztozyli wszystkim $wiateczne zyczenia i wreczyli
pamiatkowy prezent. Wystepy przedszkolakow  spotkaly sie
z cudownym przyjeciem. W nagrode za swoj wystep dzieci
otrzymaly ogromne brawa i stodkie upominki oraz zaproszenie do
kolejnych odwiedzin. Czas spedzony w gronie senior6w minat bardzo
szybko i przyjemnie. Na pewno pozostanie na dlugo w naszej pamigci.

K. Radomska

»Dzieci Seniorom”

W dniu 14 grudnia 2019 r. dyrektor, nauczyciele i dzieci SP w Rakach
zorganizowali spotkanie pt. ,,Dzieci Seniorom”, na ktére zaproszono
seniorow z Rakow i okolicznych wiosek.

Na wstepie uczennica klasy VIII Katarzyna Glinka przyblizyta
wszystkim tradycje i obrzedy Swiat Bozego Narodzenia, a dzieci
z przedszkola i klas mtodszych przygotowaly dla zaproszonych gosci
jasetka i piosenki o tematyce $wigtecznej. Duza niespodzianke sprawit
naszym seniorom zaproszony go$¢ pan Zygmunt, ktory wystapit
w kurpiowskim  stroju, prezentujac koledy i pastoratki przy
akompaniamencie akordeonu, a nastgpnie zaprosit wszystkich do
wspoélnego $piewania koled.

Na zakonczenie glos zabrat dyrektor szkoty Grzegorz Galazka ztozyt
zyczenia wszystkim przybylym gosciom i podzigkowal za obecnosc.
Cale spotkanie przebiegalo w milej i rodzinnej atmosferze, pachnacej
$wiatecznymi ciastami przygotowanymi przez rodzicow naszych dzieci.
Na pamiatke wspolnego spotkania dzieci wreczyly wszystkim skromne
prezenty.

Za wspolne spedzenie czasu bardzo dzigkuja:

- dyrektor SP Raki Grzegorz Galazka,

- organizatorzy: Hanna Biedrzycka i Marzenna Orzet,

- rodzice.

Hanna Biedrzycka, patrz rowniez fot. nr 5 na s. 2.

Mikolajki z szachami

W dzien imienin §w. Mikotaja uczniowie klas I-III naszej szkotly
uczestniczyli w zajgciach szachowych. Dla wielu dzieciakow byt to
pierwszy kontakt z szachami. Dzieci poznaly szachownicg¢ i wybrane
bierki. Dowiedzialy si¢, jakie adresy maja poszczegdlne pola
szachownicy. W sposob zabawny poznaly najwazniejsza figure
w szachach — krola. Rozegrali pierwsza, krotka partiec szachowa
zuzyciem poznanej figury. Byl to ,wyscig krolow”. Pierwsze
rozgrywki odbyty si¢ zgodnie z zasadami i regutami obowigzujacymi w
partiach szachowych. Wczesniej uczniowie poznali histori¢ szachow
i dowiedzieli si¢, dlaczego szachy okresla si¢ mianem ,krolewskiej
ary”.

Uczniowie z klas V-VIII réwniez wzi¢li udzial w mikotajkowych
rozgrywkach szachowych. W pierwszej czesci zaje¢ ¢wiczyli ruchy
bierek szachowych, wskazywali figur¢ atakujaca krola, doskonalili
wybrane elementy gry $rodkowej. Nastepnie dokonali$my losowania
przeciwnikow i rozegraliSmy pelne partie szachowe. Rywalizacja byla
zacigta. Kazdy staral si¢ wygra¢. Uczniowie grali wedlug zasad fair
play. Cieszyli si¢ z wygranych, ale nie przejmowali porazkami,
poniewaz dopiero ucza si¢ gry w szachy, a przed nimi jeszcze wiele
turniejow!
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Mikotajki z szachami mogliSmy zorganizowac, poniewaz nasza szkota
uczestniczy w  projekcie ,,Szachy w mazowieckiej szkole”,
realizowanym przez Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. Celem projektu jest wzbogacenie oferty edukacyjnej
mazowieckich szkot i upowszechnienie gry w szachy na I i II etapie
edukacyjnym. Szkota otrzymata 30 kompletow szachow, dwie plansze
demonstracyjne oraz podre¢czniki do nauki gry w szachy.

Teresa Kaszuba i Marzena Nowak

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

W tym roku mija dokladnie 30 lat od uchwalenia najwazniejszego
dokumentu stanowigcego o prawach dziecka, tj. Konwencji Praw
Dziecka. Nasza szkota rowniez przylaczyla si¢ do obchodow tego
wyjatkowego dnia razem z UNICEF.

Uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy szkoty 20 listopada ubrali si¢
na niebiesko, aby solidaryzowac si¢ ze wszystkimi dzie¢mi na $§wiecie,
réwniez tymi ktorych prawa nie sa przestrzegane. Dzieci wykonaty
,,buzki — u$mieszki” oraz wystuchaty i obejrzaly prezentacj¢ o Prawach
Dziecka, przygotowang przez uczennice klasy VIII Katarzyng Glinke.

Z okazji tej uroczysto$ci zostal przeprowadzony szkolny konkurs
plastyczny pt. ,,Wymarzony $wiat dla dzieci w przysztosci”. Nagrody
W nim otrzymali:

I miejsce — Katarzyna Matyjasik kl. VI

II miejsce — Julia Grabowska kl. TIT

Karolina Franczak kl. VI

III miejsce — Mateusz Ferenc kl. I

Natalia Bobinska kl. 1.
Wyrodznienie — Zuzanna Tupacz kl. 111

Barbara Nowak kl. II

Maja Jaguszewska kl. VI.

Obchody Dnia Praw Dziecka zakonczyliSmy zabawa z blgkitnymi
balonami.

W tym dniu poprzez zabawe chcieli$my pokazaé, ze prawa dziecka
w naszej placowce sa wazne i respektowane. Najistotniejsze w naszej
szkole jest dobro i rado$¢ dzieci.

Magdalena Janowska, fot. nr 7 na s. 2.

Mikolajkowa Warszawa

W dniu 9 grudnia 2019 r. dzieci przedszkolne i uczniowie klas I-III
wraz z wychowawcami wyjechaly na wycieczke do Warszawy.
Atrakcjami, jakie na nich czekaly, byty:

- warsztaty piernikowe w Pijalni Czekolady E. Wedla,

- zabawy w sali zabaw Kolorado,

- spacer po Krolewskich Ogrodach Swiatta.

Dzieci tworzyty czekoladowe stodkosci, pity goraca czekolade, bawity
si¢ na réznorodnych konstrukcjach zabawowych oraz zwiedzaly
wystawe plenerowa, w ramach ktorej tysiace kolorowych diod utozono
w fantazyjne ksztatty. Wszyscy mogli si¢ poczu¢ jak na krélewskim
dworze.

Mimo jesienno-zimowej aury usmiech i zadowolenie towarzyszyly
wszystkim uczestnikom mikotajkowej wyprawy.

Hanna Biedrzycka, fot. obok.

wesela, konferencje, imprezy
okolicznosciowe i firmowe,
chrzciny, komunie, konsolacje
3 klimatyzowane sale:
340 m2, do 250 0sob
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50 miejsc noclegowych
65 miejsc parkingowych
teren ogrodzony i monitorowany

M&W

DOM BANKIETOWY
KANTOR

Drgzdzewo Nowe 79
797541049

wesela.mw@gmail.com

Koncert muzyczny ,,Pan Moniuszko”

W dniu 22 listopada 2019 r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II
w Krasnosielcu odbyt si¢ kolejny koncert muzyczny agencji artystycznej
Pozytywka z Olsztyna.

Rok 2019 zostal uchwalony przez sejm rokiem Stanistawa Moniuszki,
stad tez koncert ,,Pan Moniuszko”poswigcony byl temu wybitnemu
polskiemu kompozytorowi. Dzieci mialy okazj¢ poznaé Zyciorys tego
stynnego Polaka oraz ustysze¢ jego dzieta. Poznaly i utrwality
okreslenia: muzyka wokalna, opera i aria. W  konkursie
podsumowujacym udzial wzigli: Marysia Bojarska z Ib, Milosz
Szewczyk i Damian Lewandowski obydwaj z klasy IIIb. Zwycigzca
zostal Damian Lewandowski, ktéry otrzymal symboliczny kubek,
a pozostali uczestnicy ksiazeczki.

A. Btaszkowska
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Sukces Kasi Glinki
w Konkursie Polonistycznym

Nasza szkota moze pochwali¢ si¢ sukcesem uczennicy klasy VIII,
Katarzyny Glinki, ktora 28 listopada 2019 r. brata udziat w konkursie
polonistycznym na szczeblu rejonowym, organizowanym przez
Mazowieckie Kuratorium O$wiaty w Ostrotece.

Kasia wykazata si¢ ogromna wiedza polonistyczng oraz znajomoscia
wielu lektur. Etap rejonowy okazat si¢ bardzo trudny, poniewaz z catego
wojewodztwa mazowieckiego do kolejnego etapu zakwalifikowaty si¢
tylko 33 osoby. Kasia juz po raz drugi bedzie brata udzial w konkursie
polonistycznym na szczeblu wojewddzkim. W ubieglym roku szkolnym
zdobyla tytul finalistki ww konkursu. W tym roku etap wojewodzki
odbedzie si¢ 4 lutego 2020 r.

Kasi gratulujemy i trzymamy kciuki!!!

Agnieszka Mikulak, fot. nr 6 na s. 2.

Mikolajki 2019 w Rakach

Szosty grudnia to wyjatkowa data, bo tego dnia swoje imieniny
obchodzi Swiety Mikotaj. W zwigzku z tym w naszej szkole, jak co
roku, panowal szczegdlny klimat. W kazdej klasie pojawity si¢ Slicznie
przystrojone choinki i ré6zne $wiateczne akcenty.

W tym szczegblnym dniu ,,mikotajowe” czapki, opaski $niezynek
irogi renifera przyozdobily glowy calej spotecznosci szkolnej. Mikotaj
obdarowal wszystkich wspaniatymi prezentami. Dla kazdego ucznia
i przedszkolaka znalazty si¢ stodko$ci. Bylo duzo radosci i usmiechow,
aprzejete 1 uradowane buzki, zwlaszcza najmtodszych dzieci,
potwierdzaja, ze kazdy z nas oczekuje z niecierpliwoscia odwiedzin
Mikotaja.

Magdalena Radziszewska

Swieto Pluszowego Misia

To bardzo sympatyczne S$wigto obchodzone jest corocznie 25
listopada. Data jest nieprzypadkowa, bowiem tego dnia przypada
rocznica powstanie tej zabawki. Samo $wigto nie ma jednak dlugiej
tradycji, obchodzimy je dopiero od 2002 r., kiedy to pluszowy mi$

Dzieci z klas I-III rowniez nie zapomnialy o §wigcie ich ulubionej
zabawki. Byly zyczenia, przytulanie i $piewanie ,,Sto lat”. Mila
atmosfere celebracji zaktocita niespodziewana korespondencja od
naszego ulubionego bibliotecznego misia — Paddingtona, ktory nie
zjawil si¢ na przyjeciu. Przystal natomiast wiadomo$¢, w ktorej
informowal nas o swojej nowej podrozy. My natychmiast wybrali$my
si¢ jego tropem do krainy wiecznych lodow — Arktyki. Ciepto ubrani
musieliSmy pokona¢ $niezne gory, pokryte wieczng zmarzling wawozy
i przetgcze oraz kruchy i niepewny 16d pod stopami. Kiedy dotarlismy
na miejsce, czekala nas tam mozolna praca, polegajaca na towieniu ryb
i budowaniu igloo. Mimo wszystkich trudéw, misia Paddingtona jednak
nie zastali$my, gdyz wybral si¢ w kolejna podréz. Wszystkim misiowym
zwierzakom zyczymy kolejne serdeczne STO LAT!

bibiotekarz M. Orzel

Grudniowa Warszawa

W dniu 4 grudnia uczniowie klas V=VIII wraz z wychowawcami udali
si¢ do Warszawy. Pierwszym punktem wycieczki byto Centrum Nauki
Kopernik. W tym miejscu uczniowie w ciekawy sposob poznawali
informacje na temat otaczajacego $wiata i ich samych. Mozna bylo
uzyska¢ odczyt EKG, zobaczy¢ wiasne bijace serce, a takze przekonaé
si¢, jak dhugie sa ludzkie jelita. Sposob, w jaki uczniowie poznawali te
informacje, spowodowat, ze zapomnieli oni o nieubtagalnie ptynacym
czasie.

Kolejnym punktem wycieczki byt Zamek w Wilanowie — dawna
rezydencja krola Jana III Sobieskiego i jego rodziny. Tam uczniowie
poznali szlacheckie zwyczaje, a takze mieli okazje zobaczy¢ i ubrac si¢
w strdj szlachcica. Nastgpnie wszyscy udali si¢ do wilanowskiego
ogrodu, by podziwia¢ $wiateczne iluminacje. Pigknie przyozdobione
swiatetkami drzewa, fontanny, lampy, bramy zachwycaly ogladajacych!
W ich podziwianiu nie przeszkadzal padajacy deszcz i niska
temperatura. Po obejrzeniu iluminacji wszyscy udali si¢ w droge
powrotng. P6znym wieczorem uczniowie wrécili do domow.

Katarzyna Glinka, fot. nr 8 nas. 2.

Misiowe pasowanie

W dniu 25 listopada 2019 r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II
w Krasnosielcu odbyto si¢ pasowanie uczniow klas pierwszych na
czytelnikow biblioteki szkolnej. Na tej uroczystosci obecni byli
uczniowie klas I-III wraz z wychowawczyniami i wicedyrektor Szkoty
Podstawowej Anna Kardas. Zaszczycity nas takze swoimi odwiedzinami
Ksigzkowe Wrozki Oliwka i Weronika oraz najwazniejszy gos$¢ —
Pluszowy Mis. W tym dniu bowiem $wictowalismy Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia.

74 & .
Ksiazkowe Wrozki zapoznaly pierwszakoéw z zasadami wypozyczania
ksiazek w bibliotece szkolnej i regulaminem biblioteki, podaly tez
informacje, w jakich godzinach czynna jest nasza biblioteka.
Przypomniaty dzieciom, jak nalezy dba¢ o ksigzki, czego nie wolno
robi¢, czytajac. Nastgpnie uczniowie klas pierwszych mieli do
wykonania sporo misiowych zadan, np. uktadanie misiowych puzzli
iodgadywanie zagadek. Mis czy nie Mis to kolejna konkurencja,
podczas ktorej sposrod roéznych przedmiotow z zawigzanymi oczami
dzieci musiaty wyszukaé pluszaki. Rozpoznawali piosenki o stynnych
misiowych gwiazdach filmowych, byl tez spacer po linie z misiem na
rekach. Dla publicznosci przygotowalismy z kolei test ze znajomosci
niedzwiedzich obyczajow i wspdlne plasy.
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Potem pierwszaki zlozyly uroczyste $lubowanie, ze bgda kochaé
ksigzki i dba¢ o nie. Nastgpnie Anna Karda$ dokonata pasowania
uczniow klas pierwszych na czytelnikow naszej szkolnej biblioteki.
Kazdy pierwszak na pamiatke otrzymat ksigzke, list do rodzicéw oraz
liste prosb ksiazki.

W  tym $wigtecznym dniu dokonalimy tez podsumowania
bibliotecznych konkurséw: plastycznego Wyobraz sobie... zZe juz
Jesien!!! 1 fotograficznego Wyobraz sobie... ze jednak czytam!!!.

AS & MS

Swietowanie 101 rocznicy
odzyskania niepodleglosci w Karolewie

W Narodowe Swicto Niepodleglosci cala Polska $piewa hymn oraz
piesni patriotyczne. W Karolewie nie mogto by¢ inacze;.

Wieczorem 11 listopada mieszkancy wsi Karolewo postanowili zebraé
si¢ w remizie 1 uczci¢ 101 rocznice odzyskania niepodlegloéci. Na
poczatku wszyscy uroczyscie ods$piewali hymn, a nastepnie nadszedt
czas na piesni patriotyczne. Nie moglo zabrakna¢ polskiej flagi oraz
biato-czerwonych kotylionéw. W remizie pojawili si¢ nie tylko dorosli,
ale rowniez miodziez, ktora pokazata, ze patriotyzm to wazna kwestia
takze dla nich.

Malgorzata Bierikowska, fot. nr 3na s. 11.

Oliwia wyspiewala I miejsce

Dnia 16 listopada 2019 r. w Wasewie odbyt si¢ XII Festiwal Pie$ni
Maryjnej. Nasza szkote reprezentowata uczennica klasy VIII Oliwia Pio-
recka, ktora zaspiewata ,,Ave Maria Jasnogorska” Piotra Rubika. Jury
brato pod uwage: walory glosowe, interpretacje utworu, muzykalnosé
i osobowos¢ sceniczng uczestnika. Oliwia zajeta I miejsce. Otrzymata
ztota statuetke oraz nagrode pieni¢zna.

Oliwii gratulujemy i zZyczymy dalszych wokalnych sukcesoéw.

Ewa Grabowska

Dzien Pluszowego Misia

Jak co roku w dniu 25 listopada §wigtowalismy Dzien Pluszowego Mi-

sia. Z tej okazji przedszkolaki oraz uczniowie klas I-II odwiedzili bi-
blioteke, w ktorej czekaty na dzieci ,,zaprzyjaznione” misie — zaréwno te
pluszowe, jak i mieszkajace w ksigzkach. Misiowa uroczysto$¢ rozpo-
czeliSmy oczywiscie od przeczytania fragmentow ksiazki o Misiu
Uszatku.

Dzieci bardzo chetnie wypowiadaly si¢ zarowno o bohaterze wystu-
chanej historyjki, jak i o wlasnych przytulankach. Nastgpnie bawiliSmy
si¢ w rdzne misiowe zabawy — tanczyliémy z misiami, nasladowali$my
je, uczyliSmy si¢ wierszyka o misiu. Dzieci z przedszkola pokolorowaty
misie, ktore nastgpnie mogly zobaczy¢ jako element tzw. rozszerzonej
rzeczywistosci dzieki aplikacji Quiver. Starsze dzieci wykonaty wiasne
misie ze zuzytych ptyt CD.

Ewa Grabowska

Swiatowy Dzien Praw Dziecka
w Szkole Podstawowe w Amelinie

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszy¢ sig¢ bez powo-
du, by¢ ciggle czyms zajetym i domaga¢ sig ze wszystkich sil, tego czego
sig pragnie.

Paulo Coelho

Dzieciaki w naszym kraju sa przyzwyczajone, zeby $wigtowac
1 czerwca, tymczasem 20 listopada tez majg ku temu okazjg. W tym
dniu obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka w rocznicg
uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka w 1959 r. oraz Konwencji o Pra-
wach Dziecka w 1989 r. Jest to moment, w ktorym uwaga wszystkich
kierowana jest na dzieci i ich prawa. W tym roku mija doktadnie 30 lat
od uchwalenia najwazniejszego dokumentu stanowigcego o prawach
najmtodszych.

W naszej szkole odbywaja si¢ zajgcia o tematyce zwigzanej z prawami
dziecka oraz dzialalnoscia UNICEF. Uczniowie i przedszkolaki celebru-
ja ten dzien rowniez przychodzac ubrani na niebiesko, solidaryzujac si¢
ze wszystkimi dzie¢mi na §wiecie, rowniez tymi, ktorych prawa nie sg
przestrzegane.

Ewa Grabowska, fot. nr I na s. 11.

Muzyka w bibliotece

W dniu 11 grudnia 2019 r. biblioteka w Amelinie wypehita sig¢
muzyka za sprawa wybitnego wiolonczelisty i pedagoga Pawla Roka,
ktory odwiedzit Szkote Podstawowa w Amelinie. To nauczyciel klasy
wiolonczeli w Szkole Muzycznej I stopnia w Przasnyszu, koncertowat
niemal we wszystkich krajach §wiata, a wraz z japonska pianistka Maki
Hirasawa odbyt seri¢ 36 koncertow w Japonii.

Podczas spotkania w Amelinie dzieci mialy niepowtarzalng okazje
wystucha¢ koncertu wiolonczelowego, dowiedzie¢ si¢ ciekawostek
dotyczacych budowy instrumentu, jego brzmienia, historii. Ze wzgledu
na przed$wiagteczny czas czg$¢ spotkania poswigcona byla kolgdom.
Uczniowie dowiedzieli si¢, ze koledy to polskie tance narodowe, a do
wigkszosci z nich mozemy zatanczy¢ poloneza, kujawiaka, krzesanego
czy oberka. Chetne dzieci mogty takze sprobowac wiasnych sit w grze
wiolonczeli oraz zostaly zach¢cone przez naszego goscia do rozwijania
muzycznych zainteresowan.

Podczas minikoncertu koled razem ze swoim nauczycielem wystapita
Zosia Nikodym z naszej szkoty, ktéra od wrzesnia tego roku uczgszcza
na zajecia wiolonczeli u P. Roka w Szkole Muzycznej w Przasnyszu.

Spotkanie odbylo si¢ we wspolpracy z Publiczng Biblioteka
Samorzadowa w Krasnosielcu.

Ewa Grabowska, fot. nr 2 nas. 11.

Amelin po mistrzowsku w unihokeju!

W dniu 16 listopada na hali sportowej w Gasewie wzielisSmy udziat w
powiatowych zawodach w unihokeju klas VII-VIIIL. Nasi chlopcy nie
dali szans swoim przeciwnikom, wygrywajac wszystkie mecze i po-
nownie po roku przerwy stangli na najwyzszym stopniu podium. Wspa-
niale zawody dla naszej druzyny!

Grupa B:

SP Amelin — SP Szelkow 3:1 (bramki: 2x Maciej Rytka, Jakub Ko-
walczyk)

SP Amelin — SP Rzewnie 3:1 (bramki: Maciej Rytka, Jakub Kowal-
czyk, Mikotaj Gwiazda)
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SP Amelin — SP Drazdzewo 8:3 (bramki: 3x Jakub Kowalczyk, 2x
Marcin Rutkowski, 2x Maciej Rytka, Kacper Ryfa)

Potfinat:

SP Amelin — SP Gasewo 5:1 (bramki: 2x Maciej Rytka 2x Marcin
Rutkowski, Jakub Kowalczyk)

Finat:

SP Amelin — SP Szelkéw 5:1 (bramki: 2x Maciej Rytka, 2x Jakub
Kowalczyk, Marcin Rutkowski)

Sktad: Damian Gotota, Oskar Szczes$niak (bramkarze) - Jakub Kowal-
czyk (kapitan), Kacper Ryfa, Marcin Rutkowski, Maciej Rytka, Mikotaj
Gwiazda, Karol Mroczkowski.

Za zajecie pierwszego miejsca otrzymaliSmy medale, dyplom i puchar,
no i najwazniejsze — awansowali$my na zawody mi¢dzy powiatowe.

W poniedzialek 9 grudnia br. pojechaliémy do Czerwina na drugi etap
zawodow w unihokeju chtopcow klas VII-VIII. Zawody rozegrano sys-
temem ,,kazdy z kazdym”, a jeden mecz trwat 18 minut. Do rywalizacji
przystapito 5 szkol: SP Czerwin — zwycigzca zawodow w powiecie
ostrofeckim, SP Czernice Borowe — zwyci¢zca w powiecie przasnyskim,
SP Andrzejewo — zwycigzca powiatu ostrowskiego, SP nr 1 Wyszkow —
zwyciezca powiatu wyszkowskiego 1 nasza szkota jako zwycigzca
w powiecie makowskim.

Wyniki meczoéw:

SP Amelin — SP Andrzejewo 6:0, bramki: 3x Jakub Kowalczyk, Ma-

ciej Rytka, Kacper Ryfa i Marcin Rutkowski;

SP Amelin — SP Czerwin 2:0, bramki: Jakub Kowalczyk, Maciej Ryl-

ka;

SP Amelin — SP Czernice Borowe 3:2, bramki: Jakub Kowalczyk x2,

Maciej Rytka;

SP Amelin — SP Nr 1 Wyszkow 0:1.

Tabela koncowa:

SP Nr.1 Wyszkéw 8 pkt., SP Amelin 6 pkt., SP Czernice Borowe
4 pkt., SP Andrzejewo 2 pkt. i SP Czerwin 0 pkt.

Ponownie byliSmy o krok od wywotania duzej sensacji. W ostatnim
meczu minimalnie ulegliSmy bardzo utytutowanej i najlepszej w calym
turnieju szkole z Wyszkowa. Porazka spowodowata, ze zawody kon-
czymy na 2 miejscu. Jest maty niedosyt, ale tez i historyczny sukces, bo
ponownie po dwodch latach przerwy zajmujemy drugie miejsce w mig-
dzypowiecie ©. Wielkie brawa dla naszej druzyny za charakter i walke
na 100% w kazdym meczu!

Sktad druzyny: Damian Gotota (bramkarz) — Jakub Kowalczyk (kapi-
tan), Maciej Rytka, Marcin Rutkowski, Kacper Ryfa, Michat Zebrowski,
Pawel Rynkowski, Mikotaj Gwiazda i Karol Mroczkowski.

Opiekun Tomasz Rogala, fot. nr 4 na s. 11.

Indywidualne biegi przelajowe

W dniu 5 pazdziernika 2019 r. w parku Sapera w Makowie Mazo-
wieckim odbyly si¢ Sztafetowe Biegi Przetajowe w ramach Powiato-
wych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej. Zawody rozegrano w dwoch katego-
riach szkot podstawowych: klasy IV-VI i klasy VII-VIII. Udziat wzigto
16 druzyn z catego powiatu (facznie biegto 160 zawodnikow). Wyniki
koncowe zawodow:

Kategoria [IV-VI:

dziewczeta: III miejsce Szkota Podstawowa Krasnosielc w sktadzie:
Natalia Rawa, Emilia Kryszk, Sara Grabowska, Oliwia Kotodziejczyk,
Zuzanna Jastrzgbska, Zofia Zadrzak, Wiktoria Ruziecka, Zofia Kaczo-
rek, Kalina Rekosz, Olga Banasiak, Aleksandra Grabowska, Weronika
Kosinska

chtopcy: III miejsce Szkota Podstawowa Krasnosielc w skladzie: Ka-
rol Ciuchta, Marcin Kuplicki, Andrzej Golota, Adam Kuzma, Mirostaw
Rosotowki, Kacper Zasztoft, Franciszek Podgorski, Grzegorz Wigcek,
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Patryk Roston, Dawid Polakowski,
Kategoria VII-VIII:
dziewczgta: I miejsce Szkota Podstawowa Krasnosiele w sktadzie: Ju-
lia Banasiak, Maria Kaczorek, Weronika Wronowska, Zuzanna Zateska,
Aleksandra Bobinska, Ewa Galazka, Wiktoria Kryszk, Izabela Myslak,
Klaudia Kuplicka, Zuzanna Kosinska, Amelia Modzelewska, Magdalena
Sobocinska,
chiopcy: I miejsce Szkota Podstawowa Krasnosielc w sktadzie: Piotr
Szczepanski, Jakub Pszczota, Jakub Roézacki, Patryk Tupacz, Igor Asta-
siewicz, Pawel Zabielski, Aleksander Drewelus, Michat Wroblewski,
Bartosz Beczak, Krystian Jastrzgbski, Radek Okoniewski i Krzysztof
Daliga.
W dniu 12 pazdziernika 2019 r. Makéw Mazowiecki po raz drugi
z kolei wystapit w roli gospodarza Powiatowych Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Indywidualnych Biegach Przelajowych, podczas ktérych
swoja wytrzymalo$¢ sprawdzali biegacze ze szkot powiatu makowskie-
go. Zawody odbyty si¢ w parku Sapera w Makowie Mazowieckim. Jak
co roku ogromne emocje towarzyszyly zarowno wszystkim uczestni-
kom, jak i opiekunom oraz kibicom. Wszystkim uczestnikom gratuluje-
my wygranych i zyczymy dalszych sukcesow w sporcie. Osoby do XII
miejsca zakwalifikowaly si¢ dalej. Wymienimy tylko najlepszych
uczestnikéw ze szkoty w Krasnosielcu, podajac zajete przez nich miej-
sca:
Uczestnicy urodzeni w:
- 2009 r: Wiktoria Ruziecka — I m-ce, Franciszek Podgorski — XII m.
- 2008 r: Andrzej Gotota — VI miejsce, Grzegorz Wigcek — XII m.
- 2007 r: Natalia Rawa — III m., Emilia Kryszk — VI m. Marcin Ku-
plicki — VIm,,

- 2006 r.: Ewa Gatazka — III miejsce, Pawet Zabielski — III m. Wikto-
ria Kryszk — IV m.,

- 2005 r.: Julia Banasiak — I miejsce, Maria Kaczorek — I m., Weroni-
ka Wronowska — IV m., Jan Grabowski — IV m., Piotr Szczepanski —
V m., Krystian Jastrzgbski — II m.

Weronika Wronowska, Oliwia Morawska

Powiat Makowski "Lider Zmian"

Poznaliémy LIDEROW ZMIAN 2019

18.10.2019

Powiat makowski otrzymat prestizowe wyr6znienie w Konkursie Li-
der Zmian w kategorii Lider zmian. Samorzad, podkategoria: lider wo-
jewodztwa mazowieckiego pod wzgl ¢dem dofinansowania z UE
w przeliczeniu na mieszkanca — powiaty ponizej 75 tys. mieszkancow.
Nagrode odebrat starosta makowski Zbigniew Deptuta na gali 16 paz-
dziernika 2019 roku.

Plebiscyt jest organizo- »

wany pod honorowym pa- o .
tronatem Marszatka Wo- >
jewodztwa Mazowieckie-
go. Konkurs ma na celu
wyréznienie  aktywnych
w pozyskiwaniu funduszy
europejskich samorzadow,
a takze ciekawych i waz-
nych lokalnie dziatan rea- - Mt
lizowanych przez admini-
stracj¢, jednostki samo-
rzadowe, przedsi¢biorcow,
placowki edukacyjne,
zdrowotne, instytucje kul-
tury, czy organizacje poza-
rzagdowe. Udzial w kon-
kursie daje mozliwos¢
prezentacji projektéw do-
finansowanych z Regio-
nalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego 2014-
2020 szerszej grupie odbiorcoHw.

WYROZNIENIE

dis

Powiatu Makowskiego

Katarzyna Niestgpska-Tomaszewska, fot. nr 7 nas. 11.
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Swieta tradycyjnie i nowocze$nie

Sledz na slodko

6 filetow sledziowych w occie, 10 dag rodzynek,
maly koncentrat pomidorowy, 2 cebule, kilka ty-
zek tagodnego keczupu, olej, miod, sok z cytryny
Filety optuka¢ i osuszy¢ papierowym re¢cznikiem
Cebule posiekac i lekko zeszkli¢ na oleju. Doda¢
przecier pomidorowy i keczup, zagotowac. Do-
prawi¢ miodem (pelna tyzeczka) i sokiem z cy-
tryny, wsypac rodzynki. Pokrojone w niewielkie kawalki §ledzie prze-
ktada¢ w stoiku goraca pasta. Stoik zakreci¢ i po ostudzeniu da¢ do lo-
dowki przynajmniej na 24 godziny.

Ryba w galarecie

1 kg ryby (zebacz, tupacz, dorsz), 1 marchewka, kawatek pietruszki
i selera, 3 liscie laurowe, kilka ziarenek ziela angielskiego, zZelatyna, do
dekoracji: plasterki cytryny, mandarynki, zielona czes¢ pora, groszek,
gatgzka zielonej pietruszki, sol, tyzeczka Vegety.

Z warzyw, przypraw i soli gotujemy wywar w okoto 1.5 litra wody. Po
20 min wktadamy optukang pokrojona w niewielkie kawatki rybe. Gotu-
jemy na matym ogniu pod przykryciem 20 minut. Rybe wyjmujemy tyz-
ka cedzakowa na gleboki polmisek, uktadamy dekoracje z owocow
i zielonych warzyw. Wywar doprawiamy do smaku, cedzimy i odmie-
rzamy. Doprowadzamy do wrzenia, odstawiamy z ognia i na 1,5 litra
wywaru wsypujemy 4 -5 tyzeczek zelatyny, bardzo doktadanie ja roz-
puszczamy. Po przestudzeniu zalewamy delikatnie, by nie popsué¢ deko-
racji, rybe 1 zostawiamy w lodowce do stgzenia galarety. Do ryby poda-
jemy sos chrzanowy (chrzan ze stoiczka wymieszamy ze $§mietang i po-
siekanym szczypiorkiem) i majonez.

Schab z owocami

2 kg schabu bez kosci, po 15 dag suszonych sliwek i moreli, tyzeczka
mielonego pieprzu, po ¢wier¢ lyzeczki mielonego cynamonu i gozdzikow,
sol, kostka rosotowa, szklanka wrzqtku, 4 tyzki sosu sojowego, 3 tyzki
miodu, 3 yzki galaretki pomaranczowej

Sos sojowy mieszamy z pieprzem, cynamonem i gozdzikami. Migso na-
cieramy solg i smarujemy marynata. Wstawiamy na dobe¢ do lodowki.
Nastepnie obsmazamy na oleju, przektadamy do brytfanki, zalewamy
bulionem z kostki rosolowej i pieczemy pod przykryciem 40 min.
W garnuszku rozpuszczamy midd, wsypujemy suszone owoce i catos§é
wylewamy na schab. Pieczemy dalsze 30 min., polewajac mi¢so wytwo-
rzonym sosem. Schab wyjmujemy, a do odcedzonego sosu wsypujemy
galaretke pomaranczows i dokladnie rozpuszczamy. Tezejaca galaretka
glazurujemy - smarujemy migso kilkukrotnie. Podajemy na zimno, po-
krojone cienki plastry i oblozone owocami z sosu.

Makowiec z jablkami

30 dag maku, 6 duzych jablek, 9 jajek, 9 tyzek kaszy manny, 1 szklanka
zmielonych orzechow wloskich, 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia,
1 kostka masta (margaryny), 1,5 szklanki cukru

Migkkie masto ucieramy z cukrem, dodajac po 1 zottku. Obrane jabtka
trzemy na tarce o grubych otworach. Mak po sparzeniu mielimy dwu-
krotnie. Do masy maslano-jajecznej dodajemy mak, jabtka i pozostate
sktadniki. Na koniec delikatnie mieszamy z ubita na sztywno piana
z biatek. Pieczemy okoto godziny w 170 stopniach. Po ostudzeniu pole-
wamy lukrem Iub stopiong czekolada.

Tort orzechowo-czekoladowy

20 dag mielonych orzechow wloskich, 6 jajek, tyzka mqki i yzka bulki
tartej, szklanka cukru, pot tyzeczki proszku do pieczenia, 2 tyzki kakao,
tyzka masta, tabliczka mlecznej czekolady, szczypta soli, opakowanie cu-
kru waniliowego, tyzka posiekanej kandyzowanej skorki pomaranczowey,
10 dag rodzynek. Do nasqczenia: pol szklanki wody i tyzeczka czubata
kawy rozpuszczalnej. Krem: 3 jajka, szklanka cukru, kostka masta, czu-
bata tyzka kakao.

Pokruszong czekolade roztapiamy z mastem, lekko studzimy (najszyb-
ciej - w kuchence mikrofalowej). Biatka ze szczypta soli ubijamy na
sztywna piang, wsypujemy powoli cukier i cukier waniliowy, i nadal
ubijamy. Po kolei dodajemy zoltka, nadal ubijajac. Na koniec wsypuje-
my mielone orzechy, make z proszkiem do pieczenia, butke tarta, ka-
kao, rodzynki, skorke pomaranczows i wlewamy rozpuszczong czekola-
de. Delikatnie mieszamy tyzka i przektadamy do duzej tortownicy wyto-
zonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do lekko nagrzanego piekar-
nika, nastawiamy temperatur¢ na 170 stopni, na ok. 40 min. Sprawdza-
my patyczkiem, czy ciasto si¢ upiekto. Nastepnego dnia przekrawamy

na dwa blaty, lekko nasgczamy kawa, przektadamy potowa kremu cze-
koladowego, druga czes¢ dajemy na wierzch i dekorujemy potéwkami
orzechéw. Na krem: w kapieli wodnej ubijamy jajka z cukrem i kakao
przez kilkana$cie minut, az krem zgestnieje. Migkkie masto miksujemy i
dodajemy po tyzce ostudzonej masy jajecznej.

Piernik miodowy

2 jajka, ¥ szklanki cukru, % szklanki miodu, 2 szklanki mgki, %2 szklanki
oleju, % szklanki mocnego naparu z kawy, 2 tyzeczki przyprawy do pier-
nika, 2 tyzeczki sody

Biatka ubijamy na piane, dodajac potowe cukru. Zottka ucieramy
z resztg cukru, dodajemy lekko podgrzany midd ptynny, goraca kawe,
olej, make z soda i delikatnie mieszamy z piang z biatek. Pieczemy w
duzej keksowce 50 min w temperaturze 190 st. Do ciasta mozna dodaé
posiekane orzechy i rodzynki.

Ciasto czekoladowe ,,brownie” — niestety, bardzo kaloryczne, ale
wspaniate, pachnace i ... nowoczesne ©
300 g magki typu 450, 200 g gorzkiej czekolady- 2 tabliczki, 250 g masta,
6 duzych jajek, 1 szklanka cukru, 1 szklanka mleka, 3 tyzki kakao, 1 ty-
zeczka proszku do pieczenia, 1 lyzeczka sody, szczypta soli
Mleko, masto i pokruszong czekolade podgrzewamy w rondelku na ma-
tym ogniu do momentu rozpuszczenia si¢ masta. Ostawiamy do przesty-
gniecia.
Do miski wbijamy jajka, dodajemy szczypte soli i cukier. Miksujemy na
najwigkszych obrotach 5 minut. Do masy jajecznej dodajemy powoli
mas¢ czekoladowa i reszte sktadnikow. Wszystko razem chwilke miksu-
jemy. Wylewamy do tortownicy uprzednio wylozonej papierem do pie-
czenia. Ciasto wstawiamy do podgrzanego piekarnika do 175 stopni na
ok. 45 min. Po przestygnigciu ciasta polewamy go polewa czekoladowa.
Polewa czekoladowa: tabliczka czekolady, tyzka masta, 5 tyzek mleka
lub stodkiej $mietanki — podgrzewamy wszystko w rondelku, az czeko-
lada si¢ roztopi, ale nie dopuszczamy do zagotowania!
Smacznego! ©
Malgorzata Bielawska

Nagroda MPEK dla Marysi

W piatek 13 grudnia w Mazowieckim Instytucie Kultury w Warszawie
odbyto si¢ wreczenie Nagrod Mazowieckiego Programu Edukacji
Kulturalnej za Spoteczne Dziatania Tworcze w subregionie ostroteckim.
Wsrod wyrdznionych znalazta si¢ cztonkini Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Krasnosielckiej, Maria Weronika Kmoch. Zostata nagrodzona za
aktywnos¢ obywatelskq, pasje badawczq i site sprawczg.

Historyczka od 2016 r. zaangazowana jest w dziatania na terenie gm.
Krasnosielc, m.in. poprzez wspolredagowanie ,Krasnosielckiego
Zeszytu Historycznego” oraz ,,Wiesci znad Orzyca”, przygotowanie
pytan do Powiatowego Konkursu Wiedzy o Ziemi Krasnosielckiej
z Powiatem Makowskim w tle, wspotprowadzenie cyklicznych spotkan
dla pasjonatow historii oraz prowadzenie fanpage'a TPZK na
Facebooku: https://www.facebook.com/tpzkrasnosielc/.

Pozostali nagrodzeni to: Joanna Turek (Wolkowe/Warszawa), Tomasz
Jakubowski (Przasnysz), Olga Stopinska wraz z Bronistawa Swider,
Antoning Deptuta i Marianng Kuta (Bandysie), Dominika Potomska
iPawet Pecura (Ostrow Mazowiecka), Katarzyna Huzarska
(Stowarzyszenie Trojwiejska z Gdanska). Dyplom otrzymata tez
Karolina Kuta z Kontynuatorek Tradycji (Bandysie).

Spotkanie w Mazowieckim Instytucie Kultury zorganizowano
w okresie przedswigtecznym, a odbylo si¢ w kameralnym gronie i w
niezwykle cieplej atmosferze. Po wregczeniu nagrod i pamigtkowej sesji
fotograficznej rozmawiano o wsparciu laureatow nagrody, ktorzy sa
liderami aktywnosci spotecznej opartej na kulturze, oraz o planach na
przyszty rok. W 2019 r. zainaugurowano Mazowiecki Program Edukacji
Kulturalnej w subregionie ostroteckim, pokrywajacym si¢ z dawnym
wojewodztwem ostroteckim. Rozpoczat si¢ on trzydniowym objazdem
pod hastem ,,Z wizyta u siebie” w koncu pazdziernika br., w ktérym
brali udziat Maria Weronika Kmoch i Stawomir Rutkowski z TPZK.
Pozwolilo to na sieciowanie dziataczy spotecznych z regionu, wymiang
doswiadczen i inspiracji. Program bedzie rozwijany w 2020 r.

Stawomir Rutkowski, fot. nr 6 nas. 11.
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Aktywny radny

Wspoélnie ze Zbigniewem Zebrowskim - radnym Powiatu Makow-
skiego, zainicjowalem spotkanie z Dyrektorem oraz gronem pedago-
gicznym Zespolu Szkoét im. Tadeusza Ko-

£ Sciuszki w Krasnosielcu. Spotkanie miato na
J celu wypracowanie planu dzialan na rzecz moz-
[ R M liwie najszerszego wsparcia dziatan tej szkoty
\( ) w naborze uczniéw na kolejny rok szkolny. Po
: ~o ! ww. zostaliSmy zaproszeni na spotkanie
——

z udziatem rodzicow uczniow tej szkotly, gdzie
przedstawitem krotko nasze wspolne stanowi-
sko, zachgcajac jednoczesnie rodzicow uczniow

b
klas 8-ych do rozwazenia kandydatury tej szko-

1y jako dobrego wyboru dla ich wchodzacych w dorostosé dzieci.

*kk

Internet o wysokiej przepustowosci.

Monitorujgc na biezaco przebieg dziatan firmy INEA, budujacej na
terenie pigciu powiatow polnocnego Mazowsza, w tym gminy Krasno-
sielc, sie¢ internetu o wysokiej przepustowosci, wspolnie z wojtem
Gminy Krasnosielc Pawlem Ruszczynskim odbylismy w dniu 19 listo-
pada br. spotkanie z koordynatorem tego projektu - Tomaszem Ciepie-
la.

Zapraszamy

mieszkancow gminy Krasnosielc
na spotkanie o charakterze konsultacji spotecznych,
podczas ktérego przedyskutujemy sprawy zalezne
od samorzadu powiatowego, w tym m.in. drég po-
wiatowych, szpitala w Makowie Mazowieckim, Ze-
spotu Szkot im. Tadeusza Kosciuszki w Krasnosiel-
cu, matej retencji wodnej i inne.
W spotkaniu uczestniczyt bedzie
Starosta Makowski - Zbigniew Deptuta.

Zapraszamy
do budynku Szkoty Podstawowej w Drazdzewie
w dniu 20 stycznia 2020 r. o godzinie 19:00.

Zapraszajq organizatorzy:
Stawomir Rutkowski i Zbigniew Zebrowski
radni Powiatu Makowskiego

Pan Ciepiela poinformowal nas o stanie prac oraz oczekiwaniach do-
tyczacych samorzadow. Stwierdzil m.in., ze do kwietnia 2020 roku pod-
tacza co najmniej 4 z 5 szkot na terenie naszej gminy do internetu 1g-
czem $wiattowodowym, symetrycznym o przepustowosci min. 100 MB.
Dodat rowniez, ze INEA uzgodnita z generalnym wykonawca prac wy-
konywanie podlaczen swiattowodowych do domoéw nie objetych weze-
$niej projektem podiaczen w tych przypadkach, gdy swiattowdd prze-
biega obok takiego domu.

Zakonczenie catosci prac zwigzanych z podiaczeniem wyznaczonych
przez Ministerstwo Cyfryzacji odbiorcéw w naszej gminie przewidziane
jest narok 2021.

**k*k

Jak informuje Pawel Pyra - Kierownik Wydziatu Komunikacji Staro-
stwa Powiatowego w Makowie Mazowieckim, od dnia 1 stycznia 2020r.
zaczng obowigzywac¢ nowe uregulowania wynikajace z ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o zmianie ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku.

Ustawa ta wprowadza m.in. kary pieni¢zne dla wtascicieli pojazdow
za:

- niezarejestrowanie w Polsce w terminie 30 dni pojazdu niebedacego

nowym pojazdem, sprowadzonego z terytorium panstwa cztonkow-

skiego Unii Europejskiej,
- niezawiadomienia w terminie 30 dni starosty o nabyciu lub zbyciu
pojazdu zarejestrowanego w Polsce.

Za brak realizacji powyzszych obowigzkéw moze by¢ natozona na
wiasciciela pojazdu kara pieni¢zna w kwocie od 200 do 1000 zt.

Wigcej informacji w tym zakresie mozna uzyska¢ w Wydziale Komu-
nikacji Starostwa Powiatowego w Makowie Mazowieckim pod nume-
rami telefonow 29 717 36 82 lub 29 717 36 67.

*k*k

Trzy nowozatozone kota gospodyn wiejskich w: Drazdzewie Matym,
Drazdzewie Kujawach i Drazdzewie z otrzymanych poprzez ARIMR
srodkow finansowych zorganizowaly wyjazd do Teatru Kwadrat w War-
szawie. Lacznie w dniach 11 i 12 grudnia br. uczestniczylo w nich 64
osoby, a obejrzelismy dwie sztuki: "Slub doskonaly" i "Trzy sypialnie”.

Jak wida¢ tematyka "naszych zainteresowan" jest rozwojowa : ).

Brawo dziewczyny!

Stawomir Rutkowski, fot. nr 5nas. 11.

OPAEL, DREWNO OPAELOWE

sosna, olcha, dab (zrzyny tartaczne pociete,
ciensze - grubsze lub w pakiecie/wigzce)
kominkowe: sosna, olszyna, brzoza, dagb, buk

tel. 574 901 480

Mo:zliwy transport.

(®auto

Adam Peftak weAScicleL
kom. 502 280 183

Sevs e Ponadon (o SKP Land Senwis

07416 Nowa WieS Ul LeSna 20 . . | —
MW” 741 b1 |
ek enisiaay tl 87607771, emal stacia@anauio W"’
o Kirownik Land Senwis ST 102310 =

e

==darmowa wycena, szybka realizacja
gfesjonalne wykonanie

TYNKI MASZYNOWE
506 814 078

¢ knauf Diamant idekkie
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TPZK zaprasza na kolejne spotkanie sympatykoéw historii:
- omowienie ,,Krasnosielckiego Zeszytu Historycznego” nr 38—41
- genetyczne badania genealogiczne jako sposobu na poznanie
osadnictwa na poétnocnym Mazowszu oraz wlasnych korzeni ro-
dzinnych.

do goscinnej szkolnej sali sportowej w Drazdzewie.
w imieniu TPZK: Stawomir Rutkowski oraz Maria Weronika Kmoch
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Przyjedziemy do ciebie i bezptatnie dokonamy pomiarow, doradzimy co kupic, by byto i solidnie i tanio.
Zamo6wiony towar dowozimy bezptatnie. Zadzwon: 29 767 31 07 Napisz: biuro@kurpdach.pl

FOTOGRAF

ZDJECIA DO WSZYSTKICH
DOKUMENTOW
*IDJECIA GOTOWE W KILKA MINUT!!!

DOWOD, PASZPORT, PRAWO JAZDY
DYPLOM, LEGITYMACJA, WIZA
| WIELE INNYCH

TEL. 510-961-690

PROSZE O WCZESNIEJSZY KONTAKT TELEFONICZNY
CZYNNE:
0D GODZ.15:30 (ROWNIEZ WEEKENDY)
KRASNOSIELC, UL CHEOPIALACKA 7

PATRYK ROLKA

Nowy Sielc 55
06-212 Krasnosielc

INFORMACJE NA NASZYM PROFILU
NA FACEBOOKU LUB POD,NR,TELEEONU

600607856

>
s ‘ 2 ”
MLLO D i Miranka
'Y, = . 8 ll(nnkmﬁﬂnbfu
‘ ' Laprasza
Krasnosielc Nowy 5B Meble na wymiar: usteomaugeens
Z WEASN 'J PA kom, 31707 423 ~ - z2budowy kuchenne GRA.“S
Zenon Rolek - szafy wnekowe, garderoby
- 1- - meble lazienkowe
Drazdzewo 150, 662 570 485 (Y i
‘ ‘ - inne projekty na zyczenie Klienta
KEBHB Sp. 2 0.0. Spotka Komandytowa
ZAPRASZAMY= 06-212 Krasnosielc, Chiopia taka 1
pon. - sob. 119°-21% tel. 29 717 50 31, 608 013 002

niedziels, 11%°-19% Odhmr | utylizacja padlych sztuk zwierzat Konkret-Mehle

tel, 602 116 435
507 683 778

Krasnosielc Rynek 34
obok banku PKO

,,Wiesci znad Orzyca” Wydawca: Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Krasnosielckiej, 06-212'Krasn0sielc, ul. Rynek 40a, tel. 29 71 75 205
Nr konta TPZK: 29 8917 0001 0000 1544 2000 0010 Bank Spétdzielczy w Krasnosielcu

email; Walka Drazdzewska 51
konkret-meble@wp.pl 06-214 Krasnosielc

miesigcznik

Towa?zystwa Zespot red.akcyjn}f: Stawomir Rutkowski kom. 796 030 115 rutkows!(i.plus@gmail.com

Przyjaciot Ziemi Tomasz Blelawskl kom. 604 645 355 dotf)mka@vp.pl Malg.orzata Bielawska kom. 692 781 745

Krasnosielckiej domalagos@gmail.com, Maria Weronika Kmoch mariakmoch@wp.pl, Danuta Sztych /SGGW/ danu-

ta_sztych@interia.pl, Mirostaw Chodkowski oraz Alicja Grabowska, Magdalena Kaczynska, Iwona Pogorzelska
Sktad, wstepna korekta i redakcja: Stawomir Rutkowski ~ Korekta i redakcja: Maria Weronika Kmoch
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